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Matlandet Skane -en vision for Region

Skanes

Skane som matregion
Vision: Skane ar norra Europas ledande matregion
2025.

Hur nar vi dit?

Skéne dr en attraktiv och dynamisk gransregion och en tillvaxtmotor i
Oresundsregionen. Skanes mattraditioner #r starka och hér finns en l4ng rad
framgangsrika foretag inom livsmedelsbranschen. Forutsittningarna for
tillvaxt fordndras emellertid och dérfor méste alla aktorer 1 Skane samarbeta
for att na framgang. Mat och livsmedel ar ett viktigt omrade for
utvecklingskraft, entreprendrskap, innovationskraft och investeringar.

Entreprendrskap och foretagsamhet pd matomradet maste frodas i hela
Skéne. Tillsammans med LRF Skane, SLU Alnarp, Kommunférbundet
Skéne, Lansstyrelsen och Skénes atta Leader -omraden arbetar Region
Skane for att forbattra forutsittningarna for entreprenorskap sé att den
skanska landsbygdens tillvdxt -och utvecklingspotential nyttjas pa bésta sétt.
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Inom livsmedelsomrddet har Region Skane utvecklingssatsningar pa
livsmedelsomradet tillsammans med Skénes Livsmedelsakademi och Smaka
pa Skane, bland annat inom projektet Mat for dldre.

Offentliga upphandlingar har stor paverkan pa vad som serveras vid
offentliga maltider. UtGver behovet att finna nya 16sningar for méltider inom
den offentliga sektorn finns ocksé ett behov att tdnka nytt kring
upphandling. Det ar viktigt att regionen i sina upphandlingar av livsmedel
stéller krav pa miljohénsyn och djurskydd som minst motsvarar kraven for
svensk livsmedelsproduktion.

Skéane har en lang och traditionsrik historia av smakfull matlagning och
valrenommerade kockar, mycket tack vare den naturliga tillgdngen pa
kvalitativa ravaror. Hér finns ocksé en modern och nyskapande matlagning
med inspiration fran vérldens alla horn. Region Skane och bolaget Tourism
in Skane stoder satsningar dar méltidsturism sétts i fokus.

Invest in Skane erbjuder kostnadsfri rddgivning och service till utlandska
foretag som vill etablera sig 1 Skdne samt skanska foretag som ar redo att ta
steget ut pa den internationella marknaden. Tva fokusomraden for
verksamheten dr livsmedels-och produktionsteknik samt forpackningar och
forpackningsteknik.

Alla aktorer 1 Skéne, savil offentliga som privata, bor vara foreddmen och
visa exempel pa god matkultur.

Region Skéne ska vara en aktiv och innovativ upphandlare av livsmedel.
Det ska vara enkelt for bade stora och smé leverantorer att 1dgga anbud. Nya
idéer att hitta logistiska 16sningar som minskar transporter méste
uppmuntras.

Mat och matval som framjar miljon

Vision: Maltiden visar végen till ett hallbart och hdlsosamt Skéne.
Livsmedelstransporterna ska minska. Andelen livsmedel som é&r ekologiska
och/eller narproducerade ska oka.



Hur nar vi dit?

Matkedjan - frén jord till bord - beréknas std for 25 procent av Sveriges
miljopaverkande utsldpp. Som en stor inkdpare av livsmedel kan Region
Skane, genom att géra medvetna matval, hjélpa till att reducera dessa.

Ambitionen ska vara att Region Skane bedriver ett aktivt miljoarbete for att
reducera miljopaverkan i sin verksamhet genom fossilbranslefri,
klimatneutral och klimatanpassad verksamhet, hidlsosam miljo, hallbar
resursanvandning och genom att halla en stark miljoprofil.

Regionstyrelsen har beslutat att 2016 ska minst 50 procent av regionens
livsmedelsbudget g4 till inkdp av ekologiska och/eller ndrproducerade
livsmedel. For att 6ka andelen ekologiska och nérproducerade livsmedel pé
marknaden arbetar Region Skéne dven for en dkad ekologiskt odlad areal i
Skéne.

Region Skane stiller miljokrav vid upphandling av livsmedel och gor det
enkelt d&ven for sma leverantdrer att 14gga anbud. Regionen arbetar ocksé pa
att hitta logistiska ldsningar som minskar transporterna av mat och
livsmedel.

De personalrestauranger som finns i Region Skane erbjuder
sdsongsanpassade menyer, goda och hidlsosamma matval till personalen och
ger dem inspiration till att vélja klimatsmarta alternativ.

Region Skane ska arbeta aktivt med att minska matsvinnet i
verksamheterna. Kéllsortering ska finnas i alla regionens verksamheter och
det organiska avfallet ska ga till produktion av biogas.

Mat for halsa och tillfrisknande

Vision: Alla patienter ska vara néjda med maten och maltidssituationen pa
sjukhusen och den personliga valfriheten ska 6ka. Andelen undernirda och
overviktiga ska minska till ett minimum.

Hur nar vi dit?

Maltiden &r en viktig del av Region Skanes verksamhet och en integrerad
del av sjukvarden. Matvanorna paverkar méanniskors hélsa. Daliga mat - och
motionsvanor kan bidra till dvervikt som &r en riskfaktor for kronisk
sjukdom.
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Aven underniring paverkar hilsan och #r kostsamt for sjukvéarden. S&
manga som en tredjedel av patienterna pa svenska sjukhus lider av eller
riskerar underniring. For lite niring vid sjukdom forsvarar ldkande och
tillfrisknande och bidrar till forléngt lidande och ldngre vardtider Genom att
ha bra rutiner for att bedoma riskerna for underniring péa sjukhusen och
genom att bedriva ett aktivt folkhélsoarbete paskyndar vi ldkande och
tillfrisknande samt forebygger sjukdom. Region Skéne maste diarfor ha bra
rutiner for nutritionsscreening och atgardsprogram for undernérda patienter.
Det dr ocksd mycket viktigt att all personal har goda kunskaper om matens
betydelse for hilsan.

For att {4 patienten att vilja dta krdvs inte bara god mat. Det krdvs ocksa att
det doftar gott och att maten dr trevligt upplagd. Social samvaro 1 samband
med maéltiden forhojer upplevelsen ytterligare. Kanske kan goda dofter och
trevligt séllskap gora att patienter reser sig ur sdngen och gar till matsalen -
da far man samtidigt lite motion som 1 sin tur kan underlitta lakning.

En bredare meny med rétter tillfredsstiller olika preferenser och far flera att
ata och njuta av maten. Flexibilitet nir det géller att tillgodose personliga
onskemal om mat (inklusive storlek pa portionen) och mattider har
dessutom visat sig ge gott ekonomiskt resultat och minskat matsvinn. Vi
ater med alla sinnen och det ar darfor viktigt att dofter och synintryck i
maltidssituationen hjdlper till att stimulera aptiten. For att sdkra en hog
matkvalitet ska maltiderna, 1 sé stor utstrackning som &r rimligt, vara lagade
frdn grunden, av farska ravaror och innehélla ett minimum av tillsatser.
Aven de patienter som har svart att #ta och svilja ska fi mat som ir god och
inbjudande.

Ledorden for Region Skanes folkhélsoarbete &r bra matvanor, fysisk
aktivitet, social gemenskap och meningsfullhet. Maltiden spelar en viktig
roll for det psykosociala vélbefinnandet och den mentala hdlsan. Den ger
positiva kidnslor som trygghet, tillhorighet och meningsfullhet.

Region Skane arbetar i dialog med handel och livsmedelsindustri for att
hjilpa konsumenten att gora hdlsosamma matval. Regionen har ocksa satt
som mal att minska andelen dverviktiga i Skane med 5 procent till ar 2013.

HOg kompetens och ett bra bemotande

Vision: All personal inom varden ska ha goda kunskaper om matens
betydelse for hilsa, tillfrisknande och aterhdmtning.
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Hur nar vi dit?

I regionens maltidsverksamhet ska gésten sittas i fokus, vare sig hon ar
patient eller kund i personalrestaurangen. Maltiden ska vara en integrerad
del av sjukvéarden. Darfor maste all personal ha goda kunskaper om matens
betydelse for hilsa, tillfrisknande och aterhdmtning.

Maltidssituationen ska vara god péd vardavdelningar, och dven pa caféer och
restauranger som ligger pé sjukhusen. Gésterna ska bli tillfrigade om vad de
tycker om att dta och detta ska tas hinsyn till i maltidsplaneringen.

Personalen i1 kdken har ansvaret for maten och hur den serveras, och de har
tillracklig kompetens for sitt jobb. Kokspersonalen har god kinnedom om
ekologiska livsmedel och om olika matkulturer. Det ska finnas en plan for
kontinuerlig kompetensutveckling. Koken ska ha bra och tillracklig
utrustning.

Region Skane samverkar med hogskolor och universitet, i Sverige och
utomlands, for att fa kunskap om och stimulera till forskning kring matens
kvalitet, nutrition och maltidens utformning.
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