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Om undersokningen

Bakgrund och syfte

| denna omgd&ngen av Skdnepanelen undersoker vi tvé olika &dmnen,
turism i Sk&ne och Sexuell hdlsa. | den férsta delen som har utforts av
Visit Skéne, forsdker vi f& en uppfattning om turismens betydelse for
Skdne. Syftet med undersdkningens andra del ér att f& mer kunskap
om befolkningens behov nér det gdller stdd och insatser for sexuell
halsa fran hdlso- och sjukvarden.

Genomforande
Undersdkningen har genomférts under oktober 2023 av Institutet fér
kvalitetsindikatorer (Indikator).

Metod

Malgruppen fér undersdkningen ér personer bosatta i Skdne, som ar 16
&r eller éldre. Urvalet r medlemmarna i Region Ské&nes webbpanel -
Skdnepanelen. Datainsamlingen genomférdes med en webbenkdt Hill
viken paneldeltagarna fick en inbjudan att delta via e-post. Tre
pdminnelser skickades ut under faltperioden. Svarsfrekvensen var 49
procent (9 793 utskickade enkater, 220 bortfall, 4 760 besvarade).
Bortfallet bestdr av personer som varit okontaktbara, det vill séga dér
mejladresserna varit ogiltiga.

Enkat
Enkaten omfattade cirka 25 frégor.

Analys
Data har analyserats pd évergripande nivd och for jamfdrelser mellan
analysgrupper. Resultatet har viktats pé& regiondel, kon och &lder fér

att battre spegla den verkliga férdelningen bland befolkningen i
Skdne avseende dessa faktorer. Antalet som redovisas i varje diagram
ar det faktiska antalet personer som besvarat frdgan.

Signifikanta skillnader redovisas i dataetiketterna fill diagrammen.
Andelar med bla text innebdr att det ér en signifikant hogre andel frdn
aktuell grupp som valt ett svarsalternativ medan andelar med rod text
innebdr att signifikant farre valt ett svarsalternativ. Det innebdr att det
ar en skilnad som kan sdkerstdllas statistiskt med 95% konfidensnivd.

Rapporten

Tre rapporter har skapats — en som handlar om turism, en som handlar
om sexuell hdlsa samt en évergripande rapport innehdllande bdda
dmnena.

Resultaten presenteras med diagram och text pd dvergripande nivé
samt nedbrutet per analysgrupp ddr analysen visat pé relevanta
skilnader och ménster bland de respondenter som uttryckt en asikt.

Kontaktpersoner
Projektledare Indikator:
Rasmus Ragnarsson

Kontaktperson Region Skéne:

Krizsan Tamas, Demokratienheten

Maria Fridh, Enheten f&r kunskapsstyrning
Anna Kjellbom, Enheten f&r kunskapsstyrning

‘ ‘ indikator
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Om Skdnepanelen

Bakgrund och syfte

Sk&nepanelen dr en webbaserad medborgarpanel
bestdende av cirka 10 000 slumpmdssigt rekryterade
personer som regelbundet deltar i enkater via natet.
Syftet @r att & storre insikt om medborgarnas kunskaper
om, férvantningar pé& och attityder fill de verksamheter
som Region Sk&ne ansvarar for.

Rekryteringsmetod

Panelen startades &r 2013 d& 3 700 paneldeltagare
rekryterades via ett utskick till ett obundet slumpmassigt
urval av medborgare. Panelens sammansattning ses
dver arligen for att utvérdera dess representativitet sett
till malgruppen. Tilldggsrekryteringar har genomforts
2017, 2020 och 2022.

Representativitet

Panelen ska spegla Skdnes befolkning frén och med 16
Ar avseende kon, alder och region. Resultaten frén
specifika undersdkningar viktas utifrdn dessa variabler for
att spegla den verkliga férdelningen bland befolkningen
i Sk&ine avseende dessa faktorer. Ovriga
bakgrundsfaktorer som ej tas hdnsyn till i vikiningen, men
som ar viktiga att kanna till &r: utbildningsnivéa (dér
panelen har god representativitet sett till
mdlpopulationen) samt fédelseland (ddar personer fédda
i annat land an Sverige ar underrepresenterade).

‘ ‘ 4 indikator
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Om deltagarna (4760 personer)

Allman hailsa

Mycket ddlig

Ddlig

Varken bra eller délig

Bra

Mycket bra

Total

Regiondel

1 NV

2 NO

3 SV

4SO

Total

Utbildning

Grundskola eller motsvarande
Gymnasium eller motsvarande
Universitet/hdgskola

Total

Andel

1%
7%
17%
54%
20%

25%
15%
50%
10%

10%
40%
48%

Antal

54
319
814
2575
9250
4712

1182
735
2 363
480
4760

494
1913
2 265
4672

Alder

29 ar eller yngre
30-44 ar

45-59 ar

60-69 ar

70 ar eller aldre
Total

Kon

Kvinna

Man

Total

Bakgrund (fodelseland)

Sverige
Ovriga Europa
Ovriga Norden
Ovriga varlden
Total

Andel

7%
21%
28%
19%
25%

52%
47%

1%
4%
2%
2%

Antal

310
1 021
1 344
885
1 200
4 760

2 489
2 258
4747

4325
172
108
107

4712

Andel bef.
Skane (SCB

2022)

20%
25%
23%
13%
18%

50%
50%

indikator
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Resultat
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Sexuell halsa

Syftet med denna undersokning

Sexuell och reproduktiv hilsa och rdattigheter (SRHR) ér en viktig
del av ménniskors allmdnna hélsa.

For att frimja en god sexuell och reproduktiv hdlsa behéver
Region Skdne mer kunskap om befolkningens behov ndéir det
gdller stéd och insatser fran hdlso- och sjukvdrden.

. . indikator
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Undersokningen i korthet

Ndastan 6 av 10
uppger bra eller
mycket bra sexuell
gle|Ne!

Drygt 1av 10
uppger ddlig eller
mycket ddlig sexuell
gle]Ne!

Knappt 1 av 5
av dem som
aldrig fillfrdgats
om sin sexuella
hdlsa av varden
onskar att de
ndgon gdng fatt
ligelelelg

Drygt 3 av 4
uppger att de &
sexuellt aktfiva

r

Knappt é av 10
vet var de ska
vanda sig for att
kunna f& hjdlp
vid sexuell ohdalsa

1avd
har tillfrdgats om
sexuell halsa vid
besdk i hdlso-
och sjukvérden

1 av 8 uppger
att de haft
behov av halso-
och sjukvérd for
sexuell ohdalsa
men avstatt fran
att séka vard

000 .
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1. Hur beddmer du ditt allmanna
halsofillstand?

7% 16% 55%

Mycket daligt Daligt Varken bra eller daligt Bra Mycket bra

Antal

4712

3 av 4 uppger att de har ett bra eller
mycket bra allmént hdlsoftillstand.

Generellt ses en dldersgradient med
samst hdlsa bland de dldsta. Andelen
som svarat att de har en mycket bra
halsa dr storst i dldersgrupperna 30 — 44 &r
och 45 - 59 &r.

Det finns ett samband mellan hogre
utbildningsnivd och ett bdattre allmdant
halsotillstand.

Respondenterna frdn sydvéstra Skdne
uppger i lite hogre grad an respondenter
fr&dn andra delar av regionen att de har
ett mycket bra allmant halsotillstdnd.

. ‘ indikator
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1. Hur beddmer du ditt allm&nna hdalsotillstand?

Kon Utbildning
W Mycket daligt Daligt Varken bra eller daligt Bra M Mycket bra W Mycket daligt Daligt Varken bra eller daligt Bra m Mycket bra
Total (n=4712) 7%  16% 5% Total(n=4712) [l 16% 22
Grundskola eller motsvarande (n = 491) N8%
Kvinna (n=2458) [ 7%  16% 55%
Gymnasium eller motsvarande (n = 1 901) 55%
Man (n = 2 241) I 6% 17% 55% Universitet/hogskola (n = 2 236) 56%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=4 712) (n=4 712)
Alder Region
B Mycket daligt Daligt Varken bra eller daligt Bra m Mycket bra mMycket daligt Daligt Varken bra eller daligt Bra m Mycket bra
Total (n=4712) F7%  16% 55% Total (n=4712) B 7% 16% 55%
3 = 9 9 9
29 ar eller yngre (n =304) W7% 56% 21% 1INV (n=1169) B7% Ee
30-44 ar (n =1015) I6% 55%
e 2NO (n=731) B 17%
45-59 &r (n=1324) I7% 16% 54%
= [ " [ %
60-69 &r (n = 877) F6%  18% 55% 35V (n=2338) Hm% 55% 2
70 ar eller dldre (n=1192) W8% 55% 4S50 (n=474) W 8% 16% 55%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=4 712) (n=4 712)
. . . indikator
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2. PA det stora hela, hur skulle du

, , AR
beskriva din sexuella halsa’ . Néstan é av 10 uppger att de har en

bra eller mycket bra sexuell hdlsa. 3 av
10 uppger att den varken ar bra eller
ddlig och drygt 1 av 10 uppger att de
har en ddlig eller mycket ddlig sexuell
halsa.
Antal
« Det finns ett tydligt samband mellan
den allmanna hdlsan och den sexuella
halsan.

3% 9% 30% 41% 4 700

Mycket dalig Dalig Varken bra eller dalig Bra Mycket bra

 Likasd kan vi se samband mellan hogre
utbildning och battre sexuell hdlsa
samt hogre alder och sdmre sexuell
hdlsa, med undantaget dldersgruppen
29 &r eller yngre som har en ndgot
samre sexuell halsa an de som ar 30 -
44 Q.

. ‘ indikator
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2. Pa det stora hela, hur skulle du beskriva din sexuella hdlsa?

Kén Utbildning
W Mycket dalig Dalig Varken bra eller délig Bra M Mycket bra M Mycket dalig Dalig Varken bra eller délig Bra M Mycket bra
Total (n =4 700) [ 9% 30% a1% Total (n=4700) [NENN"" ‘s0% i
Grundskola eller motsvarande (n = 487)
Kvinna (n =2 451) [[7%] 41%
Gymnasium eller motsvarande (n = 1 898) 31% 40%
Man (n =2 236) [ 41% Universitet/hdgskola (n = 2 232)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=4 700) (n=4 700)
Alder Allméan hilsa
W Mycket dalig Dalig Varken bra eller dalig Bra MW Mycket bra B Mycket dalig Dalig Varken bra eller dalig Bra M Mycket bra
Total (n =4 700) M 9% 30% 41% Total (n =4 700) M 9% 30% 41%
29 ar eller yngre (n = 303) MW[7%] 30% 39% Mycket daligt (n = 53) 9% 37% [10% jm
30-44 &r (n =1 015) Daligt (n = 318) W % o [26%] 34% |
45-59 &r (n =1323) W8% 28% 42% Varken bra eller déligt (n = 810) |
60-69 ar (n = 872) W 11% 41% Bra (n =2 570) 30%
70 ar eller dldre (n = 1 187) | Mycket bra (n = 949) &
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=4 700) (n=4 700)
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3. Ar du sexuellt aktiv (ensam eller med

partner)?

23%

B Nej Wla

Vill inte
svara

11%

Antal

4123

Drygt 3 av 4 uppger att de ar sexuellt
akfiva.

Resultaten i detta diagram speglar il
stor del frdgan om sexuell hdlsa. Detta
innebdr att de med sdmre allmdn
halsa, de som ar dldre och de som har
en lagre utbildningsnivd ér mindre
sexuellt aktiva. Den yngsta
Aldersgruppen ar mindre aktiv dn
Aldersgruppen 30-44 dr.

Kvinnor uppger i lagre grad dn man aftt
de ar sexuellt aktiva, samtidigt som fler
mdan uppger att de har en dadlig sexuell
halsa.

(
. ‘ o indikator
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3. Ar du sexuellt aktiv (ensam eller med partner)?

Kon Utbildning
B Nej mJa B Nej mJa
Total (n= 4 123) IR ™ Total (n = 4 123)
Grundskola eller motsvarande (n = 383)
Kvinna (n = 2 082)
Gymnasium eller motsvarande (n = 1 669)
Man (n =2 028) Universitet/hogskola (n = 2 014)
0%  10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=4 123) (n=4 123)
Alder Allméan hélsa
B Nej mlJa B Nej ®mJa
Total (n =4 123) Total (n =4 123)
29 ar eller yngre (n = 279) 21% 79% Mycket daligt (n = 47)
30-44 &r (n = 963) Déaligt (n = 285)
45-59 ar (n = 1 206) Varken bra eller daligt (n = 663)
60-69 ar (n = 738) Bra (n =2 251)
70 ar eller dldre (n = 937) Mycket bra (n = 877)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=4 123) (n=4 123)

000 Ik
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4. Hur skulle du beskriva din sexuella

|Gggninge

90%

80%

70%

60%

50%

4692)

(n

40%

30%

20%

10%

0%

90%

Heterosexuell

Bisexuell

Homosexuell

Annan

Vet inte

P& denna frdga svarar 90 procent
heterosexuell, 5 procent bisexuell, 3
procent att de inte vet, knappt 2
procent homosexuell samt 1 procent
annan sexuell ldggning.

Det ar vanligare att yngre personer
beskriver sin sexuella Idggning som
ndgon annan l&dggning dn
heterosexuell.

Den allm&nna hdlsan ar generellt
battre i gruppen som beskriver sig
som heterosexuell.

. ‘ indikator
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M Total (n =4 692)

945-59 &r (n = 1 320)

100%

80%

60%

(n=4 692)

40%

20%

0%

Heterosexuell

4. Hur skulle du beskriva din sexuella laggning?

Alder

W29 ar eller yngre (n = 303)

160-69 &r (n = 871)

Bisexuell

0,
-
Homosexuell

W30-44 ar (n=1012)

3%
P nEa

Annan

W70 ér eller dldre (n =1 186)

Vet inte

4692)

(n=

M Total (n =4 692)

Utbildning

B Grundskola eller motsvarande (n = 486)

W Gymnasium eller motsvarande (n = 1 895) M Universitet/hdgskola (n = 2 229)

100%

80%

60%

40%

20%

0%

90% 90|

Heterosexuell

5%
_ e

Bisexuell Homosexuell

e
Annan Vet inte

institutet

for kvalitetsindikatorer
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4692)

(n=

M Total (n =4692)

4. Hur skulle du beskriva din sexuella laggning?

Kon

B Kvinna (n =2 447)

M Man (n =2 232)

W Total (n =4692)
i Daligt (n = 318)

Allman halsa

B Mycket daligt (n = 53)
Varken bra eller daligt (n = 806)

100%
Bra (n =2 567) M Mycket bra (n = 948)
90% 100%
80% 0%
70% 80%
0
70%
60%
60%
50% ~
(o)}
S 50%
40% \ltl_
40%
30%
30%
20%
20%
10%
10% 10% o0 ] , I
[ o, Y 9 -4
0% I — _ 0% _. I == EN -
eterosexue isexue omosexue nnan et inte eterosexue isexue omosexue nnan et inte
Het Il B [l H Il A Vet int Het Il B 1] H Il A Vet int
[ ] [ ]
institutet

for kvalitetsindikatorer
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4. Hur skulle du beskriva din sexuella l[aggninge

W Heterosexuell

Total (n = 4 692)

Kvinna (n = 2 447)

Man (n =2 232)

0% 10%

W Heterosexuell

20%

W Bisexuell

30%

Kén

W Homosexuell

90%

40%

Alder

W Bisexuell

50%  60%
(n=4 692)

W Homosexuell

W Annan

MVet inte

70%

[Annan

Vet inte

80%

90%

100%

Utbildning

W Heterosexuell MWBisexuell MHomosexuell MAnnan MVetinte

Total (n = 4 692)

Grundskola eller motsvarande (n = 486)

Gymnasium eller motsvarande (n = 1 895)

Universitet/hogskola (n = 2 229)

W Heterosexuell

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Allman hélsa

W Bisexuell MWHomosexuell

(n=4 692)

[WAnnan [ Vet inte

100%

Total (n = 4 692) Total (n = 4 692)
29 &r eller yngre (n = 303) Mycket daligt (n = 53) 9%
30-44 &r (n = 1012) Daligt (n = 318) 83%
45-59 ar (n = 1 320) Varken bra eller daligt (n = 806) 88%
60-69 ar (n = 871) Bra (n = 2 567) 5%
70 ar eller dldre (n =1 186) Mycket bra (n = 948) 91%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=4 692) (n=4 692)
institutet

for kvalitetsindikatorer



5. Har du ndgon gdng fatt en frdga om
din sexuella hdlsa i samband med
besdk i hdlso- och sjukvdarden?

- En av fyra uppger att de ndgon géng
blivit tillfrdgade om sin sexuella halsa i
samband med besdk | hdlso- och
sjukvarden.

Minns inte Antal

« Yngre har oftare fillfr&dgats &n dldre.
5% e 12% 4181

« Kvinnor har oftare tillfrdgats dn man.

B Nej Wla

. . . indikator
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5. Har du ndgon gdng fatt en frdga om din sexuella hélsa i
samband med besdk i hdlso- och sjukvarden?

Total (n = 4 181)

Kvinna (n =2 163)

Man (n =2 005)

0% 10%

Total (n =4 181)

29 ar eller yngre (n = 260)
30-44 ar (n = 829)

45-59 ar (n=1167)

60-69 ar (n = 809)

70 ar eller dldre (n =1 116)

0%

20%

10%

Kon

B Nej mJa

75%

30%

40%

Alder

50%  60%
(n=4 181)

B Nej mJa

20%

75%

30%

70%

25%

80%

90%

25%

100%

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=4 181)

Total (n =4 181)

Grundskola eller motsvarande (n = 439)

Gymnasium eller motsvarande (n =1 718)

Utbildning
B Nej mJa

Universitet/hdgskola (n = 1 954)

Total (n =4 181)

Mycket daligt (n = 51)

Daligt (n = 287)

Varken bra eller daligt (n = 716)
Bra (n = 2 285)

Mycket bra (n = 842)

0% 10% 20% 30

% 40% 50% 60% 70% 80%

90% 100%

(n=4181)
Allman hélsa
B Nej mJa
75% 25%
77% 23%
76% 24%
75% 25%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(n=4 181)

institutet

for kvalitetsindikatorer
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5b. Vad handlade besoket/besdken om@

/42 fritextsvar kategoriserades enligt foljande:

21 % uppgav att man fatt frdgan i samband med besdk hos barnmorska foér cellprovtagning,
preventivmedel eller i samband med graviditet och eftervdrdsbesdk

14 % uppgav att man f&tt fradgan i samband med besdk hos gynekolog for klimakteriebesvarr,
framfall, eller annan gynekologisk diagnos

13 % uppgayv att man f&tt fradgan i samband med symtom och testning for sexuellt
overforbara infektioner

11 % uppgav att man fatt frdgan i samband med allmdn hdlsoundersékning eller drlig kontroll

8 % uppgav att man f&tt frdgan i samband med besdk hos urolog for sjukdomstillstdnd i
prostata

8 % uppgav att man fatt frdgan i samband med att man sokt fér olika symtom, dér psykiska
symtom, s& som dngest och nedstdmdhet, var vanligast férekommande

‘ ‘ indikator
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5b. Vad handlade besoket/besdken om?¢

Forts. 742 fritextsvar kategoriserades enligt foljande:

- 6% uppgav att man fatt frdgan i samband med blodgivning

« 4% uppgav att man fatt frdgan i samband med uppfoljning av Idkemedelsbehandling
- 3% uppgav att man fatt frdgan i samband med infertilitetsutredning och behandling

« <1% uppgav att besdket handlade om sexuell halsa eller konsidentitet

« <1% uppgav att besdket handlade om deltagande i forskningsstudie

Resterande cirka 10 % uppgav att man inte ville svara pd frdgan alternativt att man inte kom
ihdg vad besdket hade handlat om

‘ ‘ indikator
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5b. Vad handlade besdket/besdken om?2 (NAgra citat)

-

"Barnmorskan, nAr vi
hade svart att bli
gravida, efter barnet
var fott och ndr jag
sOkte for PMS besvar”

~

4 )

"Hos gynekologen,
allménna frégor,
angdende torrhet,
skora slemhinnor”

J

N

-

vardcentral hos
min huslakare™

———

~

" Arlig kontroll pd&

J

M

(”Ef’rersom jag genomgadtt
en prostataoperation finns
det vissa begrdnsningar i
mitt sexuella liv och jag har
darfér haft lite diskussioner
med min l&kare p& grund

~

-

) 4

~

\;/ detta” )

"Om njursvikt, vid 16 Ars
Alder pd& barnmottagning.
Fordlder togs ut ur rummet
sd fick jag tala ensam med

skoterskan”

) 4
"Orsaken var

cytostatikabehandling

for cancerdiagnos och

riskerna med denna for
den sexuella halsan™

——

"Testade mig for
konssjukdomar”

—

——

indikator
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5c. Hur upplevde du att bli tillfrdgad om
din sexuella hdlsae

« Av dem som blivit fillfrdgade
upplevde den stora majoriteten detta
neutralt (drygt hdlften) eller positivt

Antal (knappt halften).
I 53% 861

* Knappt 2 procent upplevde det

negativt att bli tillfrdgad om sin
B Negativt Varken positivt eller negativt Positivt sexuella halsa i samband med besok i
hdlso- och sjukvarden.

. ‘ indikator
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5c. Hur upplevde du aftt bli fillfrdgad om din sexuella hélsa?

Utbildning

Kon

W Negativt Varken positivt eller negativt

W Positivt

M Negativt Varken positivt eller negativt B Positivt

rotal(n=s61) ] Toral (= 261). NS,
Grundskola eller motsvarande (n = 70) J 50%
vinna (n = 499)
Gymnasium eller motsvarande (n = 308) |
Man (n =354) [] 53% Universitet/hdgskola (n = 470) I s1%
0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%  100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=861) (n=861)
Alder Allman hilsa
M Negativt Varken positivt eller negativt M Positivt M Negativt Varken positivt eller negativt B Positivt
Total (n=861) MW 53% Total (n =861) N 53%
29 ar eller yngre (n = 127) 57% Mycket daligt (n = 5) 61%
30-44 ar(n=281) M 49% Daligt (n=75) M
45-59 ar (n =212) W 53% Varken bra eller daligt (n = 140) 55%
60-69 ar (n =103) MW 55% Bra (n =468) 1 53%
70 &r eller dldre (n = 138) | 53% Mycket bra (n = 173) |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=861) (n=861)
(] [ ]
institutet
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5d. Varftor upplevde du det negativie

18 svar kategoriserades till fre teman med exempel enligt nedan:

1. Sexvell halsa ar privat

(

"Det ar ens
privata ensak”

\

J

.

2. Fragan upplevdes

irrelevant

(

"S&g inte vad
mitt sexliv hade
med saken att

gora”

\

J

N

3. Brister i bemotande

(

"DOomande
instalining till aft
ha flera partner”

~N

J

.

‘ . ' indikator

55



5e. Har du ndgon gdang onskat att du
fatt en frdga om din sexuella halsa |
samband med besok i hdlso- och
sjukvarden?2*

- Av dem som aldrig blivit tillfrdgade om
sin sexuella halsa i samband med
besdk i halso- och sjukvarden, uppger

Vetinte Antal knappt 1 av 5 att de ndgon gdng
w o 8% 3157 6nskat att de hade fatt fradgan.

« Respondenter med sdmre allman
mNej mJa halsa dnskade oftare att de blivit
tillfrdgade.

*Svarsférdelning bland dem som aldrig blivit tillfrdgade
om sin sexuella héilsa i samband med besok i hdlso- och
sjukvarden (dvs svarat “nej” pd fraga 5).

. . . indikator

56



5e Har du ndgon gdng dnskat att du fatt en frdga om din sexuella
hdlsa i samband med besdk i hdlso- och sjukvardeng*

Kén Utbildning

B Nej mlJa B Nej mlJa

Total (n =3 157) Totalfn =3 157)

Grundskola eller motsvarande (n = 358)
Kvinna (n = 1 594)
Gymnasium eller motsvarande (n = 1 303)
Man (n =1 560) Universitet/hogskola (n = 1 444) 82% 18%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=3 157) (n=3 157)
Alder Allman hilsa
B Nej Hla B Nej Hla
Total (n =3 157) Total (n =3 157)
29 ar eller yngre (n = 142) Mycket daligt (n = 37)
30-44 ar (n = 561) Daligt (n = 191)
45-59 ar (n = 896) Varken bra eller daligt (n = 536) 78%
60-69 ar (n = 645) 829 18% Bra (n =1 735) 83% 17%
70 ar eller dldre (n = 913) Mycket bra (n = 658)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=3 157) (n=3 157)
*Svarsfordelning bland dem som aldrig blivit tillfrégade om sin sexuella hdlsa i ‘ ‘ ‘ institutet
for kvalitetsindikatorer

samband med besok i hélso- och sjukvdrden (dvs svarat “nej” pd frdga 5).
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6. Kanner du till var du kan vanda dig

om du skulle behova hjdlp for sexuell

ohadlsa¢

43%

B Nej ®WJa

57%

Vill inte
svara

4%

Antal

4 500

Knappt é av 10 uppger att de vet var
de kan vanda sig om de behdver
hjalp for sexuell ohdlsa.

Yngre vet oftare var de kan vanda
sig an Aldre.

Kvinnor har lite hdgre kdnnedom om
detta an man.

Kadnnedomen ar storre bland dem
med god allmdn hdlsa an bland dem
med ddlig allman hdlsa.

. . . indikator
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6. Kanner du till var du kan vanda dig om du skulle behova hjdlp
for sexuell ohdlsa?

Total (n = 4 500)

Kvinna (n = 2 334)

Man (n =2 153)

0% 10%

Total (n = 4 500)

29 ar eller yngre (n = 287)
30-44 ar (n = 993)

45-59 3r (n =1 276)

60-69 ar (n = 841)

70 ar eller dldre (n =1 103)

43%

20%

30% 40%
Alder
B Nej mJa

K

B Nej mJa

43%

on

50%
(n=4 500)

60%

57%

70%

57%

80%

90%

100%

0%

10%

41% 599
44% 56%

20%

30%

40%

50%
(n=4 500)

60%

70%

80%

90%

100%

Total (n = 4 500)
Grundskola eller motsvarande (n = 459)
Gymnasium eller motsvarande (n =1 801)

Universitet/hdgskola (n = 2 169)

Total (n = 4 500)

Mycket daligt (n = 47)

Daligt (n = 305)

Varken bra eller daligt (n = 750)
Bra (n = 2 483)

Mycket bra (n = 915)

Utbildning

B Nej mlJa

Allman hélsa

B Nej mJa

43%

0% 10% 20%

30

57%
58%

% 40% 50% 60% 70% 80%

(n=4 500)

57%

90% 100%

50%

50%

0%

-53% -47%
-48% -52%
42% 58%

10% 20% 30%

40%

50% 60% 70% 80%
(n=4 500)

90%

institutet

for kvalitetsindikatorer
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/. Har du ndgon i din omgivning som du
kan prata med om sex och relationere

18% 12% 70%

M Jag vill inte prata med ndgon i min omgivning om den typen av @mnen
H Nej

mJa

Ej
aktuellt

8%

Antal

4 237

3 av 10 har antingen ingen som de
kan prata med, eller vill inte prata,
om sex och relationer.

Detta ar vanligare bland man, dldre,
|&gutbildade och bland individer
med samre allman halsa.

. . . indikator
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/. Har du ndgon i din omgivning som du kan prata med om sex och relationer?

WJag vill inte prata med nagon i min omgivning om den typen av dmnen

Kon

Nej

mJa

Total (n = 4 237)
cvinna (n = 2 203

Man (n = 2 021

0% 10%

WJag vill inte prata med nagon i min omgivning om den typen av dmnen

20%

30%

40%

Alder

50%

(n=4 237)

60%

70%

80%

Nej

90%

mJa

100%

M Jag vill inte prata med nagon i min omgivning om den typen av d@mnen

Utbildning

Total (n =4 237) 18%

Nej

mJa

12%

Grundskola eller motsvarande (n =401) 25 [ [12%]

Gymnasium eller motsvarande (n = 1 690) 18%

12%

Universitet/hSgskola (n = 2 081)

W Jag vill inte prata med nagon i min omgivning om den typen av @mnen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Allman halsa

(n=4 237)

Nej

80%

90% 100%

mJa

Total (n = 4 237) 12% Total (n = 4 237) 12%
29 ar eller yngre (n = 286) Mycket daligt (n = 40)
30-44 ar (n = 989) Daligt (n = 291)
45-59 &r (n =1 234) 13% Varken bra eller daligt (n = 706)

60-69 ar (n = 759) Bra (n = 2 324)

70 &r eller dldre (n = 969) Mycket bra (n = 876)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=4237) (n=4 237)
institutet
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8. En del sjukdomar och Idkemedel kan
pdverka den sexuella hdlsan. Har du (eller har
du haft) ndgon sjukdom, skada,
funktionsnedsattning eller medicinering som
pdAverkar din sexuella hdlsa negativte

Vet inte Antal

28% 10% 4 205

WJa B Nej

Knappt 3 av 10 uppger att de har
(eller har haft) ndgon sjukdom, skada,
funktionsnedsatining eller
medicinering som pdverkat deras
sexuella hdlsa negativt.

Detta ar vanligare bland kvinnor an
man.

Det finns skillnader mellan olika
Aldersgrupper men inget linjért
samband.

Sambandet ar som forvantat mycket
starkt med allman halsa.

. . . indikator

62



8. En del sjukdomar och ldkemedel kan pdverka den sexuella hélsan. Har du (eller har
du haft) ndgon sjukdom, skada, funktionsnedséttning eller medicinering som pdverkar
din sexuella hdlsa negativt?

Total (n = 4 205)

28%

WJa WNej

Kon

72%

Kvinna (n =2 192)
Man (n =2 002)
0% 10%  20%  30%  40% 50% 60% 70%  80%  90%  100%
(n=4 205)
Alder
WJa W Nej
Total (n = 4 205) 28% 72%
29 ar eller yngre (n = 271)
30-44 ar (n = 934) 31% 69%
45-59 ar (n =1 199)
60-69 ar (n = 774) 29% 71%
70 ar eller dldre (n =1 027)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=4 205)

Utbildning
WJa W Nej
Total (n = 4 205) 28% 72%
Grundskola eller motsvarande (n = 406)
Gymnasium eller motsvarande (n = 1 698)
Universitet/hégskola (n = 2 031)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=4 205)
Allman halsa
WJa HENej
Total (n = 4 205)
Mycket daligt (n = 45)
Daligt (n = 270)
Varken bra eller daligt (n = 679)
Bra (n =2 309)
Mycket bra (n = 902)

0%

10% 20% 30%

40%

50% 60% 70% 80%
(n=4 205)

90%

institutet

for kvalitetsindikatorer
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8b. Har du fatt hjdlp av hdlso- och

sjukvarden for dessa besvar?

B Nej Hla

36%

Minns inte

4%

Antal

1249

Av dem som har eller har haft besvar som
pdverkat den sexuella hdlsan, uppgav
drygt 6 av 10 att de infe f&tt hjdlp av halso-
och sjukvérden for dessa besvar.

Kvinnor, yngre och individer med ddlig
allman hdalsa uppger oftare dn man, aldre
och individer med god hdlsa att de infe
f&tt hjdlp.

. . . indikator
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8b. Har du fatt hjdlp av hélso- och sjukvarden for dessa besvér?

Kén Utbildning
B Nej mJa B Nej mlJa
Total (n - 1 249 Total {n = 1249
Grundskola eller motsvarande (n = 148)
Kvinna (n = 664)
Gymnasium eller motsvarande (n = 512)
Man (n = 578) Universitet/hdgskola (n = 571) 62% 38%
0% 10%  20%  30% 40% 50% 60% 70%  80%  90%  100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=1 249) (n=1 249)
Alder Allman hilsa
B Nej mJa B Nej mlJa
Total (n =1 249) 64% 36% Total (n =1 249) 64% 36%
29 ar eller yngre (n = 64) Mycket daligt (n = 33) 75% 25%
30-44 &r (n = 295) 67% 33% Daligt (n = 181)
45-59 ar (n = 297) 64% 36% Varken bra eller daligt (n = 306) 66% 34%
60-69 ar (n = 223) 61% 39% Bra (n = 602) 62% 38%
70 &r eller 4ldre (n = 370) Mycket bra (n = 127)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(n=1 249) (n=1 249)

. ‘ ‘ Eén(\g I‘il;c-.\it;li.ngktqtoeret

65



8c. Pa vilket satt har du fatt hjalpe

=467)

(n

50%

45%

40%

35%

30%

25%
20%
15%
10%
5%
0%
(2
o, ka
A’b
&
’b&\oo
& <°
s\O
S
&

43%

22%

11%

17%

9%

25%

Information fr&n vardpersonal ér
den vanligaste formen av hjalp.

Hjalp av kurator/psykolog och
sexolog ar vanligast i den yngsta
Aldersgruppen (< 30 ar) samt
vanligare bland kvinnor dn man.

| fritextsvaren "annat” angavs
bland annat kontakt med
fysioterapeut, Idkemedelsbyten,
hormon-behandling och
operation, t e x efter
forlossningsskada.

indikator
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M Total (n = 467)
m45-59 &r (n = 106)

Alder

8c. Pa vilket satt har du fatt hjé

W29 ar eller yngre (n = 19) m30-44 ar (n = 96)
160-69 ar (n = 88)

W70 ar eller dldre (n = 158)

B Total (n = 467)

[oX;

Utbildning

B Grundskola eller motsvarande (n = 52)
W Gymnasium eller motsvarande (n = 189) i Universitet/hégskola (n = 223)

50% 50%
%
? 45%
43% a3 43%
0%A1%
40% 40%
5 5 30%
N 30% S 30% 28%
| |
= = 25%
4% o
22 22
20%
20% 20%
7%
6
0,
11%61/1%/26 11%
10% 10% ° 9% "
% 8% 7%
GOI 6% I
0% 0%
| form av Potenshoéjande Likemedelsbyte Likemedel mot Samtalskontakt Kontakt med Hjadlpmedel: Annat: | form av Potenshdjande Lakemedelsbyte Liakemedel mot Samtalskontakt Kontakt med Hjdlpmedel: Annat:
information fran  ldakemedel p g a sexuella skora eller torra hos kurator eller sexolog information fran ladkemedel p g a sexuella skéra eller torra hos kurator eller sexolog
vardpersonal biverkningar slemhinnor i psykolog vardpersonal biverkningar slemhinnor i psykolog
underlivet underlivet

institutet

for kvalitetsindikatorer
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50%

40%

30%

(n=467)

20%

10%

0%

L, 44%
43%,

| form av
information fran
vardpersonal

M Total (n = 467)

22%

0%

Potenshéjande
ldkemedel

119
Lakemedelsbyte

p g a sexuella
biverkningar

Kon

W Kvinna (n =217)

179

slemhinnor i
underlivet

8c. Pa vilket satt har du fatt h

12%

W Man (n =247)

psykolog

0%

9%

Ldakemedel mot Samtalskontakt
skora eller torra hos kurator eller

Kontakt med
sexolog

50%

40%

29%

30%

(n=467)

20%

10%

0%

Hjdlpmedel: Annat:

M Total (n = 467)
[ Daligt (n = 44)
" Bra (n = 245)

52%

45%
43%

I form av
information fran
vardpersonal

38%

1%

lakemedel

e

[oX5

Allman hélsa

B Mycket daligt (n = 9)
Varken bra eller daligt (n = 108)

W Mycket bra (n =61)

28%

17% 17 17%
139 14%

Gty 2% R
60 i

Potenshodjande Liakemedelsbyte

13% [12%] 139

illl

Lidkemedel mot Samtalskontakt Kontakt med Hjdlpmedel:
p g a sexuella skora eller torra hos kurator eller sexolog
biverkningar slemhinnor i psykolog
underlivet

29%
28%

25%
I%

Annat:

institutet

for kvalitetsindikatorer

68



9. Har du ndgon gdng ansett dig vara i
behov av hdlso- och sjukvard for sexuell
ohdlsa men dndd avstatt fran att séka
vard?

Vet inte Antal

13% 5% 4453

WJa B Nej

13 procent uppger att de ndgon gdang
ansett sig vara i behov av hdlso- och
sjukvard fér sexuell ohdlsa, men édndd
avstatt fradn att séka vard.

Kvinnor har ndgot oftare avstatt frén
att séka vard &dn man.

Yngre har i stérre utstréickning avstatt
frén att séka vard an aldre.

Personer med ddlig allmdén hdalsa har
oftare avstatt fradn att soka vard dn
personer med god allman halsa.

‘ ‘ ‘ indikator
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9. Har du ndgon gdng ansett dig vara i behov av hdlso- och
sjukvard for sexuell ohdlsa, men dndd avstdtt fran att séka vard?e

Total (n = 4 453) 13%

WJa W Nej

Kon

Kvinna (n = 2 332)

Man (n =2 108)

0% 10%

Total (n = 4 453)

29 ar eller yngre (n = 277)
30-44 ar (n = 955)

45-59 &r (n = 1 263)

60-69 ar (n = 831)

70 ar eller dldre (n =1 127)

20%

13%

13%

0%

10%

30%

MWJa mNej

20%

40%

Alder

30%

87%

50% 60%

40%

(n=4 453)

70%

87%

83%

87
91%
91%

50%
(n=4 453)

%

60%

70%

80%

80%

90%

90%

100%

100%

Total (n = 4 453)

Grundskola eller motsvarande (n = 461)

Utbildning
WJa W Nej
13% 87%

Gymnasium eller motsvarande (n =1799) &%

Universitet/hégskola (n = 2 121)

0% 10% 20% 30

Total (n = 4 453)

Mycket daligt (n = 44)

Déligt (n = 292)

Varken bra eller daligt (n = 728)
Bra (n =2 472)

Mycket bra (n = 917)

Allman halsa

WJa W Nej

88%

% 40% 50% 60% 70% 80%

(n=4 453)

13% 87%

90% 100%

13%

87%

0%

10% 20% 30%

40%

50% 60% 70% 80%
(n=4 453)

90%

institutet
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9b. Vilken var orsaken eller orsakerna fill
att du inte sdkte halso- och sjukvard?

50%
45%

40%

30% 28%

570)

(n

20%
16%
14%

10%
6% 7%

Besvaren Visste inte Ekonomiska Jag hade Halso- och Fick hjalp Annan
gick over vart jag skal inte tid  sjukvarden nagon
skulle véanda hade inte annanstans
mig tid

Av dem som avstatt fran att séka
vard uppgav uppemot halften (45 %)
att de infe visste var de skulle viinda

sig.

Den ndast vanligaste orsaken (om man
bortser fr&dn "annan) var att halso-
och sjukvdrden inte hade tid.

| fritextsvaren "annan” uppgav
respondenterna bland annat att de
sjdlva skt information pd internet,
frdgat en van, sokt sig fill privat
vAardgivare, vant sig till en ideell
forening, anvant hdlsokost eller fatt
homeopatisk behandling.

. . . indikator
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=570)

(n

50%

40%

30%

20%

10%

0%

W Total (n = 570)

45-59 &r (n = 163)

Besvaren
gick over

51%

Visste inte Ekonomiska Jag hade

vart jag
skulle
vanda mig

Alder

W29 ar eller yngre (n = 48) m30-44 ar (n = 180)

M60-69 &r (n = 72)

skal

inte tid

W70 ar eller dldre (n = 107)

Halso- och Fick hjalp

sjukvarden  nagon

hade inte annanstans
tid

38y 39%

Annan

=570)

(n

9b. Vilkken var orsaken eller orsakerna till att du inte sdkte hdalso-
och sjukvarde

Utbildning

M Total (n =570) B Grundskola eller motsvarande (n = 54)

W Gymnasium eller motsvarande (n = 212) fUniversitet/hégskola (n = 295)

50%
45% 45%,,,
20
40%
0,
330 34%
31%
30%
20%
10% 9%
6% 5%

0%
Besvaren Visste inte Ekonomiska Jag hade Halso- och Fick hjalp Annan

gick over  vart jag skal inte tid sjukvarden  nagon
skulle hade inte annanstans
vanda mig tid

000 Ik
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(n=570)

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

9b. Vilkken var orsaken eller orsakerna till att du inte sdkte hdalso-

och sjukvarde

Kon

W Total (n =570) M®WKvinna (n =326) ®Man (n=239)

49%
45%

19%
169

3%

7%

6%I

Besvaren Visste inte Ekonomiska Jag hade Halso- och Fick hjalp

gick over vart jag skal inte tid  sjukvarden nagon
skulle hade inte annanstans
vanda mig tid

7%7%6%

35%
33%

0%

Annan

=570)

(n

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

W Total (n =570)

1 Daligt (n = 70)

Bra (n = 290)

199%
16%

Illj"/%%

Besvaren
gick over

45946%

Allman halsa

mMycket daligt (n =9)

Varken bra eller déligt (n = 127)

W Mycket bra (n = 74)

0,

06 %
149 457

10%

3%
J
|

Visste inte Ekonomiska Jag hade

vart jag
skulle
vanda mig

skal inte tid

47%

4%
28 2B %

22%

7% 8%%

6%
1.l

Halso- och Fick hjalp

sjukvarden nagon

hade inte annanstans
tid

39%
37%

339%6,33%
; 31

Annan

institutet
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10. Vill du komplettera dina svare

464 svar kategoriserades till fyra tfeman med exempel enligt nedan:

Tema 1/4: Att samtala om sexuell hdlsa med vardpersonal

-

\/

\

"Det kdnns som eftt

tabubelagt dmne
inom varden”

v

4 A

"Att bli mer bekvdm i aft
kunna vara gay och 1 ex
be om ett HIV test vore
fordel p& en vardcentral.
Annars ar det Centrum for
sexuell hdalsa i Malmo som

jag gar till som gay”

\/

-

"Kdandes lite pinsamt
att sjalv ta upp
problemet med

erektionen”

v

\/

/.

"Det ar nog oftast som
man borjar googla
istallet for att sdka

vard, for man ar osdker

och inte vill kontakta
varden i onddan for att

det kdnns lite pinsamt”

\/ /

indikator
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Tema 2/4: Tillgang till vard foér sexuell halsa

-

"Ungdomsmottagningarna ar
extremt viktiga. Det ar en bra
stdmning ddr man kdnner aftt

man kan dppna upp sig. Tyvarr
finns inga platser for vuxna att

kdnna sig sdkra pd samma

\/ saft” )

-

gynekolog i Maimd

— y

\
"Att £& tid till en

ar helt omagjligt”

"Bra om man fick ndgon
information om vad som
hander i kroppen vid
klimakteriet, att slemhinnor
torkar ut och vilken hjalp

man kan f&"

N y

-

" Jag saknar helt alla former
av férebyggande halsovérd
for man. Varfor skall en man
behdva vanta tills en sjukdom
drabbar honom och sedan
fundera p& vart han skall

"Det kan vara svart att f&
tid fill provtagning for
sexuellt dverforbara
sjukdomar.

Detta har lett till att jag

\ﬁmo sige " j

hoppat dver provtagning

M

M

"Jag tycker att det
skulle vara gratis med
erektionsmedel vid en

viss Alder, typ 65 ar”

~N

J

indikator
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Tema 3/4: Varden behdver uppmdrksamma att sexvell halsa paverkar ovrig hdlsa

/

ar en tillrGeklig
biverkning for att

\

"Ibland k&nns det som
att minskad sexlust inte

andra medicineringen”

v

M

/ " Efter operation for \

prostatacancer ar min
sexuella formdga starkt
nedsatt. Det har egentligen
inte funnits n&gon
uppfolining fréan sjukvérdens
sida mer an att jag gdr pd
regelbunden provtagning for

-

att hdlla koll p& mitt PSA.”

M

" Inte helt fel om

~

sjiukvérden mer aktivt
inkluderar frdgestaliningar
av sexuell karaktdr och
var man kan f& hjdlp i

dessa fall.”

v

indikator
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Tema 4/4: Gott liv utan sexliv

4 )

"Jag har ett ganska
bra liv trots att jag ej
kan ha samlag”

~

"Min make blev opererad
for prostatacancer for
mdanga &r sedan. Han har
inte kunnat ha samlag
sedan dess. Jag har lart
mig leva med honom pd
etft bra satt andd.”

4 )

"Jag ar 94 ar, allt har
sin tid och den ar
forgdngen”

— y — y

. . . indikator
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