Undersokning om vandrings-

och cykelleder
Skdnepanelen - september-oktober 2025

Genomférd av Institutet for kvalitetsindikatorer (Indikator)




Innehall

Om Skdnepanelen 5.3
Om undersdkningen s. 4
Sammanfattning 5.5
Om respondenterna s. 6
Resultat s.7

I E \,’

for kvalitetsindikatorer
SKANE




Om Skdnepanelen

Bakgrund och syfte

Skdnepanelen dar en webbaserad medborgarpanel
bestdende av drygt 10 000 personer som regelbundet
deltar i enkdter via natet. Syftet ér att & storre insikt om
medborgarnas kunskaper om, férvantningar pd och
attityder till de verksamheter som Region Sk&ne ansvarar
for.

Rekryteringsmetod

Panelen startades &r 2013 d& 3 700 panelister rekryterades
via ett utskick fill ett obundet slumpmassigt urval av
medborgare. Panelens sammansattning ses dver arligen

for att utvardera dess representativitet sett till mélgruppen.

Tilldggsrekryteringar har genomférts 2017, 2020 och 2022.
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Representativitet

Panelen ska spegla Skdnes befolkning frdn och med 16 &r
avseende kon, dlder och region. Resultaten fran specifika
undersdkningar viktas utifrdn dessa variabler for att spegla
den verkliga fordelningen bland befolkningen i Skéne
avseende dessa faktorer. Ovriga bakgrundsfaktorer som ej
tas hansyn filli vikiningen, men som ar viktiga att kanna fill
ar utbildningsnivd, dér panelen har god representativitet
seftt till m&lpopulationen, samt fddelseland ddr personer
fédda i annat land &n Sverige &r underrepresenterade.




Om undersokningen

Bakgrund och syfte

Denna omgdng av Skdnepanelen har handlat om sk&ningarnas syn p& och
eventuella erfarenheter av vandrings- och cykelleder i Ské&ne. Region Skdne,
tillsammans med kommuner och andra aktérer, vill férstd hur dessa leder paverkar
skaningars hdlsa, livskvalitet och tillgéng till naturupplevelser.

Genomférande
Undersékningen har genomférts mellan 18 september och 21 oktober 2025 av
Institutet f&r kvalitetsindikatorer (Indikator).

Metod

Malgruppen fér undersdkningen ér personer bosatta i Skane, som &r 16 ar eller
aldre. Urvalet &r medlemmarna i Region Skdnes webbpanel — Skdnepanelen som
bestdr av drygt 10 000 personer. | denna undersékning kontaktades samtliga i
Skdnepanelen. Enkaten skickades ut till 10 125 respondenter. 3 932 respondenter

har besvarat hela enkéten och 4 582 respondenter har besvarat delar av enkéten.

Datainsamlingen genomférdes med en webbenkdt till vilken paneldeltagarna fick
en inbjudan att delta via e-post. Tre p&dminnelser skickades ut under faltperioden.
Svarsfrekvensen var 40 procent (baserat p& utskickade enkdater, bortfall och
komplett besvarande enkater) och en korrigerad svarsfrekvens pd& 45 procent dér
ej kompletta svar har tagits med. Bortfallet bestdar av personer som varit
okontaktbara, det vill séiga dér mejladresserna varit ogiltiga eller att
respondenterna avanmalt sig frén Skadnepanelen efter att undersdkningen startat.

Enkat

Enk&ten omfattade 36 frégor och tog i genomsnitt 10 minuter att genomféra. En
del av enkatens frégor var filterfrégor, vilket innebdr att alla respondenter inte fick
besvara samtliga frégor.
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Analys

Data har analyserats pd dvergripande nivé och jamférelser har gjorts mellan olika
grupper, framst kén, &lder och regiondel. | texterna till diagrammen framhdills de
resultat p& nedbrytningarna som dr statistiskt signifikant hdgre an totalresultatet.
Resultatet har viktats p& regiondel, kdn och dlder for att battre spegla den verkliga
férdelningen bland befolkningen i Skdne avseende dessa faktorer.

Rapporten

Resultaten presenteras med diagram och text p& dvergripande nivéd samt
nedbrutet per analysgrupp ddr analysen visar pd skillnader och ménster bland de
respondenter som uttryckt en dsikt.

Kontaktpersoner
Kontaktperson Indikator:
Oscar Lansing, Projektledare

Kontaktpersoner Region Skdne:
Tamas Krizsan, Demokratienheten, Kulturférvaltningen
Karl Magnus Adielsson, Regional utveckling, Koncernkontoret




Sammanfattning

Nastintill alla, 926 procent av
respondenterna, k&nner fill
aft det finns rekreativa
lederi Ské&ne. Skaneleden
ar den klart mest valkadnda
leden bland dessa.

De flesta spenderari
genomsnitt ganska lite
pengar elleringa pengar
alls nér de anvénder leder.
Bland de som spenderar
pengar ar fika och
fransport de klart
vanligaste utgiftsposterna.
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Vandring eller promenad
ar det vanligaste sattet att
anvanda lederna, med
omkring en fredjedel som
gor detfta nagra gdnger i
mdnaden eller oftare.

Respondenterna uppger
manga skal fill varfér de
anvdander lederna, men
motion, helgndje och
mental aterhdmtning ar de
vanligaste skdlen.

Fler brukar oftast anvénda
leder som ligger néra dar
man bor &n leder som
ligger langre bort. Yngre
tenderar dock i stérre
utstrckning an aldre att
resa ldngvaga for att ta sig
fillen led.

Fler an 6 av 10
respondenter uppger att
de inte anvander lederna

s& mycket som de skulle
vilja. De klart vanligaste
hindren f&r mé&nniskor aft
nyttja lederna ar fidsbrist,
med omkring hdlftfen som
uppger detta.

De vanligaste satten aft
fransportera sig fill lederna
ar med bil och fill fots, med

omkring 7 av 10 som har

négot av dessa som
vanligaste fardmedel.

De vikfigaste faktorerna
bakom val av led ar att
leden ar valskott och tydligt
markerad; att miljén ar
trygg och avkopplande
miljé; att deft finns bra
kommunikationer och att
miljén ar naturlig och artrik.




Om respondenterna

Koén Sysselsdattning

Kvinna 50% 2 031 Annat 2% 98
Man 50% 2 055 Arbetssdkande 2% 88
N 0% 14 Pensiondr 25% 1025
Bas 4 100 Sjukskriven 1% 48
Region Studerande 5% 219
Nordost 16% 652 Tianstledigféraldraledig 0% 4
Nordvdést 24% 991 Vill e uppge 1% 25
Sydost 9% 369 Yrkesverksam 63% 2 593
Sydvést 51% 2088 Bas 4100
Bas 4100 Fédelseland

Alder Sverige 92% 3735
29 &r eller yngre 5% 220 Vet ej / vill ej svara 0% 8
30-44 &r 21% 851 Vill ej uppge 0% !
45-59 ar 27% 1116 Ovriga europa 4% 144
60-69 &r 20% 819 Ovriga norden 2% 92
70 &r eller &ldre 27% 1094 Ovriga vériden 2% 88
Bas 4100 Bas 4 068
Utbildning

Grundskola eller motsvarande 10% 402

Gymnasium eller motsvarande 41% 1 669

Ingen avslutad utbildning 0% 19

UniversitetHdgskola 48% 1967

Vill ej uppge 1% 43

Bas 4100
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Resultat
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Kadnnedom om leder i Skane

Nd&stintill alla respondenter kanner till att det finns leder for vandring och cykling i Skéne. K&nnedomen ar
ungefar lika hog oavsett dlder, kon eller i viken del av Skdne man bor.

@ Ja, jag kanner till att det finns sddana leder B Ngj, jag kdnner inte till det © Vet €]
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Kanda leder i Skane

Fr&gan stalldes till de som uppger sig kénna till leder i Sk&ne. Skéneleden &r klart mest valkénd bland lederna.
K&nnedom om specifika leder pdverkas av var i Skdne man bor. Till exempel ké&nner 45 procent av boende i
nordvdastra Skéne fill Kattegattleden, medan 27 procent av boende i syddstra Ské&ne kdnner till Sydostleden.

Sk&neleden (vandringsled) I 9 0%

Lokala vandrings- och cykelleder ndra miftt hem | | 63%
Cykelleden Sk&ne (regional cykelled) I 28%
Sydkustleden (nationell cykelled) MmN 27%
Kattegattleden (del av nationell cykelled) I 23%
Mountainbike-led/-er I 19%
Sydostleden (del av nationell cykelled) T 16%

Ingen av ovanstdende @ 2%
Vet ej O 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Besdk pd skaneleden.se

De respondenter som svarat att de kanner till Sk&neleden har dven fatt frdgan om de besdkt hemsidan
www.skaneleden.se ndgon gdng. En majoritet har inte besdkt sidan, medan ndrmare 4 av 10 har besdkt den.
Boende i den sydvéstliga delen av Skéne har i ndgot hdgre grad svarat att de har besdkt hemsidan ndgon
gdng.

Samma fraga stélldes i en av Skdnepanelens medborgarundersdkningar 2015. Jamfért med 2015 ars
undersdkning har andelen som svarat att de besdékt hemsidan ndgon gdng 6kat med 8 procentenheter.

2015 29% 71% 0%

mJa mNej Vet gj
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http://www.skaneleden.se/

Sokt eller fatt information om leder i Skane under de
senaste 12 manaderna

Narmare 4 av 10 har aktivt sokt eller fatt information om leder under de senaste 12 mdnaderna. Respondenter
boende i sydvastra delen av Skéne svarari hogre grad att de sokt eller fatt information. Strax under 4 av 10
kvinnor har skt eller fatt information, medan motsvarande siffra for mén ar drygt 3 av 10.

36% 64%

BJa ENej
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S&kt eller fatt information om leder i Skdne under de
senaste 12 mdnaderna (2)

Andelen som sokt eller fatt information om leder i Skéne dr lagre bland de tvé dldsta dldersgrupperna, sarskilt
bland de 6ver 70 &r, ddr endast 21 procent av respondenterna svarat "Ja” pd frdgan.

29 &r eller yngre
30-44 &r
45-59 ar
60-69 &r
70 &r eller &idre
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 920% 100%
mJa ENej
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Informationskallor om leder

Frdgan stalldes till de som svarade att de hade sdkt info om leder senaste 12 mé&naderna. Den vanligaste
informationskallan &r genom webbsidor eller pd plats. Respondenter dver 60 &r anvander sig oftare av tryckta
publikationer, och bland de dver 70 &r dr weblbsidor en aningen mindre vanlig informationskdalla.

P& plats (ex. genom skyltning) ] 55%

Kommunernas, I&nsstyrelsens eller annan offentlig |
organisations hemsida

vénner/familj/bekanta [N 33%

Tryckta publikationer (t.ex. kartor, guidebdcker, |
turistbroschyrer etc.)

Sociala medier [T 26%

SpeCifikO webbsidor (’r.ex. skaneleden.se, _ 62%
cykelledenskane.se, sydostleden-sydkustleden.se, .. ?

| 38%

| 30%

Inget av ovanstdende [] 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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AnvAanda leder i Skane

Fr&gan stalldes till de som svarade att de kdnde till att det fanns leder. Fler dn 6 av 10 respondenter har
besokt Sk&neleden, med mindre andelar som anvdnt de dvriga namngivna lederna. Strax dver hdlften
uppger sig ha anvant en lokal vandrings- eller cykelled. Andelen som svarat "Ingen av ovanstdende” ar
hogre, totalt omkring 3 av 10, bland respondenter dldre an 60 ér.
Skd&neleden (vandringsied) I 62%
Cykelleden Sk&ne (regional cykelled) I 10%
Sydkustleden (nationell cykelled) I 10%
Kattegattleden (del av nationell cykelled) I 9%
Mountainbike-led/-er [ 7%
Sydostleden (del av nationell cykelled) [ 5%
Lokala vandrings- och cykelleder ngra mitt hem I ] 53%
Ingen av ovanstdende I 19%
Vet ej O 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Akfiviteter pd leder

Vandring eller promenad &r det vanligaste sattet att anvénda lederna, med omkring en
tredjedel som gor detta ndgra géngeri mé&naden eller oftare. M&n svarari lite hogre
utstrackning an kvinnor att de cyklar eller Ibper pd lederna.

Ndgra gdnger

i manaden

eller oftare
Vandring/Promenad [Iii%H 21% 32% 6% 9% 32%
Cykling terrang/MTB [ 5% 10% e 3%
Cykling vanlig/tur 6% 9% 17% 16%  [s0% 15%
Lépning T 8% 10% [ 12% G- 12%
Annan aktivitet [5%5% 10% | 11% DS 10% 10%

BMer dn en géng i veckan
Na&gra gdnger per méanad (1-3 ggr)
Na&gra gdnger per ar (1-3 ggr)
Mer sallan &dn en gdng per ar
W Aldrig
Vet ej

P\I/
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Vandring/Promenad

Omkring 30 procent av alla dldersgrupper, med en lite stérre andel bland de under 29 ar, vandrar eller
promenerar ndgra ganger per manad eller oftare. Andelen som aldrig eller séllan promenerar pd lederna ar
hogre i dldre dldersgrupper.

29 ar eller yngre INN% 26% 35% 14% S 13%
30-44 &r % 22% 38% 15% o18%
45-59 &r 9% 21% 34% 17% [ /S
60-69 &r % 19% 28% 15% S 21%
70 &r eller aldre | 13% 16% 19% 18% 8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Mer &n en gang i veckan Ndagra gdnger per manad (1-3 ggr)
Négra gdnger per ar (1-3 ggr) Mer sallan &n en gdng per ar
B Aldrig Vet gj
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Lopning

De yngre dldersgrupperna dr dverrepresenterade bdde bland de som regelbundet och de som sporadiskt
agnar sig at 16pning pd lederna. | de éldre dldersgrupperna dr det relativt f& som dver huvud taget dgnar sig
at 16ptraning pd lederna.

29 &r eller yngre 0 11% 16% 17% 50
30-44 &r gmW 1% 14% 15% 3%
45-59 &r N 8% 10% 12% s
60-69 &r 6% e e
70 ér eller aldre W 52—
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
BMer &dn en gdng i veckan Ndagra gdnger per manad (1-3 ggr)
Négra gdnger per ar (1-3 ggr) Mer sallan &n en gdng per ar
B Aldrig Vet ej
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Den anvdnda ledens avstand fran hemmet

Fr&gan stalldes till de som svarade att de anvénder lederna. Lite dver hdlften av dessa anvdnder oftast en
led ndra hemmet, medan 28 procent tenderar anvénda leder Idngre bort. De som bor i sydvdastra Skéne ér
mer bendgna att anvanda leder I&ngre bort frdn hemmet &n boende i andra regioner.

Oftast ndra bostaden (inom 1 km till fots eller 5 km 509
med cykel) 7
Oftast en led IGdngre bort (utflyktsmal) - 28%
Anvénder leder b&dde ndra och langre bort ungefar 20%
lika ofta °
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Den anvdnda ledens avstdnd fradn hemmet (2)

Yngre respondenter ar mer bendgna att oftast anvanda leder I&ngre bort frdn ddr de bor, medan de som
tillhor de tvd dldsta grupperna i stérre utstrdckning svarar att de oftast anvander leder néra bostaden.

Oftast ndra bostaden (inom 1 km fill fots eller 5 km med

cykel)
32%
. . 36%
Oftast en led I&ngre bort (utflyktsmal) 29%

20%
15%

20%
.. o . . .. . ]6%

Anvdander leder bade ndra och langre bort ungefar lika ofta 21%

23%
19%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m29 Areller yngre  B30-44 &r  E45-59 &r ©60-69 &r @70 ar eller dldre
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Transport fill led

Vanligast ér att fardas till lederna i bil eller fill fots. Det finns inga storre skillnader mellan kvinnor och man,
utdver att mdan i storre utstréickning én kvinnor cyklar fill lederna. Nedbrutet pd dlder &r det vanligare bland
de 6ver 60 ar att ta sig fill leden fill fots eller cykel, medan de i dldern 30-59 &r oftare anvénder bil.
Kollektivtrafik anvaénds i betydligt hogre utstréckning bland de som &r 29 &r eller yngre.

Egen bil eller hyrbil/bilpcol I ] 39%
Till fots direkt hemifran [ NENEEEN 307%

Cykel direkt hemifrén [ 6%

Kollektivtrafik (buss, t&g) [_] 7%

Kombination av fardsatt (t.ex. bil + cykel eller tdg +
cykel) B 6%

Annat [ 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Pengar spenderade pd Skdneleder

En tredjedel spenderari snitt inget alls nér de anvénder lederna, och 6 av 10 spenderar mindre dn 100 kr. De
yngre dldersgrupperna spenderar oftare pengar, medan ndstan halften av de éver 70 dr inte spenderar
ndgot alls. De som bor i sydvdstra Sk&ne dr aningen mer bendgna att spendera pengar &n évriga.

Jag spenderar inte nagra pengar alis | NN :3%
Mindre an 100 kr [N R 27
100-399 kr [T 26%
400-1000 kr [ ] 5%

Mer an 1000 kr [l] 2%

Vet ej / minnsej [ 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

. .. P\ [/
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Utgifter vid anvandning av leder

Mat och transport ar de klart vanligaste utgiftsposterna bland de som spenderat pengar vid anvéndning av
leder. Andelen som lagger pengar pd transport ar kraftigt avtagande med dlder. Bland de som ar 29 ar eller
yngre lagger 74 procent pengar pd transport, medan motsvarande siffra fér de som ér 70 &r eller dldre
endast ér 39 procent.

Mat/fika I, 86
Transport (bil, kollektivirafik) T 61%

Utrustning (kl&der, skor, cykel, tilloehor) | | 26%

Overnattning (t.ex. hotell, vandrarhem, camping etc.) Bl 4%
Aktiviteter (t.ex. guidade turer, natur-/ekoturism etc.) B 4%
Annat 1 1%

Brukar inte spendera pengar M 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

. .. P\ [/
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Utgifter vid anvandning av leder (2)

Kvinnor l&gger i storre utstréckning &dn mén pengar pd transport, medan det omvanda férhdllandet gdller for
ink6ép av utrustning. | évrigt @r férdelningen mellan kdnen ganska jamn.

Mt/ .
Transport (bil, kollektivirafik) | 7
Utrustning (Kiader, skor, cykel, filoehdr) [ 1oLy o
5%

Overnattning (t.ex. hotell, vandrarhem, camping etc.)

Aktiviteter (t.ex. guidade furer, natur-/ekoturism etc.) %5%
Annat ]]77‘;

Brukar inte spendera pengar L]ZE’

0% 20% 40% 60% 80% 100%

BKvinna BEMan

P\I/
I E \,’

for kvalitetsindikatorer
SKANE




Foredragen I&ngd pd tur i Skdne

Runt 7 av 10 av alla respondenter féredrar kortare dagsturer. De yngre dldersgrupperna ér mer bendgna att
féredra medelldnga turer, medan de dldre oftare uppger att de inte alls dr intresserade av att anvénda
lederna. Valdigt & dnskar turer med fler &n tvd dvernattningar.

Medell&dng tur med en till tvd dvernattningar - 1%

Langre tur med flera dvernattningar I 2%

Jag arinte intresserad av att cykla eller vandra pd&
etablerade/skyltade leder - 16%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

P\I/
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Foredragen l&dngd pad tur i Skane (2)

De flesta mdn och kvinnor féredrar dagsturer, men det ar fler mén som kan ténka sig mer I&dngvariga turer.
Konsskillnaden i andel som inte alls ar intresserade dr inte statistiskt sGkerstalld.

.. 75%
, . o . 9%
Medellang tur med en till tva évernattningar 14%

Langre tur med flera évernattningar l ]Z;

Jag drinte intresserad av att cykla eller vandra pd 14%
etablerade/skyltade leder 17%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

BKvinna BMan

. .. P\ [/
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Overnattningspreferenser I&dngs leder

Frdgan stalldes till alla utom de som svarade att de inte dr intresserade av att anvénda leder. Overlag dr
vandrarhem eller motsvarande dvernattningsform det mest dnskade alternativet, men har finns tydliga
Aldersskillnader. Yngre &r avsevart mer dppna fér camping och télt, medan de éldre i stérre utstrdckning
féredrar alternativen som innebdr en medelhodg eller hég dvernattningsstandard.

Vandrarhem, Bed and breakfast, Bo p(°:| IonTgérd etc. _ 45%

(medelhég standard)

Hotell eller pensionat (full service och hégre standard) | | 36%

Talt, vindskydd eller anvisad allmdn rastplats (gratis och I

enkelt boende i naturen)
Camping ndra leden i stuga eller talt (enkel standard) [ R 24%

Annat boende [] 1%

Jag vill helst inte évernatta langs leden [ 11%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

. .. P\ [/
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Overnattningspreferenser I&ngs leder (2)

Kvinnor &r mer intresserade dn mdan av att bo pd vandrarhem eller motsvarande évernattningsform, och mdn
ar mer infresserade @n kvinnor av att bo i talt, vindskydd eller p& allmdan rastplats.

Vandrarhem, Bed and breakfast, Bo pd lantgard etc.

(medelhég standard) 40%
Hotell eller pensionat (full service och hégre standard) _32;)%
Talt, vindskydd eller anvisad allmén rastplats (gratis och ﬂ
enkelt boende i naturen) 39%

Camping ndra leden i stuga eller talt (enkel standard) 23?%

Annat boende

]
5258

(]

Jag vill helst inte évernatta [&dngs leden - ]]]2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

BKvinna BEMan
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Anledningar till att anvanda leder

Fr&gan stalldes till de som svarade att de har anvant lederna. Motion, helgndje och mental dterhdmtning ar
de alternativ som en majoritet uppgett som anledning till varfér de anvéander lederna, men spridningen pd
svaren ar ganska stor. Asnvandning av lederna for att leka och utforska sticker ut som det klart minst valda
alternativet.

Motion/traning | 1 59%
Helgndje/utflykt D 53 %
Mental dterhdmining S . 5 | 7,
Naturlig och artrik milj¢6 DTS 47 %
Trygg och avkopplande milj6 S 4 37,
Upptdcka nya platser e 39 7%,
Traffas och umgds | 1 31%
For att det ar 1att att félja en markerad led S 27%
Ndra min bostad IS 4%
Kulturpraglad miljé och éppna landskap ) 24%
Leka och utforska = 12%
Annat B 2%
Vet ej @ 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Anvdnder du vandrings- och cykelleder i Skdne sa ofta
som du skulle viljae

En tydlig majoritet av respondenterna anvénder inte lederna sé ofta som de hade velat géra. Bland dldre ér
andelen som svarar "Ja” aningen hogre, strax dver 30 procent, medan det enbart ar 21 procent i
Aldersgruppen 30-44 &r som anvdnder lederna i dnskad utstréickning.

27% 63% 10%
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Anvdnder du vandrings- och cykelleder i Skdne sa ofta
som du skulle viljae (2)

Fordelat pd kodns ses relativt tydliga skillnader. Bland mé&n dr det 11 procentenheter fler som anvénder lederna
i dnskad utstréckning.

Man 32% 57% 10%

Kvinna 21% 70% 9%
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Hinder for att anvdnda leder

Tidsbrist ar det klart vanligaste hindret for att anvénda leder. | de dldre dldersgrupperna tréder dven

hdalsoproblem fram som ett vanligt hinder, med en

tredjedel av de dver 70 &r som uppger detta. Avsténd fill

leder, brist pd& leder néra hemmet och brist pd& transportméjligheter avges oftare som svar bland boende i
sydvastra Skéne én i évriga regioner.

Tidsbrist

Brist p& intresse eller prioriterar annat

Avstand till lederna

Brist p& leder nGra hemmet

Halsoproblem eller sjukdom som hindrar mig

Brist p& transportmajligheter (kollektivirafik eller bil)

Svart att anvdnda lederna fér kortare turer

Brist p& information (var leder finns, svarighetsgrad, skick)

Ddlig kondition

Ké&nner mig otrygg (f.ex. moérker, ensamhet, andra mdnniskor, annat)
Foér mycket folk pd lederna

Brist p& leder anpassade fér min livssituation (t.ex. tillganglighet for
Kostnader (f.ex. utrustning, resa)

Ledernas kvalitet/underhadll (skyltning, framkomlighet)

Annat hinder

Inget hinder / Vet e
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BedOmning av hdlsa och valbefinnande

Mdnniskor beddmer sig i regel ha en god hdlsa, med 78 procent som satter en femma eller hdgre betyg pd
en sjugradig skala. Resultaten skiljer sig inte avsevart mellan olika grupper. Jadmfért med andra undersékningar
riktade till boende i Skdne visar respondenterna en svag tendens att beddéma sin egen hélsa ndgot hdgre,
aven om resultaten sammantaget inte avviker némnvart. Det dr dock viktigt att beakta att skillnaderi

svarsskalor och metodik kan pé&verka sédana jamfoérelser. Positiv

78%
Beddmning av hdlsa och vélbefinnande 34% 33% 12% 6% °
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BedOmning av hdlsa och valbefinnande (2)

Respondenterna fick svara pd en sjugradig skala ddr 7 var "Mycket bra, kunde inte md& bdattre” och 1 var
"Mycket ddligt, kunde inte md& sémre”. Svarsférdelningen skiljer sig inte &t sarskilt mycket mellan
Aldersgrupper.

29 ér eller yngre | 31% 38% 14% 6% 1
30-44 ar | 38% 37% 10% |
45-59 ar | 37% 31% 12% 6% |
60-69 &r | 33% 30% 12% 8% |
70 &r eller &ldre | 30% 31% 15% 8% I
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Tid for mattligt anstréngande aktivitet per vecka

Omkring 3 av 10 dgnar mer &n 5 timmar i veckan &t méttligt anstréngande aktivitet. Nastan tva tredjedelar
agnar adtminstone 2,5 timmar per veckan. Det finns inga storre skillnader beroende pd kén eller var i Skéne
man bor.

2,5 timmar
eller mer

Tid for mattligt anstrdngande aktivitet per vecka 29% 35% 24% 8% 64%

Mer &n 5 timmar per vecka
2,5-5 fimmar per vecka
1-2,5 timmar per vecka
B Mindre é&n 1 timme per vecka
Hingen tid alls
Vet ej
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Tid for mattligt anstréngande aktivitet per vecka (2)

Nedbrutet pd alder ar fordelningen ocksd ganska jdmn, men inom de dldre dldersgrupperna ér det fler som
agnar mer an 5 timmar i veckan &t mattligt anstréngande aktivitet.

29 ar eller yngre 26% 35% 25% 9%

30-44 ér 25% 38% 27% 8%

45-59 ar 27% 36% 25%

60-69 ar 35% 33% 21% 8%
70 &r eller aldre 34% 33% 21% 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Mer &@n 5 timmar per vecka 2,5-5 timmar per vecka 1-2,5 timmar per vecka
B Mindre dn 1 timme per vecka Bingen tid alls Vet ej
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Naturomradens pdverkan pd hdalsa

Omkring 7 av 10 tycker att deras anvdndning av naturomrdden och leder bidrar mycket eller ganska positivt
till deras hdlsa och valbefinnande. Andelen dr ndgot Idgre, 58 procent, bland de 6ver 70 &r, men i dvrigt ar
skilnaderna ganska smd& nedbrutet pd olika grupper.

Bidrar
positivt
34% 35% 21% 69%

I mycket stor utstrdckning
| ganska stor utstrackning
| liten utstrackning
Hinte alls
B Anvdander aldrig naturomrdden eller leder
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Halsoeffekter av naturvistelse

Fr&gan stalldes till de som pd foregdende fradga svarade att anvéndningen av leder i ndgon utstréckning
bidrog positivt till sin hdlsa och vélbefinnande. Minskad stress, &kad allman livskvalitet och férbattrad
kondition eller styrka &r de vanligaste positiva hdlsoeffekterna av att anvéanda leder eller vistas i
naturomrdden. Bibehdllande av vikt och majlighet till social samvaro drinte lika vanliga svarsalternativ.

Minskad stress och ékad mental dternédmtning NN 6%
Okad allman livskvalitet I 6 37,
Forbattrad fysisk kondition/styrka I — 5 4%,
Mer energi i vardagen | 1 45%
Okad kénsla av samhérighet med naturen NN 4 37,
Battre somn IS 38%
Hjalper mig bibehdlla en hdlsosam vikt T 24%
Moijlighet till social samvaro | 1 23%
Vet ej B 3%
Annan positiv effekt EE 4%
Anvdander aldrig naturomréden eller leder B 2%
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Upplevda kénslor och kvaliteter pd favoritplats

Respondenterna fick markera sin favoritplats i Skane pd en karta. Omkring tre fiGrdedelar av respondenterna
som avgav ett svar markerade platser dér de uppger sig uppleva lugn, stillhet och rofylldhet. Kanslan av rymd
och fria utsikter k&nnetecknar ocksd mdangas favoritplatser, med ndra hdalften som svarat detta alternativ.

Upplevelsen av lugn, stillhet och rofylldhet I 7 A%
Kdnslan av rymd och fria utsikter I 45%
Artrikedom och variation i naturen | | 31%

K&nslan av vild och orérd natur I 2 6%

Kanslan av att vara avskild, trygg och skyddad I 5%
Upplevelsen av kultur och historia i landskapet I 2 3%
Moijligheten till social samvaro och méten med andra T 22%
Upplevelsen av helhet - en egen varld man kan utforska I 22%

Annan kénsla eller kvalitet I 9%

Upplever inga av ovanstdende kdnslor eller kvaliteter B 4%
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Vikt av skdtsel av naturomraden

En dvervdaldigande majoritet anser att det ar mycket eller ganska viktigt att regionen sékerstdller god tillgdng
till, och god skdtsel av, naturomrdden och lederi Skdne.

Mycket och
ganska
viktigt

20% 95%

Mycket viktigt Ganska viktigt Inte s& viktigt

Binte viktigt alls Vet gj
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Viktigt vid val av naturomréde eller led

Omkring halften av respondenterna lyfter att en valskdtt och tydligt markerad led, en avkopplande miljd, bra
kommunikationer och en naturlig och artrik miljé ar viktiga for valet av naturomrdde eller led. En fiGrdedel av
respondenterna svarar att god tillgdng fill service ar viktigt. Ovriga alternativ ses inte som viktiga av lika
mdanga.

Att leden ar valskdtt och tydligt markerad I 55%
Trygg och avkopplande milj¢ I 51%
Att det ar 1att att ta sig dit (bra kommunikationer/vagar) I 50%
Naturlig och artrik miljo I 50%
Att det finns god tillgdng fill service (t.ex. rastplatser,..] | 27%
Oppen och kulturpraglad milj¢ I 18%
Att den ar tillganglighetsanpassad I 12%
Social och aktivitetsvanlig miljé 1 9%
Annat E 3%
Vet ej T 6%
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Viktigt vid val av naturomrdade eller led (2)

Nedbrutet pd kén dr skilnaderna inte sdrskilt stora. Kvinnor tycker i ndgot stérre utstrdckning att en trygg och
avkopplande miljé och bra kommunikationer ér viktigt, medan man i stérre utstrackning tycker att en dppen
och kulturpraglad miljé ar viktigt.

Att leden &r valskdtt och tydligt markerad | 6%
Trygg och avkopplande miljt g 577,
Att det &r &t att ta sig dit (bra kommunikationer/vagar) EE——_—_,,e.. oo
Naturlig och artrik miljo [E————— - 1,
Att det finns god tillgéng till service (t.ex. rastplatser, .. ——— 3 7
Oppen och kulturpraglad milj¢ % e
Att den ar tillganglighetsanpassad [EE, 13%
Social och aktivitetsvanlig miljo  [EEE=m8%gq
Annat BB 3%
Vet ej ERwr%y
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