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Vérdcentral/RMC 2:a ultraljud

BLI GRAVID

“Vi har
plussat!”

Gor graviditetstest
hemma.

AKTIVITETER
GOR

Varfor blir vi inte gravida?
Ar det nagot speciellt man
ska ténka p&?

Antligen gravida!
Jag undrar om det
verkligen stammer..?

UPPLEVELSER

KANNER & TANKER

-> Potential i att utforska
omréadet kring behov och
upplevelser kring att bli
gravid och ofrivill
barnléshet

SMARTPUNKTER
& MOJLIGHETER

FORSTA
& TA KONTAKT
MED VARDEN

Vad hénder nu?
Var ska jag vinda mig?

Soker information pa
nétet om vart man ska
vénda sig.

Pratar med vénner och
familj om rekommenda-
tioner for BMM.

Jag undrar vart jag ska
vanda mig?

Vem inom vérden tar man
kontakt med nér man blivit
gravid?

Jag ar osiker pd vilken
barnmorske-

mottagning jag ska vélja
Hur ska man ténka nér man
véljer?

-> Svért att jamféra och
basera sitt val av BMM pa
négot annat an geografi
och tidigare erfarenhet.

-> Potential for att
forbereda sig infor forsta
besbket, t.ex svara pa
fragor.

FORSTA
BESOKEN

Nu ér det pé riktigt. Jag
vill veta vad som hénder
ndr, och vad jag ska géra

Tréaffar barnmorska och
skriver in sig p4 BMM.

Far en del information av
barnmorskan.

Jag ar nervos infor forsta
besoket!

Nu &r det p3 riktigt! Vet
inte vad man ska och kan
fraga om?

Oséker pa om jag ens &r
gravid...

Jag undrar hur det
brukar g4 till och vad vi
kan forvénta oss

Ar oséker pa hur
standardprocessen ser ut
och vad man ska ténka pa
och géra sjalv.

Jag vill att barnmorskan
ska férsté vad just vi
behdver.

Jag vill prata om alla véra
behov som familj och hur
vi kan férbereda oss.

-> Forsta besoken svarar
inte alltid mot
foérvantningar och behov

-> Mycket information i
bérjan

-> Avsaknad av roll- och
foérvantnings- avklaring

SOKA INFO &
FORBEREDA SIG

Jag vill forsté vad som
hénder och hur vi kan
forbereda oss, hér och nu
och for livet efter.

Fér en del information via
varden (t.ex. sin
barnmorska, 1177 och
telefonkontakt).

Kompletterar med
information frén andra
aktorer och tjanster (t.ex.
Facebookgrupper, familj,
vanner och Familjeliv.se).

Jag vill veta “allt”!

Soker information om allt fran
hur det fungerar med
forsakringskassan till att se
filmer pa hur férlossningar
kan se ut.

Jag vill héra andras
erfarenheter och tips.
Andra féréldrars erfarenheter
ger mig n&got annat &n
vardens information och rad

Jag vill veta vad som
hénder nar sen sa jag kan
forbereda mig

Vad kommer vi prata om pa
de olika bestken? Vill veta
alla alternativ, erbjudande
och vanliga utmaningar.

-> Muntlig och
fragmentarisk skriftlig
information fran varden

-> Bristande information
om man har ett annat
forlopp eller situation &n
normen

-> Behov for 6versikt &
sammanhallen info Behov
fér sammanhallen och
individ- anpassad
information.

KUB &
ULTRALJUD

Det ér viktigt att jag férstér
vad KUB-fest innebdr.
S hérligt att f& se barnet!

KUB/Ultraljud pa
kvinnokliniken eller
mottagning.

Jag ér orolig for om
barnet ar friskt
Ultraljuden lugnar mig.

Ultraljudet var en viktig
bekréftelse “svart pa vitt”
for oss bada! Ger
bekréftelse att barnet
faktiskt &r “verkligt” och att
det mér bra.

Jag behéver fundera pa
hur vi kan tanka kring
KUB-resultatet

Vi uppskattar att
barnmorskan tar upp i god
tid och hjélper oss att
reflektera.

-> Minska oro genom att
erbjuda tydligg:

KONTAKT
MELLAN BESOKEN

Vissa saker vill jag prata

med min barnmorska om,

generella saker kan jag
fréga andra

Kontakt utéver besok
Foréldrarna kontaktar
BMM mellan beséken fér
specifika frigor om sin
graviditet eller tidsbokning.
En del omréden har ett
generellt nummer dér man
kan f& prata med en
barnmorska under
kontorstid.

Jag vill kunna nd min
barnmorska mellan
besdken En del
vardcentraler ar anslutna
till 1177 e-tjanster, andra
inte.

Jag vill kunna fraga
nagon kunnig om rad,
gérna sé fort som
mojligt.

En del kan bara min
barnmorska svara pa, men
generella saker jag fraga
en annan barnmorska.

-> Varierande

kontakt och

och

mellan

pé olika

besokan

-> Potential fér att
mojliggora olika
kontaktsétt for olika
arenden och behov
(praktiska arenden,
generella vs personliga
fragor)

-> Behov for tydligare
information om var man
ska vanda sig nar i
graviditet

REGELBUNDNA
BESOK

Jag vill att min barnmorska
ser hela mig och min
partner och guidear

oss hela vigen

Barnmorskan bokar in
regelbundna traffar
Tétare mellan besoken
nérmare planerade
férlossningsdatumet.

Jag tycker att det ar lite
glest mellan traffarna i
bérjan...

Vi har manga funderingar,
men vantar med att ta upp
dem till nésta gang vi
traffar var barnmorska,
eller tar reda pa det sjélva.

Jag ar osaker pa vad jag
kan ta upp med min
barnmorska.

Det &r bra nar hen fragar
oss istallet, framfor allt om
det &r nagot
icke-medicinskt.

Jag tycker att var
barnmorska ar sa
omténksam. Hon &r
jatteviktig for oss!

Jag far hjalp och tips om
saker som ror annat &an
graviditeten.

-> Behov for storre fokus
pé icke-medicinska
aspekter

-> Mer fokus och
férberedelser infor livet
efter férlossningen

-> Otydligt vad som &r
barnmorskans ansvar
och inte

-> Troskel till att byta
barnmorska nér det inte
relationen funkar

-> Potential i att ge béttre
dversikt och
forutsagbarhet 6ver vad
som avhandlas i bes6ken
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. KURSER &
FORELASNINGAR

Kurser dr et viktigt stod pd
ménga stt, och alla borde
f& chansen!

Kurser och foraldratréffar
arrangeras i Region
Skénes regi Foréldrarna
kan fa veta om kurserna via
till exempel sin barnmorska
eller anslagstavla i vantrum.

Jag tycker kurserna ger
mycket, bade socialt och
kunskapmassigt!
Kurserna hjalper till att
forbereda bada for
foérlossningen. Det ger
ocksd tillfalle att traffa och
knyta kontakt med andra
gravida.

Jag vill veta vilka kurser
och féreldsningar som
finns att vélja pa. Det ar
svart att veta vilka som
finns och vilka jag kan fa ga
pa. En del far erbjudande
frén sin barnmorska.

-> Oklart var man kan f&
info om kurser,
foreldsningar mm och
vems ansvar det ar att
informera

-> Olika utbud och
erbjudande, beroende pa
sa@song och mottagning

-> Inte alla som kan ga
pé kurs pga fulltecknat
eller inte tillgangligt pa
egna orten

Hijélp oss att veta vad vi ska
reagera pd och forbereda
oss infor néista steg!

Féraldrarna skriver
férlossningsbrey, antingen
sjélva eller i samrad med
sin barnmorska.

Praktisk forberedelse
Féréldrarna planerar och
forbereder det sista for
forlossning och att bli en till
i familjen.

Jag vill ha information nu
om vad som kommer sen!
For att minska min oro och
for att jag ska kunna
forbereda mig bade mentalt
och praktiskt behéver jag fa
svar p& mina fragor. Vad kan
hénda? Vad behéver vi
ténka pa?

Jag ér orolig for barnet,
och undrar vad som &r
normalt

Det &r svart att veta vad
man ska reagera pa och
vem/nédr man ska ta kontakt
med vérden ang&ende
fosterrorelser.

Vi vill bli férberedda pa

forlossningen.

Vi &r osdkra pa nér det ar
dags, liksom hur det ska
kénnas.

-> Potential fér tydligare
och battre information
om fosterrorelser, vad
man ska vara
uppmarksam pa m.m

-> Stor oro fér platsbrist

-> Behov for tydligare
information om
rattigheter och vad som
gdller runt platser och
partner

rose

Vi vill vara trygga pé att vi
fér plats dér och nér vi
behéver det!

Ringer till férlossningen
och far F pa att

FORSTA
DYGNEN

Vi behéver stéd, tid och
trygghet att landa
tillsammans i allt nytt.

Efter forlossningen flyttas

de kan komma in

Transporterar sig till vald
férlossning

Jag &r orolig att vi maste
vénda i dérren!

Oro for att &ka in for tidigt
och att man dérfér inte far
komma in eller att det inte
finns plats och att man
méste &ka till en annan
férlossning.

Jag blev besviken nar
personalen inte foljde
mina 6nskemal i
forlossningsbrevet.

En besvikelse om
forlossningsbrevet inte blir
last eller ignorerat

-> Stor oro for platsbrist

-> Olika férutsattningar
pé olika avdelningar

till BB

P& en del BB finns sa finns
plats for partner, pa en del
inte.

Vi &r oroliga att inte
pappan far stanna pa BB.
Det &r otydligt om han far
stanna eller inte.

Alla var sa snilla!
Bemotande var viktigt i en
kanslig tid.

Det kdndes tryggt att fa
tid pé sig att komma
igéng.

-> Délig start pa nya livet
ndr man inte upplever att
man inte far stanna sa
lange man behdver

-> Otydligt om och nar
partner far stanna

-> Olika forut- saﬂnlngar

FORSTA
TIDEN

Vi behéver en bra grund att
sta pa och stod den forsta
tiden nér allt &r
skakigt och nytt.

Familjen f&r komma hem
efter

nagon dag pa BB

BB &r ansvariga fér vard
forsta veckan efter
forlossningen.

Jag onskar att vi fatt mer
information innan... Det &r
mycket man inte ar
férberedd pa eller vet om,
bade fysiskt, psykiskt och
praktiskt.

Jag ké@nner mig dalig som
inte kan amma, men det
verkar vara enda
rekommenderade
alternativet.

Jag onskar att nagon kunde
hjalpa mig med alternativ.
Vart ska man vanda sig?

Vi behover forsta vad det
var som hénde

Behover hjélp att forsta och
att ndgon kan ge stod i att
bearbeta férlossningen.

-> Otydligt vem man ska
vénda sig till, vem som
har ansvar och kan
hjélpa

-> Avsaknad av
sammanhallen och
realistisk information,
fére och efter

pé olika

-> Behov for battre
kunskap, stéd och
kommunikation runt
amning

for i om livet
som nyforlost

NYA
VARDAGEN

Vi behéver att négon
foljer upp och
fangar upp oss.

Efterbesok for mamman pa
BMM

Ska ske inom 6-16 veckor
efter férlossning

Kontroller p& BVC for
barnet

Nu &r det fokus pa barnet!
Vi hinner inte tanka pa nat
annat.

Ska det verkligen kdnnas
s har? Jag undrar vart jag
kan vanda mig med mina
besvar. Jag har nog lite
problem, men &r oséker pa
om det &r normalt eller ndgot
jag kan fa hjalp med.

uppfdljning ar ofta
beroende av att man sjalv
vet att och var man ska
vénda sig for for hjalp

-> Behov fér proaktiv
uppfdljning och stéd fran
vérden runt kvinnans
fysiska och psykisk halsa

iruse



