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Om undersdkningen

Bakgrund och syfte i regionen. Efter det kommer en rapport frédn 2026 om
Rapporten ar framtagen av undersdkningsféretaget sk&ningarnas syn p& demokratin och pd& hur manskliga
Indikator pd& uppdrag av Region Skéne i syfte att rattigheter respekteras. Slutligen presenteras en rapport frén
sammanfatta ett urval av resultat frén tidigare 2017 om hur sk&ningar vill delta demokratiskt for att
undersdkningar med koppling till demokrati och pdverka sjukvarden.
demokratiskt deltfagande, manskliga rattigheter samt
fortroende for varden och for politiker. Samtliga dessa Kallor
undersdkningar dr baserade pd enkdter med invanare i + Boije och Ragnarsson, (2025). Foértroendet fér
Region Skéne. sjukvd@rden i Skanes Ian.

» Ragnarsson och Griffiths, (2024). Lyhérdhetens kraff.
Resultatredovisning « Nygren Greus, (2026). Md&nskliga rattigheter &
Resultaten frdn respektive inkluderad undersdkning demokrati — Skdnepanelen.
redovisas separat, fér att bevara en tydlighet kring var + Brandes, (2017). Skdnepanelen — Demokratiskt
informationen &r hdmtad ifrén. Observera att resultaten deltagande mellan valen
som presenteras genomgdende utgor ett urval. For en
djupare bild hénvisas till respektive rapport. Rapportens forfattare

Jacob Schénning Landin, Indikator
Forst presenteras en rapport frdn 2021 om vad som driver
fortroendet for sjukvérden i Region Skéne. Ddarefter foljer en Kontaktperson Region Skdane:
rapport frédn 2025 om vad som driver fortroendet for politiker Fanny Davidsson, Region Skéne
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Sammanfattning av tidigare undersdkningar

| Ské&ne &r fértroendet for
sjukvarden nagot lagre an i
landet som helhet.
Detsamma gdller eventuellt
Aaven fortroendet for
politiker.

Sk&ningarna har generellt
sett en hog tilltro fill
demokratin och att

densamma &r vard att
férsvara, samtidigt som
cirka halften anser att den
ar hotad.

Nojdheten med offentlig
service — ssom hdlso- och
sjukvard, kollektivirafik och
kultur — har en ganska stark
positiv effekt pd skaningars

fortroende for politiker.

De flesta sager sig kanna fill
sina ménskliga rattigheter,
och anser att vissa
mdanskliga rattigheter i
allmanhet och vissa
manskliga réttigheter bland
specifika grupper i
synnerhet ar hotade.

Skaningars fértroende for
sjukvarden &r starkt
beroende av om de

upplever att vantetider till

vard ar rimliga eller ej, och
hur god tillgangen till den
vard de behéver ar. Detta
ar faktorer Region Skdne
har direkt inflytande éver.

Ménga i Skéne vill paverka
sjukvarden om de far
mojlighet. Framforallt vill
man pdaverka prioritering av
resurser, om varden ska
drivas i privat eller offentlig
regi, samt vardcentralers
oppettider.

Skaningars fortroende for
(region)politiker p&verkas
starkt av hur mycket de
upplever aft politikerna
lyssnar och agerar pd
medborgarnas synpunkter.

Stora grupper féredrar olika
satt att pdverka
sjukvarden. Medan vissa vill
vara med och pd&verka
genom att diskutera med
politiker och formulera
egna forslag, vill andra
hellre rosta mellan fardiga
forslag.
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» Av Boije och Ragnarsson
(2021), Indikator
> Baserad pd data frdn
Halso- och
sjukvdrdsbarometern 2020
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Kalla: Halso- och sjukvardsbarometern (2020).
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Vad paverkar fértroende for sjukvarden?

Tillgang till vard:

> Tillgdng fill vérd som motsvarar den enskildes
behov dr avgdérande fér ett hogt
sjukvérdsfortroende. Detta var en av de
viktigaste undersdkta faktorerna.

Vantetider:

» Beddmningen av vantetider som rimliga eller
orimliga har ocksd stor betydelse for
fortroendet. Aven detta var en av de
viktfigaste undersodkta faktorerna.
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Annat som regionen kan paverka:

» Fortfroende for politiker har relativt stor
betydelse.

» Om manniskor upplever att patienter
behandlas jGmlikt har det viss positiv
pdverkan



» Av Ragnarsson och
Griffiths (2025),

Indikator
> Baserad pd data frén
Ské&neenkdaten (2024)

Lyhérdhetens kraft

En empirisk studie om hur direktkontakt, demokratisk
delaktighet och medborgligt inflytande stiarker
politikerfortroendet i Region Skénel
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Hur hogt ar skdningarnas politikerfértroende 2*

Fortroende fér politiker (2015-2023)
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*Kallor: Skdneenkdten (2024) och SOM-institutet (2024). Hamtad fran

Ragnarsson och Griffiths (2024). Lyhérdhetens kraft.




Vad pdverkar fortroende for regionpolitiker mest?

Lyhordhet Nojdhet med demokratin

> Viktigaste faktorn var politikers upplevda > Ocksd viktigt var medborgarnas néjdhet
lyhérdhet gentemot medborgarna. med demokratin

» Lyhérdhet mattes med ett index om fyra » Nojdhet med demokratin méattes med fem
frdgor. Hogre indexvdarden ledde till ett frégor: "Hur néjd dr du med det sdtt som
hogre fortfroende fér politiker. demokratin fungerar pd i EU/Sverige/Region

> En av indexfrégorna som ingick var: "Hur Skane/Kommunen/stadsdelen ddr du borg
n&jd dr du med hur Region Skdnes politiker > Effekten pd fortroende for regionpolitiker var
lyssnar till dina synpunkterg” stor: upp fill 30 procentenheter.

> Effekten av indexet p& fértroende for
regionpolitiker var stor.

> Aven viktigt var huruvida medborgare tror
att politiker tar till sig synpunkter som kommer
fram under samtal med medborgarna.

institutet

for kvalitetsindikatorer




Vad pdverkar fortroende for politiker i allmdnhet?

Politikers lyhordhet och nojdhet med
demokratin fortsatt viktigast

> Aven for politikerfértroende generellt spelar
det stor roll hur mycket man upplever att
politiker lyssnar och hur demokratin upplevs
fungera.

Men aven andra faktorer som regionen kan
pdaverka var viktiga! Framféralit:

> Nojdhet med offentlig service, sésom
sjukvard, kollektivirafik och kultur

> Fortroende for personal inom sjukvard,
tandvard och kollekfivirafik
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Kontakt med politiker hade ocksa en liten
positiv effekt pa fortroendet.

> Nar fortroendet mattes for enbart
regionpolitiker var den dock inte statistiskt
signifikant.

» Kanske fér att det var for f& som haft kontakt
med regionpolitiker.




Manskliga rattigheter &
demokrafi

» Undersokning genomford av Indikator

> Baserad pd data frén Sk&nepanelen
(2025)

» Ansvarig projektledare var Simon
Nygren Greus

indikator




Sammanfattning: Manskliga rattigheter & demokrati

Demokratin - hotad men anda tillirodd och vard att forsvara

> Atta av tio har stor filliro till demokratin i Sverige. Vissa
grupper som de med I&g fillit till andra, ddlig hdlsa eller
funktfionsnedsattning har dock klart I&gre tilltro fill
demokratin. Grupper som fill viss del kan séigas vara pd
"samhdllets kant”.

» Ndara hdalften anser att demokratin i Sverige ér hotad.
Samtidigt anser i princip alla att den &r vard att foérsvara.

Relativt fa tror att politiker tar till sig medborgares synpunkter

» Knappt hdlften, fyra av fio, fror atft politikerna oftast tar fill sig
synpunkter under samtal med medborgare. Aterigen &r det
en adnnu mindre andel som fror det bland personer i ovan
né&mnda grupper (de med &g tilltro till andra/demokratin,
ddlig hélsa och med en funktionsnedsd&ttning).
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Manskliga rattigheter

>

Atta av tio uppger att de kanner till sina manskliga
rattigheter val. Andelen ar dock I&gre bland personer i
grupper pd "samhdllets kant” och mer utsatta grupper.

Sex av fio upplever att det finns manskliga réttigheter som
ar hotade i Sverige idag.

Tvé av fre upplever att det finns sdrskilda grupper av
mdanniskor vars réttigheter hotas.

Tvé av tfio svarar att de eller en ndra anhérig har blivit
diskriminerade av Region Ské&ne p& grund av dlder. N&r det
gdller de 6vriga diskrimineringsgrunderna ér det ovanligare
aft man upplevt det.

Andelen som upplever diskriminering &r vanligtvis hogre i
grupper som direkt kan relateras fill
diskrimineringsgrunderna. Utdver de data som visas har
framkommer det &ven i den exirarapport som framtagifs.



Hur ser skaningar pd demokratin?

Hur stor eller liten filltro har du till demokratin i
Sverige?

Antal Stor tilliro  Liten tilltro

22% 57% 17% I 1141 79% 21%

Mycket stor Ganska stor

Ganska liten BMycket liten

Tror du att politikerna tar fill sig synpunkter som
kommer fram under samtal med medborgare?

Antal Positiva Negativa

38% 52% 7%

1137 42% 58%

Ja Ja, oftast FNej, sallan BENej
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De allra flesta, 8 av 10, har stor
tilltro till den svenska demokratin,
men det finns grupper som skiljer
ut sig fradn totalen. Personer p&
"samhdllets kant”, fill exempel
personer med &g tillit fill andra
mdnniskor, med ddlig hdlsa och
med funktionsnedséattning/
l&ngvarig sjukdom har betydligt
|Ggre filltro till Sveriges demokrati.

Drygt 4 av 10 fror att politiker tar
till sig synpunkter frén
medborgarsamtal, denna siffra
ar lagre bland ovan ndmnda

grupper.




Hur ser skaningar pd demokratin?

Ungefar lika ménga skdningar,
knappt halften, anser att demokratin i
stor omfattning ér hotad som anser
att den inte ar sarskilt hotad. Samtidigt
tycker i princip samtliga skéningar att
demokratin ar vard att férsvara.

Likt andra frdgor ér grupper med
lagre tillit och sdmre halsofillstdnd mer
oroliga fér svensk demokrati édn
j@mfdrbara grupper.
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| vilken omfattning anser du att demokratin i
Sverige ar hotad?

Antal Stor Liten
omfattning omfattning
8%  39% 45% I 1141 47% 48%
Valdigt stor Ganska stor
Ganska liten ®ingen alls
Vet ej

| vilken omfattning anser du att demokratin i

Sverige ar vard att férsvara?
Stor Liten

Antal  omfattning  omfattning
84% 2% 1141 96% 2%
Valdigt stor Ganska stor
Ganska liten Hingen alls

Vet ej I I I




Hur ser skaningar pd mdanskliga rattigheter?

Hur val kdnner du till dina manskliga Upplever du att det finns manskliga
rattighetere rattigheter som ar hotade i Sverige idage
Ké Kdnner
Antal ﬁcltln:ﬁelr inte Antal
till val
EElwE sl 141 s0% 5% e AR e 14

mMycket val
mJa mNej ' Vetinte

Ganska vdal

Varken eller Upplever du att det finns sarskilda grupper av

Inte sarskilt val mdanniskor vars rattigheter hotas i Sverige idag?
Hinte alls

Antal

WJa ENej Vetinte
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Har du upplevt att du eller en ndra anhérig till dig, pd& grund av ndgon av
diskrimineringsgrunderna nedan, har blivit sémre behandlad eller inte f&tt den
service du anser att ni skulle ha f&tt av Region Skéne?e

Framférallt dlder, men éven funktionsnedsdttning och kén, ér de diskrimineringsgrunder p& vilka flest
upplever sig ha blivit diskriminerade av Region Skéne. Kvinnor och 18-29-&ringar svarar oftare att de blivit
diskriminerade pd grund av kén och funktionsnedsdttning. Personer i dldersgrupperna 18-29 och 30-44
svarar oftare att de blivit diskriminerade p& grund av sin etnicitet. 30-44-dringar ér ocksd klart mindre
bendgna dn andra grupper att uppleva sig ha blivit utsatta fér diskriminering pd grund av sin dlder.

Kon 14%
Konséverskridande identitet eller uttryck 22%
Etnisk fillhorighet 18%
Religion eller annan trosuppfattning 20%
Funktionsnedsd&ttning 19%
Sexuell I&ggning 20%
Alder 14%

®Ja B Nej Vet ej/Ej relevant . . ‘
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K&nner du till vart du kan vénda dig om du inte far dina
rattigheter tillgodosedda av Region Skéne, till exempel
om du upplever att du har blivit diskriminerade

Endast lite mer an tvd av tio vet vart de kan vanda sig om deras réttigheter inte tillgodosetts.
Resterande vet inte eller ér osékra pd vart de kan véanda sig.

29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 920% 100%

(n=1 141)

WJa mNej Osdker

N 2
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Har du haft anledning att klaga eller
l|dmna synpunkter till Region Skdne?

Drygt tvé av tio har haft anledning att klaga eller Idmna synpunkter
till regionen. De flesta, ndstan sju av tio, har inte haft anledning aft
gbra defta, medan en av fio dr osdkra. Skillnaderna &r dock stora
mellan grupper med olika god hdlsa. Bland dem med ddlig hdlsa
har ndstan hélften haft anledning att klaga eller IGmna synpunkter.

Antal
vaignaso (G - o

WJa mNej @ Minnsinte/vet ej
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Ldmnade du ett klagomdl eller
synpunkter till Region Skane?

Bland de som svarat att de haft anledning att klaga eller IGmna
synpunkter till region Sk&ne ar det fyra av tio som gjorde det. Strax
Over hdlften vet att de inte gjorde det och resterande &r osdkra.

38% 54% 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(n=246)

WJa ENej

Fick du hjalp med ditt drende?

Fyra av tio som I&dmnat klagomal eller synpunkter upplever
att de fick hjélp med sitt drende. Fem av tio fick inte hjdlp
och en av tio minns inte eller &r osdker.

L% 53z i

0% 20% 40% 60% 80% 100%
(n=94)

Minns inte/vet ej

mJa MmNej Minns inte/vet ej



Skanepanelen - Demokratiskt
deltagande mellan valen ?kNE

Genomford av CMA Research AB, maj 2017

- » Av CMA Research (2017)
g > Baserad pd data frdn

' Skdnepanelen (2015)

» Ansvarig projektledare
var Henrik Brandes

3 ’
aion Skine @opyrighl © Anders Tukiar A [@BHISE RETurved
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Sammanfattning: Demokratiskt deltagande mellan valen

Manga tror att politiski engagemang gér skillnad, och skulle Ersdttning inte sa viktigt for att paverka, men ddremot méten
paverka om de fick majlighet med experter och politiker
» Hela sju av fio fror att engagemang mellan valen kan leda > Nio av tio uppger att det dr viktigt att kunna f& svar p&

fill politisk féré&ndring. frégor frén (icke-politiska) experter for att vara med och

> Atta av fio skulle paverka om de fick en majlighet att paverka sjukvarden pasin frifid,

paverka sjukvarden p& eft satt som passade dem. > Sju av tio ser det som viktigt for deras péverkansmaojligheter
aftt f& traffa politiker och att tréffa andra mdanniskor for att
diskutera.

Flest vill paverka vardens prioritering av resurser

> Nd&ra nio av tio &r infresserade av att pdverka vardens Stora grupper féredrar olika sétt att paverka
prioritering av resurser.
» Exempelvis uppger en majoritet att de féredrar att valja

> Omkiing atta av fio ar infresserade av att paverka om mellan fardiga férslag framfor att formulera dem sjalva.

varden drivs i privat eller offentlig regi, samt vardcentralers
Oppettider. > Samtidigt vill s& mdanga som fyra av tio vara med och
formulera forslag.
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Har du fidigare deltagit | medborgardialog eller
iknande akfivitet dér du kan pdaverka politikere

Endast uppemot en av fem har deltagit i ndgon aktivitet dar de kan pd&verka politiker.

3%

m Ja
m Nej
m Vet ej/vill ej uppge

80%
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Vad tror skdningar om kraften i politiskt engagemang?

Sju av fio tror att mdanniskors dsikter och engagemang mellan valen i stor eller i viss utstréickning
kan leda till politisk foradndring. Endast fyra procent svarar att de inte alls tror det.

Medel- Vet gjf vill
varde ej uppge

[ vilken utstréckning tror du att manniskors asikter och engagemang
. e o 25 2.9 2%
mellan valen kan leda till politisk forandring?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B | stor utstrackning
H | viss utstrackning

| liten utstrackning
N nte alls
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Hur ménga skulle paverka om de fick mojlighet?

En klar majoritet uppger att det dr troligt att de skulle p&verka sjukvérdspolitiken om de gavs
mojlighet att géra det pd eft sétt som passade dem. Detta urval dr dock sannolikt mer intresserat
av aft pdverka samhdllet &n Skdnes befolkning i allmdnhet och dérmed inte helt representativt,

eftersom de valt att g& med i Sk&nepanelen.

Medel- Vet ej/ vill
varde ejuppge

Om du gavs majlighet att paverka halso- och sjukvardspolitiken pa _ 14 39 19
ett satt som passade dig, hur troligt ar det da att du skulle géra det? . : : | ’ ¢

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mycket troligt
= Troligt

Inte sarskilt troligt
H |nte alls troligt
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Vilka omr&den inom sjukvarden dr man intresserad av att pdverka?

Fler &n fyra av fem &r infresserade eller mycket intresserade av att pdverka hélso- och sjukvérdens

prioritering av resurser, samt om varden ska drivas i privat eller offentlig regi. Dessutom dr tre av fyra
intresserade eller mycket intresserade av att paverka vérdcentralers dppettider. Fyra av tio uppger
dessutom att de dr infresserade av att pdverka maltidsutbud pd sjukhus.

Medel- Vet ej/ vill
varde ejuppge

Maltidsutbud pa sjukhus 23 2%

Prioritering av resurser inom halso- och sjukvarden 3.2 1%
Vardcentralers 6ppettider 19 3,0 1%

Om varden ska drivas i privat eller offentlig regi 3,2 1%

0 % O % 0% O % O % 1 OO%

B Mycket intresserad
W Intresserad

Inte sarskilt intresserad
H Inte alls intresserad

Hur intresserad &r du av att paverka fragor inom omraden som rér...
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Vilka omstandigheter kan framja politiskt deltagande@

En 6vervdldigande majoritet vill kunna f& svar frén experter fér att vara med och péverka
sjukvardspolitiken. Aven politikermdten och diskussioner med andra medborgare upplevs viktiga
av de flesta. Ddremot anses ersdttning inte som viktigt av sérskilt ménga.

Medel- Vet gj/ vill

Om du skulle vara med och paverka halso- och sjukvardspolitiken pa din fritid, hur viktigt ar det for dig att. .. - )
varde ejuppge

...fa ekonomisk erséattning for att delta? 3,2 4%
_..traffa andra manniskor for att diskutera? 3,8 3%
...traffa politiker? 39 3%
...kunna fa svar pa fragor fran (icke-politiska) experter? 7 42 3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Mycket viktigt
= Viktigt

Inte sarskilt viktigt
m Inte alls viktigt
W Jag vill inte paverka alls
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Vill skéningar valja mellan fardiga forslag eller vara med och
formulera dem?

Fler an hdalften vill ha fardiga férslag atft valja mellan. Samtidigt kan noteras att fyra av fio vill vara
delaktiga i att formulera forslag.

Hur vill du helst paverka nar det galler férslag att ta stallning till?

Jag vill sjalv formulera férslagen
Jag vill formulera férslagen med andra 34%
Jag vill ha flera fardiga férslag valja mellan 44%

Jag vill ha ett fatal fardiga férslag att vélja mellan

Jag vill inte paverka alls 2%

Vet ej/vill ej uppge 4%

0% 20% 40% 60% 80%  100%
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| vilket skede foredrar man att delta i politiska processere

En av tre vill helst p&verka tidigt i politikernas diskussioner, medan en av fyra féredrar att pdverka
forst nér det finns ett forslag till beslut. Ytterligare en av fyra vill helst vara med under hela

| vilket skede av processen vill du delta?

Jag vill helst paverka tidigt i politikernas diskussioner 34%
Jag vill helst paverka nar det finns ett forslag till beslut 26%
Jag vill helst paverka nar man utvarderar beslutet
Jag vill helst vara med I6pande under hela processen 25%

Jag vill inte paverka alls 3%

Vet ej/vill ej uppge 6%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

institutet

for kvalitetsindikatorer




Hur vill skdningar pdverka sjukvardspolitiken?

Fyra av tio vill pdverka genom att rosta i sakfragor. Ytterligare fyra av fio vill pdverka politikerna
genom diskussion. Endast 15% féredrar att pdverka genom politisk representation.

Hur vill du helst paverka politiska beslut i hdlso- och sjukvarden?

Genom att résta pa politiska partier som representerar
mina asikter

Genom att vara med och diskutera och pa sa vis
paverka politikerna

Genom att i sakfragor rosta pa det férslag jag tycker
bast om

37%
40%
Jag vill inte paverka alls

Annat satt

Vet ej/vill ] uppge 5%
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