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2025-08-28 

§ 76 Förfrågningsunderlag Psykoterapi - 
Revidering 
Ärendenummer: 2024-POL000341 
 
Primärvårdsnämndens beslut 

1. Primärvårdsnämnden fastställer reviderat förfrågningsunderlag 
för valfrihetssystem inom hälsoval psykoterapi gällande 2025, 
att gälla från 2025-09-01 

 
Ärendet justeras omedelbart.  
 
Protokollsanteckningar 
Vänsterpartiet lägger en protokollsanteckning enligt bilaga.  
Centerpartiet lägger en protokollsanteckning enligt bilaga.  
 
Sammanfattning 
Region Skåne har ett valfrihetssystem inom psykoterapi. 
Primärvårdsnämnden fastställer årligen förfrågningsunderlag för 
valfrihetssystemet. I detta ärende beslutas om höjd ersättning för 
Leverantörer inom hälsoval psykoterapi från och med 2025-09-01. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2025-08-06 
2. Reviderat förfrågningsunderlag för valfrihetssystem 

psykoterapi gällande från och med 2025-09-01 
3. Förtydligande till reviderat förfrågningsunderlag för 

valfrihetssystem psykoterapi gällande från och med 2025-09-01 
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Gustaf Hallqvist 
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Justerat 2025-08-28   

 
 
Daniel Lyckestam  Jonas Esbjörnsson 
Tjänstgörande ordförande 2:e vice ordförande 

 

 
 



 
 
 
Primärvårdsnämndens sammanträde 2025-08-28 
 
 
PROTOKOLLSANTECKNING 
 
Ärende 8. Förfrågningsunderlag psykoterapi - revidering 
 
Vänsterpartiet yrkar bifall till de föreslagna förändringarna men önskar förtydliga att en 
listningsuppräkning nu inte med automatik bör innebära att ytterligare listningsuppräkning 
inte kan ske även nästa år som brukligt.  
 
 
Kristianstad 2025-08-28 
För Vänsterpartiet i Region Skåne 
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291 89 Kristianstad 
Besök: Rådhus Skåne 

Västra Storgatan 12 
centerpartiet.se/skane 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROTOKOLLSANTECKNING 
8. Förfrågningsunderlag psykoterapi  
Ärendenummer 2024-POL000341 

Centerpartiet budgeterade för högre anslag till primärvården, än de styrande partierna. Vi ser därför positivt 
på att en uppräkning nu görs. Dock hade det varit önskvärt om denna uppräkning hade skett i 
verksamhetsplan och budget för 2025. En god ekonomisk hushållning kräver en god planering i förväg, där 
Region Skåne ses som en hel koncern. Det för att ge verksamheterna goda förutsättningar för att kunna 
planera långsiktigt, istället för snabba nödlösningar. 

 

För Centerpartiet i Primärvårdsnämnden den 28 augusti 2025, 

Charlotte Bossen (C) 
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