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Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Sammanfattning

Region Skanes befolkning blir allt dldre. Enligt Skanes befolkningsprognos
2023-2032 véntas andelen 80 dr och dldre 6ka med 42 % under
prognosperioden. Det medfor att behovet av vard och omsorg forvéntas dka
kraftigt. For att minska framtida sjuklighet ar det viktigt att satsa pa
hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande insatser. Insatser som — dven vid
sjukdom - bidrar till en béttre hilsa och livskvalitet. Nar behovet av
vardinsatser och sjukhusvard minskar kan hilso- och sjukvardens resurser
anvindas dér de gor storst nytta. Studier visar att preventionsdtgarder skulle
kunna minska forekomsten av vanligt forekommande riskfaktorer i Sverige
med 10 %, vilket medfor en besparing om drygt 20 miljarder under en
tiodrsperiod. Atgirderna bedoms vara bade kostnadseffektiva och
kostnadsbesparande.

Region Skines maélsittning ar att uppna “battre hilsa for fler”. I strategin
Framtidens hdlsosystem lyfts att en forflyttning behover ske fran fokus pa
sjukdom till fokus pa hélsa. For detta krdvs en satsning pé hilsofrdmjande
och sjukdomsforebyggande insatser som skapar samhélleliga forutsdttningar
till god och jamlik hélsa, hdlsosamma levnadsvanor, 6kad hélsolitteracitet
och minskat insjuknande 1 livsstilsrelaterade sjukdomar och psykisk ohilsa.

Kartldggningen visar att det idag redan erbjuds en méingd hélsofrimjande
och sjukdomsforebyggande insatser i Region Skéne. Samtidigt finns ett
behov av att samla, forstdrka och utveckla detta arbete.

I enlighet med pagiende inriktningar inom Framtidens hdlsosystem toreslas
foljande satsningar under 2025:

o Sikerstall tillgdngen till en anvindarvénlig aktivitetsdatabas som
stiarker FaR-processen samt ger mgjlighet att utviardera foljsamheten
till metoden. Utforma funktionaliteten till att framat d&ven kunna
omfatta andra delar av hilsoutbudet. P4 vilket sitt en sddan
aktivitetsdatabas tillhandahélls — regionalt eller nationellt - avgors av
de ekonomiska, tidsméssiga och funktionella forutsittningarna som
foreligger for de olika alternativen, vilket 1 dagsldget inte &r fullt
ként.

e Utveckla och stirk nuvarande hélsosystem med hilsosamtal i olika
livsfaser och infor nya hélsofraimjande metoder och arbetssétt 1 dessa
befintliga strukturer. Stirk det hdlsofrimjande uppdraget.

e Oka genomfdrandekraften i omstillningen till Nira vard och dka
tillgangen till metoder for personcentrerad vard, som MI.

e Bredda och stérk satsningen Sitt Skane 1 rorelse och sdkerstill att

utvirdering mojliggors och tillgéngliggors. Sida 3 av 18



Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Forkortningar

ANDTS Alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och
spel om pengar

BHV Barnhélsovard

BMM Barnmorskemottagning

BVC Barnavardscentral

FaR Fysisk aktivitet pa recept

FFU Forfrdgningsunderlag for vardcentral

HSN Haélso- och sjukvardsndmnden

KuR Kultur pé recept

LEVA Livsstil for effektiv viktminskning vid amning

MHV Moédrahélsovirden

MI Motiverande samtal

NUR Naturunderstddd rehabilitering pa landsbygd

LPO Lokalt programomrade

RCC Regionalt cancercentrum

RU Regional utveckling
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Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Inledning

Halso- och sjukvardsdirektoren har fatt i uppdrag att i samverkan med
berorda styrelser och nimnder kartldgga befintligt utbud av hélsoframjande
insatser i Region Skéne.

Kartldggningen har genomforts under varen 2024 av Enheten for
Kunskapsstyrning med inspel fran berorda styrelser och nimnder genom
utsedda grupperingar och nyckelpersoner. Aven
kunskapsstyrningsorganisationen, genom processledarna i samtliga lokala
programomraden (LPO), har bidragit med synpunkter.

Kartldggningen syftar till att beskriva hélsoframjande och primérpreventiva
insatser 1 de delar av organisationen som styrs av hélso- och
sjukvardsndmnden, primirvardsnimnden, sjukhusstyrelserna, psykiatri-,
habilitering- och hjdlpmedelsnimnden, kulturnimnden samt inom regionala
utvecklingsndamnden. Kartldggningen syftar ocksa till att ta fram en plan for
att tillgédngliggdra dessa insatser och identifiera eventuella behov av
kompletterande halsofrimjande och sjukdomsférebyggande utbud i Region
Skéne. For att forstd det urval som gjorts redovisas hér definitionen av olika
centrala begrepp.

Hiilsofrdimjande arbete (promotion) syftar till att framja hdlsa och stirka
eller bibehdlla mdnniskors fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande.

Sjukdomsforebyggande arbete (primdrpreventivt) syftar till att férhindra att
sjukdom uppkommer.

Sekunddrpreventivt arbete innebdr att i tidigt skede forhindra en negativ
utveckling av fysiska, psykiska eller sociala problem, forhindra
dterinsjuknande i tidigare genomliden sjukdom eller férhindra att latent
sjukdomstillstand utvecklas till kliniskt faststdlld sjukdom.

Kartldggningen har avgrinsats till att belysa hélsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser. I denna rapport redovisas inte
sekundirpreventiva insatser.

Bédde kommun och region dr huvudmén {6r primédrvarden med ett
gemensamt ansvar for primérvardens grunduppdrag. I denna kartldggning
redovisas de insatser 1 primarvarden som primdrvardsndmnden ansvarar for.
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Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

I bilaga I redovisas dven behovet av komplettering av hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande insatser som inte erbjuds idag, men som bedoms
viktiga fOr att na Bdttre hdlsa for fler.

Arbetsgrupp

Rapporten har tagits fram 1 juni 2024 p&4 Avdelningen for hélso- och
sjukvardsstyrning i samarbete med berdrda styrelser och ndmnder.
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Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Bakgrund

Folkhalsa

Region Skénes folkhélsouppdrag édr idag mer begransat och fragmenterat dn
tidigare. Regional utveckling har ett avgransat uppdrag med fokus pa barn
och ungas psykiska hélsa samt uppdrag avseende folkhélsoenkiterna inom
Enheten for samhdillsanalys. Over tid har fokus p4 folkhilsofrégor inom
Region Skane forflyttats till ett storre fokus pé stod till forandring av
levnadsvanor och individens eget ansvar. Samtidigt ansvarar kommunerna
for att ta hand om olika yttre nivaer av hilsodeterminanter, sasom skola,
stadsplanering, med mera. Lénsstyrelserna ocksa fatt ett storre
folkhdlsouppdrag de senaste aren.

Lansstyrelsen Skane har sedan lang tid arbetat med samordning och
utveckling av arbetet gidllande alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om
pengar (ANDTS). Lénsstyrelsen har de senaste dren ocksa haft i uppdrag att
stodja regional implementering av den nationella folkhélsopolitiken. Detta
sker bland annat genom att stirka lokala och regionala forutséttningar for
fraimjande och forebyggande arbete samt genom ett 6kat samarbete och
erfarenhetsutbyte mellan berdrda aktorer.

Halsoekonomiska aspekter

Haélso- och sjukvarden stér infor ett vixande forsorjningsproblem. En
aldrande befolkning och en 6kad efterfrdgan pé vilfardstjanster gor att
behovet av vard och omsorg vantas 6ka kraftigt. En mdjlighet till att minska
framtida sjuklighet, och ddrigenom behovet av hilso- och sjukvérd, ar att
satsa pa hilsofrimjande och preventiva dtgérder i nutid. I en nyligen
publicerad forskningsrapport! av Kristian Bolin, professor i hiilsoekonomi
vid Goteborgs universitet, undersoktes den samhéllsekonomiska effekten av
preventionsatgarder som syftar till att forbdttra levnadsvanor. En av
rapportens slutsatser dr att befolkningsbaserade preventionsatgiarder
sannolikt dr bade kostnadseffektiva och kostnadsbesparande.

Under perioden 2011-2021 medforde rokning, Gvervikt och obesitas,
otillracklig fysisk aktivitet och alkoholkonsumtion arliga

! Bolin, K. Preventionens betydelse for finansieringen av framtidens vérd och omsorg
(2024). Forskningsrapport. Stockholm: SNS Forlag.
https://www.sns.se/artiklar/preventionens-betydelse-for-finansieringen-av-framtidens-vard-

och-omsorg/
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samhéllsekonomiska kostnader om mellan 40 och 55 miljarder kronor i
Sverige. Redan vid en procents minskning av riskfaktorerna minskas
kostnaderna med cirka tva miljarder kronor arligen. Forbéttrade
levnadsvanor kan minska risk for sjukdom, forhindra for tidig dod och
medfora en kortare period av sjukdom i livets slutskede.

Studier kring effekten av preventionsatgarder visar att en reducering av
riskfaktorernas forekomst med tio procent inte &r orimlig. Detta skulle
medfora en besparing om drygt 20 miljarder kronor under en tioarsperiod.
Om kostnaderna for att uppnd detta dr lagre dn sa skulle atgérderna bli
sjdlvfinansierande. Preventiva atgérder skulle ocksa leda till en 6kning av
livskvaliteten, vilket ocksa bor rdknas in i en beddmning av dtgidrdernas
kostnadseffektivitet. Preventionsétgérder kan alltsd bidra till att mildra bade
ménskligt lidande och de forsorjningsproblem som en aldrande befolkning
véntas medfora.
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Halsoframjande och forebyggande
insatser i Region Skane

Hélsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser inom namnder och
styrelser i Region Skane presenteras i bilaga 1.

Barn/unga Vuxna

I fér hiilsa
§
\

Aldre

Gr
catrukiucer. for hilsa stadstrukturer oc
Iakwwlexer fori I bt Inve for halsa

aktiviteter for i

Grundforutsattningar for hilsa, insatsniva 1, beskrivs i 16pande text i bilaga
I och lyfter frimst insatser inom Regionala utvecklingsndmndens och
Kulturnimndens ansvarsomrade. Ovriga tre insatsnivéer redovisas under
respektive malgruppsniva (barn/unga, vuxna, dldre) och forvaltning. Da
Region Skane &r en stor organisation &r det svért att fa en heltickande
sammanstéllning av alla pdgdende insatser. Det finns darfor en reservation
for att alla aktuella insatser inte har kommit med. Information fran
uppgiftslamnarna har sammanstéllts, till viss del bearbetats och presenteras
tillsammans med information som himtats fran verksamhethetsberéttelser
och rapporter.

Regionalt cancercentrum Syds (RCC) arbete har lagts in under HSN 1
tabellerna for respektive mélgrupp eftersom det mestadels handlar om
strategiska och dvergripande insatser inom hélso- och sjukvarden.
Koncernstab kommunikations insatser har sammanfattats i en separat tabell
eftersom dessa insatser ligger utanfor uppdraget att kartligga, men beddms
ha stor betydelse, berdr flera mélgrupper och bidrar inom samtliga nimnders
och forvaltningars ansvarsomriden. Lokala programomraden (LPO) har
engagerats utifran overgripande fragestdllningar och dven dessa svar
presenteras separat.
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Overgripande sammanfattning av pagaende insatser

Sammanfattningen nedan presenteras utifran malgrupp och insatsniva. Detta
ska ses som exempel och &r pa inget sétt heltickande. For en mer utforlig
sammanfattning se bilaga I dir samtliga rapporterade insatser beskrivs.

Inom Region Skénes verksamheter pdgar en méngd hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande insatser och tillsammans utgor de en viktig del av
det hélsoutbud som finns tillgéngligt for skaningen.

Sida 10 av 18



Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Barn och unga

1. Satt Skane i rérelse, Skaneleden, Skaneveckan

Barn och unga

Grundférutsattningar Halsoframjande Halsoframjande och Halsoframjande och 2 BUP Onlinel 117?'891 YOUth Aware Of Mental

I“" e |2ﬁ€’§§$§322‘?1:f£mn Ili'iffﬁii”;,‘is‘:i?s‘" iy e Health (YAM), Skogshjaltarna, GoFaR, Aktivitet
forebygger, Musik i Syd, Barnskyddsteam, Hallbar
Generation, Dans fér Halsa

3. BVC, familjecentraler, metoder fér halsa (ex
FaR, Grunda sunda vanor), vaccinationer,

tandvard, info solvanor, framja amning, Bokstart,
Ungdomsmottagningar, Férsta linjen, Vaxa tryggt,
suicidprevention
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o oo
— 1. Skaneleden, cykelvagar, samverkan
uxn . !
Grundforutsdttningar Hélsoframjande Halsoframjande och Hélsoframjande och kommuner fySISk planerlng
for héalsa stodstrukturer och forebyggande insatser forebyggande insatser
aktiviteter for invanaren pa primarvardsniva i specialistvarden

2. 1177 .se, Kolla trycket, Musik i Syd, lunchkor
Malmé Live

3. Riktade halsosamtal, tandvard,
basprogrammet for gravida, framja amning,

féréaldrastdd, vaccinationer, FaR,
levnadsvaneatgarder, MI, SoB program, ex
LEVA, Kultur pa recept
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Aldre

1. Skaneleden, IOP, cykelvagar, samverkan

kommuner fysisk planering

Aldre

I Grundforutsattningar I Halsoframjande I Halsofrdmjande och Halsoframjande och .
for hdlsa stodstrukturer och férebyggande insatser forebyggande insatser . 1 H
aktiviteter for invanaren pa primarvardsniva i specialistvarden 2 c 1 1 ?7 c Se ] KDI Ia trkaEt, S kanEIEden E] M USI k I

Syd, lunchkér Malmé Live, Senior Sport School

3. Tandvard, vaccinationer, screening, FaR,
levnadsvaneatgarder, MI, Kultur pa recept,

Aldremottagningar
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Okad tillganglighet och stérre
utbud

Region Skanes dvergripande strategiska riktning for att klara framtidens
utmaningar tydliggors i mal och strategi for Framtidens hdlsosystem. Med
det overgripande malet Bdttre hdlsa for fler tar Framtidens hdlsosystem sin
utgangspunkt 1 invanarnas behov av hilsa och vard och bygger pé en
helhetssyn och samverkan kring olika insatser dér forflyttning mot
personcentrerat arbetssétt, hdlsofrimjande och forebyggande insatser, samt
styrning i riktning mot sédvil Ndra vard som nivastrukturering och
profilering ar i fokus. Forutsattningar skapas genom medarbetare,
digitalisering och fysisk infrastruktur. Genom att successivt dndra arbetssétt
och styrning forvintas positiva resultat och effekter 1 form av forbéttrad
hilsa for befolkningen och bittre upplevelser for patienter och medarbetare.

En viktig roll for priméarvarden ar att tillhandahalla forebyggande insatser
utifran savél befolkningens behov som patientens individuella behov och
forutséttningar och detta sker naturligt genom samverkan mellan framfor allt
region och kommun?. En utmaning ir att identifiera forum for samverkan
med syfte att skapa en anvdndarorientering i1 de insatser som utfors, dar
Region Skéane kan interagera med andra aktorer for samordning av olika
resurser, sasom kompetenser, lokaler, idrottsplatser, utegym och andra
forutséttningar i samhéllet.

Med avstamp 1 pagéende inriktningar inom Framtidens hdlsosystem har ett
antal insatser identifierats genom kartliggningen utifran sin breda ansats,
skalbarhet eller mojlighet att svara mot flera funna behov samtidigt. Inom
dessa omraden bedoms okad tillgdanglighet och utveckling komma ménga
skaningar till nytta.

Ett samlat aktivitetsutbud for fler FaR

Region Skane har i linje med den nationella mélbilden frén Inera, tagit fram
en regional malbild for 1177. I det regionala dokumentet framhalls att
Region Skane avser att arbeta for att 1177 ska vara den samlade digitala
motesplatsen for invanarens behov av hélsa, vard och omsorg.

2 Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). Primérvard — en vrdnivé [Internet].
Stockholm: SKR; [publicerad 2024-03-15, citerad 2024-09-12] Hamtad fran:

https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/gemensamplanprimarvar
d/primarvardenvardniva.69558.html
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I kartldggningen har det framkommit behov av att stirka processen kring
FaR, bland annat genom etablerande av en anvéndarvinlig aktivitetsdatabas.
Utifrén ovan malbild bor den tillgédngliggdras via 1177.se och erbjuda vyer
for bade patienter, vardgivare och aktivitetsarrangdrer, som ett sitt att
tillgdngliggdra utbudet och 6ka antalet forskrivna FaR inom hélso- och
sjukvérden. Funktionaliteten bor anpassas for att framover dven kunna
inkludera andra delar av hilsoutbudet.

Halsosamtal som framjar hélsa — for alla aldrar

Hélsosamtal som upprepas under livet och anpassas och utformas efter
hilsobehoven 1 varje livsfas kan ses som en vaccination som fridmjar hilsa
hos individen. De hilsosamtal som redan ar inbyggda i hélso- och
sjukvérdssystemet utgér anviandbara arenor for 6kad genomférandekraft i
det hélsoframjande och sjukdomsforebyggande arbetet. Av betydelse dr den
systematik med vilken dessa hélsosamtal erbjuds och genomfors, vilket
mojliggdr uppfoljning av dessa insatser.

BHYV och MHYV iér en naturlig del av hélso- och sjukvarden, de ar
viletablerade och gor stor skillnad for folkhdlsan. Inom MHYV {6ljs
basprogrammet for gravida och pa BVC f6ljs barnhdlsovardens program,
bada med aterkommande hédlsosamtal. Inom ramen for dessa befintliga
metoder finns utrymme att fortsatt utdka utbudet av evidensbaserade
metoder och utveckla nya arbetssétt. Att stirka nuvarande uppdrag for
sakkunniggrupper som Utvecklingsenhet barnhidlsa och Utvecklingsenhet
kvinnohélsa bedoms vésentligen 0ka forutsittningarna for att ytterligare
stirka dessa arenors bidrag till en 6kad hélsa 1 befolkningen.

Aven pa ungdomsmottagningarna ingér det i uppdraget att arbeta med
forebyggande och hilsofrimjande insatser, diar kunskapsspridning och
samtal om hélsa utgoér basen. Denna typ av arena kan ocksa anvéndas framét
for att utdka och utveckla hilsoutbudet.

Riktade hilsosamtal for 40- och 50-aringar breddinfordes 1 Skénes
primdrvéard med start 2021. Metoden syftar till att framfor allt forebygga
hjartkarlsjukdom. Genomforandet har potential att vara motor till ovrigt
levnadsvanearbete i primédrvarden och implementeringen bor fortgé och
vidareutvecklas. I nuldget nér erbjudandet inte samtliga i dldersgrupperna
40- och 50-aringar, vilket innebar att uppfoljning och foljsamhet till FFU éar
av betydelse for att inte skapa 6kad ojamlikhet.
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Aldremottagningar inom primérvarden har som huvuduppgift att jobba med
dldres hilsa och denna typ av verksamhet kan erbjudas bredare.

Metod for personcentrerad vard

Nara vard innebér ett 6kat fokus pa personcentrering, vilket i praktiken
innebdr att utgd fran den unika personens formégor, behov och
forutséttningar 1 alla delar av vard- och omsorgsprocess. Detta bor styra
forhallningsséttet 1 varje mote och ger stod 1 strdvan mot en jamlik hélsa och
vard. Ett anvéndbart verktyg som stod for personcentrering ar
samtalsmetodiken motiverande samtal. Syftet med metodiken &r att frimja
motivation och forédndring hos individen, samt att skapa forutséttningar for
egenvard och medvetna val for hilsan. Genom att utforska kunskap,
attityder, forvdntningar, motivation och behov under samtalet 6kar
forutséttningarna for individanpassad information samt for att mota
individen dér den befinner sig. For medarbetaren ger motiverade samtal
mojlighet att 6ka kunskap och medvetenhet om hur man kan samtala pa ett
mer effektfullt sdtt, vilket ofta leder till att upplevd stress minskar. Med
fordel kan darfor denna kompetens i organisationen stérkas som ett steg mot
okad personcentrering.

Satt Skane i rorelse i ett bredare perspektiv

Sdtt Skane i rorelse utgor en kraftsamling for 6kad psykisk hélsa hos barn
och unga genom fysisk aktivitet och sociala relationer. Insatsen &r en
samverkan mellan region, kommuner, Linsstyrelsen, barn- och
ungdomspsykiatrin, elevhilsa, idéburen sektor, laroséten, niringsliv, med
flera. Ett strategiskt arbete kombineras med ett operativt, dir kommuner och
skolor far stod att infora evidensbaserade och beprovade metoder, sévil
universella som riktade. Plattformen for samverkan kring denna insats finns
pa plats och utvecklas successivt. Det bor vara av vérde att utforska
mojligheterna att utoka malgruppen till att omfatta &ven vuxna och éldre
samt att stirka insatserna till att &ven omfatta utbud inom kulturomradet.

Utover folkhélsorapporter finns det behov av att ytterligare f6lja och
analysera hélsoutvecklingen nér breda insatser genomfors. Detta kan goras
pa flera sitt, men forslagsvis med ett visuellt tillgingligt statistikverktyg
som kan kartldgga omraden och dess invinare genom att bland annat
beskriva socioekonomi, levnadsvanor och hélsoindikatorer (exempelvis
utbildningsniva, arbetsloshet, trangboddhet och andel barn som lever i
ekonomisk utsatthet). Verktyget bor ha funktionalitet att kartldgga styrkor
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och behov av hilsofrimjande insatser i olika omraden samt identifiera
nérliggande samverkansaktorer, som samtliga ges tillgang till statistiken.

Konklusion

I Region Skane sker omstédllningen mot framtidens hilsosystem med stort
fokus pé att forbittra tillgénglighet, ekonomi och kompetensforsorjning.
Som en del i omstéllningen bidrar hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande insatser — dven vid sjukdom — till en béttre hélsa och
livskvalitet for invdnarna. Samtidigt kan behovet av vdrdinsatser och
sjukhusvérd minska och hélso- och sjukvardens resurser anvinds dér de ger
storst nytta.

En av pusselbitarna inom Framtidens hdlsosystem @r ett samlat hilsoutbud
2030. For detta kravs samhalleliga forutséttningar som frimjar en god och
jamlik hilsa, hdlsosamma levnadsvanor, en hog hilsolitteracitet och farre
som insjuknar i livsstilsrelaterade sjukdomar och psykisk ohélsa. Det
handlar i1 forsta hand om att samla, langsiktigt forstérka och vidareutveckla
redan fungerande insatser, dir stora delar av det som sker inom Region
Skénes forvaltningar finns kartlagda 1 bilaga 1.

Nedan delges négra konkreta forslag for 6kad genomforandekraft i
hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande insatser. Dessa forslag ska
endast ses som en start och behdver foljas av ytterligare insatser.

Den karta som framtrader visar att nuvarande hélsofrimjande arenor kan
utgora grunden for att tillgédngliggora ett utdkat hilsoutbud for skningen.

I enlighet med pagéende inriktningar inom Framtidens hdlsosystem foreslas
foljande satsningar under 2025:

o Sikerstdll tillgdngen till en anvdndarvinlig aktivitetsdatabas for att
starka processen kring FaR. Utforma funktionaliteten till att framét
dven kunna omfatta andra delar av hélsoutbudet. Pé vilket sétt en
sadan aktivitetsdatabas tillhandahélls — regionalt eller nationellt -
avgors av de ekonomiska, tidsméssiga och funktionella
forutsittningarna som foreligger for de olika alternativen, vilket i
dagslaget inte &r fullt ként.

e Utveckla och stirk nuvarande hélsosystem med hélsosamtal i olika
livsfaser och infor nya hélsofrdmjande metoder och arbetssitt 1 dessa
befintliga strukturer. Stirk det hdlsofrimjande uppdraget.

o Oka genomforandekraften i omstillningen till Nira vérd och 6ka
tillgangen till metoder for personcentrerad vard, som MI. Sida 17 av 18
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e Bredda och stirk satsningen Sdtt Skdne i rérelse och sékerstill att
utviardering mojliggors och tillgdngliggors.
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Halsoframjande och forebyggande
insatser i Region Skane

Nedan presenteras hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande insatser inom
forvaltningarna i Region Skéne.

Kartliggningen presenteras enligt féljande indelning och rubriker:

Malgrupp
e Barn och unga

e Vuxna
e Aldre

Forvaltning

e Hilso- och sjukvardsndmnden
Sjukhusstyrelser
Primirvardsnimnden
Psykiatri, habilitering och hjélpmedelsndmnden
Regionala utvecklingsndmnden
Kulturnimnden

Insatsniva
1. Grundforutséttningar for hilsa
2. Halsofrdmjande stodstrukturer och aktiviteter for invanaren
3. Hilsofrdmjande och forebyggande insatser pa primérvardsniva
4. Hélsofrimjande och forebyggande insatser i specialistvirden

Behov av kompletterande utbud
e Under respektive tabell redovisas rapporterade behov av
komplettering av nuvarande hilsofrdmjande och
sjukdomsforebyggande utbud.
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Barn/unga Vuxna

i Grundfor F il (: ji och k& )
I for hiilsa I stédstrukturer I fér halsa I stédstrukturer oc for héilsa stodstrukturer och forebyggande insatser | forebyggar
aktiviteter for inv: invana a ardsniva

aktiviteter for i

aktiviteter for invanaren pé primarval i specialist

Grundforutsattningar for hélsa, insatsniva 1, beskrivs i Iopande text nedan
och lyfter fraimst insatser inom Regionala utvecklingsndmndens och
Kulturnimndens ansvarsomrade. Ovriga tre insatsnivéer redovisas under
respektive malgruppsniva och forvaltning. D4 Region Skane dr en stor
organisation &r det svért att fa en heltickande sammanstéllning av alla
pagéende insatser. Det finns darfor en reservation for att alla aktuella
insatser inte har kommit med. Information frén uppgiftsldmnarna har
sammanstillts, till viss del bearbetats och presenteras tillsammans med
information som hdmtats frén verksamhethetsberittelser och rapporter.

RCC Syds arbete har lagts in under HSN 1 tabellerna for respektive
malgrupp eftersom det mestadels handlar om strategiska och dvergripande
insatser inom hilso- och sjukvéarden och Koncernstab kommunikations
insatser har sammanfattats i en separat tabell eftersom dessa insatser ligger
utanfor uppdraget att kartligga, men beddoms ha stor betydelse, berdr flera
malgrupper och bidrar inom samtliga nimnders och forvaltningars
ansvarsomraden. Lokala programomraden (LPO) har engagerats utifrdn
overgripande fragestillningar och dven dessa svar presenteras separat.
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1.1 Grundfoérutsattningar for halsa — insatsniva 1

Barn/unga Vuxna ildre
ﬁjr:j:;LiZ:'utséttningar :::E:::sz:;? Grundfgrutsattningar Halsofrémjande Grundférutsittningar Halsofrimjande Halsofrémjande och Hélsoframj
et tatee C | for halsa stodstrukturer oc for halsa stédstrukturer och forebyggande insatser forebyggar
aktiviteter for inw: aktiviteter fér invanaren pé primérvardsniva i specialist

N
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For att frimja en god och jdmlik hélsa i befolkningen &r det viktigt att ha en
forstaelse for alla de faktorer som paverkar var hélsa. Hilsans
bestimningsfaktorer (figur 1) nedan illustrerar pa ett tydligt sétt att vara
levnadsvanor ir starkt pdverkade av savil var omgivning som véra
uppvaxtvillkor. Ytterst paverkas folkhilsan av politiska beslut och
sambhéllets organisation och resurser. For att kunna bidra till en mer jamlik
hélsa i befolkningen racker det ddrmed inte att enbart fokusera pé
individuella levnadsvanor, vi behover dven inkludera ovriga bidragande
faktorer. Hilsofrdmjande samhéllsinriktade insatser kan stirka hélsan
genom att skapa en mer hilsosam omgivning for de med storst behov. En
fungerande samverkan mellan olika aktorer i samhallet &r dirmed av stor

betydelse.
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Figur 1. Hélsans bestimningsfaktorer enl. Dahlgren och Whitehead (1991).

Halsofrdmjande och sjukdomsforebyggande insatser pa befolkningsniva
syftar till att astadkomma en beteendefordndring genom olika grader av
intervention och begrénsningar av individens autonomi. Enligt Nuffields
stege (figur 2) stracker det sig frn atgérder som innebdr ingen intervention
och full autonomi, sdsom att gora ingenting eller enbart bevaka situationen,
till full intervention och ingen autonomi, sdsom att helt avldgsna eller
forbjuda det som anses hélsoskadligt. I en svensk kontext kan alla de
samhéllsatgédrder som syftar till att paverka méanniskors levnadsvanor
placeras pd ndgon av de olika nivderna p4 stegen. Olika dtgirder kan
behdvas for olika grupper 1 samhéllet och hdnsyn behdver dven tas till
skillnader 1 hdlsolitteracitet, det vill sdga forméagan att inhdmta, forstd och
anvénda sig av hilsoinformation.

6 (85)



Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Avlagsna valfrihet

Begransa valfrihet

Vigled val genom avskrackande incitament
Vigled val genom forstirkande incitament
Vagled val genom att andra standardalternativ
Mojliggor valfrihet

Ge information

GOor ingenting/Bevaka situationen

Figur 2. Nuffields interventionsstege (2007) i svensk dversittning.

Att framja hélsa och forebygga ohélsa pa individniva innebér att forsta och
stirka individers egen formaga till att gora hidlsosamma val och stotta dem
till langsiktiga levnadsvanefordandringar. For att astadkomma en
levnadsvaneforandring dr det viktigt for individen att kinna tilltro till sin
egen formaéga till fordndring och egenmakt dver sin egen livssituation. Inom
hilso- och sjukvérden &r Motiverande samtal (MI) en metod som ger
personalen verktyg for att skapa sig en djupare forstaelse for vad som
paverkar individens beteende, bemota individen utifran hens behov, samt
motivera, stotta och stirka individen till att lyckas genomfora en fordndring.

Migrationsperspektiv kring hédlsofrimjande och forebyggande insatser ar
viktigt for att sékerstélla att lagstiftade hédlsoframjande insatser fullfoljs,
samt for att 6ka kunskapen kring sdrskilda forutsdttningar som kan finnas
hos invénare med migrationserfarenhet och diarigenom skapa bittre
anpassade system. Personer med migrationserfarenhet 16per generellt storre
risk att inte delta vid hdlsofrdmjande och forebyggande insatser. Detta i
kombination med att riskfaktorerna ofta &r hogre dn hos personer utan
migrationserfarenhet utgor en viktig motivation for regionens fortsatta
arbete kring migration och hilsa. Varje patient har ritt att fa, forsta och
kunna agera pa information som ges vid kontakt med hélso- och sjukvarden.
Allt for att kunna ta vilinformerade beslut om sin hélsa. Hér ar tillgangen
till tolk 1 moétet en viktig faktor. Ett exempel pa forebyggande arbete som
regionen gor ar att ge fortbildning till aktuella tolkar om de hélsosamtal som
erbjuds till regionens invanare 1 dldrarna 40 och 50 ar. Detta skapar de basta
forutséttningarna for att personer med annat modersmal dn svenska pa bésta
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sdtt ska kunna delta fullt ut vid sitt hidlsosamtal. Liknande kunskapshdjande
insatser har gjorts inom omrédet fordldraskap och det forebyggande arbete
som gors inom barnhdlsovéarden for att tidigt upptécka depression hos
nyblivna fordldrar.

1.1.1.1 Regional Utveckling

I Region Skane arbetar Regional utveckling med att skapa forutsattningar
for bittre liv och hélsa for individ och samhille. Insatsniva 1 i denna
kartlaggning, Grundférutsdttningar for hdlsa, utgors till stor del av deras
arbete.

Det regionala utvecklingsuppdraget ér ett lagstadgat karnuppdrag.
Uppgiften dr att samordna utvecklingsfragorna i Skine och leda arbetet med
den regionala utvecklingsstrategin Det dppna Skdne 2030. Samverkan med
andra aktorer &r centralt for att skapa forutsattningar for ett Skdne med
béttre miljo och biéttre liv och hélsa samt fler utbildnings- och
arbetstillfallen, framgéngsrika foretag, forbéttrad infrastruktur och regional
fysisk planering. Fysisk och psykisk hilsa hos invanarna &r avgérande for
Skanes utveckling.

En del av arbetet bestir av framtagande, distribution och uppfoljning av den
folkhidlsoenkédt som regelbundet skickas ut till vuxna, unga och barn i Skane
for att undersoka hilsan, kartligga behov och tydliggora var insatser och
resurser behover starkas upp.

Region Skanes utvecklingsarbete ldgger en grund for ett hdllbart samhalle
samt goda livsvillkor och levnadsvanor. For att bidra till Det 6ppna Skéne
2030 prioriteras fyra omraden: Bdttre hdlsa for fler, Ett konkurrenskraftigt
ndaringsliv, Stirkt kompetensforsérjning och Ett sammanbundet Skane.

Prioriteringen Bdttre hdlsa for fler handlar om att bidra till goda
levnadsvanor och att i samarbete med andra aktorer forbattra befolkningens
psykiska och fysiska hilsa. Delmélen i denna prioritering &r /) Stdrka
mdnniskors forutsdttningar att leva héilsosamt och 2) Forbdttrad
sektorsovergripande samverkan for 6kad hdlsa.

I forsta delmélet ingar 6kad kunskapsspridning for béttre hélsa och en
kraftsamling for 6kad psykisk hdlsa hos barn och unga genom fysisk
aktivitet och sociala relationer — Sdtt Skane i rérelse. Insatsen dr en
samverkan mellan region, kommuner, Lansstyrelsen, barn- och
ungdomspsykiatrin, elevhilsa, idéburen sektor, laroséten, néringsliv, med
flera. Ett strategiskt arbete kombineras med ett operativt ddr kommuner och
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skolor fér stdd att infora evidensbaserade och beprovade metoder, savél
universella som riktade, exempelvis Aktivitet forebygger och Dans for
hélsa. Kunskapshdjande insatser som regelbundna tematréffar, fysisk
planering for ett rorelserikt Skéne och utvérdering ingar ocksa i Sdtt Skdne i
rorelse. De olika delarna beskrivs under gruppen Barn och unga, regionala
utvecklingsndmnden och sker inom insatsniva 1, 2 och 3.

Ett annat exempel pa en kunskapshdjande insats dr Skdneveckan psykisk
hdlsa som varje ar arrangeras for alla aldersgrupper. Har skapas mdjlighet
att prova hélsofrimjande aktiviteter, bryta skam och stigma kring psykisk
ohilsa och 6ka kunskapen for invénare i alla Skdnes kommuner.

Under samma delmal ingér forbéttrad tillgang till rekreativa miljoer och att
utveckla och tillgdngliggora t.ex. Skdneleden och cykelleder. Ett exempel pé
hélsofrdmjande samverkan dr det material med vandringsleder och
cykelleder som har tagits fram kommunvis till alla virdcentraler. Det
mojliggodr for samtalsledare i metoden Riktade hdilsosamtal att ge rad och
stod avseende fysisk aktivitet och naturvistelse till deltagande 40- och 50-
aringar. Andra exempel dr promenadgrupper kopplade till metoden Fysisk
aktivitet pd Recept (FaR), samt naturvistelse som en del av rehabiliteringen
efter cancer, illustrerade under gruppen vuxna, insatsnivé 3 och 4.

Regional utveckling verkar ocksé for en hilsofraimjande samhéllsplanering
och fysisk planering for ett rorelserikt Skine. For att stirka
hélsoperspektivet i fysisk planering behdver kunskapen om hélsoeffekter av
buller och luftféroreningar samt gronstrukturens betydelse for befolkningens
hélsa vigas in. Det dr ocksé viktigt att 6ka forutsdttningar for fysisk aktivitet
genom att till exempel ta hénsyn till aktiva transporter i den fysiska
planeringen. Regionplan for Skdane 2022—2040 &r en strategisk och
overgripande plan pa regional niva och ar vigledande for den efterfoljande
planeringen, som tex de kommunala dversiktsplanerna, men har ocksa en
tydlig koppling till tex Region Skénes trafikforsorjningsprogram (planering
av kollektivtrafiken) och den regionala transportinfrastrukturplanen. Arbetet
handlar frimst om forutséttningarna for hélsofrimjande och forebyggande
insatser 1 form av vad den fysiska planeringen kan bidra med. Barns och
ungas tillgang till &ndamélsenliga miljéer som tex frisk luft, rent vatten, god
bebyggd miljo med tillging till naturomraden &r sérskilt betydelsefullt for
att frimja fysisk och psykisk hélsa. Detta arbete illustreras under alla
grupper pa insatsniva 1.

Under delmal 2 (Forbdttrad sektorsovergripande samverkan for okad hdlsa)
ingar ocksa Sdtt Skane i rérelse och vikten av stirkt samverkan. Har finns

9 (85)



Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

langsiktiga samverkansavtal inom kraftsamlingen med RF-SISU, BRIS,
FIFH — parasport och Friluftsfrimjandet Syd. Dessa organisationer bidrar
med kunskap i metodarbetet tex Rorelsesatsning i skolan, Skogshjdltarna
och Ma bra i naturen samt for barn och unga med funktionsvariation.
Tillsammans med BRIS erbjuds utbildningar inom Expertgrupp barn for att
enligt Barnkonventionen involvera mélgruppen barn och unga i arbetet.

Under delmalet finns dven en insats for att stirka social gemenskap och
bygga en plattform for att motverka ensamhet i alla aldersgrupper. Det ingar
dven ett mal att starka samutveckling av hilsofrimjande system, t.ex. en
aktivitetsdatabas for ett samlat utbud inom metoden Fysisk aktivitet pd
Recept. Bada dessa insatser riktar sig mot alla aldersgrupper och finns
illustrerat under alla grupper pd insatsniva 1 och 2. Man tar dven fram
faktablad till alla kommuner for att lyfta frisk- och riskfaktorer och ge stdd i
det hélsoframjande och forebyggande arbetet ute i kommunerna. I detta
arbete sker ett samarbete med Lansstyrelsen och tillsammans drivs dven ett
folkhdlsonatverk for alla Skdnes kommuner.

1.1.1.2 Kulturndamnden

Kulturndmnden/kulturférvaltningen bedriver regionalt utvecklingsarbete pa
kulturomradet utifrdn nationella och regionala kulturpolitiska mal.
Invénarna i Skéne ska ha tillgéng till ett kulturutbud med stor mangfald,
innehallande bredd och spets och som préglas av kvalitet och nytéinkande.
Detta dstadkoms genom t.ex. kunskapshdjande insatser och genom att
framja utveckling, ndtverk och samverkan, men framfor allt genom bidrag
till kultursektorn.

Kulturndmnden verkar framst genom andra aktorer och fordelar
verksamhetsstdd till ca 90 kulturverksamheter i Skane. Dessa utgors ofta av
institutioner och storre organisationer inom kultursektorn. Medel fordelas
ocksa via olika typer av projektstdd till det sé kallade fria kulturlivet och
mindre aktorer. I sammanstédllningen presenteras insatser som utfors av
mottagare av verksamhetsstdd och omfattar bdde kontinuerligt arbete och
forsoksprojekt inom det hélsoframjande omradet.

All kultur har potential att vara hélsofrdmjande. I denna kartlaggning har
exempel valts dér det hdlsofraimjande eller forebyggande syftet &r mer
tydligt eller ddr insatsen sker i samverkan med aktdrer inom vérd-, omsorgs-
eller hdlsoomridet. Kultursektorn har emellertid séllan enbart hilsoeftekter
som mal. Insatserna motiveras dven genom kulturpolitiska mal om att nd
nya malgrupper och allas mdjlighet att ta del av kulturlivet - ett kulturliv
som invdnarna uppfattar som tillgangligt och kdnner sig delaktiga i.
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Region Skanes kulturndmnd arbetar for att bygga upp en kulturell
infrastruktur 1 Skane tillsammans med Skanes kommuner, ett starkt
foreningsliv och professionellt kulturliv. Fler barn, unga och vuxna ska
oavsett individuella och geografiska forutsittningar ha tillgang till ett brett
och varierat utbud och en mangfald av beréttelser. Fler ska ocksa ha
mojlighet att skapa och uttrycka sig genom kultur.

Kultur bidrar till en socialt, ekonomiskt och miljoméssigt hallbar
samhéllsutveckling. En stark kultursektor ger grundforutsattningar for hélsa.
Nedan presenteras insatser inom kulturférvaltningen som inte inkluderats i
sammanstéllningen, da de &r strategiska och inte operativa.

Kultur och hilsa
Halso- och sjukvardsndmnden och kulturnimnden har en gemensam strategi
for kultur och hélsa, Hela ménniskan, hela livet Region Skanes strategi for

kultur och hélsa 2022-2030 (skane.se). Genom strategins intentioner vill

Region Skane bidra till att kulturens effekter for ménniskors hélsa och
vélbefinnande tas tillvara, sdvil inom hilso- och sjukvard som i det
forebyggande och hélsofrdmjande arbetet.

Insatserna har fokus pa att 6ka kunskapen om omrédet kultur och hilsa och
bidra till 6kad tvdrsektoriell samverkan inom Region Skane samt med
externa aktorer som kommuner, kulturaktorer, idéburen sektor och
akademin. Att utveckla hallbara strukturer inom omradet &r prioriterat.

Biblioteksverksamhet

Biblioteksverksamhet dr en lagstadgad verksamhet pa bade regional och
kommunal niva. Bibliotekslagen (2013:801) anger att regioner ska bedriva
regional biblioteksverksamhet med syfte att frimja samverkan,
verksamhetsutveckling och kvalitet nir det géller folkbibliotek. Regional
biblioteksplan 2022-2025 f6r Region Skane har tagits fram i ett samarbete
mellan Region Skénes kulturfoérvaltning och sjukhusbiblioteken och

formulerar 6vergripande mal, utvecklingsomréden och metoder for den
regionala biblioteksverksamheten.

Folkbiblioteken dr méotesplatser och verksamheter som ska vara tillgéngliga
for alla. Genom biblioteken far Skénes invénare tillgng till en méngfald av
litteratur, arrangemangsverksamhet med formedling av flera konstarter och
mojligheter till livslangt ldrande med professionell vdgledning, men dven
Okad delaktighet i samhillet och i det offentliga samtalet. Vissa méalgrupper
ar sérskilt prioriterade: personer med funktionsnedsittning, nationella
minoriteter och personer med annat modersmaél &n svenska. Barn och unga

11 (85)


https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/region-skanes-strategi-kultur-och-halsa-2022-2030.pdf
https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/region-skanes-strategi-kultur-och-halsa-2022-2030.pdf
https://utveckling.skane.se/publikationer/kulturutveckling/regional-biblioteksplan-2022-2025-for-region-skane/
https://utveckling.skane.se/publikationer/kulturutveckling/regional-biblioteksplan-2022-2025-for-region-skane/

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

utgor ocksa en prioriterad malgrupp. For manga sker en tidig och viktig
kontakt med kultur via folkbiblioteken och de dr dven centrala i arbetet med
att frimja barns och ungas lidsning.

Den regionala biblioteksverksamheten fordelar projektstdd som bidrar till
folkbibliotekens utvecklingsarbete. Manga av de projekt som beviljas
innebdr hilsofrdmjande insatser, t ex hdlsohyllor och programverksamhet
med hédlsotema, samarbete med intresse- och brukarorganisationer,
samarbete med BVC och logopeder (Logopedvéaskan, som ger fordldrar
mojlighet att borja jobba med sprakstimulans i1 véntan pa ett forsta besok
hos logoped), utveckling av Shared Reading-verksamhet for sjukskrivna,
demensdrabbade, hjarntrotta, personer pé hdkten etc. En kommun har fétt
stod for utvecklat samarbete med kommunala badet, dir en hilsohylla pé

badet uppmuntrar och underléttar att ldra sig mer om rorelseglddje och
héllbar hélsa.

Biblioteksverksamheten samverkar med sjukhusbiblioteken for dkat utbyte
mellan sjukhusbiblioteken och folkbiblioteken. Tillsammans kan de arbeta
for okad hélsolitteracitet och bra hdlsokommunikation. Gemensamma
informationsinsatser om 1177 féorekommer. Sjukhusbiblioteken &r ocksa en
resurs for folkbiblioteken avseende tips pé faktagranskat utbud av bocker
eller annan media kring hélsordd eller information om olika sjukdomar.

Gestaltad livsmiljo
Kulturndgmnden har tillsammans med Regionala utvecklingsndmnden tagit
fram Region Skanes strategi for gestaltad livsmilj6 — arkitektur, form och

design. Omrédet gestaltad livsmilj6 fokuserar pd hur arkitektur, form och
design pé olika sétt formar samhéllet och invanarens vardag och hur det kan
bidra till att 16sa samhaéllets utmaningar. Insatserna skapar forutséttningar
for att arbeta forebyggande for en forbéttrad och jaimlik hilsa som pa sikt
framjar médnniskors vélbefinnande. Region Skane driver ett strategiskt
utvecklingsarbete for att hoja medvetenhet och kunskap kring omradet.

Folkbildning — studieforbund och folkhogskolor

Folkbildningens syfte &r att stirka och utveckla demokratin, skapa
forutséttningar for minniskor att paverka sin livssituation och delta i
samhéllsutvecklingen.

Studieforbund och folkhdgskolor utgér en kulturell infrastruktur for
kulturliv och invanare i Skdne. De verkar tillsammans med Region Skane
for allas tillgang till konst och kultur och ritt att uttrycka sig. Samverkan
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sker inom ramen for Overenskommelse mellan folkbildningen i Skéne och
Region Skéane - Utveckling Skéne.

Kulturndgmnden fordelar verksamhetsstdd till studieforbundens nio regionala
kontor, medel som kommer de lokala studieférbunden till godo. De lokala
studieforbunden bedriver flera hélsofrdmjande och forebyggande
verksamheter, t ex Shared Reading, minneskdrer, seniorverksamhet,
samtalsgrupper om existentiell hdlsa, verksamhet som ska motverka
ofrivillig ensamhet samt kunskapshdjande insatser om psykisk ohélsa
(Kénslogalan, Skaneveckan etc).
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1.2 Halsoframjande och forebyggande insatser — barn och unga

Barn/unga
Grundforutsattningar Halsoframjande Halsoframjande och Halsoframjande och
for halsa stodstrukturer och forebyggande insatser forebyggande insatser
aktiviteter for invanaren pa primarvardsniva i specialistvarden
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1.2.1 Hélso- och sjukvardsnamnden

Tabell 1. Hélsofrdmjande och forebyggande insatser for barn och unga inom hilso- och sjukvardsndmndens ansvarsomréde.

TANDVARD
Insatsniva Utbud/metod Malgrupp  Tillginglighet
Foreldsningar i samarbete med Barnskyddsteamen Indirekt: Under ar 2023 erbjods 10 digitala foreldsningstillfallen,
0-18 ar ca 500 personer deltog.
Regelbundna enskilda hélsosamtal om munhélsa i samband 3-23 ér 75 % av trearingarna i Skane undersokta ar 2023,

med basundersdkning

Regelbundna enskilda hilsosamtal om tobak i samband
med basundersdkning

Tandvardskliniker som arbetar enligt ett evidensbaserat

vardprogram for barn 0—6 ar i utsatta omraden utsatta Ca 8000 barn boende i utsatt omrade har fatt en riktad
omraden munhélsoatgird (siffror fran ar 2021).

Munhélsobedémning, fordldrastdd kring att skapa goda 1 ar 69 % av ettaringarna

kostvanor och munhélsa

Foréldrastod i grupp, info om munhélsa i samverkan med 0-6 ar Rapport fran ar 2022 visar pa 22 unika samverkansinsatser

BVC mellan tandvardsenheter och BVC.

Vardprogram tandvard, barn och unga 0-23 ar Se tackningsgrad under ”enskilda hilsosamtal

Behov av komplettering

Fran 11 éar

Barn 0-6 ari

79 % av sexaringar,

84 % av tolvaringarna,
60 % av 19-aringarna,
68 % av 23-dringarna.

84 % av tolvaringarna,
60 % av 19-dringarna,
68 % av 23-aringarna.

Finns elva kliniker i Skane.

basundersokning”.

Region Skane har behov av en utvecklingsenhet for tandvérd for 6kad kunskap om munhélsan hos barn och unga.
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Nytt tandvardsprogram 0-19 &r med avsikten att stirka hélsofrimjande och forebyggande insatser generellt till alla barn, med dkat fokus pé barn 0-6 ar i
Overensstimmelse med Socialstyrelsens nationella riktlinjer (padgéende arbete).

Stérka samverkan med barnhélsovarden ytterligare kring att frimja levnadsvanor, enligt nationella riktlinjer for tandvarden.

Stérka och utveckla samverkan med andra aktdrer inom Hélso- och sjukvard och Skénes kommuner, till exempel familjecentraler, forskola och elevhilsa.

REGIONALT CANCERCENTRUM
Insatsniva Utbud/metod Malgrupp  Tillgénglighet

Information om sunda solvanor pd BVC Barn <5 ér

(Bildmaterial finns till samtalsmodell ”Grunda sunda
vanor””) Barn och sol - Rikshandboken i barnhélsovard
(rikshandboken-bhv.se)

HPV-vaccination Barn arskurs 5

Utrotning av HPV och livmoderhalscancer — IHRC
(hpvcenter.se)

Behov av komplettering

Integration av ett hudcancerpreventivt perspektiv nér regionen planerar for evenemang/satsningar dér det finns risk for hog solexponering. Behover finnas
mdjlighet till skugga.

Struktur for samtal om sunda solvanor med barn/ungdomar (>5ér) i primérvarden.
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1.2.2 Sjukhusstyrelserna

Tabell 2. Hélsoframjande och forebyggande insatser for barn och unga inom sjukhusstyrelsernas ansvarsomrade.

SJUKHUSFORVALTNINGARNA

Insatsnivdi  Utbud/metod Malgrupp Tillginglighet
4 Rédgivande samtal vid otillriacklig fysisk aktivitet Barn och ungdomar
4 Fysisk aktivitet pa Recept (FaR) Barn och ungdomar

Fysisk aktivitet pa recept - Region Skane (skane.se)

4 Pa barnkliniken identifieras barn med nedsatt glukostolerans Barn och ungdomar
tidigt
4 R&d och stod till forédldrar till barn med sen motorisk Barn med férsenad
utveckling motorisk utveckling utan
kdnd medicinsk bakgrund

Behov av komplettering
Okad tillgang till rddgivande samtal vid otillricklig fysisk aktivitet hos barn och unga.

Okad tillgang till Fysisk aktivitet pd Recept (FaR) for barn och ungdomar, Fysisk aktivitet pa recept - Region Skane (skane.se)

Det finns utmaningar da flertalet barn och ungdomar idag véxer upp med mindre inslag av fysisk aktivitet i vardagen. Barnspecialistvarden ser ett 6kat behov kring
insatser redan for de sma barnen. En forstirkning med fysioterapeuter i barnhdlsovéarden skulle kunna bidra till tidiga och forebyggande insatser for utveckling av
motoriska fardigheter och fysisk aktivitet.

Behov av gemensamma insatser for att skapa en positiv utveckling inom barnomradet i regionen. Signaler kommer fran flera hall om stora fordandringar avseende
lag fysisk aktivitetsniva och viktuppgang bland barn och ungdomar. Det pekar pa stora behov av forebyggande arbete.
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1.2.3 Primarvardsnamnden

Tabell 3. Hélsofrdmjande och forebyggande insatser for barn och unga inom primarvardsndmndens ansvarsomréde.

Insatsniva Utbud/metod

Malgrupp Tillgiinglighet
Utbildning i hélsofrdmjande och forebyggande arbete pa BVC Vardpersonal pa BVC Introduktion till barnhilsovéarden 80-

till vardpersonal

Insatser som framjar amning: Amning &r en folkhéalsofraga som
paverkar hilsan hos barn och kvinnor ur ett
befolkningsperspektiv. Nationella amningsrekommendationer &r
helamning i 6 manader och dérefter delamning i ett ar eller
langre.

Det finns brister i kunskaps- och véardkedjan

Tio steg som frémjar amning - en rapport om amningsvérden i
Region Skéne 2020 (skane.se)

Tio steg som framjar amning (socialstyrelsen.se

Digitalt amningsprogram: Ldr dig om amning i den digitala

plattformen Stéd och behandling erbjuds blivande och nyblivna
fordldrar som komplement till BVC:s amningsfrimjande arbete.

Lar dig om amning - Vardgivare Skane (skane.se)

Primédr malgrupp &r nyblivna fordldrar i
Region Skane.

BVC har en viktig roll i att frimja och stodja
till amning efter barnet fotts.

Vardens uppgift ar att stotta i hur man pa
olika sdtt kan vara delaktig. Nar amningsstod
erbjuds dven till partner bidrar det till att
partnern samarbetar med mamman for att fa
amningen att fungera.

Primédr malgrupp &r blivande och nyblivna
fordldrar i Region Skéne. Indirekt mélgrupp:
Personal inom barnhélsovarden.

Aven partnern involveras i det
amningsstodjande arbetet.

100 nyanstéllda, 50 nyanstéllda
sjukskdterskor i enskilt fordldrasamtal,
150-300 anstéllda 3-4 x om aret digitalt
eller pa stor konferens.

Andelen barn som ammades vid 6
manaders alder (barn fodda 2021) var
61,2% varav 8,2% helammades och 53
% delvis ammades.

Programmet testas i pilot pd 8 BVC och
4 BMM under 2024, berdknas
breddinforas 2025.

Inera for statistik over antal

inloggningar vilken uppdateras och
Okar ménadsvis.
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Familjecentraler
Familjecentraler i Skdne - Vardsamverkan Skane (xn--

vrdsamverkanskne-dobn.se)

Logopedviskan, samverkan mellan BHV, Stadsbiblioteket
Helsingborg och Logopedmottagningen Helsingborgs lasarett

BHYV nationella basprogram

Barnhilsovardens nationella program - Rikshandboken i

barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)

Enskilt fordldrasamtal
(ingér i nationella barnhilsoprogrammet)

Enskilda fordldrasamtal - Rikshandboken i barnhélsovard

(rikshandboken-bhv.se)

EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale) screening for

postpartum depression https://www.rikshandboken-
bhv.se/metoder--riktlinjer/screening-med-epds/
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Barn och familjer, fran graviditet till 6 ar.
Familjecentralen &r en hélsofrdmjande och
forebyggande arena for blivande foréldrar,
barn, forédldrar och andra viktiga vuxna kring
barnet. I familjecentral ingdr BVC, Oppen
forskola och oftast dven forebyggande
socialtjdnst och BMM.

0-6 ar

Barn 0-6 éar. I programmet ingar

18 universella besok och extra besok vid
behov dvs 14 sjukskoterskebesok (inkl. 2
hembesok, 2 enskilt fordldrasamtal, 3—5
tillfalle fordldrastod i grupp) samt

4 teambesok till likare och sjukskoterska.

Alla foraldrar erbjuds detta under barnets
forsta levnadsar.

Den fodande foraldern.

I nuldget finns 39 familjecentraler och
familjecentralsliknande verksamheter
vars uppdrag r att erbjuda ett samlat
stod for blivande fordldrar och
barnfamiljer.

Kvalitetsuppf6ljning 2023

Insats som erbjuds barn i samband med
att barnet fatt remiss till logoped, med
fragestdllning utvecklingsrelaterad
sprakstorning eller selektiv mutism.
Syfte: Ge fordldrarna stéd i form av
riktat material att lana pé biblioteket i
véntan pa tid for beddmning hos
logoped. Alla barn som fér remiss till
logoped med foréldrar som kan
tillrackligt med svenska nés av insatsen.

Hela Skane, erbjuds fysiskt och digitalt

Den 1 maj 2024 fanns 148 BVC i
Skane (varav hilften privata) i alla
Skanes 33 kommuner.

Arlig statistik for barn fodda 2023
visade att enbart 21% av ”icke-fodande
foralder” fick ett enskilt fordldrasamtal
jamfort med 79% av alla fodande
fordldrar.

EPDS anvénds som ett strukturerat
underlag for BVC-sjukskoterskans
samtal om mdaende hos den fodande
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Fraga foraldrar om valdsutsatthet

Uppticka och stodja barn utsatta for vald i ndra relationer -

Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)

Foréldrastod i grupp

Foréldraskapsstdd i grupp - dversikt - Rikshandboken i
barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)

Framjande av hdlsosamma matvanor hos spadbarn och sma barn

Rédgivande samtal vid bruk av alkohol

Kvalificerat radgivande samtal, tobaksavvanjning

Rédgivande samtal vid otillrdcklig fysisk aktivitet

Inom ramen for nationella Bokstart genomfors dialoglasning vid

8-ménaders hembesok.
Bokstart

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Alla foréldrar till barn 0-6 ar.

Alla foraldrar erbjuds detta under barnets
forsta levnadsar.

Barn 0-6 &r och foréldrar.

Barn och unga <18 ar som brukar alkohol

Barn och unga <18 med tobaksbruk
(cigaretter, snus)

Barn och unga med lag fysisk aktivitetsniva

Primér malgrupp: Fordldrar och barn 0-1 ar
Indirekt malgrupp: Personal BHV.

fordldern. Arlig statistik for barn fodda
2023 visade att 79% av alla kvinnor
screenades for postpartum depression.

Halso- och sjukvardspersonal har sedan
2022 en skyldighet att fraga alla
patienter om tidigare och pagéende
valdsutsatthet. I dagsldget finns inga
tillforlitliga data inom BHV kring hur
ménga som tillfrigas om erfarenheter
av vald i ndra relationer.

Arlig statistik for barn fodda 2023 visar
att enbart 66,0 % av fordldrarna blev
tillfragade och 16,9 % deltog minst tre
ganger (pappor endast 0,7 %).
Motsvarande siffror f6r barn fodda
2019 visar att fére pandemin
tillfragades 84,4 % och 23,4 % deltog
minst tre ganger (pappor 1,1 %).

Samverkan mellan BVC och dietister
inom BVC-verksamhet.

Pa ett fatal platser i Region Skéne finns
dietist med i fordldragrupper.

Remisser fran BVC.

Under 2023 erhdll 14 063 barn i Skane
dialogldsning och samtliga barn fick en
bokgéva for att frimja barnets
sprakutveckling.
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Grunda sunda vanor — metod for hilsosamtal inom BHV
Grunda sunda vanor - Rikshandboken i barnhélsovard

(rikshandboken-bhv.se)

Allmén vaccination mot difteri, stelkramp, polio, kikhosta,
hemofilus influenzae typ B, invasiv pneumokocksjukdom,
hepatit B

Vacciner som anvénds i Sverige

Allmén vaccination mot rotavirus

Allmén vaccination av barn mot méissling, rubella, passjuka
Vaccination mot méssling

Vaccination mot réda hund

Vaccination mot pdssjuka

Allmén vaccination av barn mot humant papillomvirus

Vaccination mot humant papillomvirus (HPV)

Sérskild vaccination av barn med 6kad/hog risk for tuberkulos
Vaccination mot tuberkulos (TB)

Vaccination mot hepatit B av barn med 6kad/hog risk
Vaccination mot hepatit B

Vaccination av barn till gravida med hepatit B
Regionala riktlinjer - Region Skéne (skane.se)

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Barn 0-6 ar
Barn 0-6 ar
Barn upp till 6-8 méanader

18 manaders alder samt i arskurs 1-2

Pojkar och flickor i arskurs 5-6

Barn och unga 0-6 ar

0-18 ar

0-2 mén

Hela Skane, fysiskt och digitalt

Under 2023 fick alla barn ett
hilsosamtal med hjélp av ett bildstod
vid 4 érs alder och barn 6ver 18
manader erbjuds uppf6ljning i form av
aterbesok vid ett kande Body Mass
Index (BMI), 6vervikt eller obesitas.

Ar 2022 var i genomsnitt 94,4% (90,4-
98,8%) bland 2-aringar i Skane
vaccinerade med tre doser mot dessa
sjukdomar (kélla: FOHM)

Ar 2022 var i genomsnitt 89,8% med en
dos och 82,6% med 2 doser av
ettaringar i Skane vaccinerade mot
rotavirusinfektion (kélla: FOHM)

Ar 2022 var i genomsnitt 94,8% (90,4-
98%) bland 2-aringar i Skane
vaccinerade mot dessa tre sjukdomar
(kélla: FOHM)

Ar 2022 var i genomsnitt 86,4% av alla
12-ariga flickor i Skane vaccinerade
med tva doser mot dessa sjukdomar.
For 12-ariga pojkar var siffran i
genomsnitt 80,6% (kélla: FOHM)

Statistik kring barn med dkad risk for
tuberkulos &r for nuvarande inte
tillforlitlig.

Ingen statistik tillgdnglig

ingen statistik tillgénglig
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Vaccination mot kikhosta av gravida
Vaccination mot kikhosta for gravida

Sérskild vaccination mot invasiv pneumokocksjukdom for
riskgrupper

Sérskild vaccination av barn med 6kad/hog risk for influensa

Vaccination av barn med dkad/hdg risk for covid-19
vaccination-av-barn-under-18-ar.pdf (skane.se)

Utokat hembesoksprogram (Vixa tryggt)
Hem - Vixa tryggt (kfsk.se)

Viixa tryggt ar ett riktat program som syftar till att forbattra
forutséttningarna for

barnets hélsa genom att tidigt erbjuda foréldrastodjande insatser
i utsatta omraden.

Psykologmottagning barn- och fordldrahélsa, forsta linjens
primérvard for psykisk hélsa i samverkan med MHV och BHV.
Psykologmottagningar barn- och féréldrahélsa - Primérvarden
Skane (skane.se)

Sma barns motorik
Framjande av tidig motorisk aktivitet for spadbarn och smé
barn.

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Primér malgrupp gravida
Sekundar: spddbarn 0—3 ménader

Barn 2 ar - livets slut

2-18 ar

Barn och unga 5-18 ar

Barn och familjer 0—15 méanader. Programmet
bestir av 6 hembesdk i samverkan mellan
BVC och barnmorska pd BMM nér barnet ar
nyfo6tt och hembesdk i samverkan BVC och
fordldrastodjare nér barnet dr 2—3 veckor och
4,8,10,15 manader.

Foréldrar under graviditet samt hos barn upp
till sex &r och deras foréldrar.

Spédbarn - 5 ar

Vaccinationstickning for alla forlosta
under 2023 var 49% (6768 givna
vaccinationer, totalt 13 772 forlsta
kvinnor).

Ingen statistik tillgdnglig. Vaccineras
via véardcentraler eller barnsjukhusen.

Ingen statistik tillgdnglig. Vaccineras
via véardcentraler eller barnsjukhusen.

Ingen statistik tillgdnglig. Vaccineras
via véardcentraler eller barnsjukhusen.

I dagslédget dr det 46 BVC som har
mojlighet att ansoka om Viixa tryggt
varav 16 team har kommit igdng. Minst
ytterligare tvd kommer igang hosten
2024 och fler &r intresserade.

Antal remisser till
Psykologmottagningar Barn- och
fordldrahidlsa, exempelvis i nordvistra
Skéne 1403 remisser ar 2023

Samverkan mellan BVC och
fysioterapeut inom BVC-verksambhet.
Formaliserat uppdrag for
fysioterapeuter inom BVC-verksamhet
finns pé ett fatal platser i Region Skane.
Pausgympa for spadbarn i
foraldragrupper.

Workshop for fordldrar om motorisk
utveckling och aktivitet pA BVC.
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Enskilt samtal for den icke-fodande fordldern (PIFF) infordes
2019.

Inom Capio Narsjukvard finns padgdende samarbete med
Karolinska Institutet med en app MINISTOP som erbjuds till
familjer pa BVC for att motverka barnévervikt, som en
forstarkning av de hédlsosamtal som sker inom BHV-
programmet.

Gavobok och dialogldsning med de allra yngsta.

Sedan 2022 avsitter Primédrvardsndmnden varje ér ca tva
miljoner for att alla skanska barn ska fa en bok vid det
hembesdk som BVC, gor nédr barnet blir atta manader. Vid
samma tillfélle dialogldaser BV C-sjukskdterskan boken med
barnet, for att inspirera fordldrarna till fortsatt ldsning.

Se mer info under avsnitt 1.2.6 Kulturndmnden.

HUBS — héilsoundersokning pd begdran av socialndmnden
HUBS Skéne

En ldkare pa en barn- och ungdomsmedicinsk mottagning
undersoker barnets/ungdomens somatiska och psykiska hélsa.
En tandldkare pa en tandvardsenhet undersdker
barnets/ungdomens orala hilsa.

Stdd i behandling av barn och unga med obesitas.

En undersékning om barns och ungas upplevelse av vardbesoket

visar att barn inte tas till inbokade mottagningsbesok pa grund
av otydlig behandlingsprocess, resursbrist och langa ledtider. I
behandlingen ingar hélsofrdmjande insatser for hela familjen.

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Icke fodande fordlder
Vid 3-5 ménaders hilsobesdk pa BVC i
Skéne

Familjer inom BVC-verksamhet

Barn 8 man + fordldrar

Barn och ungdomar som ska placeras i
samhillsvard, 0-20 &r.

2-18 ar

Sedan implementeringen har andelen
icke-fodande fordldrar som erbjudits
enskilt fordldrasamtal 6kat fran 49% till
75% medan andelen genomforda samtal
ligger fortsatt 1agt pa 21% éar 2023.

Saknas tillforlitlig statistik efter 2019.
Senaste kartldggningen visar

att det fortfarande finns omfattande
brister géllande placerade barns
tillgang till hélsorelaterade
undersokningar.

I Skéane finns minst 11 600 barn i 2-18
ars dlder med obesitas. I dagsldget finns
drygt 2000 unika barn (17%) inskrivna
pa nagon av de elva mottagningar for
barn med obesitas i Skane (BORIS-
register).

Behov av komplettering

Kompetens vardpersonal: Behov av fortlopande dialog, t ex digitala forum med verksamheten t ex BHV-forum. Matvanor, 6vervikt och obesitas dr kénsliga &mnen. Det
finns behov av fordjupning till redan anstilld personal (inte bara introduktionsutbildning) och behov av utbildning i samtalsmetodik.
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Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Fordldrastdd (Primér malgrupp: Fordldrar och barn 06 ar): Enligt samlad erfarenhet, aktuellt kunskapslédge, folkhdlsomalen, barnkonventionen och internationella
oversikter finns ett starkt stod for att utga ifrdn och vidareutveckla det tidiga foréldrastod som BVC erbjuder idag. Enligt statistiken deltar den icke-fodande fordlder/partner
i ldgre utstrackning i fordldraskapsstodsverksamheten, bade individuellt och i grupp.

Enskilt samtal for den icke-fodande fordldern (PIFF: Behover 6ka i antal.

BarnSdkert: Identifiera fordldrar som behover extra fordldrastod. Varje barns ritt till en god och jamlik hélsa och utveckling och en barndom fri fran vald och férsummelse.
Barn i utsatta livssituationer befinner sig i alla delar av samhdllet, i olika kontexter. BarnSdkert dr en evidensbaserad metod for att identifiera psykosociala riskfaktorer som
ar kopplade till att barn far illa eller riskerar att fara illa. Metoden innebér att alla forédldrar som kommer till BVC svarar pa fragor kring ekonomisk oro, nedstdmdhet,
extrem stress, riskbruk/missbruk av alkohol och vald i ndra relationer och erbjuds fordldraskapsstod utifrén behov och 6nskemal i nidra samarbete med socialtjénstens
forebyggande verksamhet. Metoden testas for genomforbarhet pa tre BVC i Skane. For att ytterligare sénka trosklarna for fordldrarna att ta emot stod, behover de aktorer
som BHV-sjukskoterskorna slussar familjer med behov vidare till, vara mer synliga pA BVC t ex genom att utveckla en resurspalett (Aktorer sa som budget- och
skuldradgivare, alkoholterapeut, familjerddgivare, barn och foraldrahilsa-psykolog, kvinnojouren mm.).

Utveckla fordldrastod i grupp: Sammanhallna foraldragrupper frain modrahélsovarden till barnhédlsovarden innebér stora fordelar och bor efterstravas dven om det kan
utmanas av organisatoriska faktorer (t e x vard- och hélsovalet i Skéne). Vid sammanhéllna grupper ges fordldrarna storre mojlighet att skapa varaktiga sociala kontakter
och forédldrastodet motsvarar battre de mal som inte enbart handlar om kunskapsférmedling. Innehallet i trdffarna ska styras av de blivande fordldrarnas dnskemal och
behov. Det ska alltid finnas utrymme for fordldrarnas egna fragor eller reflektioner. Det behovs utveckling av forédldrastod i grupp med medverkan av andra aktorer: dietist,
fysioterapeut, psykolog, tandvérd, familjerddgivare och forskolepedagog. Stodet som erbjuds méste utformas efter savél icke-fodande partner som den fodandes behov.

Okat amningsstod: Skanska barn ammas ldngt under amningsrekommendationerna vilket pa bade kort och lang sikt #r en viktig folkhilsofriga. I Skine pagar arbetet med
framtagande av ett digitalt amningsstod som ska komplettera det ordinarie amningsfraimjande och stodjande arbetet.

Okad samverkan med MHYV for att tidigt uppticka psykisk ohilsa.

Stiarka samverkan med dietist med barnkompetens: Matvanor grundldggas tidigt och bra matvanor hos barn paverkar deras hélsa som barn/unga men dven senare i livet.
Undersokningar visar att manga barn éter bristfélligt, och att andelen barn med 6vervikt och obesitas har tredubblats sedan 1980-talet. Genom att arbeta forebyggande och
hélsofraimjande med matvanor for barn/unga/familj skulle mycket ohilsa kunna férebyggas och pengar sparas for samhillet. Det finns behov av en 6vergripande kompetens
som kan utveckla utbildningar, metoder samt driva utvecklingsarbete med fokus pé barn och unga i storre utstrackning. Samt behov av dietister pa
VC/BVC/elevhilsa/ungdomsmottagning som kan mota barn/ungas behov (t ex vid dvervikt, ensidigt dtande, ohdlsosamma matvanor) och som kan arbeta tvarprofessionellt
kring barnen. Det finns behov av att utveckla rutiner och metoder for att uppméarksamma, atgérda och folja upp ohélsosamma matvanor.

Vidareutveckling av metoden Grunda sunda vanor (barncentrerade hélsosamtal): Grunda sunda vanor dr en strukturerad och teoribaserad metod for barn och fordldrar och
det finns behov av utveckling nir ohdlsosamma matvanor och otillricklig fysisk aktivitet identifierats.

Stérkt samverkan kring behandling av 6vervikt for skolbarn och ungdomar: Det finns en Regional riktlinje som beskriver primérvardens behandling av barn och ungdomar
med Overvikt och obesitas. Det finns behov av ndrmare samverkan mellan elevhélsan och regionen. Merkostnader for samhéllet for en arskohort 6-aringar med dvervikt
uppskattas till 2,1 miljarder (The economic burden of overweight and obesity in Swedish children — A lifetime perspective - IHE).
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Tillgang till fler digitala verktyg, exempelvis MINISTOP: Overvikt och karies #r viixande problem bland barn i Skane. MINISTOP ir en app som ska underlitta for
foréldrar och barn att gora hidlsosamma val i vardagen. Appen finns pé flera olika sprak; svenska, engelska, arabiska och somaliska, och har som malséttning till att frimja
hélsosamma matvanor och minska stillasittande skarmtid. I dagsléget kan enbart BVC inom Capio erbjuda foréldrar tillgang till appen vilken skapar ojamlikhet. Stod och
behandlingsprogram Kom i gdng online erbjuder stod till och forbereda fordldrar som har barn med missténkta eller identifierade kommunikationssvarigheter infor
kommande utredning och andra insatser pd bade primirvardsniva och specialistniva.

Starka BHVs samverkan med logopeder for att tidigt uppticka barns svarigheter i utveckling av sprékstdrning och socialt samspel (Primér méalgrupp: Foréldrar och barn 0—
6 ar): BHV tréffar alla barn fram till skolstart och har méjlighet att tidigt upptécka svarigheter i utveckling av sprak och socialt samspel. Samarbete mellan
logopediverksamhet och BHV har i andra regioner frédmjat stddet till barnet och fordldrarna. Det finns idag inga logopeder inom BHV i Region Skane. Tillgang till
logopeder inom BHYV skulle kunna innebéra forstérkta hilsofraimjande insatser i form av bade rad och stdd till fordldrar, samt kunskapsstod till dvriga professioner inom
BHV.

Samordnande logopedfunktion och 6vergripande regional logopedisk utvecklingsenhet: Det finns behov av en samordnande logopedfunktion som har i uppdrag att arbeta
halsofrimjande inom primarvarden med barns utveckling av sprak och kommunikation. Det finns d&ven behov av en utvecklingsenhet for logopediska fragor med fokus pa
barns hélsa och utveckling.

Okat arbete med sma barns motorik genom fysioterapeutnirvaro i BHV-verksamhet: Barns motoriska forméiga paverkas av miljon. Idag tillbringar spidbarn och sma barn
mycket tid i passiviserade positioner och aktiviteter. Tiden minskar darfor for barnet att utveckla egna rorelseerfarenheter och detta paverkar den motoriska utvecklingen
bade pa fin- och grovmotorisk niva. Det &r av stor betydelse for barnets hélsa och ADL (aktivitet i vardagliga livet) att barnet far berikande mdjligheter till varierad
neuromotorisk aktivitet. Brist pa sddan paverkar koordinationen i kroppen; att kunna utféra komplexa sammansatta fin- och grovmotoriska aktiviteter. Samverkan mellan
fysioterapeuter och BVC behover utvecklas och forstérkas for att né alla barn.

Implementera Klimatkompassen som en del av det regionala BHV programmet. https://varabarnsklimat.se/klimatkompass/

Stérkt samverkan mellan tandvard och barnhélsovard: Ett projekt har startat upp med syftet att utveckla samverkan mellan barnhélsovarden och tandvérden kring att fraimja
en god munhélsa. Munhélsan hos forskolebarn &r forsimrad och allt fler barn drabbas av karies. Vissa grupper ar hardare drabbade 4dn andra och skillnaderna har forstarkts
over tid (Socialstyrelsen, 2022).

Stod 1 6vergang mellan MHV till BHV genom psykologerna som aktor: Ett fordldraskap dér fordldrar kan samarbeta och stdtta varandra gynnar barns hélsa, utveckling och
vilbefinnande. Det dr ocksa viktigt for fordldrarnas relation till barnet och till varandra. Mddrahalsovarden samt barnhdlsovarden &dr verksamheter som moter de allra flesta
blivande och nyblivna foréldrar under en period da forédldraskapet formas. Psykologmottagning Barn och fordildrahdlsa (PBFH) ér en verksamhet som har en unik
mojlighet att arbeta hilsofrimjande genom konsultation till BMM och BVC samt ge foréldrastdd enskilt och i grupp fran graviditet och barnets forsta ar.

Arbete pagér med Nationellt hilsoprogram for barn och unga som ska ge béttre och mer jamlik hélsa. Syftet &r att skapa en mer sammanhallen, regelbunden och jamlik
hélsouppf6ljning for barn och unga dér MHV, BB, Neonatal, BHV, tandvérden, vardcentraler ungdomsmottagningar, Elevhilsan, Barnsjukhusen, med flera ska samverka.
Socialstyrelsen ska senast den 31 oktober 2026 ldmna en slutredovisning av uppdraget till Socialdepartementet. For uppdragets genomforande avsattes totalt 20 miljoner
kronor under 2023. Regeringen berédknar att medel kommer att avsittas for uppdraget under aren 2024-2026 under forutséttning att riksdagen anvisat det.
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/
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Infor Riktade hélsosamtal for forstagangsfordldrar: For att nd hela familjen och barnen avseende levnadsvanornas betydelse, vore det dnskvért att erbjuda metoden Riktade
héilsosamtal inom BVC med malgrupp forstagédngsforéldrar.

Utbyggnad av den information som medborgarna kan ta till sig via 1177: Detta skapar mdjligheter utan att det tar resurser.

Okad vaccinationstickning for méssling.

1.2.4 Psykiatri, habilitering och hjalpmedelsnamnden

Tabell 4. Hélsoframjande och forebyggande insatser for barn och unga inom psykiatrins, habiliteringens och hjalpmedelsndmndens

ansvarsomrade.
VO SYN, HORSEL OCH DOV
Insatsnivi  Utbud/metod Malgrupp Tillgéinglighet
2 Samverkan med patientorganisationer, foreningsliv och sportféreningar: Barn och unga med
- Hdlsoverkstan — Forbundet Sveriges Dovblinda (FSDB) horselnedséttning,
- FIFH dovhet synnedséttning,
- Lunds kommun géllande fritid och foreningsliv fér ungdomar som anvénder teckensprak  blindhet, dovblindhet
4 Stodsamtal angéende psykiskt maende — kurator Foraldrar, barn och unga  Erbjuds malgruppen i
med horselnedsittning, hela Region Skéne

dovhet synnedséttning,
blindhet, dovblindhet
som uttrycker behov

4 Hjélp i att hantera stress och trotthet Barn och unga med Erbjuds mélgruppen i
synnedsittning och hela Region Skéne
dovblindhet

4 Handledning kring motorik Barn och unga med Erbjuds mélgruppen i

synnedsittning, frimst hela Region Skéne
de med blindhet sam
dovblindhet.
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4 Oka fysisk aktivitet i vardagen — Fysisk aktivitet pd Recept (FaR) Barn och unga med Erbjuds mélgruppen i
synnedsittning vid hela Region Skane
behov

4 Fé stod i att klara hemliv och personlig vérd Barn och unga med Erbjuds mélgruppen i
synnedsittning och hela Region Skéne
dovblindhet vid behov

4 Miljéanpassning hemma och pa forskola/skola (inklusive fritidshem). Innefattar bade Barn och unga med Erbjuds mélgruppen i

anpassning av yttre miljo samt material och aktiviteter. synnedséttning och hela Region Skéne
dovblindhet vid behov

4 Gruppinsats - Rorelsegrupp Erbjuds barn med Erbjuds mélgruppen i
synnedsittning 3-5 ar hela Region Skéne

VO HABILITERING
Insatsnivi  Utbud/metod Malgrupp Tillgéinglighet
4 Insatser kring fysisk aktivitet som rullstolstraning, konditions- och styrketréning, Barn och ungdomar i Fysiskt, hela Skane
cykelskola, FaR, (behandling i basséng, ridfysioterapi) habiliteringens
malgrupper

4 Stressreducerande insatser som NeuroACT Ungdomar i Fysiskt/distans, alla
habiliteringens omraden
malgrupper

4 Utbildningar och insatser kring somn, mat, toalett Narstéende till barn och  Fysiskt/distans, hela
ungdomar i Skéne
habiliteringens
malgrupper

4 Hélsosamtal Barn och ungdomar i
habiliteringens
malgrupper (ev genom
nérstdende)

4 Inom kort kommer en digital utbildning om fysisk aktivitet Barn, ungdomar i Digitalt

habiliteringens
malgrupper och deras
nérstdende
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VO UNGDOMSMOTTAGNINGAR

Insatsniva

Utbud/metod Malgrupp Tillgéinglighet

BUP online (egenvard, levnadsvanor) Alla 100 %

UMO.se (egenvérd, levnadsvanor) Hog tillganglighet,
dygnet runt.

Hailsoframjande insatser inom UM (ungdomsmottagningarna) som hélsosamtal, egenvard,
rutiner, sexuell identitet, sexuell hélsa, preventivmedelsradgivning och levnadsvanor.

Fraga ungdomar om valdsutsatthet och pa ungdomsmottagning.

Vaccination Hepatit B pd ungdomsmottagning for mén som har sex med min

Utatriktad frimjande verksamhet:
Riktad till elevhéilsans personal
Elevinformationsmoten
Filmmaterial riktat till skolor

Mottagningsarbete forebyggande insatser:

Fraga om valdsutsatthet

Fraga om rokning, alkohol, droger, tobaks, alkohol - droginformation
Séakrare sexradgivning

Prata om samtycke i relationer

STI (Sexuellt dverforbara sjukdomar) provtagning
Antikonceptionsforskrivning

Graviditetstest

Dagen efter piller for att forhindra icke-onskad graviditet

Béde gynekologiska och andrologiska undersdkningar att bekriafta normalitet eller
identifiera avvikelser

Samtal kring sexuell hélsa och sexuell identitet

Fragor om kroppen, konssjukdomar, sex, relationer eller skydd mot graviditet, psykisk
hilsa, HBTQ+ fragor

Forsta linjen (levnadsvanor, egenvard, rutiner, skdrmvanor)

Ungdomar 12-22 ar

12-22 ar

Unga mén som har sex
med mén
12-22 é&r

12-22 ar

12-22 ar

Hog tillgénglighet pA UM
i Skane. Mgjlighet till att
pa helgfri vardag fa hjalp
med utbud/metod inom i
genomsnitt 6 min.
Oppettider 08.15-16.15.
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Halsoframjande insatser inom UM i grupp for ungdomar med stress, lindrig angest,
livskunskap och for att 6ka sin kroppskdnnedom genom ACT och Mindfulness.

Behov av komplettering
Dietistbehov inom verksamhet UM.

UM har behov av ett datasystem som inte kraver BankID och som dirmed kan ersétta telefoni d& UM vinder sig forst och framst till unga och de inte anvénder
telefoni. Detta for att “bygga den gemensamma” linjen for barn och unga med hélsofraimjande insatser som stracker sig till BUPs behandlingar.

VO BARN- OCH UNGDOMSPSYKIATRI (BUP)

Insatsnivdi  Utbud/metod Malgrupp Tillgéinglighet
BUP online (sjélvhjilp, egenvérd, levnadsvanor) For barn och unga - Psykiatri Skane Sjalvhjilp for alla Oppet alltid, for alla,
(skane.se) invanare barn och unga  online/digitalt

samt viktiga vuxna
(nérstadende, pedagoger
mfl) 0 — 25 ér,
rekommenderade
egenvardsrad for
patienter och nérstaende,

tillgéngligt online/
digitalt

Forsta linjen, primérvardsniva (levnadsvanor, egenvard, rutiner, skirmvanor) For alla som triagerats Erbjuds digitalt och
till insats pa BUPs fysiskt, i grupp och
primérvardsniva individuellt

BUP specialistniva, egenvardsrad och samtal om levnadsvanor Ska inga i alla Erbjuds i samband med
behandlingar pa BUP. annan behandling, digitalt
Anges som steg I och fysiskt.
behandling i
Standardiserade
vardprocesser.
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BUP workshop for ungdomar kring levnadsvanor och fysisk aktivitet, med fokus pa hur
aktiviteter kan komma till stand.

Fysisk aktivitet pa Recept (FaR) samt GoFaR Metoder - Utveckling Skane (skane.se) i de
kommuner dér detta erbjuds

Sangterapeut i heldygnsvarden

Fysisk aktivitet sa som morgonpromenad, gym, basséng etc som del av behandlingen vid
BUPs regionala heldygnsvard i Malmo

Stod att komma igdng med fysisk aktivitet genom enheternas fysioterapeuter, bade 6ppen —
och slutenvard

YAM (Youth Aware of Mental health), Samordning och implementering av universellt
skolbaserat program for psykisk hilsa (tillhdrighet forvaltningsledning)

Stod till kommuner for Suicide Zeros universella program ”Livsviktiga snack i skolan”
(tillhdrighet forvaltningsledning)

Utveckling kurs 4 stigma och suicid” i SPISS (Suicidprevention i Svenskt Samhdlle)
(tillhdrighet forvaltningsledning)

Behov av komplettering

Hilsosamma matvanor och nutrition: Dietistbehov finns i verksamheten.

Prdvas nu bredare pilot
inom samtliga omraden
och bada vérdnivaerna,
pé sikt for alla patienter
pa Forsta linjen och
BUP specialistvard
Erbjuds vid behov

Erbjuds alla inlagda
patienter inom BUP
heldygnsvéard
Erbjuds alla inlagda
patienter inom BUPs
heldygnsvard
Erbjuds vid behov

Ungdomar 13-17 ar

Ungdomar i arskurs 4-6

Halso- och
sjukvardspersonal

16 kommuner

Kommuner i Skane och
Sverige

Specialistlogoped inom BUP: Det saknas logopedisk kompetens inom Barn och Ungdomspsykiatrin i Region Skéne for utredning av beteende- och
utvecklingsrelaterade tillstdnd. Detta innebér risk for simre differentialdiagnostik, och bristande utredning av tal, sprék, kommunikation, rost och atférméga hos de
barn och unga som dr mélgruppen inom BUP.

Det finns dven behov av mer lattillgéinglig information och sjalvhjilp som ér till for alla invénare oavsett om man ar patient eller ej. Den ska g8 att anvdnda vid besok
och/eller vid kontakt med varden och fungera som ett tilldgg till annan behandling och hélso- och sjukvéarden behover tédnka hela ménniskan oavsett vardniva.
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Tabell 5. Hélsofrdmjande och forebyggande insatser for barn och unga inom regionala utvecklingsndmndens ansvarsomrade.

Insatsniva

Utbud/metod

Malgrupp

Tillgéinglighet

Barn och ungas fysiska uppvéxtmiljoer i Skéne (forstudie)

Folkhélsoenkiten barn och unga

Faktablad risk- och friskfaktorer
Halsofrdmjande fysisk planering

Systeminnovation for aktiva skolresor (till fots/cykel) med
ISAB + Vinnova

Folkhélsonédtverk med Lénsstyrelsen

Idéburen offentligt partnerskap (IOP) for att gemensamt 16sa
ett samhéllsproblem genom samskapande utifran varje parts
erfarenhet och kunskap, ddr man gemensamt bidrar med
resurser till verksamheten. Idéburet offentligt partnerskap -

Utveckling Skane (skane.se)

Sditt Skane i rorelse, kunskapshdjande tematriffar,
processledning metoderna nedan, uppfoljning mm

Satt Skane i rorelse - Utveckling Skane (skane.se)

Skéneveckan psykisk hélsa
Starkt social gemenskap — plattform for att motverka ensamhet

Utveckling av hilsofrimjande system, FaR-aktivitetsdatabas

Stod till idéburna organisationer vilka kan bidra till 6kad
psykisk hilsa hos barn & unga

Stod till barn- och ungdomsorganisationer

Regional utveckling, i forldngningen barn & unga
i Skane
Regional utveckling och kommuner

Kommuner
Kommuner

Barn & unga

Kommuner

SHEDO, Nationell samverkan for psykisk hilsa,
RFSL, RFSU och Roéda Korsets barnverksamhet

Elevhilsa, kommuner, idéburna org,
Lansstyrelsen, BUP, larosdten, ndringsliv mm
I forlangningen barn & unga i Skéne

Alla

Alla

Alla

Barn & unga genom insatser fran idéburna
organisationer

Barn & unga genom insatser fran idéburna
organisationer

33 kommuner

33 kommuner

33 kommuner
33 kommuner

4 skolor i Skéne i uppstart

15 kommuner (alla 33 inbjudna)

33 kommuner

33 kommuner

Uppstart

33 kommuner
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2 Hdllbar Generation - Hallbar Generation — -tillsammans rér vi  Forskola
oss framét (hallbargeneration.se)

2 Femteklassare pd Skaneleden - Femteklassare pa Skaneleden Barn i arskurs 5
lever vidare | Skaneleden (skaneleden.se)

2 MTB i stad & tditort - MTB i stad och tdtort - Utveckling Barn & unga
Skane (skane.se)
2 Stiftelsen Skanska Landskap Vandra i Skéne - Stiftelsen Barn & unga
Skanska [andskap (skanskalandskap.se
2 Skogshjdltarna - Skogshjéltarna - Utveckling Skane (skane.se)  Barn i drskurs F-6 + anpassad skola
2 GoFaR - Inspirationsbanken | GoFaR (Gemensamt ordnad Barn & unga

Fysisk aktivitet pd Recept) - Generation Pep

2 Rorelsesatsning i skolan med RF-SISU Barn & unga
2 Aktivitet forebygger - Aktivitet Forebygger - Utveckling Skane  Barn & unga
(skane.se)

2,3 Dans for hilsa - Dans for hilsa - Utveckling Skéne (skane.se) ~ Hogstadie, gymnasie

2,3 Md bra i naturen - M4 bra i naturen - Friluftsfrimjandet Hogstadie, gymnasie
(friluftsframjandet.se)

Behov av komplettering

Fordjupa och etablera ett langsiktigt uppdrag for barn och unga inom plattformen Sdtt Skdne i rorelse.
Okat arbete med att nd jimlik hilsa.

Okat fokus framét pa hilsoekonomiska berikningar och utvirderingar av insatser.

Skapa processer for att skala upp metoder som &r evidensbaserade och beprovade.

Genomfora fler riktade insatser i socioekonomiskt svaga omraden.

12 kommuner

33 kommuner
Orkelljunga, Sjobo och
Kristianstad

33 kommuner

23 kommuner

5 kommuner

33 kommuner

6 kommuner

13 kommuner

4 kommuner
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https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/natur-och-rekreation/mountainbike/mtb-i-stad-och-tatort/
https://skanskalandskap.se/sv
https://skanskalandskap.se/sv
https://utveckling.skane.se/tema/satt-skane-i-rorelse/skogshjaltarna/
https://generationpep.se/sv/inspirationsbanken/gofar-gemensamt-ordnad-fysisk-aktivitet-pa-recept-3669/
https://generationpep.se/sv/inspirationsbanken/gofar-gemensamt-ordnad-fysisk-aktivitet-pa-recept-3669/
https://utveckling.skane.se/tema/satt-skane-i-rorelse/aktivitet-forebygger/
https://utveckling.skane.se/tema/satt-skane-i-rorelse/aktivitet-forebygger/
https://utveckling.skane.se/tema/satt-skane-i-rorelse/dans-for-halsa/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/ma-bra-i-naturen/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/ma-bra-i-naturen/
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Genomfora fler universella insatser dér vi paverkar fler men dir effekterna ar svarare att méta. Applicera detta perspektiv pé flera arenor, ex skapa meningsfull fritid for

manga.

Testa hilsocheckar mot niringslivet. Motivera foretag att gora hélsosatsningar med hélsofrdmjande och forebyggande fokus kopplat till savil fysisk som psykisk hilsa.

Utveckla samarbete med BHV, MHV, elevhilsan, fritidshem, fritidsgérdar och skola (forskola, grundskola, gymnasieskola).

Okad samverkan med idéburen sektor for att forbittra stdd till foreningar inom friluftsliv dér vi som offentlig aktér inte kan luta oss mot ideella foreningar.

1.2.6 Kulturnamnden

Tabell 6. Hélsoframjande och forebyggande insatser for barn och unga inom kulturndmndens ansvarsomréde.

Insatsnivi Utbud/metod Malgrupp Tillgéanglighet

2 Musik i Syd: Verksamheten Utvecklingscentrum Musik i Vard, Unga och pedagoger  Break the Silence har getts som 6ppen forestéllning under
Omsorg, Hilsa exempelvis Skaneveckan for psykisk hélsa, men
Utvecklingscentrum — Musik i Véard « Omsorg * Hilsa - Musik i forestdllningen ingar annars 1 ett flerdagarsprojekt som
Syd riktar sig till skolor.
Utvecklingscentrum bedriver utvecklingsprojekt, t ex Break the
Silence — fokus ungas psykiska hélsa.
Sang, musik, samtal och delaktighet. Planering och uppfoljning i
nira samarbete med skolorna och professionell kompetens frén
psykiatri, psykoterapi och sjdlavard.

2 Utvecklingscentrum Musik i1 vard, omsorg, hélsa: Barn och unga med Musikproduktioner erbjuds barn med funktonsvariation pa
Anpassade musikmoten - 3-arigt pilotprojekt med start 2022. funktionsvariation ett antal olika scener och pé anpassade
Samarbetsprojekt med RBU Skéne och musikterapeut. Utveckling grundskolor/forskolor i Skane.
av anpassade och inkluderande musikproduktioner for barn och
unga med funktionsvariationer.
Foljeforskare knuten till projektet.
Anpassade musikmdten - Musik i Syd

2 Musik for barn pé kvinnojourer i Hogands och Vixjo. Samarbete  Barn till valdsutsatta I Skéne hittills endast i Hoganés

med musikterapeut.

kvinnor
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https://www.musikisyd.se/verksamhet-och-projekt/musik-i-vard-omsorg-halsa/utvecklingscentrum/
https://www.musikisyd.se/verksamhet-och-projekt/musik-i-vard-omsorg-halsa/utvecklingscentrum/
https://www.musikisyd.se/anpassade-musikmoten/

2,3

Kollaborativet - Grupp som skapar sinnlig scenkonst och
kontinuerligt genomfor medskapande samarbetsprocesser med
barn och unga med funktionsvariationer och deras pedagoger och
i kontakt med forskare.

Aktuella med utstdllning pd Malmo konsthall

Verksambhet | Kollaborativet

Rora! (malmokonsthall.se)

Bokstart

Bokstart Sk&ne: Inledning (skane.se)

For att fraimja barns hélsa och utveckling samt erbjuda fordldrar
stod 1 sitt viktiga uppdrag.

Bokstart Skane bestar av tva delar:

1 Gavobok och dialogldsning med de allra yngsta.

Sedan 2022 avsitter Primarvardsndmnden varje ar ca tva miljoner

for att alla skanska barn ska fa en bok vid det hembesdk som
BVC, gor nir barnet blir atta ménader. Vid samma tillfélle
dialogléser BVC-sjukskoterskan boken med barnet, for att
inspirera fordldrarna till fortsatt ldsning. Gdvoboken och
dialoglésningen ir en del av det skénska
barnhélsovardsprogrammet. Syfte: 1dsfrimjande och
sprékutveckling — utjimnande effekt.

Regionala biblioteksverksamheten och Utvecklingsenhet
barnhélsa samarbetar kring bokval, fortbildningsdagar etc.

2 Kompetensutveckling, niitverk och stod till folkbibliotekens
Bokstartsarbete

Regionala biblioteksverksamheten pa kulturférvaltningen stodjer
dven folkbiblioteken i de skdnska kommunerna i deras
Bokstartsarbete.

Clownronden

Clownronden

Verksamhetsberattelse-2023 _forweb.pdf (usercontent.one)
Ideell forening - finansieras till ca hélften av Region Skane och
den andra hilften finansieras av fonder, stiftelser, gdvor samt
projektmedel.
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Barn och unga med
funktionsnedséttning
samt vuxna i deras
ndrhet

Sma barn (8 mén)
och vuxna i deras
nérhet.

Permanent verksamhet i Region Skane — pa
kulturforvaltningen (Regionala biblioteksverksamheten)
och inom barnhilsovérden,

0-18 &r, anhoriga,
syskon, personal

Clownronden besoker regelbundet barn- och
ungdomssjukvarden i Helsingborg, Kristianstad, Malmo,
Lund och Ystad.

Ar 2023 flest besoksdagar i Lund (149) och Malmé (110).
Minst antal besoksdagar i Ystad (18). Totalt antal
besoksdagar i varden 2023: 450. Nadde 7426 barn. Totala
”publiksiffran”: 21050 (da ingar dven anhoriga,
véardpersonal).


https://www.kollaborativet.se/verksamhet
https://malmokonsthall.se/utstallningar/rora/
https://utveckling.skane.se/digitala-rapporter/bokstart-skane/inledning/
https://www.clownronden.se/
https://usercontent.one/wp/www.clownronden.se/wp-content/uploads/2024/04/Verksamhetsberattelse-2023_forweb.pdf
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4 Musik i Syd — Verksamheten Musik, vard, omsorg, hélsa 0-18 ar Staende erbjudande till barnsjukvéarden i Skane, men
Musikforestillningar i barn- och ungdomssjukvarden. Har framfor bestills ganska séllan (nér dldreomsorgen bittre, se nedan).
allt samarbetat med barnsjukvarden i Kronoberg.

Musik i Vérd « Omsorg « Hélsa - Musik i Syd
Huvudmin for Musik i Syd &r Region Skéne och Region
Kronoberg. Erhaller verksamhetsstod fran KN.

4 Riksteatern Skéne — scenkonstforestdllningar i barn- och 0-18 ar Staende erbjudande till varden. Det &r frimst barn och
ungdomssjukvarden ungdomssjukvarden/lekterapin vid SUS Lund som
For att alla i Skane ska ha mojlighet att uppleva scenkonst! | bestiller. Ar 2023 bestillde SUS Lund (lekterapin) 5
Riksteatern Skéne forestdllningar

Erhaller verksamhetsstod av KN.

Forestillningarna subventioneras till 100% genom KN, alltsa utan
kostnad for varden. Méjligheten for varden att ta emot
forestéllningar ar begrénsad dven ofta bestéllarkompetensen.

4 Buffilusk — drivs av BUFF (en internationell barn- och Barn och unga pa Buffilusk erbjuds alla barn i den ské&nska sjukvarden. De
ungdomsfilmfestival som dger rum i Malmo) sjukhus eller informeras framst genom lekterapierna, sjukhusbiblioteken
Buffilusk - BUFF Malmo inskrivna som vdrdas  och sjukhusskolan.

For ut BUFFs filmutbud pa sjukhus i Sverige genom en digital hemma Festivalen dger rum i mars varje ar. Arbetet intensifieras
plattform. For att de barn och unga som inte kan komma till da, men Buffilusk-filmerna finns att tillgd aret om.

festivalen ocksa ska f4 en chans att se bra barn- och ungdomsfilm
frén hela varlden.
BUFF erhaller verksamhetsstod fran KN.

Behov av komplettering

Kulturfoérvaltningen och regional utveckling har péborjat ett samarbete kring satsningen Sdtt Skdne i rérelse/Aktivitet forebygger som ar en satsning for att frimja barns
och ungas psykiska hélsa. Arbetet &r i sin linda och har utvecklingspotential.

Insatser och aktiviteter inom funkisomradet.

De insatser med hélsofrdmjande syfte som sker inom kultursektorn ofta &r tidsbegrénsade projekt. Det &r en utmaning att ta steget fran ett lyckat projekt till en 1angsiktig
och etablerad verksamhet, &ven om det finns exempel pa det motsatta.

Det ar ocksa en utmaning att nd nya malgrupper och personer som normalt inte tar del av det offentliga kulturutbudet. Ett sétt att arbeta med det ar att frimja
deltagarbaserad kultur och communitykonst och -kultur. Kulturndmnden har ganska nyligen startat med den typen av satsningar och omradet behdver fortfarande

utvecklas. Deltagarbaserad kultur - Utveckling Skane (skane.se) Tillsammans skapar vi kultur (skane.se)
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https://www.musikisyd.se/verksamhet-och-projekt/musik-i-vard-omsorg-halsa/
https://www.riksteatern.se/forening/riksteatern-skane/
https://www.riksteatern.se/forening/riksteatern-skane/
https://www.buff.se/festival/buffilusk/
https://utveckling.skane.se/kulturutveckling/kulturutveckling/deltagarbaserad-kultur/
https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/tillsammans_skapar_vi_kultur_ny.pdf
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1.3 Halsoframjande och forebyggande insatser — vuxna

Vuxna
Grundforutsattningar Halsoframjande Halsoframjande och Halsoframjande och
for halsa stodstrukturer och forebyggande insatser forebyggande insatser
aktiviteter for invanaren pa primarvardsniva i specialistvarden

36 (85)



1.3.1 Halso- och sjukvardsnamnden
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Tabell 7. Hélsofrdmjande och forebyggande insatser for vuxna inom hélso- och sjukvardsndmndens ansvarsomrade.

TANDVARD
Insatsnivd  Utbud/Metod

Malgrupp Tillgsinglighet
Utbildning i munvard till omvéardnadspersonal Vuxna med omsorgsinsatser Hela Skane, fysiskt och digitalt.
3400 utbildade ar 2023
Munhélsobedémning omsorgsberoende Vuxna med omsorgsinsatser Hela Skane, fysiskt
9780 st ar 2023
Tandvérdsstod till beréttigade Vuxna med sérskilda behov Hela Skane, fysiskt
36 370 st beviljade med
tandvardsstod

(NSF-tandvard)

Fraga om tandhélsa ingar i Riktade hélsosamtal 40- och 50 éringar 30 % av alla listade 40 aringar
16 % av alla listade 50-aringar i
Skane under 2023
REGIONALT CANCERCENTRUM
Insatsnivi  Utbud/Metod Malgrupp Tillginglighet

Prickmottagning/ teledermatoskopi

skapa-en-prickmottagning.pdf (skane.se)

HPV-vaccination

Utrotning av HPV och livmoderhalscancer — IHRC (hpvcenter.se)

Barn arskurs 5

+

”catch up” kvinnor fodda 1994-1999
(och ev man, se regeringsuppdrag till
FHM, ska redovisas 240601)
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/teledermatoskopi/skapa-en-prickmottagning.pdf
https://www.hpvcenter.se/utrotning/
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Cellprovtagning HPV Kvinnor 23-70 ar

Livmoderhalscancerprevention - nationellt vardprogram
(cancercentrum.se)

Organiserad prostatacancertestning Main 50-74 ar

nationell-rekommendation-opt-rcc-2023-final-r1.pdf
(cancercentrum.se)

Brostcancerscreening Kvinnor 40-74 ar
Tidig upptickt av brostcancer - RCC (cancercentrum.se)

Kolorektalcancerscreening Vuxna 60-74 ar

Screening for kolorektalcancer - RCC Kunskapsbanken
(cancercentrum.se)

Behov av komplettering

Integration av ett hudcancerpreventivt perspektiv nér regionen planerar fér evenemang/satsningar dér det finns risk for hg solexponering. Det behdver finnas
mojlighet till skugga.

Okad kommunikation kring vikten av att regelbundet sjilv kolla sina prickar for att veta nir det ir aktuellt att soka vard.

Struktur for samtal om sunda solvanor med vuxna i primérvarden. Saknas dvergripande ansvar for hudcancerprevention pa regional niva och omradet faller mellan
stolarna inom kunskapsstyrningen.

Utokat hélsofrdmjande arbete med stdd av hélsoinformatorer. Detta liknar uppldgget med héilsoframjare inom Lindéngenprojektet i Malmo, men drivs av eller i
samverkan med regionerna i Stockholm och Sérmland. Webbutbildning Hélsoinformatdr - grundutbildning - RCC (cancercentrum.se
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https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/prevention-tidig-upptackt/gynekologisk-cellprovskontroll/vardprogram/nationellt-vardprogram-cervixcancerprevention.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/prevention-tidig-upptackt/gynekologisk-cellprovskontroll/vardprogram/nationellt-vardprogram-cervixcancerprevention.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/prevention-tidig-upptackt/prostatacancertestning/nationell-rekommendation-opt-rcc-2023-final-r1.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/prevention-tidig-upptackt/prostatacancertestning/nationell-rekommendation-opt-rcc-2023-final-r1.pdf
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/brostcancerscreening/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/tjock-och-andtarmscancer/vardprogram/screening-for-kolorektalcancer/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/tjock-och-andtarmscancer/vardprogram/screening-for-kolorektalcancer/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/webbutbildning-halsoinformator--grundutbildning/

1.3.2 Sjukhusstyrelserna
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Tabell 8. Hélsofrimjande och forebyggande insatser for vuxna inom sjukhusstyrelsernas ansvarsomrade.

Insatsniva

Utbud/Metod

Malgrupp

Tillgéinglighet

Fysisk aktivitet pd Recept (FaR)
Fysisk aktivitet pa recept - Region Skane (skane.se)

Rédgivande samtal vid riskbruk av alkohol

Kvalificerat radgivande samtal, tobaksavvanjning

Rédgivande samtal vid otillrdcklig fysisk aktivitet

Kvalificerat radgivande samtal vid ohdlsosamma matvanor

Samtal om rokfri operation

Samtal om alkoholfri operation

Minska forekomsten av trycksar

Gruppundervisning for nydiagnostiserade patienter med kronisk
sjukdom kring riskfaktorer som den specifika diagnosen medfor och
hur de kan frimja sin hilsa.

Vuxna som behdver oka sin fysiska
aktivitetsniva

Vuxna med riskbruk

Vuxna som roker dagligen

Vuxna med <150 aktivitetsminuter per
vecka

Vuxna dir matens innehall, energiintag,
néringsintag, livsmedelsval,
tillagningsform eller maltidsmonster
inte motsvarar individens behov.

Vuxna som ska opereras

Vuxna som ska opereras

Vuxna

Vuxna

2023: KVA kod DV200
Totalt antal: 403
Kvinnor: 0,06 % Man: 0,09 %

2023: KVA kod DV122
Totalt antal: 178
Kvinnor: 0,02 % Man: 0,04 %

KVA kod DV113
Totalt antal: 239
Kvinnor: 0,05 % Man: 0,03 %

KVA kod DV132
Totalt antal: 2785
Kvinnor: 0,4 % Min: 0,7 %

KVA kod DV143
Totalt antal: 521
Kvinnor: 0,1 % Man: 0,1 %
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https://www.skane.se/Halsa-och-vard/Halsa/Fysisk-aktivitet-pa-recept/
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Individuellt anpassad radgivning om hilsa (diagnosspecifik). Vuxna

Individuellt anpassad tréning i grupp eller enskilt for att 6ka/bibehélla ~ Vuxna
fysisk formaga

Bibehilla sjilvstiandig forflyttnings-/aktivitetsforméaga Vuxna

Rédgivande samtal for social interaktion utanfér hemmet Vuxna
genom (kurator)

Rédgivande samtal med vuxna med otrygg livsbetingelse Vuxna
Detta giller beroende av olika karaktér, fobier, utsatthet for kriminella
handlingar (kurator)

Enkla rad och radgivning om levnadsvanor kring struktur, planering Vuxna
och strategier vid kognitiva svarigheter.

For att framgéngsrikt kunna forédndra ohédlsosamma levnadsvanor &r Vuxna
kontakten mellan sluten- och primérvard betydelsefull. Lasarettet

Trelleborg arbetar aktivt med upptagningsomradets

primérvardsenheter for ett okat samarbete rorande forebyggande

arbete.

Bdttringsvdgen pa SUS i Lund (promenadstrak med stationer med Vuxna men dven andra malgrupper Tillgéngligt dven for individer
enklare ovningar) som ér rullstolsburna

Rehabiliteringsmedicinska team pa (Angelholms sjukhus): Vuxna
Patienterna far information och kunskap om hélsosamma levnadsvanor

och rad och hjilp med att komma igang med fysisk aktivitet,

hinvisning vart man kan vinda sig for att fa hjilp att sluta roka eller

minska sin alkoholkonsumtion. Inom teamet finns ocksa tillgang till

dietist.

En stor del av medarbetarna har utbildning i Motiverande samtal (MI)
vilket dr en personcentrerad samtalsmetodik som ger en djupare
forstaelse for vad som péaverkar individers beteende och hur man kan
beméta varje individ utifrin hens behov. (Angelholms sjukhus)
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Behov av komplettering

Generellt behov av att regelbundet 6ka kunskaperna kring levnadsvanor som rokning, alkohol och hélsosam mat.

Oka kunskaperna kring stillasittande och dess betydelse for hilsan och inte enbart ligga fokus pa okad fysisk aktivitet.

Onskemal finns om en spridning av aktdrer och aktiviteter anpassade till alla aldersgrupper i arbetet med Fysisk aktivitet pd Recept (FaR).

Viktigt att befintliga bassénger pa SUS far finnas kvar. SUS har i genomsnitt 130 patienter/vecka i Reumatologens bassing i Lund och 130 patienter/vecka i Ortopedens
bassdng i Malmo. Olika specialiteter har mojlighet att 1ana for pass och enskilt rorelseframjande. Detta kan ses som ett granssnitt mellan rehabilitering och att skapa
forutsdttningar for att hitta végar till fortsatt eller 6kad fysisk aktivitet.

Samtal kring langvarig stress/atgérder for stressreduktion.

Dokumentera hélsoframjande och forebyggande insatser och samtal bade pa avdelning och mottagning i stérre utstrickning.

Okade resurser skulle 5ka mojligheten att prioritera hilsofrimjande insatser. Generellt behdver levnadsvanor och atgérder f en dkad plats inom hilso- och sjukvérden.

Behov av ér att 6ka kunskap om rokavvénjning och att stdtta de patienter som har ett riskbruk av alkohol.

Okad kompetens inom Motiverande samtal (MI) genom tillgang till utbildningar och fortbildningar.
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1.3.3 Primarvardsnamnden

Tabell 9. Hélsofrdmjande och forebyggande insatser for vuxna inom primirvardsndmndens ansvarsomrade.

Tillgéinglighet

VARDCENTRAL

Insatsnivi  Utbud/metod Malgrupp
Det arbete och forhallningssétt som varje patientméte i primarvard ~ Alla som soker och tar del av
innebar (enligt FFU: bidra till battre hélsa, forbattrad primérvard

funktionsformaga, storre vélbefinnande och hogre hilsorelaterad
livskvalitet. Ett hidlsofrdmjande forhallningssétt innebér att
informera, stodja och motivera personer att ta eget ansvar for sin
hilsa och forbattra den. Halsofrimjande och
sjukdomsforebyggande insatser innebér identifiering av
riskfaktorer, ohdlsosamma levnadsvanor och levnadsfoérhallanden
som kan paverka hélsan.) forfragningsunderlag-vardcentral-
2023.pdf (skane.se) Se exempelvis under avsnitt 5.4 Uppdragets
omfattning (kursiverat nedan) och 5.4.1 Levnadsvanor och
hilsofrimjande.

LEVA (Livsstil for effektiv viktminskning under amning) Kvinnor efter graviditet
Digifysisk kontakt, program i Stod- och behandlingsplattformen
LEVA-metoden - Véardgivare Skéne (skane.se)

FaR (Fysisk aktivitet pd Recept) Vuxna som behdver dka sin
Fysisk aktivitet pd recept - Region Skéne (skane.se) fysiska aktivitetsniva
Gruppbehandling Basal Kroppskdnnedom Patienter som behover stirka

formagan att kénna igen hur
kroppen reagerar pa olika kénslor
och situationer

Riktade hélsoundersokningar enligt FFU Personer med psykossjukdom,
bipolér sjukdom, psykisk
utvecklingsstorning eller
flerfunktionshinder.

Sedan implementering 2020 har 49 kvinnor
erbjudits digital kostbehandling enligt LEVA-
metoden.

2023: KVA kod DV 200

Totalt antal: 910
Kvinnor: 0,12 % Main: 0,08 %
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/lov-lol-lof/ackreditering---fillistning/forfragningsunderlag-vardcentral-2023.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/lov-lol-lof/ackreditering---fillistning/forfragningsunderlag-vardcentral-2023.pdf
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/levnadsvanor/leva-metoden/
https://www.skane.se/Halsa-och-vard/Halsa/Fysisk-aktivitet-pa-recept/

Riktade hélsosamtal (RHS), aldersgrupp
Riktade hélsosamtal i Skane - Vardgivare Skane (skane.se)

Rédgivande samtal vid riskbruk av alkohol

Kvalificerat radgivande samtal, tobaksavvanjning

Rédgivande samtal vid otillrdcklig fysisk aktivitet

Kvalificerat rddgivande samtal vid ohdlsosamma matvanor

Vaccination av vuxna

Vaccination mot covid-19

Vaccination av vuxna
Influensa
Pneumokocker

Vaccination av vuxna
HPV

Hélsoframjande filial, Mariastaden (tillhér VC Lardd)

Oppna grupper for att frimja fysisk aktivitet och social samvaro

Primérvérdens Skanes teammodell Primérvarden Skdnes

Teammodell - Vardgivare Skéne (skane.se)
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Innevarande ar bjuds alla som
fyller 40- och 50 ar in.

Vuxna med riskbruk

Vuxna som roker dagligen

Vuxna med <150
aktivitetsminuter per vecka

Vuxna dar matens innehall,
energiintag, niringsintag,
livsmedelsval, tillagningsform
eller maltidsmonster inte
motsvarar individens behov.

Vaccination fér nyanlédnda -
Vérdgivare Skane (skane.se)

Vaccination mot covid-19 - for
vérdgivare - Vardgivare Skane

(skane.se)
Riskgrupper

Unga vuxna

Alla

Vardcentraler i Primérvarden
Skéane

Under 2023 genomfoérde 30 % av listade 40
aringar ett hilsosamtal i Skane och 16 % av
50-aringarna.

2023: KVA kod 122

Totalt antal: 4372

Kvinnor: 0,7 % Man: 0,2 %

2023: KVA kod DV113
Totalt antal: 2308
Kvinnor: 0,2 % Main: 0,3 %

2023: KVA kod DV132
Totalt antal: 10 688
Kvinnor: 1,1 % Min: 1,4 %

2023: KVA kod DV143
Totalt antal: 6770
Kvinnor: 0,8 % Man: 0,7 %

30-40 vérdcentraler
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/levnadsvanor/riktade-halsosamtal-i-skane/
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Utbildningsinsatser for 6kad kdnnedom om psykisk ohélsa Alla nyanstéllda i Priméarvérden

(introduktionsutb for nyanstéllda) Skane

SPiSS — webbutbildning i suicidprevention Alla nyanstéllda i Primarvarden
Skane

Kampanj Kolla Trycket Hela Skanes befolkning under
kampanj

Capio Narsjukvard har Capio Livsstil som &r en nationell digital Vuxna, dldre

tjanst som vardcentralerna kan remittera patienter till som behover
hjalp med livsstilsforandringar. Déar finns olika programmoduler
om bla rokstopp, kost, stress och fysisk aktivitet som patienterna
far ta del av bade genom sjélvstudier och via chatt/videomoten med
vardpersonal.

Diabetessamordnarna samt Allergi, astma och KOL-samordnare i Vuxna, dldre
primérvarden arbetar med att utveckla arbetet med dessa

patientgrupper och dé ingér utbildningsinsatser som omfattar

hilsofrimjande aktiviteter for patientgrupper.

Séarkonsultfunktion till regional och kommunal primérvard. Ett sar ~ Vuxna, dldre
som inte har ldkt pa 4-6 veckor beddms som svérldkt och

sardiagnos maste stéllas. Rétt sarbehandling leder till sarldakning,

minskat lidande for patienten, minskade kostnader och miljomaéssig

vinst.

Flyktinghilsan erbjuder asylsdkande, flyktingar och papperslosa Alla
kostnadsfri hilsoundersokning och hilsosamtal.

Behov av komplettering

Samlat preventivt arbete for kardiovaskulér risk enligt Region Stockholms fokusomrade for primérvard Primérvéardsrapport2024.pdf | Vardgivarguiden
(vardgivarguiden.se), s 11. RHS beddms utgdra en del av detta.

Fler hilsofrimjande insatser som inte krdver s4 mycket medarbetartid frén enheterna. Forslagsvis bygga ut den information som medborgarna kan ta till sig via 1177.

Fler invanare och patienter behdver erbjudas behandling av ohédlsosamma levnadsvanor.
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Fler vardgivare och vardenheter bor anvénda sig av Levnadsvanemottagningen Malmd. Mottagningen ar en verksamhet i Primérvarden Skéne som arbetar
producentneutralt och tar emot remisser fran alla vardcentraler i Skéne, sjukhusen samt egenvardsremisser. Verksamheten arbetar med de fyra levnadsvanorna genom
kvalificerat radgivande samtal (bade fysiskt och digitalt) och arbetar tillsammans med patienten for att forédndra deras levnadsvanor pa lédngre sikt. Mottagningen ar dven
delaktig i uppstarten av den digitala plattformen via SoB - Tobakshjdlpen.

Metoden FaR behover erbjudas 1 hdgre omfattning. Journalsystem och databas &r daligt uppdaterade avseende FaR och det ér tidskravande for vardgivaren. Tillgang till
specifika personer eller verksamheter som fanns forr, Fysioteken, hade underlittat arbetet. Dit kunde patienten g med sitt recept och fa vidare stod. Strukturen kring
metoden FaR behdver saledes utvecklas och resursséttas for att bli mer anvéndarvanlig.

MODRAHALSOVARD
Insatsnivi Utbud/metod Malgrupp Tillgéinglighet

3 Barnmorskemottagningarnas (BMM) uppdrag ar att genom Befolkningen Den 1 maj 2024 fanns 76
fraimjande och forebyggande insatser samt genom identifiering av barnmorskemottagningar (eller filial) i 32 av
risker for ohélsa bidra till en god sexuell och reproduktiv hélsa. Skéanes 33 kommuner.
I BMM:s uppdrag ingér graviditetsévervakning, fordldrastod,
prekonceptionell hélsa, sexuell hilsa preventivmedelsradgivning,
screening for gynekologisk cancer samt handlaggning och
smittsparning vid sexuellt dverforbara infektioner.

3 Foraldraskapsstodet har som mal att starka fordldrars tilltro till Blivande foréldrar Andelen forstagangsfordldrar som deltar i

egen fordldraformaga.

Foraldraskapsstod kan ges pé olika sitt. Exempel pa form kan vara:
» Fortlopande enskilda m&ten med fordldrar.

» Fordldragrupper; generella och riktade.

» Samverkan med andra for familjen angeldgna verksamheter.

BMM:s foraldraforberedande insatser har
minskat successivt men efter pandemin ses en
liten uppgang.

Andel forstfoderskor som deltagit i
foréldraskapsstod i Skéne dr 70%. Andel
partners till forstfoderskor som deltagit i
fordldraskapsstod i Skane dr 54%. Siffrorna
ar hogre jamfort med riket.

45 (85)



Amning dr en folkhélsofraga som paverkar hélsan hos barn och
kvinnor ur ett befolkningsperspektiv. Nationella
amningsrekommendationer dr helamning i 6 ménader och darefter
delamning i ett ar eller langre.

Sedan 2014 har helamningen minskat medan delamning legat
stabilt. BMM har en viktig roll i att frimja och stddja till amning
under graviditeten och efter barnet fotts.

Digitalt amningsprogram: Ldr dig om amning i den digitala
plattformen St6d och behandling erbjuds blivande och nyblivna
fordldrar som komplement till BMM:s amningsframjande arbete.

Graviditetsovervakning pA BMM, se nedan rader

BMM ska erbjuda ett forsta besok sa tidigt som mojligt efter att
den gravida kontaktat mottagningen. Fokus vid forsta besoket &r
hédlsosamtalet med fokus pa levnadsvanor och
lakemedel/substanser som kan paverka barnet.

ABCD- modellen kan anvéndas vid inskrivning (Alkohol,
Borttagande eller bevarande av likemedel, Cigaretter, tobak,
nikotin och Droger)

Vid identifierat riskbruk ges information och den gravida erbjuds
extra stod pa egen eller annan enhet. Remittering till specialiserad
vard vid behov.

Kvinnor och barn

Blivande foraldrar

Gravida

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Andelen kvinnor som helammade 4 veckor
efter forlossning: 69%.

Delvis amning: 16%.

Ingen amning: 15%.

Hoégutbildade kvinnor helammar i hégre
utstrackning jamfort med kvinnor med ldgre
utbildning fyra veckor efter forlossning.

Skénes siffor ar i enlighet med genomsnittet
for riket.

Programmet testas i pilot vilket &r pagdende
under 2024.

Genomsnittlig graviditetsvecka for forsta
journalforda besoket ar 8,2 for gravida i
Skane vilket &r mycket néra rikssnittets 8,1.

Alkohol: Screening for alkoholbruk
genomfors med AUDIT. Enligt nationellt
malvirde ska minst 95% av gravida screenas
enligt AUDIT.

I Skéne ar andelen screenade med AUDIT
88,8%.

Cigaretter, tobak, nikotin: Andelen rokare
under graviditet har sjunkit sedan 2015.
Rokning 3 manader fore inskrivning &r i
Skane 11 %

Rokning vid inskrivning: 4,0 %. Rokning i
graviditetsvecka 32: 2,6 %.

Andelen gravida som snusar fore inskrivning
har 6kat sedan 2018.
Snusning 3 ménader fore inskrivning: 4,7 %
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Strukturerat samtal om matvanor och fysisk aktivitet vid obesitas

Gravida

under graviditet ska genomforas. BMM ska erbjuda kombinerad
levnadsvanebehandling:

Eftervardsbesoket pA BMM sker 8—16 veckor efter forlossningen

Uppmuntra till fysik aktivitet och informera om eller
forskriva Fysisk aktivitet pa Recept (FaR).

Ge individuella kostradd och vid behov remittera till
dietist.

Erbjud stod for beteendeforandringar med stod av
Motiverande samtal (MI).

Kvinnor

och ska bland annat innehélla:

Psykisk och fysisk hélsa

Samtal om forlossningsupplevelsen
Gynekologisk undersdkning
Uppfodljning av levnadsvanor
Amningsstod

Erbjudande om antikonception

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Snusning vid inskrivning: 0,8 %
Snusning i graviditetsvecka 32: 0,3%.

Borttagande eller bevarande av ldkemedel:
uppgift registreras ej

Droger: uppgift registreras ej

Andel gravida med obesitas 6kar successivt i
Skéne liksom i riket. Andel gravida med
obesitas BMI >30 kg/m? vid inskrivning &r
17%.

Antal utfardade recept pa fysisk aktivitet
(FaR) av barnmorska som registrerats med
KVA kod, var forra aret 712 fordelat pa fem
BMM.

Antal remisser till dietist registreras ej.

Enligt forfragningsunderlaget for BMM 2024
ska varje BMM sidkerstilla att medarbetarna
har kompetens i motiverande samtal i arbetet
med beteendeforandring vid ohdlsosamma
levnadsvanor.

Det nationella malvérdet for andel
genomforda eftervardsbesok &r 90 %. I Skane
kom 92,8% pa eftervardsbesoket.

Skénelistan rekommenderar LARC (long-
acting reversible contraception) som
preventivmetod till unga och fertila kvinnor.
Fordelning av preventivmetod vid
eftervardsbesoket 1 Skane ar:

e LARC?23%

e  Gestagen metod (ej LARC) 14%,

e  Kombinerad hormonell metod 10%.
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Sexuell och gynekologisk hélsa pd BMM, se nedan rader

BMM har ett forebyggande uppdrag for sexuellt dverforbara
sjukdomar. BMM ansvarar for att behandla och smittspara vid
pavisad klamydiainfektion som &r smittsparningspliktig.

Vid positivt gonorréprov remitterar barnmorskan till specialiserad
enhet.

Cervixcancerprevention, se under rubrik Vuxna, RCC.

Tidigare fick kvinnor kallelse till cellprovtagning pA BMM. Nu
giller egenprovtagning for HPV. Egenprovtagningen ar lika séker
for att uppticka HPV som ett prov pa en barnmorskemottagning.

For ca 10% av gravida &r radsla infor forlossningen sé intensiv att
den betecknas som kliniskt relevant forlossningsradsla. BMM
identifierar behov av extra stodatgéarder vid forlossningsradsla som
ofta sker pa annan enhet.

Projektet: Sammanhdllen och teambaserad vardkedja (Caseload) i
forlossningsvarden pa SUS Malmé.

BMM kan remittera gravida med forlossningsridsla, gravida med
uttalad angest samt gravida som inte talar svenska eller engelska
och far sitt forsta barn 1 Sverige.

Befolkningen

Kvinnor élder 23-70 ar

Gravida

Gravida

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

e Ingen metod/dvrigt 53%
(cykelbaserad/ barridr)

Siffrorna dr i1 enlighet med nationella siffror.

Medianvérdet for registrerade smittsparningar
(enligt KVA kod) for BMM var sex utforda
smittsparningar per enhet forra aret. Det ses
dock en stor spridning med betydligt fler
drenden pa storre enheter.

Sedan inférande av egenprovtagning HPV ar
hoérsamheten 38% vilket ar hogre jamfort med
tidigare gynekologisk cellprovsprovtagning
hos barnmorska. Det finns inga nationella
jamforande siffror eftersom olika regioner har
kommit olika langt i egenprovtagning HPV.

Andel gravida i Skane som fétt extra stod vid
forlossningsradsla

e Omfoderskor 14%

e  Forstfoderskor 8%

Andelen som fatt stdd har successivt okat.
Skane ligger nagot lagre jimfort med Gvriga
riket.

Pilotprojektet planerar for uppstart host 2024.

Projektet riktar sig enbart till boende i Malmo
stad.
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Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Behov av komplettering

Kombinerad levnadsvanebehandling vid graviditet och obesitas: Obesitas och/eller ohdlsosamma matvanor samt fysisk inaktivitet med stor viktuppgéng under graviditet
oOkar risken for graviditets- och forlossningskomplikationer sdsom graviditetsdiabetes och preeklampsi. Socialstyrelsen rekommenderar kombinerad
levnadsvanebehandling for gravida med obesitas och att samtliga regioner dterkommande genomfor kompetenshdjande insatser med fokus pa arbetet med
levnadsvanebehandling i samband med graviditet. I Region Skéne dr oklart hur ménga barnmorskor som har utbildning i metoden motiverande samtal och FaR verkar
endast anvénds av ett faital BMM. Detta arbete behover skalas upp.

Fordldraskapsstod: Enligt samlad erfarenhet, aktuellt kunskapslédge, folkhdlsomalen, Barnkonventionen och internationella dversikter finns ett starkt stod for att utga
ifran och vidareutveckla det tidiga fordldrastdd som BMM erbjuder idag. Sammanhallna fordldragrupper fran BMM till barnhélsovéarden innebér stora férdelar och bor
efterstrdvas dven om det kan utmanas av organisatoriska faktorer (t e x vard- och hélsovalet i Skéne). Vid sammanhéllna grupper ges fordldrarna stérre mojlighet att
skapa varaktiga sociala kontakter och fordldrastodet motsvarar béttre de mal som inte enbart handlar om kunskapsformedling. Innehallet i triffarna ska styras av de
blivande fordldrarnas 6nskemél och behov. Det ska alltid finnas utrymme for fordldrarnas egna fragor eller reflektioner.

Enligt statistiken deltar partners i l14gre utstrickning i fordldraskapsstodsverksamheten. Stodet som erbjuds maste utformas efter sdvil méns/icke-fodande partner som
kvinnors/den fodandes behov. Skéne saknar i nuliget sarskild ’pappagruppsverksamhet” som kan erbjudas som en integrerad del i de generella foraldragrupperna eller
som en separat verksambhet.

Amningsstdd: Enligt resultat frdn Graviditetsenkdten dr amningsstodet ett viktigt utvecklingsomrade for modrahédlsovarden och forlossningsvéarden. Bland kvinnor som

haft problem med amningen upplever 21 procent att de inte fatt stdd fran varden i den utstrackning de onskat. Skanska barn ammas 1dngt under
amningsrekommendationerna vilket pa bade kort och lang sikt &r en viktig folkhdlsofraga.

1.3.4 Psykiatri, habilitering och hjalpmedelsnamnden

Tabell 9. Hélsoframjande och forebyggande insatser for vuxna inom psykiatri, habilitering och hjdlpmedelsndmndens ansvarsomrade.

VO SYN, HORSEL OCH DOV
Insatsniva Utbud/metod Malgrupp Tillgéinglighet
2 Aktiveringskurser pa Mullsjo folkhdgskola: Erbjuds vissa vuxna patienter med
- Friskvérd och hilsa — dterhdmtning dovblindhet

- Kreativa taktila sinnen

For personer med syn- och hérselnedséittning eller dévblindhet
(mullsjofolkhogskola.se)
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https://www.mullsjofolkhogskola.se/kurs-konferens/syn-och-horselskadade/
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Filmer:
- Vikten av att kontrollera sin horsel vid behov
- Animerade filmer for att tydliggdra hur horseln fungerar

Psykologiskt stdd till individen i att leva med
funktionsnedséttning

Hjalp i att hantera stress och trotthet

Gruppinsats pé fyra tillfdllen - Lar dig mer om god hilsa med

tema: hédlsa och fordndring, psykiskt och fysiskt maende, kroppen,

kost och s6mn.

Halsosamtal/hdlsofrdmjande arbete — integrerat i
kartliggning/aterbesok. Omraden: matvanor, tobak, fysisk
aktivitet, alkohol.

Gruppinsats pa tre-fyra tillféillen - Ldr dig forenkla vardagen —
Fokus pé aktiviteter i vardagen sa som att forbereda och laga mat,

handla, personlig hygien osv.

Grupper:

- Tematraffar — bl.a traff med dietist f6r samtal om kost och hilsa,

tema aktivitetsbalans och aterhdmtning.

Samverkan med patientorganisationer, féreningsliv och
sportforeningar:

- Hiilsoverkstan — Forbundet Sveriges Dovblinda (FSDB)
- FIFH

Psykoedukation bade pé individ och gruppniva

Orientering/vagledning, Rad och stdd, Samtal utifran hélsa,
utsatthet i relationer. Psykosocialt stod av yrkesgrupperna
psykolog, kurator och specialpedagog

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Medborgare

Vuxna med horselnedsittning,
tinnitus, dovhet synnedséttning,
blindhet, dovblindhet och anhodriga
som uttrycker behov

Vuxna med hdrselnedsittning,
tinnitus, dovhet synnedséttning,
blindhet, dévblindhet

Vuxna patienter pa synmottagningen
som har gruppen i sitt mal/sin
rehabiliteringsplan.

Alla vuxna patienter pa
synmottagningen.

Vuxna patienter pa synmottagningen
som har gruppen i sitt mal/sin
rehabiliteringsplan.

Vuxna patienter med dovblindhet

Vuxna med hdorselnedsittning,
dovhet synnedséttning, blindhet,
dovblindhet

Vuxna med horselnedséttning,
dovhet synnedséttning, blindhet,
dovblindhet

Vuxna med hdorselnedsittning,
dovhet synnedsittning, blindhet,
dovblindhet

Visats pa Skéanetrafikens skdrmar
samt vantrumsskarmar

P& webb:

Sa fungerar din horsel - Habilitering
och hjdlpmedel (skane.se)

Erbjuds mélgruppen i hela Region
Skéne

Erbjuds mélgruppen i hela Region
Skane

Ges kontinuerligt pa alla fyra
mottagningar: Lund, Malmo,
Helsingborg och Kristianstad.

Utfors pa alla fyra mottagningar:
Lund, Malmo, Helsingborg och
Kristianstad.

Ges kontinuerligt pa alla fyra
mottagningar: Lund, Malmo,
Helsingborg och Kristianstad.

Erbjuds mélgruppen i hela Region
Skane

Samverkan med

- Lunds kommun géllande fritid och
foreningsliv fér ungdomar som
anvander teckensprak

Erbjuds malgruppen i hela Region
Skéne

Erbjuds mélgruppen i hela Region
Skane
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4 Stod i digitalt utanforskap. Pedagogiska insatser och individuella ~ Vuxna med horselnedsittning, Erbjuds mélgruppen i hela Region
16sningar. dovhet synnedsittning, blindhet, Skane
dovblindhet
4 Grupp: Leva med horselnedséttning Yrkesverksam élder, mattlig Erbjuds mélgruppen i hela Region
horselnedsittning Skane
4 Grupp: Leva med ensidig hdrselnedséttning Yrkesverksam édlder med ensidig Erbjuds mélgruppen i hela Region
horselnedsittning Skéne
4 Grupp: Leva med svér horselnedséttning Yrkesverksam édlder med grav Erbjuds mélgruppen i hela Region
horselnedsittning Skane
4 Grupp: Leva med CI Yrkesverksam édlder med cochlea Erbjuds mélgruppen i hela Region
implantat Skane
4 Grupp: Leva med horselnedséttning, Aktiv kommunikation Senior med maéttlig Erbjuds mélgruppen i hela Region
horselnedsittning Skane
4 Grupp: Leva med svér horselnedsittning, Horseltraffar Senior med svér horselnedséttning Erbjuds malgruppen i hela Region
Skane
4 Introduktion till avspanning Yrkesverksam alder och senior med  Erbjuds malgruppen i hela Region
tinnitus och /eller horselnedséttning  Skéne
4 Grupp: Leva med tinnitus, KBT i grupp Yrkesverksam alder och senior med  Erbjuds malgruppen i hela Region
besvirande tinnitus Skane
VO HABILITERING
Insatsniva Utbud/metod Malgrupp Tillgéinglighet
4 Insatser kring fysisk aktivitet som rullstolstraning, konditions- och ~ Vuxna i habiliteringens malgrupper ~ Fysiskt
styrketrdning, FaR
4 Utbildning och insatser kring somn Vuxna i habiliteringens malgrupper
4 Remittering till primérvarden for hdlsoundersdkning Vuxna i habiliteringens malgrupper
4 Stressreducerande insatser som NeuroACT Vuxna i habiliteringens malgrupper ~ Fysiskt/distans, alla omraden
4 Inom kort kommer en digital utbildning om fysisk aktivitet Vuxna i habiliteringens malgrupper ~ Digitalt

och deras nérstaende

51 (85)



Behov av komplettering

Det finns behov av dietist i verksamheten.

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

VO VUXENPSYKIATRI OCH RATTSPSYKIATRI

Insatsnivd Utbud/metod

Malgrupp

Tillgéinglighet

4

Fit for Life, fysisk aktivitet pa psykosmottagning

Halsosamtal, samtal om levnadsvanor individuellt

Grupper somn, angest i grupp pa mellanvarden samt grupper pa
mottagningar.

Promenad: Dagliga promenader, individanpassat, mojlighet till
stavgang.

Avslappning: I syfte att lugna kroppen och sinnet, motverka
spanningar och framja aterhdmtning

Gerdahallen: Vid 2 tillféllen i veckan erbjuds yoga, gympa eller
Afrodans

Badminton: 1 géng i veckan erbjuds badminton

Halsoundersdkning, 1 g/ar (utfors inom primérvarden)
Samtal om levnadsvanor

VIVA (Vilbefinnande i vardagen) - motion, 30 min/dag
Halsovecka; prova pa fysiska aktiviteter, prova nyttig mat,
foreldsningar, mm.

VIB (Vardag i balans)

Tréning i verksamhetsomradets gym och sporthall

Mediyoga: Lugn och mjuk yogaform som fokuserar pd andning,
avslappning rorelse och meditation

Mindfulness: Medvetet narvarande av tanke, kinsla kropp och
andning.

Vuxna med psykisk ohélsa/sjukdom

Vuxna med psykisk ohélsa/sjukdom

Vuxna med psykisk ohilsa/sjukdom

Vuxna med psykisk ohélsa/sjukdom

Vuxna med psykisk ohélsa/sjukdom

Vuxna med psykisk ohélsa/sjukdom

Vuxna med psykisk ohélsa/sjukdom
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Fika & spel: Fredagar erbjuds spel och fika, ett tillfélle att vara
med i ett socialt sammanhang

Kreativ grupp: Skapande miljo, trdnar pa att vara i ett socialt
sammanhang, att paborja och avsluta en aktivitet

Balans i vardagen: Fa insikt och struktur i vardagslivet

Din egenmakt: Studiecirkel via NSPH, ger mgjlighet till reflektion
for att tex vaga, orka och vilja forsoka nd de mél som ar viktiga
for individen

Angestskola: Sluten grupp diar man undersoker hur man kan forsta
sin angest samt att hantera den

Aterhiimtningsgrupp: Ger olika tips hur terhimtning kan se ut,
inspiration om att prova nya saker

FaR (Fysisk aktivitet pa Recept)
Fysisk aktivitet pa recept - Region Skane (skane.se)

Rédgivande samtal vid riskbruk av alkohol

Kvalificerat radgivande samtal, tobaksavvanjning

Rédgivande samtal vid otillrdcklig fysisk aktivitet

Kvalificerat radgivande samtal vid ohdlsosamma matvanor

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Vuxna med psykisk ohélsa/sjukdom

Vuxna med psykisk ohélsa/sjukdom

Vuxna med psykisk ohélsa/sjukdom

Vuxna med psykisk ohélsa/sjukdom

Vuxna med psykisk ohélsa/sjukdom

Vuxna med psykisk ohélsa/sjukdom

Vuxna som behdver oka sin fysiska
aktivitetsniva

Vuxna med riskbruk

Vuxna som roker dagligen

Vuxna med <150 aktivitetsminuter
per vecka

Vuxna déir matens innehéll,
energiintag, néringsintag,
livsmedelsval, tillagningsform eller
maltidsmonster inte motsvarar
individens behov.

2023: KVA kod DV200
Totalt antal: 238
Kvinnor: 0,5 % Man: 0,5 %

2023: KVA kod DV122
Totalt antal: 332
Kvinnor: 0,4 % Min: 1,0 %

KVA kod DV113
Totalt antal: 26
Kvinnor: 0,06 % Mén: 0,04 %

KVA kod DV132
Totalt antal: 384
Kvinnor: 0,7 % Min: 0,8 %

KVA kod DV143
Totalt antal: 92
Kvinnor: 0,3 % Man: 0,1 %
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https://www.skane.se/Halsa-och-vard/Halsa/Fysisk-aktivitet-pa-recept/
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3,4 Suicidprevention: Inventering och utveckling av efterlevandestod  Efterlevande
i Skane
3 Samverkan kunskapshdjande insatser inom suicidprevention i Medarbetare i primérvarden
primérvarden.

Kunskapshojande insatser for allménheten kring suicidprevention  Allméanheten

(Skénetrafiken)

4 Regelbunden suicidpreventiv utbildning for medarbetare i Medarbetare i psykiatriforvaltningen
psykiatriférvaltningen

4 Medvetandegorande av suicidprevention for chefer som en Chefer inom hélso- och sjukvarden

medarbetarfraga med start i Psykiatriforvaltningen

Behov av komplettering
Behov av fler fysioterapeuter och dietister inom verksamheten.
Okad méjlighet att kunna fordjupa sig i vissa &mnen skulle ka kunskapen hos medarbetare for att starta upp nya patientgrupper, tex sémn och kost.

Onskemal om att kunna fa tillgang till kok for att baka och laga enkel mat, for att visa att enkel mat inte behdver vara dyr. Att kunna fa ett ssmmanhang i det man
gor.

Forutsdttningar for ett kraftfullt suicidpreventivt arbete i Skane behdver starkas genom tydliga uppdrag och uppfoljningar. Det vore darfor onskvart att utveckla det
strategiska suicidpreventiva arbetet tillsammans med utsedda forvaltningsrepresentanter/utvecklingsstrateger inom sjukvéardsfoérvaltningarna. For regionens dvriga
verksamheter behdver insatserna anpassas beroende pa verksamhet och malgrupp.

Den organisatoriska utlokaliseringen till forvaltningsledning psykiatri har kunskapsmaéssiga fordelar liksom nérhet till ndtverk for personer med egen erfarenhet.
En utmaning ir att skapa engagemang och identifiera samverkansparter i verksamheter utanfor psykiatriférvaltningen. P4 en Skanedvergripande niva skulle dven
en suicidpreventiv grupp med representation fran savél region som civilsamhélle skapas.

Tydligare koppling mellan psykisk hilsa och suicidprevention som en folkhélsofréga.

Rutinmassigt aterkommande suicidpreventiv utbildning, tex SPISS, for samtliga vardmedarbetare, likt modellen for HLR-fortbildning.

Utdka mojligheten till utbildning och stdd till chefer avseende suicidprevention kopplat till medarbetare.
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1.3.5 Regionala utvecklingsnamnden

Tabell 10. Hilsofrdmjande och forebyggande insatser for vuxna inom regionala utvecklingsndmndens ansvarsomréde.

Insatsnivd Utbud/metod

Malgrupp

Tillgéinglighet

Halsofrdmjande fysisk planering

Idrottsanlaggningar i Skane — mellankommunal
samanvindning

Folkhilsoenkit Skane vuxna (livsvillkor,
levnadsvanor, hélsa)

Folkhilsonitverk med Lansstyrelsen

Idéburen offentligt partnerskap (IOP) for att
gemensamt 10sa ett samhéllsproblem genom
samskapande utifran varje parts erfarenhet och
kunskap, ddr man gemensamt bidrar med resurser till
verksamheten. Idéburet offentligt partnerskap -

Utveckling Skane (skane.se)

Halsoframjande utemiljoer i samverkan

Skaneveckan psykisk hélsa

Starkt social gemenskap — plattform for att motverka
ensamhet

Utveckling av hilsofrimjande system, FaR-
aktivitetsdatabas

Huvudmannaskap och kommunikation for Skéneleden,
Sydostleden, Sydkustleden och Cykelleden Skane
Projekt MTB Skéne Skéneleden (skaneleden.se)

Kommuner

33 kommuner, ca 2000
idrottsforeningar samt Gvriga som pa
olika sétt nyttjar idrottsanldggningar
Regional utveckling, kommuner

Kommuner
Fontdnhuset, SHEDO, Nationell
samverkan for psykisk hélsa,

Psoriasisforbundet, RFSL, RFSU,
Stadsmissionen och Roda Korset.

33 kommuner, fastighetsbolag och
andra relevanta samhallsaktorer som
operativt kan paverka kvantitet och
kvalitet pa utemiljoer i Skane.

Alla

Alla

Alla

Alla

Alla

33 kommuner

33 kommuner + ca 2000
idrottsforeningar

33 kommuner

15 kommuner

33 kommuner, dock valdes av
resursskil 6 platser/kommuner
ut for designdialogen och lika
manga goda exempel for
analys av goda processer

33 kommuner

Uppstart

33 kommuner

33 kommuner

33 kommuner
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https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/samarbeten-och-projekt/samarbeten/regional-utveckling/samverkan-med-ideburen-sektor/ideburet-offentligt-partnerskap/
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/samarbeten-och-projekt/samarbeten/regional-utveckling/samverkan-med-ideburen-sektor/ideburet-offentligt-partnerskap/
https://www.skaneleden.se/
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2 SFI-komvux samarbete via Stiftelsen Skanska Deltagare pd Komvux och SFI Malmé och Héssleholm
Landskap

2 Stiftelsen Skanska Landskap Vandra i Skane - Alla éldrar 33 kommuner
Stiftelsen Skanska Landskap (skanskalandskap.se)

3 Promenadgrupper genom FaR eller Riktade Personer listade pé vardcentraler Eslov och Kristianstad, ev
hdlsosamtal Helsingborg

3 Ndra naturen-broschyrer som delas ut vid Riktade Personer listade pd vardcentraler 33 kommuner

hdlsosamtal Nira naturen — broschyr - Vardgivare

Skane (skane.se)

4 Bdttringsvdgen Patienter, anhoriga och anstilla inom  Lund
RS
4 Samarbete Kvinnokliniken Gyncancerpatienter pd CSK Kristianstad

Behov av komplettering

Utoka hélsofrdmjande insatser till andra mélgrupper som utrikesfodda, personer med funktionsvariationer och personer med svagare
socioekonomiska forutséttningar. Kartldggning av behov och befintliga aktorer innan prioritering bland malgrupper for att nd maximal effekt.

Arbeta mer med att lyfta det hdlsofrimjande och forebyggande arbetet inom hélso-, sjukvarden.

Samordnat folkhilsoarbete inom Region Skane.

Péverka hélso- och sjukvérdsutbildningar, larar- och forskolldrarutbildningar att inkludera mer hilsofrdmjande inslag

Politisk paverkan att satsa pd mer hélsofrdmjande och forebyggande insatser.

Mer samarbete med néringslivet, exempelvis Apotek, Systembolag, matbutiker, sportbutiker och Piffl (som har aktivitetsboxar).
Utveckla samarbete med Fritidsbanken (FaR-lots, friluftslots) och 6ka FaR-forskrivningen.

Arbeta med att underlétta att ta med cykel pa tag.

Utveckla och fordjupa samarbete med akademin, ex Malmo Universitet.
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https://skanskalandskap.se/sv
https://skanskalandskap.se/sv
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/nara-naturen/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/nara-naturen/
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1.3.6 Kulturnamnden

Tabell 11. Hilsofrimjande och forebyggande insatser for vuxna inom kulturndmndens ansvarsomrade

Insatsnivi Utbud/metod Malgrupp Tillgsinglighet
Skanes Dansteater — Dansworkshopar for dig ver 60 ar 60+ Anordnas regelbundet. Sker i Malmo —
Dansworkshop for dig 6ver 60 ar | Skanes Dansteater (skanesdansteater.se) Oppet for alla.
Skanes Dansteater- iDance, dansworkshopar for dig med funktionsvariation Personer med Anordnas regelbundet i Malmo
iDance | Skanes Dansteater (skanesdansteater.se) funktionsnedséttning
Samarbetar bla med FUB Aktiva tjejer
Musik i Syd: Uppfriskande kéren - korverksamhet i samverkan med Vuxna med kontakt med Projekt inom ramen for Musik i Syds
psykosmottagningen i Malmo, sker pé Friskvardsklubben i Malméo Oppenpsykiatri/med utvecklingscentrum
(aktivitetshus/ideell férening for vuxna i kontakt med psykiatrin). psykisk ohélsa

Korsang — Friskvardsklubben i Malmo (fvkmalmo.se)

Malmé Live

Lunchkdr Lunchkéren pa Malmé Live | Malmé Live (malmolive.se)
Malmo Live erhaller verksamhetsstod fran KN

Skénes dansteater - Dans for Parkinsons Personer drabbade av Sker framst i Malmo, men ibland pa
Dans for Parkinsons (skanesdansteater.se) Parkinson samt deras andra stéllen i Skane.
Region Skane dr huvudman. Erhaller verksamhetsstdd fran Kulturndimnden. anhoriga

Hélsa och livskvalitet med
kronisk sjukdom

Riktade hélsosamtal, vid behov hdnvisning till kulturaktivitet i hdlsofrdémjande 40- och 50-dringar

syfte

Clownronden Palliativ vard och ASIH i Pilotprojekt som innebér samarbete

se sid 6-7 1 Verksamhetsberattelse-2023 _forweb.pdf (usercontent.one) Lund med Palliativ vard/ASIH Lund.
Vuxna, éldre och barn Hembesok hos sjuka barn och hos

friska barn dér en vardnadshavare far
palliativ vard. I projektet besoker de
dven avdelningen och tréffar da
manniskor 1 alla aldrar, framst dldre,
som fér palliativ vérd.
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https://www.skanesdansteater.se/dansworkshop-dig-over-60-ar-0
https://www.skanesdansteater.se/idance-0
https://www.fvkmalmo.se/sociala-aktiviteter/korsang/
https://malmolive.se/lunchkor
https://www.skanesdansteater.se/dans-parkinsons
https://usercontent.one/wp/www.clownronden.se/wp-content/uploads/2024/04/Verksamhetsberattelse-2023_forweb.pdf

Kultur pa recept

18 VC i Malmo ar involverade samt foljande kulturaktdrer: Malmod Museer,
Malmoé Stadsbibliotek, Malmoé Konstmuseum, Malmé Konsthall, Malmé Opera,
Malmoé Live, Malmo Stadsarkiv, Kollaborativet, Form/Design Center.

Kultur pa recept i primérvarden - Vardgivare Skéne (skane.se)
Forskningsprojekt som drivs av Kompetenscentrum for primérvarden i Skéne,
men som till stor del finansieras av Kulturnamnden

Korsang for vilbefinnande
o  Korsang for vilbefinnande véren 2024 - information till vardgivare (pdf)
o Korsang for vilbefinnande hosten 2024 - information till deltagare (pdf)
Drivs av Kompetenscentrum for primérvarden i Skéne i samarbete med Malmé
Live, men finansieras till stor del av Kulturndimnden

Konstfrimjandet Skane

Konstfrimjandet Skane — KONST OCH HALSA (konstframjandet.se)

Under 2023 har Konstfradmjandets kultur och hélsa-verksamhet framst riktat sig
till vardpersonal, men deras nya kunskaper kan i sin tur anvidndas i motet med
vardtagare. Genom en kurs/workshop (A4# se konst) och utifran Region Skénes
konstsamling sinks trosklarna kring att se och samtala om konst.

Syfte: framja personalens vdlmaende framst i férldngningen dven patienternas
Konstfrimjandet erhaller verksamhetsstod av Kulturndamnden.

Musik i Syd/Malmé Opera

Musik pé akut- och rontgenmottagningar pa SUS Malmé.

Musik i vantrum — ro for sjdlen - Musik i Syd

Projekt inom Musik i Syds utvecklingscentrum i samarbete med Malmé Opera
och Musikteater AB, som dgs av Region Skéane.
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Vuxna och seniorer -
primérvardspatienter med
psykisk ohélsa sdsom
stress, dngest och mild till
mattlig depression samt
personer som loper risk for
social isolering/ensamhet

Alla vuxna och éldre med
psykisk ohilsa eller risk for
social isolering genom
hénvisning fran samtliga
VC i Malmé

Personal

Alla som besoker eller
arbetar pd SUS akut- och
rontgenmottagningarna i
Malmo

Deltagarna utfor kulturaktiviteter tva
ganger i veckan under tio veckor i

grupp.

Drop-in. Cirka 35-40 personer deltar
varje vecka, 1 gang/vecka

Att se konst har t ex getts pa lekterapin i
Lund, Ungdomsmottagningen i Malmo
och Cancerrehabiliteringen i Lund.
Kursen “Att se konst” har dven getts for
vardverksamheter i Ystad, Hoor,
Malmo, Helsingborg, RFSL
Rédgivningen Skéne samt for FINSAM
Mittskénes Kultur pa recept-
verksambhet.

Film och ljud pé skdrmar enligt rullande
schema hela dygnet runt

Behov av komplettering

Utvecklingsomraden dr exempelvis kulturens roll i verksamheter som rehabilitering och palliativ vérd.
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https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-halsa/#181716
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-halsa/korsang-for-valbefinnande-varen-2024---information-till-vardgivare.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-halsa/korsang-for-valbefinnande-hosten-2024---information-till-deltagare.pdf
https://skane.konstframjandet.se/projekt/konst-och-halsa
https://www.musikisyd.se/musik-i-vantrum-ro-for-sjalen/
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1.4 Halsoframjande och forebyggande insatser — aldre

Aldre
Grundforutsattningar Halsoframjande Halsoframjande och Halsoframjande och
for halsa stodstrukturer och forebyggande insatser forebyggande insatser
aktiviteter for invanaren pa primarvardsniva i specialistvarden
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1.4.1 Hélso- och sjukvardsnamnden

Tabell 12. Hilsofrdmjande och forebyggande insatser for dldre inom hélso- och sjukvérdsndmndens ansvarsomrade.

TANDVARD
Insatsniva Utbud/metod Malgrupp Tillgéinglighet
Utbildning i munvard till omvéardnadspersonal Vuxna med omsorgsinsatser Hela Skane, fysiskt och digitalt.
3400 utbildade &r 2023
Munhélsobedomning omsorgsberoende Vuxna med omsorgsinsatser Hela Skane, fysiskt
9780 st ar 2023
Tandvérdsstod till beréttigade Vuxna med sérskilda behov Hela Skéne, fysiskt

Behov av komplettering

Region Skane har behov av en utvecklingsenhet for tandvard for 6kad kunskap om dldres munhélsa.

36 370st beviljade med Tandvardsstod
(NSF-tandvard)

REGIONALT CANCERCENTRUM
Insatsnivdi  Utbud/metod Malgrupp

Tillgéinglighet

Cellprovtagning HPV Kvinnor 23-70 ar

Livmoderhalscancerprevention - nationellt vardprogram
(cancercentrum.se)

Organiserad prostatacancertestning Main 50-74 ar
nationell-rekommendation-opt-rcc-2023-final-r1.pdf
(cancercentrum.se)
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https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/prevention-tidig-upptackt/gynekologisk-cellprovskontroll/vardprogram/nationellt-vardprogram-cervixcancerprevention.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/prevention-tidig-upptackt/gynekologisk-cellprovskontroll/vardprogram/nationellt-vardprogram-cervixcancerprevention.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/prevention-tidig-upptackt/prostatacancertestning/nationell-rekommendation-opt-rcc-2023-final-r1.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/prevention-tidig-upptackt/prostatacancertestning/nationell-rekommendation-opt-rcc-2023-final-r1.pdf

4 Brostcancerscreening

Tidig upptickt av bréstcancer - RCC (cancercentrum.se)

Microsoft Word - Nationella rekommendationer2022.docx

(cancercentrum.se)

4 Kolorektalcancerscreening

Screening for kolorektalcancer - RCC Kunskapsbanken

(cancercentrum.se)

Behov av komplettering
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Kvinnor
40-74 ar

Vuxna 60-74 ar

Integration av ett hudcancerpreventivt perspektiv nar regionen planerar for evenemang/satsningar dér det finns risk for hog solexponering. Behover finnas mojlighet

till skugga.

Okad kommunikation kring vikten av att regelbundet sjilv kolla sina hudférindringar for att veta nir det dr aktuellt att soka vard.

1.4.2 Sjukhusstyrelserna

Tabell 13. Hilsofrimjande och forebyggande insatser for dldre inom sjukhusstyrelsernas ansvarsomréade.

SJUKHUSFORVALTNINGARNA

Insatsniva Utbud/metod

Malgrupp

Tillgéanglighet

4 FaR (Fysisk aktivitet pa Recept)

Fysisk aktivitet pa recept - Region Skane (skane.se)

4 Rédgivande samtal vid riskbruk av alkohol

4 Kwvalificerat rddgivande samtal, tobaksavvinjning

Aldre som behdver oka sin

fysiska aktivitetsniva

Aldre med riskbruk

Aldre som roker dagligen

KVA kod DV 200

Totalt antal vuxna och dldre: 403
Kvinnor: 0,06 %

Min: 0,09 %

KVA kod 122

Totalt antal vuxna och &ldre:178
Kvinnor: 0,02 %

Min: 0,04 %

KVA kod DV133

Totalt antal vuxna och éldre: 238
Kvinnor: 0,05 %

Min: 0,03 %
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https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/brostcancerscreening/
https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/prevention-tidig-upptackt/mammografi/nationella-rekommendationer2022.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/prevention-tidig-upptackt/mammografi/nationella-rekommendationer2022.pdf
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/tjock-och-andtarmscancer/vardprogram/screening-for-kolorektalcancer/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/tjock-och-andtarmscancer/vardprogram/screening-for-kolorektalcancer/
https://www.skane.se/Halsa-och-vard/Halsa/Fysisk-aktivitet-pa-recept/

Réadgivande samtal vid otillracklig fysisk aktivitet

Kvalificerat radgivande samtal vid ohdlsosamma matvanor

Samtal om rokfri operation
Samtal om alkoholfri operation
Minska forekomst av fallolyckor
Minska forekomsten av trycksar

Gruppundervisning for nydiagnostiserade kring riskfaktorer som den
specifika diagnosen medfor

Enkla rad och rddgivning om levnadsvanor kring struktur, planering
och strategier vid kognitiva svarigheter

Fallprevention

Vard pé geriatriken Hbg med ett multiprofessionellt
teamomhéndertagande for att kartldgga den dldre fysiskt (exv
nutrition, likemedel, optimering av kroniska sjukdomar med mycket
mera), psykisk, funktionsmaissigt (inklusive forekomst av kognitiva
svarigheter) och socialt (ensamhet, missbruk, ekonomi mm) och
planera for en héllbar utskrivning (undvika aterinldggningar)

Enkla rad och rddgivning om levnadsvanor kring struktur, planering
och strategier vid kognitiva svarigheter.
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Aldre med <150
aktivitetsminuter per vecka

Aldre dir matens innehall,
energiintag, naringsintag,
livsmedelsval, tillagningsform
eller méltidsmonster inte
motsvarar individens behov.

Aldre som ska opereras
Aldre som ska opereras
Aldre
Aldre

Aldre

Aldre

Skora dldre med
slutenvardsbehov

Aldre

KVA kod DV123

Totalt antal vuxna och dldre: 2232
Kvinnor: 0,4 %

Min: 0,7 %

KVA kod DV143

Totalt antal vuxna och dldre: 521
Kvinnor: 0,1 %

Min: 0,1 %

Beskrivningen géller HBG, troligen
liknande pa geriatriken SUS
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Behov av komplettering

Mer information om hélsosamma levnadsvanor. Ett forsta steg skulle kunna vara enkelt informationsblad angaende hélsosamma levnadsvanor och vart de kan vinda sig
for att f4 mer information och stod.

Riktade hélsosamtal i primérvarden borde dven inkludera de &ldre befolkningsgrupperna. For 70-aringar men dven for 80-aringar och éldre borde det erbjudas
hélsosamtal.

Mer stdd och hjélp till rokavvanjning for dldre.
Mer stod och hjélp att minska alkoholkonsumtion for dldre.
Samtal kring langvarig stress/ atgdrder for stressreduktion.

FaR ordineras i mycket liten utstriickning p g a sinkt allméntillstdnd hos patienterna nir de ir inneliggande. Onskvirt med fler aktiviteter som ér anpassade till dldre men
ocksa att samarbetet mellan primarvard och kommun behover stirkas kring prevention for éldre.

1.4.3 Primarvardsnamnden

Tabell 14. Hélsofrdmjande och forebyggande insatser for dldre inom primérvardsndmndens ansvarsomrade.

Insatsniva Utbud/metod Malgrupp Tillginglighet
3 FaR (Fysisk aktivitet pa Recept) Aldre som behdver 6ka sin KVA kod DV 200
Fysisk aktivitet pa recept - Region Skane (skane.se) fysiska aktivitetsniva Totalt antal vuxna och dldre: 910
Kvinnor: 0,12 %
Min: 0,08 %
3 Radgivande samtal vid riskbruk av alkohol Aldre med riskbruk KVA kod KVA kod 122

Totalt antal vuxna och éldre: 4372
Kvinnor: 0,7 %
Min: 0,2 %
3 Kvalificerat radgivande samtal, tobaksavvanjning Aldre som roker dagligen KVA kod DV133
Totalt antal vuxna och éldre: 2308
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https://www.skane.se/Halsa-och-vard/Halsa/Fysisk-aktivitet-pa-recept/

Rédgivande samtal vid otillracklig fysisk aktivitet

Kvalificerat radgivande samtal vid ohdlsosamma matvanor

Vaccination
Pneumokocker
Influensa

Vaccination

Vaccination mot covid-19

Tilliggsitagande Aldremottagning enligt FFU:
Halsoinriktade atgérder och forebyggande insatser gillande fallrisk, munhélsa,
tryckskada och undernéring

Aldremottagningar: hilsofrimjande kring levnadsvanor, likemedel, psykisk
hélsa, fallférebyggande

Vaccination mot covid-19

Anviandning av Samordnad individuell plan (SIP) vid demensdiagnos

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Kvinnor: 0,2 %

Min: 0,3 %

KVA kod DV123

Totalt antal vuxna och dldre: 10688
Kvinnor: 1,1 %

Min: 1,4 %

Aldre med <150
aktivitetsminuter per vecka

KVA kod DV143

Totalt antal vuxna och dldre: 6770
Kvinnor: 0,8 %

Min: 0,7 %

Aldre dir matens innehall,
energiintag, naringsintag,
livsmedelsval, tillagningsform
eller méltidsmonster inte
motsvarar individens behov.

Riskgrupper

Vaccination for nyanlénda -
Vérdgivare Skane (skane.se)
Vaccination mot covid-19 - f6r
vardgivare - Vardgivare Skane

(skane.se)

Aldre skora individer.

>75 ar

Vaccination mot covid-19 - fo6r
vardgivare - Vardgivare Skane

(skane.se)

I dag som mest ca 25 % (S/P samma ar
som demensdiagnos) varav majoriteten
redan bor pa SABO

Individer med demens
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vaccinationer/vaccination-for-nyanlanda/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vaccinationer/vaccination-for-nyanlanda/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vaccinationer/covid-19/#261997
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vaccinationer/covid-19/#261997
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vaccinationer/covid-19/#261997
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vaccinationer/covid-19/#261997
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vaccinationer/covid-19/#261997
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vaccinationer/covid-19/#261997
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Andrade SIP-rutiner som mojliggdr for bred anviindning av SIP proaktivt Patienter utan kommunala
(beslutat i SIP-gruppen inom Vardsamverkan Skane) insatser men dir varden
bedomer att sddant behov kan
foreligga
Halsomedicinskt center (HMC) arbetar generellt forebyggande enligt CGA Aldre Staffanstorp, Landskrona, Kévlinge,
(Comprehensive Geriatric Assessment) tillsammans med kommunens personal i Lomma och Malmé

team.
Diabetessamordnarna samt Allergi, astma och KOL-samordnare i primdrvarden  Aldre, vuxna
arbetar med att utveckla arbetet med dessa patientgrupper och dé ingar

utbildningsinsatser som omfattar hédlsofrimjande aktiviteter.

Séarkonsultfunktion till regional- och kommunal priméarvard. Aldre, vuxna

Behov av komplettering

Identifiering och strukturerat, proaktivt och samordnat omhéndertagande av Skora Aldre enligt kommande material fran NPO Zldres hilsa, baserat p4 Magnus Nords
forskning och praktiska arbete i Ostergotland. Skora dldre | Kunskapsstyrning vérd | SKR (kunskapsstyrningvard.se) och Proaktiv vérd av skora dldre | SKR

Fokus ligger pa multiprofessionellt teamomhéandertagande for att kartldgga den dldre fysiskt (ex nutrition, lakemedel, optimering av kroniska sjukdomar etc), psykisk hilsa,
funktionsmaéssigt (inklusive forekomst av kognitiva svérigheter) och socialt (ensamhet, missbruk, ekonomi mm.
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https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npoaldreshalsaochpalliativvard/skoraaldre.56112.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/nyaarbetssatt/proaktivvardavskoraaldre.73726.html
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1.4.4 Psykiatri, habilitering och hjalpmedelsnamnden

For hélsoframjande och forebyggande insatser inom psykiatri, habilitering
och hjdlpmedelsndmnden - véinligen se nimndtabellen for ”vuxna”, som
aven inkluderar dldre.

For arbete med suicidprevention se tabellen for ”vuxna” som dven
inkluderar éldre.
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1.4.5 Regionala utvecklingsnamnden

Tabell 15. Hilsofrdmjande och forebyggande insatser for dldre inom regionala utvecklingsndmnden.

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Insatsniva

1,2
1,2

1,2

Utbud/metod Malgrupp Tillgéinglighet
Folkhélsonétverk med Lénsstyrelsen Kommuner 15 kommuner
Halsoframjande fysisk planering Kommuner 33 kommuner
Skaneveckan psykisk hélsa Alla 33 kommuner
Stéarkt social gemenskap — plattform for att motverka Alla Uppstart
ensamhet

Utveckling av halsofrimjande system Alla 33 kommuner
Stiftelsen Skanska Landskap Vandra i Skéne - Stiftelsen Alla éldrar 33 kommuner
Skanska [andskap (skanskalandskap.se

Senior Sport School Senior Sport School - Skéne (rfsisu.se) 65 + 15 kommuner

Promenadgrupper genom FaR eller Riktade hélsosamtal

Personer listade pé vardcentraler

Eslov och Kristianstad, ev Helsingborg
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https://skanskalandskap.se/sv
https://skanskalandskap.se/sv
https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/vi-arbetar-med/sarskilda-uppdrag/senior-sport-school

1.4.6 Kulturnamnden
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Tabell 16. Hélsofrdmjande och férebyggande insatser for dldre inom kulturndmnden.

Insatsniva

Utbud/metod

Malgrupp

Tillgidnglighet

2

Clownronden
Rapport fran forsta pilotprojektet i do:
clownrapport-ratt-version.pdf (skane.se)

Musik i Syd: Verksamheten Musik i vard, omsorg hélsa

Musik i Véard « Omsorg * Hélsa - Musik i Syd

Vil etablerad verksamhet som riktar sig till Aldreomsorg. Stor vikt 14ggs
vid kommunikationen mellan artister och publik. Fortbildningsinsatser for
personal. Fysiska moten, hybridméten och digitala méten genom
samarbete med Kulturarenan.

Kulturarenan ar en samlingsplats for kultur online for de som har svart att
sjdlv soka dina kulturupplevelser. Har finns handledningsmaterial for
vardpersonal. Kulturarenan Informationsmaterial

Aldreomsorg

Aldreomsorg, frimst
boende men dven
fortbildning for
personal
Kulturarenan viander
sig dven till andra
vuxna i varden.

Under 2023 gjorde endast ett par besdk pé ett
boende i Eslov.

Clownronden vill gérna utveckla denna
verksamhet. F& dldreboenden nappar dé det &r
for dyrt for dem. Verksamheten
subventioneras inte av Kulturndmnden dé de

prioriterar clownverksamhet i barnsjukvérden.

Staende uppsokande verksamhet med
musikutbud till dldreomsorgen.
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https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/clownrapport-ratt-version.pdf
https://www.musikisyd.se/verksamhet-och-projekt/musik-i-vard-omsorg-halsa/
https://kulturarenan.se/
https://info.kulturarenan.se/
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Musik i Syd: Utvecklingscentrum musik i vérd, omsorg, hilsa. Ex i do: Aldreomsorg Testades pa demens- och édldreboenden i
Sdrskilda koren Eslov och Tingsryd forra aret. Nu i ordinarie
Sarskilda kéren - Musik i Syd stdende erbjudande.

Riksteatern Skéne Aldreomsorg Ar 2023 utvecklade de en cirkusforestillning

Riksteatern erhéller verksamhetsstod av KN. anpassad till dldreomsorg. Under 2023

De formedlar forestédllningar till dldreomsorgen. visades den i Kristianstad, Bastad och
Bromolla. Ges dven ar 2024.

Riksteatern Skane Seniorer Tillsammans med Helsingborgs stad och tva

Hjartat i handen — dansforestillning med Helsingborgare 60+ - SeDans.se dansare/koreografer och seniorer har

hjédrtat i handen - Trailer 2024 (youtube.com) Riksteatern Skane tagit fram forestillningen
Hjértat i handen. Har visats i Helsingborg
hosten 2023 och ska pa turné i Skane 2024.

Malmoé Opera och Musikteater AB Aldreomsorg Regelbundna insatser inom Kultur pd recept,

Genomfort konserter och tar emot grupper inom ramen for Kultur pd mer séllan for dldreomsorg/demenssjuka - en

recept, se ovan. géng per ar.

Arrangerade ocksa konserter for méanniskor med demenssjukdomar, bl a

genom kontakt med narliggande kommuners dldreomsorg

Inbjudan Blomsterkonsert | Malmo Opera (malmoopera.se)

Malmo Opera och Musikteater AB édgs av Region Skéne
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https://www.musikisyd.se/sarskilda-koren/
https://www.sedans.se/skane/2023/11/hjartat-i-handen-dansforestallning-med-helsingborgare-60/
https://www.youtube.com/watch?v=80Ufy-Ik9cw
https://www.malmoopera.se/blomsterkonsert
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2 Helsingborgs museum Aldreomsorg och Aldreomsorg: Regelbundet och flera ganger i
Helsingborgs museum och Vard- och omsorgs dldreboenden i staden har seniorer manaden mars-dec med uppehall i juli.
sedan flera ar ett samarbete som heter Minns med alla sinnen. Samarbetet
innebdr att hyresgéster och vardpersonal pa dldreboenden besdker
Fredriksdal och deltar i skraddarsydda aktiviteter. Aktiviteternas temaurval
har tagits fram utifran hyresgésternas 6nskningar och forutsittningar.

Alla andra museer med verksamhetsstod av Region Skane (framst
Regionmuseet i Kristianstad, Malmd museer, Klostret i Ystad, Kulturen i
Lund) gor insatser for dldreboenden. Helsingborgs museum dock mest
strukturerat.

For kdnnedom: Museet i Helsingborg fick 2023 i uppdrag av
Kulturndmnden att tillsammans med andra museer i Skéne utforska vad
seniorer vill f4 ut av museerna och hur museerna kan bli &n mer relevanta
for malgruppen (projektet Museerna och seniorerna. Insatser:
kartlaggningar, fortbildningar for personal, intervjuer med seniorer/aldre,
seminarier, metodutveckling.

Slutsatser: aspekter som pa olika sitt berdr de sociala dimensionerna i
motet mellan kulturinstitutionerna och de seniora besdkarna oavsett
sammanhang och form &r viktiga. Det dr viktigt att uppméarksamma
gruppen ofrivilligt ensamma och arbeta med att nd dem. Vikten av
tvarsektoriell samverkan lyfts for att uppna detta.

Helsingborgs museum erhaller verksamhetsstod fran Kulturndmnden.

Behov av komplettering
Tidiga insatser for och med seniorer

Manga kulturaktorer gér medvetna anpassningar for att na seniorer genom att erbjuda ett specifikt utbud, engagera volontérer som &r seniorer, erbjuda anpassad
verksambhet till &ldreomsorg etc. En utvecklingspotential &r 6kad tvdrsektoriell samverkan kring insatserna.
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1.5 Halsoframjande och forebyggande insatser

1.5.1 Koncernstab kommunikation

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Tabell 17. Hilsofrdimjande och forebyggande insatser inom Koncernstab kommunikations ansvarsomrade.

Insatsniva Utbud/metod

Mailgrupp

Tillgénglighet

2.4 Redaktionellt innehall pa 1177.se med fakta och rad om hélsa och vard.
. Med innehéll kring att leva hédlsosamt, om symtom och diagnoser m.m.
syftar innehallet till att invénaren ska gora val som frémjar ett fysiskt och
psykiskt vilmaende och far rad for vad en kan gora sjélv for att ma bittre.

Kommunikationsinsatser for att gora invanaren medveten om redaktionellt
24 innehall pa 1177.se enligt ovan.

2.4 Insatser for att uppmérksamma invénaren pa specifika hilsoutmaningar.
Ex blodtrycksmé&naden maj 2024, synkades med att invédnaren kunde kolla
sitt blodtryck genom drop-in pa cirka 140 vérdcentraler.

Invénare, patienter
och nérstaende.
Personer som soker
kontakt med varden.
Halsointresserad
allménhet.

Urval enligt innehall
och tankt effekt.

1177.se/skane har cirka 2 miljoner besdk per
manad. Mycket innehall finns framtaget pa
latt svenska, som dr littare att forsta for
personer med annat modersmaél &n svenska
samt personer med ldssvérigheter. Innehéll
finns dven Gversatt till flera sprék, bland
annat arabiska.

Sker bland annat via Region Skanes
regionala sociala medier. Under 2023 nadde
Region Skanes centrala Facebook och
Instagram 1 snitt 330 000 konton varje
ménad.

Anpassas till andra sprék nér det finns behov
hos specifika sprakgrupper.
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Digitala behandlingsinsatser (t ex artrosskolan och iKBT i Stod- och
behandlingsplattformen) och utbildningar (tex om olika NPF-diagnoser)
som dr komplement till traditionell behandling och syftar till att bade

minska vardbehovet men dven avlasta varden.

Insats: Handen pd hjdrtat

Ett uppdrag inom sammanhéllen hdlsokommunikation som ett led i arbetet

med framtidens hélsosystem.

Syfte

Positionera 1177.se som hélsoportal med trovérdig, faktagranskad
och kvalitetssdkrad hilsoinformation och végledning kring hallbara

levnadsvanor.

Mal

Att uppmuntra och stirka invanarnas egenkraft mot en hélsosam livsstil

Ett samarbetsprojekt mellan Koncernstab kommunikation och experter

frén olika verksamheter inom Region Skéne.

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Invéanare i Skéne,
malgrupp olika
malgrupper beroende
pa insats.

Alla invanare med
sdrskild prioritet:
Familj — foréldrar +
barn

Aldre — 65+

Psykisk hélsa — fokus
unga

Stod- och behandlingsplattformen har ett
ojamlikt utbud eftersom det &r upp till varje
vardcentral att erbjuda digital behandling
eller inte. Plattformen stodjer inte fullt ut
behandlingsprogram péa andra sprak an
svenska.

Ett arbete pagar for att digitala utbildningar i
storre utstrackning ska produceras regionalt
sa att behovsprocessen gors regional.

I flertalet program finns information bade
som text, utskrivbar, ljud- och filmfil for att
oka tillgéngligheten.

1177.se ar en digital kanal med sdrskilda
krav pa att vara tillgénglig for alla.

Aldre malgrupper var mest nibara via
Facebook och yngre malgrupper via
Snapchat. Insatsen hade bést synlighet pa
Youtube och GDN (Google Display
Network)

For att nd bredare genomfordes dven en
sdrskild satsning att synas pa utetavlor runt
om i Skéne.

Sammantaget genererade insatsen:
~ 15500 000 visningar

13 000 000 I sponsrade och

2 500 000 i 6vriga kanaler

~ 75 000 eller 400 % unika besok till
1177.se*
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Insats: Kolla vilket tryck!
Ett uppdrag inom sammanhéllen hdlsokommunikation som ett led i arbetet
med framtidens hélsosystem.

Syfte

Att brett mojliggora kostnadsfri métning och radgivning, for att 6ka
kannedom om riskerna med hogt blodtryck — och att det gér att paverka
med hélsosamma levnadsvanor.

Mal

Att invanare antar erbjudandet om blodtrycksmétning och raddgivning, sa
att stod och behandling av hogt blodtryck kan erbjudas innan det utvecklas
till allvarlig sjukdom.

Arbetet gjordes 1 nira samarbete mellan samordnare for kroniska
sjukdomar och kommunikation, med stdd av hilso- och sjukvardsstyrning,
team Levnadsvanor.

Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

Alla vuxna i Skéne,
med sirskilt fokus pa
aldersgruppen 40 ar
och uppat, eftersom
risken for hogt
blodtryck 6kar med
aldern.

Pa enskilda sidor var trafikokningen dnnu
hogre. Ex ”Skapa en hdllbar vana”, som
okade med over 7500 %

Mer én 50 % av alla klick™® gick fran
annonser som berdrde psykisk hélsa — den
del av insatsen som framst riktade sig till
unga vuxna.

Liangst besokstid hade sidorna pa 1177.se
med rdd om hélsosamma matvanor och
rorelse i vardagen.

Mialet var att tillgéngliggora for alla vuxna i
Skane att méta sitt blodtryck. Déarfor
onskvért att fA med manga vardcentraler
Skéne, dven de privata. Deras medverkan
kunde — av avtalsskail inte vara tvingande,
utan enbart frivillig. Over hilften av de
privata 55 valde att medverka — vilket gav i
stort sett alla invanare i Skdne mojlighet att
mita sitt blodtryck.

Det fanns dven mdjlighet att méta sitt tryck i
Malmé Folkets Park (dven kvéllstid och
helg) samt pé nya sjukhuset i Malmo.

Utmaning: Att erbjudandet endast géllde
under vardcentralernas ordinarie dppettider.

Mitningar under insatsen:
~ 5700 tog sitt blodtryck under insatsen
~ 500 upptéckter gjordes av for hoga

73 (85)



Kartlaggning av halsoframjande och férebyggande insatser i Region Skane

blodtrycksnivaer

~ 470 hanvisades vidare till eller inom sin
vardcentral for stod, rdd och behandling
~ 20 skickades akut vidare for behandling

Kéannedomseffekt:

~ 5000 000 visningar gjordes genom de
mediekdpta sponsrade annonserna pa
Youtube, Meta (Facebook och Instagram)
samt Google Display Network (GDN)

~ 65 000 unika besdkare pa landningssidan
for insatsen pa 1177.se (som &ven blev topp
tre av mest besokta sidor pa 1177.se i maj)
20 sekunder genomsnittlig besokstid pa
landningssidan

~ 47 500 klick till landningssidan fran
SoMe-annonser och webbpuffar, varav ~ 46
000 klick fran sponsrade mediekop

~ 15 000 vidareklick fran startsidepuff pa
1177.se till landningssidan

Det genomfordes dven sérskilda
malgruppsinatser till arabisktalande
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Behov av komplettering
Digitala kanaler och mélgruppsanpassning har en enorm potential att ge effekt. En enhet arbetar med att identifiera relevant data och plocka fram vid forfragan. Men
det finns inget sammanhaéllet sétt i organisationen att ta fram den, dela och folja upp. Statistik pa hédlsoproblem som ar verrepresenterade i vissa grupper for att

sdkerstélla att insatser far mesta mojliga effekt.

Digitala erbjudanden till invénaren bor bli mer jamlikt, oavsett var i Skane man bor. Interna systembegransningar och erséttningsmodeller paverkar invanarens
tillgang till digitala erbjudanden.
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1.6 Halsoframjande och forebyggande insatser - lokala programomraden (LPO)

Kunskapsstyrningsorganisationen har bjudits in till denna kartldggning genom ett utskick till samtliga ordféranden och processledare for
lokala programomraden (LPO). Fragestillningarna formulerades enligt nedan:

e Nimn kort vilka hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande insatser som fungerar bra
e Ser ni ett behov av fler hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande insatser? Om ja, har ni i s fall nigra forslag pa hur (och med
vad) nuvarande utbud kan utokas/kompletteras?

Svaren redovisas hér i tabellform och har redigerats for att passa in i tabellen, dock med mélet att bevara medskicken sé intakta som mojligt.
Négra LPO har inkommit med svar att de inte alls arbetar inom dessa omraden eller att deras bidrag inkommer via forvaltningarnas svar.

Denna tabell ska siledes inte ses som heltickande.
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Tabell 18. Sammanstéllning av hilsofrdmjande och forebyggande insatser fran kunskapsstyrningen

INSPEL FRAN KUNSKAPSSTYRNINGEN

LPO

Vilka hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande
insatser fungerar bra?

Finns det behov av fler hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande insatser? Om ja, hur och
vad?

Oron-, niisa och
halssjukdomar

Genom att fanga upp fler vuxna och barn med sémnapné
forebyggs sjukdomar som stroke, diabetes och hypertoni.

Horselscreening som genomfors pa BVC (4-arskontroll).

OAE-screening for nyfodda for att uppticka arftliga och tidiga
horselnedsattningar.

Informationen om hur man hanterar vaxpropp har gétt fram
ordentligt.

LPO upplever att farre patienter med nés- och bihalesjukdom soker
vérd, troligtvis pa grund av tillgang till receptfritt
kortisonnésspray.

Hyposensibilisering/ASIT som forebyggande insats for allergi.
Generell efterfrégan ar fortfarande stor trots att vardcentraler har
mojlighet att ge per oral behandling. Finns idag men kapaciteten &r
otillracklig.

Information till allmdnheten inom f6ljande omraden:

Hoéga ljudnivaer medfor behov av info kring prevention for att
forebygga skador som exempelvis horselnedsittning och tinnitus.

Om vikten av levnadsvaneforandring (rokning och alkohol) for att
minska risk for huvud-halscancer.

Vid refluxproblematik om preventiva faktorer sdsom somn, stress,
kolsyra koffein, tuggummi, sugtabletter, hur och vad man éter.

Om hur viktigt det &r med HPV-vaccination (med tanke pé huvud-
halscancer). Manga uteblir fran HPV-vaccination.

Kring solskydd (framf6r allt genom att vistas i skuggan samt att
skydda med kléder) och vikten av detta giller under hela livet, pga
risk for maligna melanom. Finns behov av info till allminheten
och t ex skolor. Information om ogynnsamhet kring solarium.
Kommunikationsinsatser, girna med hjilp av extern media.

Se punkt om hyposensibilisering/ASIT som forebyggande insats
for allergi. Finns idag men kapaciteten ar otillrécklig.
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Hud

Kvinnosjukdomar
och forlossning

Inom dermatologin sker hélsofrimjande insatser framst vid svar
psoriasis. Huruvida dessa insatser ska betraktas for priméra eller
sekundéra kan bli foremal for diskussion. Det dr visat att bade
obesitas och rokning leder till 6kad inflammatorisk aktivitet och
sdmre svar pa given systembehandling. P& grund av detta utgor
fragor om levnadsvanor en integrerad del i omhéndertagandet.

Cervixcancerpreventionsarbete ger positiv effekt.

Rokstopp infor operation, SUS har god hjilp av
Levnadsvanemottagningen Malmo.

Till malgruppen gravida med nydiagnostiserad graviditetsdiabetes
erbjuds omhéndertagande pé Specialist-MVC, inkluderande
inledande hilsosamtal med barnmorska, obstetriker, dietist och
diabeteslikare, som ger samstimmig information i dialog.
Barnmorskan har vidareutbildning i metodiken motiverande
samtal. Med fordel har barnmorskan dven kompetens att ha samtal
kring forlossningsrédsla, eftersom oron for stort barn &r 6kad vid
graviditetsdiabetes. Aven livsstilsforindringar avseende kost och
motion minskar @ven risken for en framtida manifest diabetes.

Till malgruppen gravida med nydiagnostiserad graviditetsdiabetes
och till gravida med intrauterin tillvixthdmning erbjuds
hélsosamtal avseende eventuell tobaksrokning.

Ovan hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande insatser har
potential att fungera utmérkt, eftersom den gravida kvinnan ofta ar
starkt motiverad att frimja det vantade barnets hélsa, men dven for
att skapa bra livsmiljo for det nyfodda barnet, och att vdrna sin
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UV-exponering och obesitas ér viktigt att beakta i alla aldrar.

Ser man till internationella genomgéngar ar det viktigt att
primérprevention genomsyrar samhéllsfragorna.

Det finns inga resurser till primérprevention inom den
specialiserade varden.

Screeningen fungerar bra dverlag men det som kan vara svért ar att
fa upp tdckningsgraden i socialt utsatta omraden.

Uppbyggnad av team pa Specialist-MVC med vidareutbildade
barnmorskor intresserade av malgrupperna.
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Lung- och
allergisjukdomar

Aldres hilsa och
palliativ vard

egen framtida hélsa som forélder. Kontinuiteten i dessa team ar
ofta god och tilliten stor.

Historiskt har vélutbildade team av barnmorskor pa vissa
Specialist-MVC mottagningar astadkommit stora vinster for
patienterna (utbildade i MI, diabetes och forlossningsrddsla) men
efter organisatoriska fordndringar som kraver splittring av team ar
utbudet troligen begrinsad i nuldget. Enstaka ldkare och
barnmorskor vidareutbildas i MI.

Tillgang till tobaksavvanjning har stor betydelse.
Tobaksavvinjning dr en av de mest kostnadseffektiva atgirder vi
kan syssla med i sjukvéarden och tillgangen till utbildad
tobaksavvénjare dr en framgangsfaktor som signifikant okar
chansen for patienten att bli rokfri. Utdver att forhindra uppkomst
av KOL sa forbittrar det dven sjukdomskontrollen vid astma och
minskar forstas risken for en lang rad sjukdomar utanfor lungorna.
Manga vardcentraler har idag utbildad tobaksavvénjare, men langt
ifrén alla.

I kunskapsstodet inom skorhet hdnvisas till vikten av hdlsosamma
levnadsvanor for att forebygga och fordrdja utvecklingen av
skorhet.

Nira samverkan med kommunerna, vilket forvéntas forstiarkas
inom NPO Aldres Hilsa och Palliativ vird med ytterligare
representation fran varje region. Malet ar att stodja
huvudmannadvergripande atgirder for typ social samvaro, tréning
(liknande FINGER-studien) med mera. Detta dr inte uppstartat
annu.
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Okade incitament eller krav pa vardcentralerna att kunna erbjuda
stod av utbildad tobaksavvinjare vore onskvart.

Behov av kompetens for radgivande samtal vid hog konsumtion av
alkohol. En hog konsumtion av alkohol kan péverka prognosen
dven vid lungsjukdomar, genom ett sémre fungerande
immunforsvar. Patienter med KOL och riskbruk av alkohol
forlorar mer lungfunktion 6ver tid jaimfort med gruppen som inte
har ett riskbruk.

Inom kunskapsstdd Palliativ vard och utredning av kognitiv
sjukdom vid demens pagér inget hélsofrdmjande, trots att
héilsosamma levnadsvanor tydligt minskar risken for bade
cancersjukdomar och demenssjukdomar.
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Infektionssjukdomar

Perioperativ vard,
intensivvard och
transplantation

Allménna vaccinationsprogrammet (barn)

Vaccination for sérskilda grupper (éldre, immunsupprimerade)
Sprutbytesprogram for missbrukare

Livsmedelskontroll

Information kring aktuella epidemier

I relation till transplantation sker ett hidlsofrdmjande arbete under
tiden patienterna star pa véntelista i syfte att minimera frailty och
optimera allméntillstdndet infor transplantationen.

Efter transplantationen finns evidensbaserat stod via 1177 stod-
och behandlingsplattformen i programmet att "Leva och ma bra
som transplanterad”. Dér ges olika héilsorad for att fraimja hélsa
som transplanterad. Detta foljs sedan upp av respektive
transplantationsmottagning inom ramen for det reguljdra
uppfoljningsarbetet efter en transplantation.

Nir det géller transplantation s& genomfors ett omfattande
hélsofrdmjande efter transplantation.

Rokstopp dr obligatoriskt vid transplantation.

Alkohol ska konsumeras ytterst sparsamt under hela perioden, eller

ingen alkohol alls.

I regel omfattar programomradet ett senare skede i patientens
sjukvardsresa (nér det inte giller transplantation), nir
hélsofrdmjande insatser inte fungerat.
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Mobilisering och psykosocialt stod efter svar infektion

Storre fokus kring allmén hilsosam livsstil (kost, rorelse) for att
minska infektioner (svarlédkta sér, luftvigsinfektioner med mera)
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Sallsynta sjukdomar

Rehabilitering,
habilitering och
forsikringsmedicin

LPO sillsynta sjukdomar ska samordna och sprida kunskap som
sikerstiller att patienterna far tillgdng till basta mojliga diagnostik,
behandling och omhéndertagande.

Hélsofrimjande aktiviteter &r en integrerad del av arbetet inom
LPOs samtliga omraden, svart dock att skilja mellan priméar- och
sekundirpreventiva insatser.

Inom habiliteringen anviands FaR for barn och vuxna med
rorelsenedsittningar, intellektuell funktionsnedsattning och/eller
autism. Det erbjuds och genomfors dven flera andra
hilsofrdmjande insatser, bland annat trdningsgrupper och
cykelskola.

Flera rehabiliteringsverksamheter anvénder sig av “riktat” FaR till
sina patienter.

FIFH, rullstolsakademin, samarbete med VO
Rehabiliteringsmedicin, SUS fungerar bra.
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Fysisk aktivitet pd recept (FaR) ar underutnyttjat i alla delar av
hilso- och sjukvarden.

Anvindandet av forebyggande sjukpenning dr bade underutnyttjat
och svéaranvént. Forebyggande sjukpenning kan vara ett alternativ
till sjukskrivning men i dagsléget ar intygsforfarandet onddigt
tidskrédvande.

Det finns ett stort behov av hélsofrdmjande insatser fér barn och
vuxna med funktionsnedséttningar. Man behover ta hénsyn till
tillgénglighet och ekonomiska forutsittningar samt ha tdlamod och
uthéllighet i arbetet med malgruppen.

Arbetet med FaR behdver utvecklas.

Att arbeta med integrerad beteendehdilsa (IBH) kan vara ett sitt att
jobba preventivt med psykisk ohélsa i primérvarden.
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Hjért- och
Kirlsjukdomar

Akut vard

Insatserna dr viktiga och man fér i verksamheterna inte sluta arbeta
med preventiva insatser.

Fran vardcentralsperspektiv pagar de riktade hidlsosamtalen som en
del i det preventiva arbetet.

Atgirder som forbittrar hilsa och forebygger ohélsa minskar
behov av akuta vardinsatser och frigdr resurser for andra typer av
akuta insatser. Klassiska livsstilsrelaterade omraden som fysisk
aktivitet, rokning och alkohol antréffas séllan i en primérpreventiv
diskussion, utan oftast géllande en férsamring av kronisk sjukdom.
Har ingér givetvis att informera patienten om sambanden mellan
levnadsvanor och diagnos.
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Psykisk ohélsa, exempelvis underdiagnostiserade angesttillstand,
ar ett omrade som behover utvecklas. Patienter med mycket
extensivt sokmonster (mangbesokare) bor kunna identifieras och
foljas upp for att kunna erbjudas stdd. Nér patienter med >5
akutbesok per ar analyseras sa ses att 5% av patienterna star for
15-20% av alla akutbesok. Primérvard och sjukhus behdver
samverka for gemensamt datauttag. Troligtvis forenklas detta via
SDV. Aven samverkan med kommuner-socialtjinst &r en trolig
forutsattning.

For de flesta aldersgrupper i Skane ses en minskad
vardkonsumtion av specialiserad akut vard, féorutom for aldrarna 0-
10 ar (uttalad 6kning) samt f6r 30-40 &ringar (oféréndrat — ej
minskad). Detta dr anmérkningsvért da detta &r en grupp som
borde ha mycket lag medicinsk risk.

Gruppen yngre vuxna bedéms ha en otillricklig kunskap/trygghet
géllande sjukvard/egenvard, vilket tordes vara frustrerande for
yngre vuxna, bade som patienter och i en foréldraroll, att inte
kénna mandat att hantera mer vardagliga tillstdnd sjélv utan att
nddgas soka specialiserad akutsjukvérd pa sjukhus. Behov av mer
samverkan mellan kommuner och priméarvard i dessa initiativ. Bor
riktas till omréden dér vi ser en hog konsumtion av akut vard. Det
skulle kunna inkluderas som ett mélvérde for vardcentraler s att

82 (85)



Barns och
ungdomars hélsa

Levnadsvanor

Svar fran LPO barn och ungas hilsa har integrerats i tabell 3.

Riktade hdlsosamtal for 40- och 50-aringar pa samtliga
vardcentraler inom héilsovalet. Antalet inbjudna deltagare och
antalet genomforda hilsosamtal 6kar for varje ar sedan inférandet
2021. Metoden har som syfte att forebygga hjért- och kirlsjukdom
genom att identifiera risk- och friskfaktorer. Drygt 500
samtalsledare har utbildats i motiverande samtal och 1 metoden,
vilket kommer samtliga patienter tillgodo. Riktade hélsosamtal i
Skéne - Véardgivare Skane (skane.se)
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det fortlopande kan f6ljas. BVC och familjecentraler skulle kunna
bidra genom att tidigt utbilda i egenvard for vanliga pediatriska
tillstand (feber, hosta, sma sér etc). En utdkning av vardutbud sa
som sjukvardsradgivning bedoms ej vara tillrickligt och ej heller
ratt vig for att mota detta. Det finns snarare en risk att
medikalisering sker och en kultur sprids dar egenvardsbeslut
forvintas stimmas av med legitimerad vardpersonal. Det &r béttre
att ge en trygg plattform for regionens invénare att lara sig mer om
egenvard 4n att skala upp vardutbud.

Fréan den akuta vardens perspektiv dnskas trycka pa for att
pagaende arbete med dessa omréden fordjupas och resursforstérks.
Samverkan med kommunerna ar helt central for att lyckas.

Svar fran LPO barn och ungas hélsa har integrerats i tabell 3.

Riktade hdlsosamtal tydliggor behovet av en utbyggd verktygslédda
med ett utvalt hilsoutbud for hilso- och sjukvérden. Individer som
genomgar ett riktat hdlsosamtal med identifierade riskfaktorer &r
oftast motiverade att gora fordndringar. Har handlar det om att
skapa en ny plattform for att tillgingliggora utbudet for bade
vardgivare, patient och berorda aktorer, exempelvis aktérer som
arbetar med Fysisk aktivitet pd Recept (FaR) och aktorer som
deltar i satsningen Kultur pd Recept (KuR). Det finns ett behov av
digitala verktyg inom héilsoomradet som dr granskade, bygger pa
vetenskap och som har en tydlig forvaltningsplan, dér fokus ligger
pa det hélsofrdmjande och dér individen stdrks i att ta ansvar for
sin egen hilsa. Aven fortsatt utveckling av program inom omradet
hilsa p& Stod- och behandlingsplattformen via Inera efterfragas,
dir olika moduler kan ordineras utifran individens specifika behov,
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Implementering av nationellt vardprogram levnadsvanor pagér i

Region Skane. Nationellt vardprogram vid ohélsosamma
levnadsvanor prevention och behandling (1177.se)

Detta innebar att all personal med sjilvstindig patientkontakt
behdver ha adekvat kompetens och kunskap for att kunna
uppmirksamma ohélsosamma levnadsvanor, ge enkla rad samt
hénvisa vidare vid behov. Region Skane har en webutbildning
sedan mars 2021 som svarar mot detta utbildningsbehov.
Utbildningen é&r helt digital via utbildningsportalen och tar ca 60
min att genomfora.

For kvalificerat rddgivande samtal om matvanor krévs adekvat
tillgéng till dietistkompetens som kan méta upp behovet fran
patienter med ohédlsosamma matvanor, inklusive de med samtidig
diagnos som kréver sérskilt anpassad kost.

Atgirden kvalificerat radgivande samtal vid daglig rokning kriver
att vardgivaren ar diplomerad tobaksavvinjare. Region Skéne
erbjuder sedan flera &r utbildning varje termin.

Sedan 2020 har Region Skéne haft mojlighet att bygga upp sin
organisation for Motiverande samtal (MI). Syftet med motiverande
samtal &r att stidrka personens egen motivation till férédndring.
Denna samtalsmetodik lampar sig vil for hédlso- och
sjukvardspersonal som i dialog med patient onskar skapa en
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som det program for matvanor som utvecklas i Region Skéne
under 2024.

Det bor dven betonas att det dr av stdrsta vikt att vardgivaren har
kontinuerlig tillgang till utbildningar inom levnadsvaneomradet, t
ex samtal om matvanor, grundutbildning Fysisk aktivitet pa Recept
samt "Alkohol - en frdaga for varden”.

Dessa utbildningar bor erbjudas och uppdateras kontinuerligt,
vilket stiller krav pa en central organisation for detta. Denna
funktion bor sékras mer langsiktigt med tydliga uppdrag.

Okad kompetens inom rok- och alkoholfri operation bade inom
primérvard och specialistvard.

Det dr en fordel om chefer och personer i ledningsfunktion i
Region Skanes verksamheter tar del av Nationellt vardprogram vid
ohidlsosamma levnadsvanor och forstar sin roll for att
vardprogrammet ska bidra till forstirkt levnadsvanearbete. Hér
behdvs fortsatt organisatoriska forutséttningar och avsatt tid i
verksamheten fOr att ge patienterna mojlighet att erbjudas stod for
sina levnadsvanor.

Sjukhusforvaltningarna och psykiatrin har uttryckt 6nskemal om
att fa ta del av det utbildningsutbud som finns inom M7 i Region
Skane. For att detta ska mojliggoras behdvs ett uppdrag samt
resurser.
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forandring, exempelvis for levnadsvanorna. Eftersom metoden
riktade hilsosamtal stiller krav p& denna utbildning har det funnits
resurser for att bygga upp ett utbildningsprogram med
grundutbildning, fortbildning, workshops och utveckling. Detta
utbildningsprogram har erbjudits primarvarden som é&r utférare av
riktade hilsosamtal.
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