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INLEDNING

Centrum f6r primarvards-
forskning (CPF) har visat sig
vara en lyckad satsning fran
Lunds universitet och Region
Skane.

Det har magasinet tar upp
resan fran start 2008

till att i dag vara ett av
Nordens framsta
allmanmedicinska
FoUU-centrum.

Ta del av idéer, initiativ och
goda exempel som bidrar till
att hoja kvaliteten i primar-
varden for att framja och
forbattra skaningarnas halsa.
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Till nytta for manga

et som startade i liten
skala 2008 hari dag
utvecklats till en verk-
samhet med bade spets
och bredd som satt ordentlig
fart pa priméarvardsforskningen
i Skane. Allt fran sma utveck-
lingsprojekt ndra primarvardens
vardag till omfattande epide-
miologiska projekt om stora
och viktiga folksjukdomar och
experimentell forskning.

Att 6ka spridningen av forsk-
ningsbaserad kunskap, vad den
astadkommer och vilken nytta
den kan gora ar otroligt vik-
tigt. Darfor har vi pa CPF tagit
initiativet till att beratta om det,
dir du som lasare far en chans
att dteruppleva nagra av de mest
intressanta forskningsresulta-
ten och hidndelserna sedan CPF:s
start.

Sedan start har CPF fungerat
som en viktig brygga mellan
akademi och klinisk praktik.
Manga forskare har tack vare

CPF fatt battre mojligheter att

lyckas i sitt sokande efter avgo-

rande genombrott, ett arbete som

i forlangningen skapar battre

och effektivare primarvard och

folkhilsa. I den har boken

moter vi personersomhar Attt okag
drivet och kompetensen att

gora skillnad i sitt dagliga Spridningen av

arbete. I denna utgava far .

du &ven en 6verblick 6ver fOTSknll’lg sbaser ad
kunskap ar

CPF:s stora milstolpar

sedan start.
Det har varit ett néje att e h Ot
vid sidan av mitt chefs-
uppdrag ocksa fa gora ett Vikti gt,
magasin med fokus pa hur
priméarvardsforskningen
utvecklats i Skdne under
arens lopp.
Trevlig lasning!

professor och verksamhetschef,
CPF & KCP



’ T
INLEDNING o . ¥
!

| framkant
fran idé till
verkstad

Centrum fér primarvardsforskning (CPF) har
funnits sedan oktober 2008. Under dessa

ar har verksamheten utvecklats till en
framgangsrik forskningsverksamhet 4
inom primarvarden regionalt, nationellt
och internationellt.

ed priméarvarden som bas bedrivs forskning
genom aktivt utbyte av kunskaper mellan
grundforskning, epidemiologi och patientnira,
Kklinisk forskning. Verksamheten omfattar
dven akademiska vardcentraler, utbildning, handledning,
seminarier samt Nordens forsta experimentella laborato-
rium med primérvarden som bas.
Framgéngarna har blivit méjliga genom ett unikt VI S I O N
samarbete mellan Region Skane och Lunds universitet
samt av de engagerade medarbetarna och kliniska (CPF)_
forskarna pa CPF och i regionens primarvard. Att driva ban-
brytande klinisk

Bred férankring i primarvarden f°f3k__ni”°9 foren
Generellt kan man siga att de Region Skane-anstillda primarvard av
medarbetarna arbetar direkt mot vardcentralerna (obero- hogsta kvalitet
ende driftsform) och deras personal. P4 universitetssidan och darmed en

ar uppdraget att bedriva banbrytande primarvardsforsk- friskare befolkning.

ning, ocksa med yttersta mél att forbattra primarvarden
och framja folkhalsan.

En stor andel av CPF:s medarbetare ar dven kliniskt
verksamma i primérvarden.



Paraply-
organisation

CPF:s verksamhetschef Kristina Sundquist ar dven verk-
samhetschef for Kompetenscentrum for Priméarvard i
Skane (KCP) som omfattar Primarvirdens utbildnings-
enhet (PUE) och Allméanlakarkonsulterna (AKO).
Tillsammans bildar CPF och KCP en sammanhallande
kunskapsplattform for saval privat som offentlig verk-
sambhet.

REGION SKANE
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UNIVERSITETSKLINIK
PRIMARVARD SKANE
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Styrelse

CPF har en styrelse som leder arbetet pa ett
strategiskt och overgripande plan. Styrelsen
upprattar verksamhetsplan samt ansvarar for
uppfo6ljning av verksamheten och 6versyn av
ekonomiska medel.

Styrelsen bestar av:

Tre ledamoter utsedda av Region Skane

D CarlJohan Ostgren, professor

D Anders Gottsater, professor

D Maria Ohlson Andersson,
primérvardschef, Malmo/mellersta Skane

Tre ledamoter utsedda av Lunds universitet

D Karin Jirstrom, professor, styrelseordforande
D Jonas Ludvigsson, professor

D Anna Blom, professor

Verksamhetsforla
Studierektor




Startskottet
oktober

Bakgrunden till att CPF etablerades ar att det under 2004
genomfdrdes en granskning av priméarvardsforskningen i Skane.
Granskningen gjordes av en internationell kommitté, under
ledning av professor Karen Luker fran Manchester University.
Rapporten kom bland annat fram till att "Priméarvard ar ett viktigt
omrade nar det galler sjukvard, men &r i akademiska termer ett
relativt nytt och obeforskat omrade."

ommittén rekommenderade att det skulle bildas ett institut for primérvards-

forskning med anknytning till Lunds universitet. Det blev upprinnelsen till

att Region Skane och Lunds universitet gemensamt etablerade Centrum

for primarvardsforskning (CPF) — ett samarbete som sedan start varit en
central framgangsfaktor.

Synergi

Regionanslaget har lagt hela grunden for kunskapsutveckling och kliniska utvardering-
ar medan externa forskningsmedel gett synergieffekter i ytterligare 6kad vetenskaplig
kompetens i primérvarden. Professor Jan Sundquist rekryterades fran Stockholm for att
leda arbetet med att bygga upp verksamheten fran grunden. Som stdd till projekt i pri-
marvarden anstidlldes bland annat biostatistiker. Till centrumet knots dven ett natverk
med ett tiotal akademiska vardcentraler runt om i Skane.

Prestigetyllda

an S | ag Under aren har CPF, i internationell konkurrens,

tilldelats flera stora prestigefyllda anslag vilket ar
ett gott betyg till verksamheten. Det har lett till att
Region Skane i dag ar i den framsta internationella
framkanten avseende kliniskt relevant primarvards-
forskning. Nagra exempel &r anslag fran National
Institutes of Health (NIH) i USA, European Research
Council (ERC) och Kamprad Family Foundation for
Entrepreneurship, Research & Charity.



samarbeten.

Tidigt etablerades internationella
samarbeten med de hégt rankade
universiteten i Stanford och
Virginia, Mount Sinai, New York,
German Cancer Research

Center och universitet i Shimane
och Kyoto, Japan for att under aren
expandera ytterligare.

Pa senare ar har aven samarbeten
etablerats med universiteten Fudan
University och Shanghai Jiaotong
University i Kina.

Medarbetare i primarvarden
medverkar ofta i de stora, interna-
tionella forskningsprojekten och
har pa sa satt mojlighet att dispu-
tera och meritera sig.

Vaxt-

kraft!

Det som bérjade i liten skala med en
handfull medarbetare har under

aren utvidgats till att omfatta en av de
stérsta allmanmedicinska forsknings-
enheterna i Norden med:

Ett stort antal

lektorer, docenter
doktorander och post-docs,
varav merparten

har Klinisk
anstalining

| Skanes
primarvard

disputationer

Sedan start har dver

vetenskapliga artiklar
publicerats | ansedda
vetenskapliga tidskrifter

professorer, eget
varav tva seniora forskningslabb

med

inriktning pa
primarvardens
fragestaliningar

forskargrupper



Universitets-
sjukvard av
hogsta klass!

r 2015 infoérdes begreppet universitets-
sjukvard i det nationella ALF-avtalet.
Universitetssjukvard ska enligt avtalet
bedrivas av universitetssjukvardsenhe-
ter (USVE) i syfte att skapa goda forutsattningar
for forskning och utbildning och framja halso- och
sjukvardens utveckling.
Socialstyrelsen och Vetenskapsradet har i upp-
drag att utvirdera USVE. Den forsta granskningen
gjordes 2016 da CPF godkandes som en USVE
tillsammans med Kompetenscentrum for primar-
vard Skane (KCP) under namnet "Universitetsklinik K R I T E R I E R
primérvard Skane”.
Darefter skedde en utvardering 2018 med plats-
besok av de av Socialstyrelsen utsedda granskarna o . .
vard &r en nationell definition i
professor Lars Borgquist och professor Birgitta det centrala ALF-avtalet som
Hovelius som gick igenom faststallda krav och kom bland annat innebér att CPF/
fram till att samtliga krav uppfylldes. Se motive- KCP ska uppfylla kriterier for
ringen nedan. att:

Begreppet Universitetssjuk-

D Bedriva forskning av hog
nationell och internationell
kvalitet.

D Bedriva utbildning av hog
kvalitet.

M OTIVE R I N G D Fdlja den internationella

. . - T 9w utvecklingen inom medi-
"Universitetsklinik primarvard Skane &r en 9

, ) cinsk forskning, utbildning
synnerligen omfattande forsknings- och och hélso- och sjukvard.

utbildningsverksamhet som saknar motstycke i D Bidra till en evidens-
Sverige och kan vara en férebild for universitets- baserad hélso- och sjuk-
enheter inom allmanmedicin/primarvard i Sverige." vard genom att 6verfora

egna och andras forsk-
ningsresultat till praktisk
vard och utvardera
metoder.

D Formedla resultatet av sin
verksambhet till dvriga delar
av halso- och sjukvarden.

D Samverka med naringslivet
och patientorganisationer.



Betydelsefulla
satsningar

Har presenterar vi nagra betydelsefulla kliniska
studier och utvarderingar som CPF genomfor/
genomfort i Skanes primarvard. Pa kommande sidor
kan du ta del av dessa och manga fler satsningar.

BETYDELSEN
MINDFULNESS | GRUPP FOR AV MIGRATION
PATIENTER MED DEPRESSION OCH ETNICITET
OCH ANGEST, se sid 24 FOR DIABETES
(MEDIM)
MINDFULNESS | SKOLOR, se sid 25 se sid 26

UTVARDERING AV SVERIGES FORSTA
DIAGNOSTISKA CENTRUM I KRISTIANSTAD, se sid 22

NATIONELL TONSILLITSTUDIE, se sid 22

PERSONCENTRERAD VARD MED UTVARDERING
IT VID HYPERTONI (PERHIT), sid 32 AV RIKTADE
HALSOSAMTAL
FORMAKSFLIMMER | REGION se sid 36
SKANE, TROMBOSPREVENTION
(FIRST), se sid 21 LIVSSTILSRAD VIA \
HJARTSVIKT I SM“." (PUSH ME)
SODRA SVERIGE | S€Sid33
(HISS), se sid 41

SAKER LAKEMEDELSANVANDNING
(SAKLAK), se sid 34

UTVARDERING AV LAKEMEDELSHANTERING, se sid 35



Akademiska
vard%en

ra

ve

Akademiska vardcentraler AVC, ar ett natverk av vardcentraler
runt om i Skane med forskningsuppdrag fran Centrum for
primarvardsforskning. AVC:s uppdrag handlar om att bygga
broar mellan den akademiska varlden och primérvarden.
Exempelvis genom handledning och att pa olika satt

starka den vetenskapliga kompetensen. AVC ar 6éppna

for alla personalkategorier i priméarvarden.

EXEMPEL PA

AVC-PROJEKT

D Grain Exercise Trial
(livsstilsstudie)

D Studier om
antibiotikaresistens
och venés
tromboembolism

D PUSH-ME

D HEFESTOS
(hjartsviktsstudie)

D SHADES

D SMARTEST

kademiska vardcentraler,
AVC, har varit en viktig del
av CPF dnda sedan starten
2008.

AVC-natverket har i uppdrag att,
med stod av disputerade AVC-koordi-
natorer, handleda forskningsprojekt
och studentarbeten samt 6ka den
vetenskapliga kompetensen i primar-
varden.

Antalet AVC har hela tiden legat
runt 10 och idag finns det 12 AVC ut-
spridda 6ver Skane. Knutet till dessa
finns 14 AVC-koordinatorer, varav tio
distriktslakare, en ST-lakare i allméan-
medicin, en distriktsskoterska, en sta-
tistiker och en teamledare, se sid 14.

Sedan starten har fyra AVC-
koordinatorer blivit docenter och tre

har erhallit professurer vid Lunds
universitet.

Fran student till docent

Tanken med AVC ar att natverket,
forutom att vara ett stod for forsk-
ningen i primérvarden, ska kunna
fungera som en utvecklingsmoéjlig-
het for unga forskare som har far
mojlighet att meritera sig—en del i
satsningen "Fran student till docent”.
En satsning som syftar till att st6dja
akademisk karriarutveckling for med-
arbetare och studenter. Det ar viktigt
och viardefullt for att attrahera nya
doktorander och 6ka den vetenskap-
liga kompetensen i primérvarden.
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AVCoe

14

Fanga upp
idéer och
vara stod

Vid varje AVC finns en eller flera
disputerade AVC-koordinatorer som
personal i primdrvarden kan vanda sig
till om de behdver vetenskaplig
handledning eller bara ar i behov av ett
bollplank i forskningsfragor.

AVC-koordinatorernas uppdrag:

Handleda ST-lakare, studenter och

doktorander i deras vetenskapliga arbeten.

Arrangera forskningsseminarier.
Undervisa i vetenskapliga metoder.
Fungera som bollplank vid forsknings-
projekt eller andra vetenskapliga arbeten
i primarvarden; det kan handla om

studiedesign, statistik, regulatoriska fragor.

Sprida kinnedom om nya forskningsrén
och evidensbaserade metoder

i primarvarden.

Driva forskningsprojekt.

Ta hand om studiebesok.

AVC:s TEAMLEDARE
Docent Emelie Stenman stottar
koordinatorerna och samordnar

olika aktiviteter vid AVC.

Py
+,

1

Veronica Milos Nymberg

Miriam Pikkemaat

Emelie Stenman

Disa Dahiman

Laréd
Husensj6
| HELSINGBORG |
Tabelund
[Estov

Norra Faladen

[ Lo | Nobbelév
Masen

| MALMO | Bokskogen
Granen

Fosietorp
Sodervarn

Naset

Mirnabi Pirouzifard

2010: Vetenskaplig heldagskurs for ST-lékare. Biostatistik, litteratursdkning,
vetenskapligt skrivande och gruppdiskussioner. Upptakten till "Introduktionskurs
i medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete for ST-lakare" som startade 2011.

MILSTOLPAR
CPF

2010: Informationsmd&te om
fysisk aktivitet pa recept
(FaR) fér primarvardens
FaR-koordinatorer.



AVC
SKANE

GEOGRAFISK PLACERING AV
AVC-VARDCENTRALER
SAMT KOORDINATORER

Nasby I

Henning Stenberg

6

0
[l
Ulf Jakobsson

Tommy Jénsson

_T

Annika Brorsson Anders Halling

="

Beata Borgstrom Bolmsjé Sara Modig Bengt Zéller

2010: AVC handleder 18 ST-projekt, 18 studenter,
6 doktorander och 19 évriga projekt i primarvarden.

AVCoe

Exempel pa
handledning och
forelasningar

En projektidé, en metodfraga, en ST-
uppsats pa gang eller ar bara nyfiken
pa utvirdering och vetenskap? Har
presenteras ett axplock aktiviteter.

Grupphandledning

Antalet ST-lakare i allmédnmedicin har 6kat
kraftigt de senaste aren (fran cirka 175
ST-lékare 2011 till cirka 490 ST-lakare 2021).
Varje termin sedan start har AVC-koordina-
torerna bjudit in till grupphandledning, under
pandemin &ven online. Grupphandledningarna
ar 6ppna for alla som jobbar i primarvarden,
men behovet har varit stérst hos ST-lakarna
eftersom de maéste skriva en obligatorisk ST-
uppsats. AVC-koordinatorerna erbjuder aven
individuell handledning vid behov.

"Bestill ett

seminarium”

AVC har ett koncept som kallas "Bestall ett
seminarium”. Det innebér att personal i pri-
marvarden kan bestélla seminarier om de
senaste rénen inom olika teman, exempelvis
Journal club, astma-KOL-mottagning, beroen-
de i priméarvard, lakemedelssiakerhet, spirome-
tri, att formulera en vetenskaplig fragestéllning
och validitet och reliabilitet.

Prova-pa-forskning

AVC-koordinator professor Ulf Jakobsson har
under senare ar lett "prova-pa-forskning” for
sjukskoéterskor, fysioterapeuter och arbetste-
rapeuter. Utbildningarna har blivit fullbokade
direkt och resulterat i rapporter, abstracts till
vetenskapliga konferenser och artiklar i
vetenskapliga tidskrifter.

2010: 89 vetenskapliga ("peer-reviewed”)
publikationer.
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FORSKARGRUPPERe

Kristina
Sundquist

var ar 2019 den
mest citerade
medicinforskaren
vid Lunds
universitet.

Hon &r dessutom
den sjunde mest
citerade svenska
forskaren i
medicin och
biovetenskap.

ALLMANMEDICIN
OCH KLINISK
EPIDEMIOLOGI

1

Forskningsledare: Kristina
Sundquist, professor,
distriktslakare,

CPF:s verksamhetschef

Forskargruppen arbetar med bade
kliniska, experimentella och epide-
miologiska metoder. Dess huvud-
sakliga fokus &r att besvara kliniska
fragestallningar som &r relevanta for
primarvarden.

Viktiga forskningsomraden &r
psykisk ohéalsa, cancer och hjart- och
kéarlsjukdomar och dess riskfaktorer
med ett tydligt fokus pa hur socio-
ekonomiska levnadsforhallanden
paverkar manniskors halsa.

MILSTOLPAR
CPF

forskargrupper

ALLMANMEDICIN
OCH SAMHALLS-
MEDICIN

2

Forskningsledare: Patrik Midlov,
professor, prefekt, distriktsldkare

Forskningen handlar om héalsa och
sjukdom pa olika nivaer, fran individ till
grupper och hel befolkning. Sarskilt
fokus ligger pa multisjuka aldre men
aven pa ojamlik sjukvard.

Ett viktigt forskningsomrade ar e-halsa
med studier bland annat inom teleme-
dicin och olika former av digitala be-
slutstéd.

Det pagar aven flera studier inom i
primérvarden vanliga sjukdomstillstand
(infektionssjukdomar, diabetes, hjart-
och kérlsjukdom). Samtliga forsknings-
omraden har sin utgangspunkt i primar-
varden.

2011: CPF:s allmanmedicinska
laboratorium etablerades som

Sveriges forsta och enda i sitt slag.



KARDIOVASKULAR
3 MEDICIN OCH
GENETIK

Forskningsledare: Bengt Zéller,
professor, distriktslakare (har
adven en bakgrund inom klinisk
kemi och internmedicin)

Forskar om hjéart-kéarlsjukdomar som
ar vanliga inom primarvarden, framst
kranskérlssjukdom, stroke och blod-
propp i benen och lungorna. Syftet
ar att finna ny kunskap som kan leda
fram till battre diagnostik, prevention
och behandling av hjart-kérisjukdom.
Fortfarande ar en stor del av arftlig-
heten for hjartkarlsjukdom okand.

En metodik som anvands ar att
analysera gener (genome wide asso-
ciations study, whole exome sequen-
cing och whole genome sequencing)
hos patienter med och utan hjart-
och kéarlsjukdom fér att identifiera
nya okanda sjukdomsframkallande
genférandringar. Detta kan inte bara
leda till battre screening och riskpre-
vention, utan kan ocksé leda fram till
identifiering av nya sjukdomsmeka-
nismer och behandlingsprinciper.

FORSKAGRUPPERe

Bade livsstil och

arftliga faktorer ar
viktiga. Hjart-karlsjukdom
kan drabba saval kroppens
artarer som vener.

2011: Sjosattning av Introduktionskurs i medicinsk vetenskap och 2011: Vetenskapliga presentationer vid Medicinska
kvalitetsarbete i samarbete med Region Skanes ST-samordning och riksstdmman, Sjukgymnastdagarna, Skanska REK-
Lakarnas institut for professionell utveckling i sjukvarden (LIPUS). méssan, FaR:s dag, Primarvarden Skanes inspira-

tionsdagar, ST-stdmman, Riksstdmman m.fl. 1 7



FORSKARGRUPPERee

Teamet studerar hur ’ ’

halsa, sjukdomsrisk och
vardutnyttjande fordelar sig
geografiskt, demografiskt och

socioekonomiskt.

2011: AVC handleder 31 ST-projekt och
10 student-/6vriga projekt.

4 SOCIALEPIDEMIOLOG

Forskningsledare: Juan Merlo,
professor, overlakare i
socialmedicin

Forskargruppen samlar kompetens
fran medicin, farmaci, epidemiologi,
statistik, samhallsvetenskap och
antropologi.

Teamet studerar hur hélsa, sjuk-
domsrisk och vardutnyttjande for-
delar sig geografiskt och bland olika
socioekonomiska och demografiska
grupper i samhallet.

Syftet ar att identifiera vilka fak-
torer som betingar denna férdelning
och utvecklar nya metoder for detta
andamal.

Forskargruppen utfér forskning
inom lakemedelsepidemiologi och
sjukvardsepidemiologi fér att under-
s6ka anvandningen och effekten av
olika l1akemedel i samhallet utanfér
kliniska prévningar, samt fér att
utvardera kvaliteten i halso- och sjuk-
varden utifran principen om jamlik-
het och vard pa lika villkor och enligt
behov.

MILSTOLPAR
CPF

2011: 2 disputationer.



d> 4>

SOCIALMEDICIN OCH
HALSOPOLITIK

Forskningsledare:
Martin Lindstrom,
professor, éverldkare

Martin Lindstrém har sedan flera
decennier studerat sambanden
mellan socialt kapital och halsa.
Socialt kapital kan paverka halsan
via bland annat psykologiska och
psykosociala mekanismer, normer
som styr halsorelaterade levnads-
vanor samt tillgang till sjukvard och
annan samhallsservice.

Forskargruppen anvénder kvanti-
tativa metoder for att analysera saval
tvarsnittsdata som longitudinella
data (prospektiva kohortstudier).

Ett aktuellt projekt analyserar
sambanden mellan sexuell identitet,
socialt kapital och halsa. COVID-
19-pandemin och den svenska
strategin analyseras &ven ur veten-
skapsteoretiska och epidemiologiska
perspektiv.

FORSKAGRUPPERe

HALSOEKONOMI

Forskningsledare: Ulf Gerdtham,
professor

Forskargruppen studerar de kom-
plexa sambanden mellan ekonomire-
laterade faktorer och hélsa. Effekter
av ekonomiska faktorer sdsom utbild-
ning och sysselsattning kan paverka
hélsan, vilket ar viktigt eftersom det
innebar att halsan kan paverkas
indirekt via insatser som ar
riktade mot dessa faktorer.

Det ar aven intressant att
studera effekter av halsa pa
ovannamnda ekonomiska faktorer for
att 6ka kunskapen om konsekvenser
av olika halsotillstand som kan visa
pa vardet av olika halsoinsatser.
Ett relaterat forskningsomrade for
forskargruppen ar halsoekonomiska
utvarderingar som bedémer dels
kostnadseffektiviteten, dels
férdelningsaspekter av olika
hélsoinsatser.

2012: En artikel av Jianguang Ji och kollegor som visar att personer
med Huntingtons sjukdom har lagre risk att utveckla cancer [37] pu-
bliceras i ansedda The Lancet Oncology och vécker stor uppmark-
samhet internationellt. Jianguang Ji intervjuas bland annat av BBC.

2011: 135 vetenskapliga ("peer-reviewed”)
publikationer.
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GODA EXEMPELe

Goda

exempel

Har har vi samlat konkreta exempel pa var forskning och
vart utvecklingsarbete - fran idé till klinisk nytta for
primarvarden for att framja folkhalsan.
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GODA EXEMPELoe

battre Iakemedelsbehandm y ‘
/ J
. o . J - -
En studie med 5 000 skanska patienter - \
vid 25 vardcentraler i Region Skane har Fa
lett till att fler far adekvat behandling mot #
formaksflimmer och darmed minskad
risk att drabbas av stroke. ‘ ‘
m fler patienter med formaksflimmer far ratt ‘
medicin skule 300-400 fall av stroke per ar i Skane
kunna férhindras. Anda far bara 42 procent av ‘
dem blodfértunnande medel.
Det var utgangspunkten for projektet FIRST (Formaksflim-
mer i Region Skane, trombosprevention) som pagick under
ar 2013 till 2016 vid 25 vardcentraler i regionen.

Projektet var ett samarbete dér saval CPF, primarvardens
vardcentraler, kardiologklinikerna, SUS, 1akemedelsradet
i Region Skane och de forskande lakemedelsforetagen (LIF)
deltog.

I projektet gjordes en intervention pa 25 vardcentraler
(bade privata och offentliga) med bland annat utbildning,

journalgranskning och uppf6ljande ldkarbesok for att Satsnlng en
undersoka om behandlingsgraden med antikoagulantia kommer att
okade hos patienter med féormaksflimmer och dirmed mins- . .
kad insjuknande i stroke. radda 1liv
Av resultaten framgar att 116 nya patienter fick behand- och spara
ling med antikoagulantia, och darmed hade 76 procent av pa- .. .
tienterna pa de 25 vardcentralerna som deltog i projektet fatt manskli g t
korrekt behandling. FIRST-projektet upplevdes aven mycket li d an d e.

positivt av de deltagande lakarna. Av dem som besvarade en

enkel enkit svarade 79 procent att de hade fatt en forbattrad
kunskap om likemedelsbehandling av formaksflimmer och

kunde tanka sig att delta i liknande studier.

—Tack vare det har projektet, dar vi har sokt upp alla
patienter med formaksflimmer och kontrollerat om de fatt
behandling, har vi fatt upp siffran till ndra 80 procent, vilket
dr maxnivan eftersom en del inte tl behandlingen. Den har
satsningen kommer att radda liv och spara méanskligt
lidande, och jag ar vildigt glad 6ver att ha fatt leda det arbe-
tet, sdger Kristina Sundquist.
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Halverad
penicillinkur mot
halsfluss gav
likvardig effekt

En penicillinkur pa fem dagar mot halsfluss
gav inte samre effekt &n den vanligtvis
rekommenderade 10-dagarskuren. Det
visar en studie som gjorts i samarbete med
Folkhalsomyndigheten.

alsfluss dr en vanlig infektion och orsakas
av streptokocker som i Sverige vanligtvis
behandlas med penicillin i tio dagar. Mel-
lan 2015 och 2018 genomfo6rdes en rando-
miserad kontrollerad studie i samarbete med Folk-
hilsomyndigheten dar behandling med penicillin i
fem dagar jamfordes med standardbehandlingen tio
dagar. Projektledare var professor Sigvard Molstad.

Studien genomférdes vid 17 virdcentraler i
Sverige, varav sju i Skane. Patienterna, bdde barn
och vuxna, hade tydliga symtom pa halsfluss och
streptokocker i halsen. De fordelades slumpvis till att
antingen ta penicillin fyra ganger om dagen i fem
dagar (totalt 16 g per kur) eller den vanligen rekom-
menderade behandlingen med penicillin tre ganger
om dagen i tio dagar (totalt 30 g per kur).

Resultaten visade att 5-dagarskuren inte hade en
samre effekt mot halsfluss i studien jamfort med
10-dagarskuren. Hos hilften av patienterna forsvann
deras halsont helt inom fyra dygn i bdda grupperna.
Omkring 90 procent av patienterna var friska en
vecka efter avslutad behandling, oavsett behand-
lingstidens langd. Antalet patienter som aterin-
sjuknade inom en manad och antalet patienter som
utvecklade komplikationer var som véntat f3, och det
var ingen skillnad mellan grupperna.

Studien bidrar med 6kad kunskap som ar viktig,
exempelvis nar nya behandlingsrekommendationer
tas fram. Forskarna konstaterar dven att en kortare
behandlingstid skulle medfora att den arliga
anvandningen av antibiotika skulle
minska avsevart. [30].

Gott betyq till
snabbspar for
cancerpatienter

Kortare vantetider, effektivare utred-
ning och snabbare svar till patienter
med diffusa och allvarliga symtom pa
cancer. Det ar nagra av resultaten i en
utvardering av Diagnostiskt centrum.

iagnostiskt centrum (DC) pa Central-
sjukhuset Kristianstad var Sveriges
forsta snabbspar for patienter med
misstanke om allvarlig sjukdom
utan organspecifika symtom. Patienterna
remitteras till DC efter en forsta utredning
i primarvarden. Regionalt cancercentrum
syd gav CPF i uppdrag att utviardera projektet
vetenskapligt.

Upptagningsomradet var alla vardcentra-
ler i ddvarande forvaltning Kryh som erbjods
att remittera patienter med diffusa, allvarliga
symtom och cancermisstanke till DC for en
snabbare och mera koncentrerad utredning.
Utvarderingen visade att savil patienter som
distriktslakare var néjda med projektet som
nu blivit permanent verksamhet inom Region
Skanes.

Av de tre delstudierna framgar dven att de
uppsatta tidsmalen i hog grad uppfylldes, att
tiderna till information om cancerdiagnos
och start av behandling var kortare jamfort
med en matchad kontrollgrupp, men att

arbetsflodet i primirvarden behover
ses over for att underlitta
foljsambhet till processen.
Det arbetet dr paborjat av
Regionalt cancercentrum
Syd. [20-22].



Arftlighet for aderbrack - ny
riskfaktor for venos blodpropp

En studie av professor Bengt Zéller och medarbetare visar att
arftlighet for aderbrack ar en ny riskfaktor fér venos blodpropp.
Studien tyder pa att det finns en delad arftlighet och d&ven gemen-
samma genetiska faktorer som predisponerar for saval aderbrack
som vends blodpropp.

- Detta ar ny kunskap av stor betydelse for primarvarden. Studien
talar for att det kan finnas icke kdinda gemensamma genetiska
riskfaktorer for aderbrack och venos blodpropp, sdger Bengt Zoller.

OKAD RISK FOR BLODPROPP
OM FAMILJEN AR DRABBAD

En annan av Bengt Zéllers forskarlags studier visar att nar unga
manniskor drabbas av propp i blodadrorna, ar det ofta arftliga faktorer
som ligger bakom. Arftliga faktorer har stérst betydelse i aldern 10-50
ar och sambandet ar starkast fér unga manniskor mellan 10 och 19

ar. Storst ar risken om man har ett eller flera syskon som tidigare fatt
blodpropp. Har syskonet drabbats mellan 10 och 19 ar 6kade risken
att sjalv drabbas fem ganger, och hade man fler 4n ett drabbat syskon
Okade risken med hela 50 ganger. Efter 50 ars alder verkar det vara
andra faktorer som paverkar mer an arftlighet. Perioden 1987-2007
drabbades 45 362 personer av vends blodpropp. Av dessa hade 4 865
(drygt 10 procent) arftliga anlag fér sjukdomen.

- Blodproppar &r en av vara vanligaste folksjukdomar och har
tidigare kopplats till riskfaktorer som p-piller, rékning, évervikt och
inaktivitet. Har har vi kunnat visa att familjens sjukdomshistoria &r en
minst lika stor riskfaktor som bér vagas in i den kliniska sjukhistorien
och utredningen, menar Bengt Zéller.

o

ODA EXEMPELe

Ny upptackt
av genetiska
varianter

P4& ett innovativt sétt har
Bengt Zéllers forskarlag
funnit genetiska varianter
i flera olika gener som
kodar fér proteiner som ar
nédvéndiga for att blodet
ska koagulera pa ratt satt.

De genetiska vari-
anterna ger upphov till
proteiner som fungerar
samre eller inte alls, nagot
som kan minska koagu-
lationen och skydda mot
blodpropp.

— Att hitta nya genva-
rianter gor att vi i framti-
den kan behandla utifran
individens genetiska for-
andringar. Om en patient
har haft blodpropp kan vi
till exempel se genernas
paverkan for ett aterfall
och anpassa behand-
lingen darefter, sager
Bengt Zéller, som menar
att forskarnas fynd belyser
den invecklade balans
som finns i blodet mellan
tillstanden blodpropp och
blédning.
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Mindfulness-behandling |
grupp lika effektivt som KBT
vid depression och angest

Behovet av psykoterapi for behandling av depression och angest ar stort i
primarvarden, men pa manga hall i landet rader brist pa psykoterapeuter. En studie
fran CPF med patienter pa 16 skanska vardcentraler visar att gruppbehandling
med mindfulness ar lika effektivt som individuell kognitiv beteendeterapi (KBT)

for patienter med depression och angest.

tudien, publicerad i British
Journal of Psychiatry, dr den
forsta randomiserade primar-
vardsstudien som har jamfort
gruppbehandling med mindfulness
och individuell kognitiv beteendete-
rapi hos patienter som har depression
och angest.
Forskarna, ledda av professor
Jan Sundquist vid CPF, genomfoérde
studien vid 16 saval privata som of-
fentliga vardcentraler i Skdne. Tva
mindfulnessinstruktorer fran olika
yrkesgrupper utbildades vid varje
vardcentral. Totalt 215 patienter med
depression, angest eller krisreaktion
lottades sedan antingen till struktu-
rerad mindfulness-gruppbehandling
med cirka 10 patienter i varje grupp
eller till sedvanlig behandling -ihu-
vudsak individuell KBT. Fore och efter
behandlingen besvarade patienterna
ibada grupperna frageformuldr som
skattade svarighetsgraden av deras
depression och angest. Patienterna
fick dven ett traningsprogram och
forde dagbok 6ver sina 6vningar. Be-
handlingstiden var atta veckor.

Av resultatet framgar att sjalvrap-
porterade symtom av depression och
angest minskade i bade behandlings-
grupp och kontrollgrupp. Det fanns
ingen statistisk skillnad mellan de
bada behandlingarna.

—Vara resultat visar att mindful-
ness kan vara ett bra komplement och
alternativ till individuell psykoterapi
dar det ar svart att erbjuda behand-
ling till alla, sager Jan Sundquist.

Vid en ettarsuppfoljning kunde
man se att effekten pa depression
och angest kvarstod [18] och metoden
visade sig dessutom vara kostnadsef-
fektiv [19]. Molekyldra analyser visade
en mojlig roll for MIF (macrophage
migration inhibitory factor), telo-
merlangd, mitokondrie-DNA, vissa
inflammatoriska proteiner och mik-
roRNA vid psykisk ohalsa [2-5].

- Dessa kunskaper kan anvandas
till att forsta olika mekanismer som
i sin tur kan leda till nya metoder for
prevention och behandling, menar Jan
Sundquist, senior professor vid CPF.

Mindfulness

kan vara ett
bra komplement
och alternativ
till individuell

terapi.



Skanska skolbarn
testar mindfulness for
att forebygga stress

Stress, nedstamdhet och angest kryper allt langre ner
i aldrarna. | ett storskaligt forsék undersoker forskare
vid CPF om mindfulness pa skoltid kan minska barns stress.

pptacksfard i fantasiskog,
mjukdjursavslappning och
andningsovning. Ett nytt
amne har lagts till pa
schemat i klassrummen i Skdne.

I ett projekt bland runt tusen
skolbarn i dldrarna 6 till 16 ar pa tolv
skolor har forskare vid CPF undersokt
om ovningar i mindfulness kan leda
till minskad stress, depresion och
battre halsa.

I projektet som startade 2016 tra-
nar héalften av eleverna mindfulness
fem till tio minuter om dagen under
tio veckor under ledning av larare
som genomgatt instruktorsutbild-
ning. Den andra hélften ar kontroll-
grupp.

Effekten pa depression och angest
utvarderas med en enkat som elev-

erna fyller i fore och efter interventio-
nen. Resultaten jamfors med kontroll-
klasser som inte gjort mindfulness.
Enkater har skickats ut en gang per ar
till alla deltagande elever for langtids-
uppfoljning av depression, angest och
andra faktorer som kan vara involve-
rade i utvecklingen av psykisk ohalsa.
Analyser av resultaten pagér.

Det finns mycket som tyder pa
att den psykiska ohédlsan okar bland
skolbarn, bland annat soktrycket hos
barn- och ungdomspsykiatrin. Det kan
till exempel handla om dalig sjalv-
kinsla, angest och nedstamdhet.

- En viktig poang med studien ar
ocksa att kartldgga barnens psykiska
halsa, sager Jan Sundquist, senior
professor vid CPF.
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Dubbelt sa hog risk
for typ 2-diabetes hos
personer fodda i Irak

Risken att insjukna i typ 2-diabetes ar dubbelt sd hog hos Malmébor fédda i Irak
som for svenskfédda. De med irakiskt ursprung insjuknar dessutom nastan sju ar
tidigare. Tva riskfaktorer av flera sticker ut — évervikt/fetma och stark arftlig
belastning for sjukdomen. Det ar nagra resultat av MEDIM-studien.

EDIM-studien (Migration
och Etnicitet for Diabetesut-
vecklingen I Malmo) startade
2010. I den forsta fasen
gjordes en befolkningsstudie i Malmo,
didr sammanlagt 1 400 Malmobor fodda i
Irak och drygt 700 fodda i Sverige deltog
i halsoundersokningar. Bakgrunden till
att forskarna ville titta pa diabetesrisken
hos svenskar invandrade fran Irak ar det
faktum att Mellanostern ar ett hogrisk-
omrade for diabetes, och att irakier ar
den storsta icke-europeiska gruppen i
Sverige.
Av resultaten framgar att skillna-
derna mellan grupperna var stora.
Det visade sig att diabetes var dubbelt
sa vanligt i den irakiska gruppen. En
delstudie visade dven att diabetesfore-
komsten var hogre jamfort med irakier i
hemlandet. Projektet har aven omfattat

en intervention med kulturellt anpas-
sade livsstilsrad.

— Programmet ar unikt for att det ar
kulturellt anpassat bade vad det giller
kost och motion, och aven att man tar
hinder till livsstilsforandring i beak-
tande som kulturella orsaker, sager
forskningsledare Louise Bennet.

Mer riktat och strukturerat preven-
tivt arbete och 6kad kunskap kring
kulturella och strukturella hinder
skulle kunna leda till hdlsoekono-
miska vinningar for varden och inte
minst till battre halsa och livskvalitet
for den enskilde individen, menar
Louise.

MEDIM gors i samverkan med
forskare vid CPF och har resulterat i
ett flertal publikationer om diabetes-
forekomst, molekyldara mekanismer
och sjalvskattad halsa. [23-29].

Mer riktat och
preventivt
arbete kring
kulturella
hinder och
skillnader
behovs enligt
Louise Bennet.



Bostadsomradet kan
paverka halsan vid diabetes

Det spelar roll for var et 4r sedan tidigare kint att bide depression och hjért-
hilsa var vi bor karlsjukdom &r associerade med diabetes. Men forskare
nég onstans. Personer vid CPF har for forsta gangen végt betydelsen av bostads-

omradets paverkan i ett flertal delstudier. Resultaten

med diabetes i utsatta bygger pa ett omfattande underlag fran befolknings-, lakemedels-,

bostadsomréden och patientregister samt uppgifter fran ett stort antal vardcentraler.
drabbas oftare av Resultaten visar bland annat att diabetes oftare var forknippat
hjart- och kérlsjukdom med kranskarlssjukdom i bostadsomrdden med lag status dn i an-
och har ékad risk att dra bostadsomraden. Till och med néar det giller dédligheten bland

invanare med diabetes fanns det ett samband, som visade pa 6kad
risk for fortida dod nar personen bodde i ett bostadsomrade med
lag status. Risken for kvinnor med diabetes att drabbas av krans-
karlssjukdom var 20 procent hogre om de bodde i utsatta bostads-
omraden, jamfort med i vialbargade bostadsomréaden. Av studierna
framgar dven att depression och att bo i ett utsatt omrade var
associerat med diabetes.

Skillnaderna i hédlsa mellan olika bostadsomraden har sannolikt
flera orsaker som inte endast har med sjdlva boendet att géra, som
personliga forhallanden i form av utbildningsniva och inkomst.
Men dven nér resultaten justerats for denna typ av individuella
forhallanden kvarstod skillnader mellan olika bostadsomréaden.

do i fortid.
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Frv:
Verksamhets-
chef Kristina
Sundquist och
enhetschef
Eva Pulverer
Marat.

STARKA IHOPe

Med CPF och KCP som en sammanhallande
plattform for forskning, utbildning och kompetens-

utveckling for manga yrkeskategorier i primarvarden

utvecklas gransoverskridande arbetssatt som ar
positivt for bade KCP och CPF dar kunskap och
idéer "spiller 6ver” pa varandras verksamheter. Det
menar Eva Pulverer Marat och Kristina Sundquist.

tt akademi, utvecklingsar-

bete, utbildning och praktik

tillsammans utvecklar olika

verksamheter ar inget nytt.
Men sittet som det gors pa i Skane ar
unikt. Frdn sammankopplingen till klini-
ken via de akademiska vardcentralerna
(AVC) och bandet mellan Kompetenscen-
trum for Primarvard i Skane, KCP och
CPF - samt inte minst den gemensamma
ledningsgruppen och styrelsen for CPF
med representanter frdn Region Skane
och Lunds universitet som backar upp
ndr det behovs.

Det sager professor Kristina Sund-
quist, verksamhetschef fér bade CPF och
KCP och Eva Pulverer Marat, enhetschef
for PUE och AKO (enheter inom KCP).

Lyckokast

KCP knots ihop med CPF under 2013
som en mycket viktig del i att vara en
sammanhallande plattform for utbild-
ning och kompetensutveckling for
manga yrkeskategorier i primérvarden.

- Det var ett lyckokast. Tidigare hade
viingen att bolla idéer med vilket &r en
viktig ingrediens. Primérvarden var lite
ibakvattnet vad géller forskning. Det

fanns ingen plattform for forskning
innan CPF. Tillsammans har vi utvecklat
gransoverskridande arbetssatt som ar
positivt for bdde KCP och CPF dér kun-
skap och idéer "spiller 6ver" pa varan-
dras verksamheter, menar Eva Pulverer
Marat.

- Samarbetet skapar inspiration och
innovation och dr nédviandigt for att
kunna implementera ny forskning i pri-
marvarden, sidger Kristina Sundquist.

Hand i hand

Det handlar exempelvis om gemen-
samma lartillfdllen dar CPF stéttar med
att utveckla undervisningen utifran en
vetenskaplig grund och hur man tolkar
vetenskap och sprider kunskap via ex-
empelvis KCP:s webbinarier och video-
teksfilmer, dir 4ven CPF medverkar i
aktuella amnen.

KCP och CPF arbetar dven ihop med
att hjilpa de ST-ldkare som ska genom-
fora obligatoriska vetenskapliga ST-
projekt. KCP samordnar uppdraget och
CPF stottar med kurser i vetenskaplig
metodik, vetenskaplig handledning och
granskning av ST-projekten.
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Det var ett lyckokast. Tidigare

hade vi ingen att bolla idéer med.

Ett annat exempel ar satsningen med
kultur pa recept dar personer med psy-
kisk ohilsa ordineras kultur pa recept
via sin vardcentral. Det startade som ett
utvecklingsprojekt inom KCP, som nu
aven har blivit ett forskningsprojekt med
stod fran CPF med expertis inom kvanti-
tativ metod och statistik. Halsosamtal ar
ett annat uppdrag dar verksamheterna
gatt hand i hand.

- KCP fick uppdrag fran Hélsoenheten
om att sprida information om Hélsosam-
tal for 40-aringar, déar vi bland annat
gjorde filmer om vilken evidens som
finns for metoden hélsosamtal dér CPF
medverkade, sager Eva.

-1 anslutning till det fragade vi Hal-
soenheten om inte vi kunde utvirdera
hélsosamtalet vetenskapligt, vilket nu
har resulterat i ett jattefint projekt, sager
Kristina Sundquist.

Minskar stuprorstiank

Bade Kristina och Eva tycker att
det ar bra att stora delar av verk-
samheten dr samlad under ett och
samma tak.

- Genom KCP och AVC far vi
hela kontaktytan i primarvarden
och en god bild av vilken kunskap
som behodver utvecklas. Det skulle inte
fungera om vi inte satt samlade. Det blir
ocksa lattare att bygga bort stupror och
forenklar kontakten med bestéllare, uni-
versitet och larosdten och andra samar-
betspartners, menar Kristina.

Det finns mycket att vara stolt 6ver,
men det finns forbattringsomraden.

- Vi skulle behéva kompetensstarka
fler yrkesgrupper i primarvarden. Och
tillskott med forskar-ST-tjanster star
dven hogt pa onskelistan, sédger Eva
Pulverer Marat.




Genom KCP

och AVC far

vi hela
kontaktytan

i primarvar-
den och en god
bild av vilken
kunskap

som behover
utvecklas.

Orat mot primarvarden

Att ha 6rat mot virden &r viktigt for
alla medarbetare pa KCP och CPF, och
inte minst for cheferna sjilva. Bade
Eva och Kristina jobbar kliniskt en dag i
veckan pd Edens vardcentral respektive
Granens vardcentral dir de stormtrivs.

—Jag tycker det ar bra att aven vi
chefer jobbar kliniskt for att hélla koll pa
vad som &r pd gang och for att inte tappa
forstielsen for hur det ser ut just nu i
primarvarden, sdger Eva Pulverer Marat.

Enligt Kristina Sundquist 4r det ocksa
i motet med de enskilda patienterna som
fragor vicks och idéer fods som sedan
kan studeras vetenskapligt for att 6ka
kunskapen och forbattra varden.

- Det dr en perfekt kombination som
bade forbattrar forskningen och den
kliniska verksamheten, sager Kristina
Sundquist.

STARKA IHOP

FAKTA KOMPETENSCENTRUM
PRIMARVARD | SKANE, KCP

Kompetenscentrumet omfattar:

PRIMARVARDENS UTBILDNINGENHET, PUE
Ansvarsomradet omfattar fragor avseende AT, ST och
BT, fortbildning, samordnare inom diabetes samt astma/
KOL/allergi, verksamhetsférlagd utbildning, studierektor
for sjukskéterskor samt kultur och hélsa.

ALLMANLAKARKONSULT SKANE - AKO

Ar en resurs for Halsovalets alla lakare. AKO erbjuder
kompetensutveckling fér priméarvardens lakare samt
standardiserar vardriktlinjer for primarvarden utifran ett
nationellt kliniskt kunskapsstdd. Allt for att pa ett enkelt
och lattillgangligt satt underlétta det vardagliga

arbetet for allménléakare.
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Mobiltelefon som stod |
blodtryckslbehandling
utvarderas | stor patientstudie

Bra kontroll pa blodtrycket minskar risken

for stroke, hjartinfarkt och andra sjukdomar.

| en stor samverkansstudie underséks om
personcentrerad vard och en webbaserad

IT-I6sning dar deltagarna sjalva kontrollerar

sitt blodtryck i mobiltelefonen kan bidra till

att fler nar sitt malblodtryck och minskar (

risken for att insjukna i féljdsjukdomar. l @ @

ogt blodtryck ar en av de vikti-

gaste riskfaktorerna for hjart-

infarkt och stroke. I Sverige

berdknas mer dn var fjarde
vuxen ha hogt blodtryck. Trots att det
finns effektiva lakemedel dr det endast
en mindre del av de medicinerande som
ndr sitt malvarde for blodtrycket.

I samarbetsprojeket PERHIT som star-
tade 2018 ska totalt 900 patienter vid 36
vardcentraler i Skane och 6vriga delar av
Sverige inga.

Med ett interaktivt webb-baserat
system for mobiltelefon kontrollerar
och rapporterar deltagarna dagligen
sitt blodtryck, symptom, biverkningar,
madaende och livsstil under atta veckor.
Vardena fo6ljs upp av personal vid
vardcentralerna som underlag i fortsatt
behandling, samtal och medicinsk upp-
foljning med patienterna.

Resultaten fran en tidigare pilotstudie
har visat goda resultat. Bide patienter
och vardpersonal var mycket positiva till
den tekniska 16sningen och ansag att den
fungerade bra. Av resultatet framgar
dven att patienterna efter atta veckor
hade sankt sitt blodtryck betydligt och

att de var mer aktiva i sin egen be-
handling och vard.

- Vivill 6ka medvetenheten hos
patienterna pa ett nytt sitt genom att
blanda en personcentrerad primar-
vard med e-héilsa. Vi hoppas pd en
o0kad motivation for behandlingen och
att vi pa sa sitt paverkar resultaten
positivt, sdger Patrik Midlov, professor
och projektledare.

PERHIT ar ett samarbete mellan
Lunds, Goteborgs och Linkopings
universitet.
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<an sms med
nalsorad sanka
olodtrycket?

Enkla regelbundna textmeddelanden i =

mobilen som uppmuntrar till halsosamt -

beteende ska motivera méanniskor att

férbattra sin halsa, sanka blodtrycket Fr v: Moa Wolff,

. . Veronica Milos

och férebygga hjart-karlsjukdom. Det Nymberg och

hoppas ett forskarteam vid CPF i Susanna Calling,
. . som &énskar att

e-héalsoprojektet PUSH ME. - — det gérs fler

vetenskapliga

utvarderingar av

e-hélsotjanster
som inférs.

ytterligare ett blodtrycksprojekt kallat PUSH ME provar ett

forskarlag vid CPF om livsstilsrad via sms i mobilen kan

ge effekt. \

- Preventivt arbete ar ett stort uppdrag for oss i primér- )

varden. Men ibland har vi svart att na fram till vara patienter och
oka deras motivation till mer halsosamma beteenden. Det beh6vs (
kompletterande arbetssatt, siger Susanna Calling, projektledare \
och docent. \

Studien ar i gang pa sju vardcentraler i Skane, Véstra Gotaland \
och Kronoberg, med hittills runt 200 rekryterade blodtryckspatien-
ter mellan 40 och 80 &r. Totalt kommer 400 patienter fran nio vard-
centraleri fyra regioner inkluderas.

Behandlingsgruppen far prova ett program som bestar av totalt
104 textmeddelanden med livsstilsrad som deltagarna far i mobilen
fyra ganger i veckan. Alla fragor och rad bygger pa olika svenska
rekommendationer om hdlsosamma levnadsvanor.

Vid start och efter sex manader far deltagarna gora en hélso- \
undersokning dar de far skatta sin hélsa, kontrollera blodtryck, ta \
blodprover och mata midjeomfang och vikt.

Textmeddelandena bestar av bade pdminnelser och livsstilsrad om
att sluta roka, oka sin fysiska aktivitet, dricka mindre alkohol, dta L~
nyttigare och stressa mindre.

- Syftet ar att starka patienterna att sjalva ta kommandot 6ver sin
halsa. Och dar ar mobiltelefonen ett utmarkt och enkelt redskap. De
flesta personer i Sverige ager en och bar vanligtvis med sig den. In-
formationen kan individualiseras och levereras snabbt utan kranglig
inloggning pd en webbplats och till en lag kostnad for primérvarden,
sdger Susanna Calling.

(-
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Saker lakemedels-
anvandning i primarvard —
en metod som fungerar

Felaktig lakemedelsanvandning ar en av de vanligaste
anledningarna till att patienter skadas i varden. | projektet SAKLAK
har ett tvarprofessionellt arbetssatt testats med gott resultat fér att
minska férekomsten av lakemedelsrelaterade problem.

AKLAK (Séker lakemedelsan-
vandning i priméarvard) inne-
bar att verksamhetsledningen
pa vardcentralen gor en egen
vardering av sitt arbetssitt. Metoden
ar tvarprofessionell och innefattar
dven en extern granskning, feedback
och 6verenskommelse om atgarder.
—Fokus ligger pa patientens an-
vdndning av ldkemedel och forutsatt-
ningar att folja forskrivningen, sdger
Sara Modig, projektledare och docent.
Metoden har testats i tva steg.
Resultatet fran den forsta omgang-
en, dar fem vardcentraler och fem
kontrollvardcentraler ingick, visade
bland annat att det fanns brister
kring lakemedelsavstimning (korrekt
uppdaterad lakemedelslista), infor-
mation till patienten om indikation
for behandling och fortbildning
i geriatrik och farmakote-
rapi. Efter genomférd SAKLAK

Il minskade forskrivningen av
i \o,

potentiellt olampliga lakemedel med i
genomsnitt 22 procent jamfort med 9
procent i jaimforelsegruppen. Delta-
garna i SAKLAK var positiva till att
arbeta tvarprofessionellt, men ansag
samtidigt att metoden var alltfor tids-
kravande [31-33].

Som f6ljd av den forsta studien
pagdar nu en ny studie diar SAKLAK
anpassats och forenklats. I studien dar
14 vardcentraler medverkar, framgar
att bade verksamhetsledningar och
granskare anser att metoden ar lamp-
lig att implementera pa bred front
[34, 35].

I Region Skéane har erfarenheter
fran modellen tillvaratagits i den sa
kallade egenkontrollen av ldkeme-
delsanvandning for verksamheterna,
framfor allt modellens sjdlvvdrdering,
frageinnehall, aterkoppling fran
granskare och uppfoéljning av atgards-
forslag.
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Effekten av
halsosamtal
bland 40-aringar
undersoks

Genom riktade halsosamtal till 40-aringar

. hoppas Region Skane kunna férbattra
Barn i utsatta folkhalsan. CPF stbttar med vetenskaplig
omraden loper expertis och utvardering bland annat genom
okad risk for att undersoka kort- och langsiktiga effekter
psykisk ohdlsa av riktade halsosamtal samt identifiera viktiga

risk- och friskfaktorer.

Barn i utsatta bostadsomraden

I6per betydligt stérre risk att

drabbas av psykisk ohalsa jam- ran och med hosten 2020 erbjuds 40-aringar i
fort med_ valbargac?e OfmK aden. Region Skane gratis halsokontroller, provtagning

Det visar forskning fran CPF ] o
ochiStanford ochNirginia Come th samtal vid et:c stort .::mtal vardcentraler. Detta
monwealth University dar bade for att kunna se 6ver malgruppens levnadsvanor
familjens (genetik och famil- och pa sa satt motverka hjart-karlsjukdomar.
jemiljé) och bostadsomradets CPF stottar med vetenskaplig expertis och utvardering,
roll fér den psykiska halsan hos bland annat genom att utvardera kort- och langsiktiga
barn och unga studerats. effekter av hdlsosamtalen i frdga om riskfaktorer och

_Forskarna har foljt en halv hjart-kirlsjukdomar samt underséka betydelsen av sociala
ml|jO°n sver'lska 2T CC A och molekyldra faktorer.
elvaarsperiod. .. . . .

Resultaten visar ocksa att - Det 6vergripande syftet dr att optimera metoden
risken for en beteendestérning hélsosamtal samt att forbattra folkhédlsan genom identi-
ar tva ganger stérre i socialt fiering av viktiga risk- och friskfaktorer, menar Kristina
utsatta omraden. Sundquist, projektledare och professor.

Enligt forskarteamet vid Faktorer som kartlaggs dr levnadsvanor (fysisk aktivitet,
CPF kan forskningsresultaten matvanor, alkoholvanor, tobaksvanor), biologiska riskfak-
alpvandas narman plan_erar torer (blodtryck, blodfetter, blodsocker, vikt, bukfetma),
férebyggande insatser inom . -
kommun och bostadsbolag. psykosociala faktorer och arftlighet.

Det kommer dven att etableras en biobank for identi-
fiering av oupptéickta molekyldra riskmarkorer baserat pa
analyser av gener, genreglering, proteiner och amnesom-
sattning.

Informationen samlas i en forskningsdatabas och lan-
kas till populationsregister for minst 10 ars kontinuerlig
uppfoljning av hilsoutfall. Blodprov kommer dven sparas i
biobank for molekyldra analyser.

I ett separat forskningsprojekt vid CPF undersoks dven
effekterna av halsosamtal hos patienter med psykisk
ohalsa.
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NO|d med
nalsosamtal

Magnus Wasberger ar en av de Landskronabor som
deltagit i hdlsosamtal for 40-aringar, och hans

erfarenheter ar enbart positiva.

ag kom till halsosamtalet
med instdllningen att de

inte kommer hitta nigra

fel pa mig, siger Magnus
Wasberger.

- Resultatet var 6vervigande
bra. Men jag fick reda pa att mitt
kolesterolvarde inte var helt bra
och att jag borde géra nagonting
at detta. Detta trodde jag verkli-
gen inte. Att fa reda pa att man
har simre virden i nagonting
och fa guidning i hur man kan
forbattra detta ar superbra.

Har du forandrat nagot i din
vardag efter hidlsosamtalet?
—Jag fick bekraftat att en del
av de dndringar jag startat for
cirka 2 ar sedan, var bra och
négot jag ska fortsitta med.
Lite styrkedvningar varje dag.
Kort och enkelt, hemma, inget
avancerat. Jag har helt skippat
godis, kakor och lask i veckorna
och bytt ut det ljusa brodet mot
mer fiberrikt brod. Det var svart i
borjan, men hiardar man igenom
nagon vecka sé flyter det pa sen.
- Efter hdlsosamtalet dricker
jag mer vatten och har borjat
kopa hem mejeriprodukter som

har lite lagre fetthalter.

-Jag forstar nu hur viktigt det
kan vara att gora en halsokon-
troll ndgon gang da och da, aven
om man kédnner sig frisk. Det
kan handa saker i kroppen som
varken kanns eller syns. Och ju
langre man vantar, desto tuffare
blir det att ratta till och bearbeta
eventuella problem.

Att fa reda pa

att man har samre
vérden i nagon-
ting och fa
guidning i hur
man kan forbattra
detta ar

superbra! , ,

Hur mar du idag?

—Jag mar mycket bra. Fak-
tiskt! Jag rekommenderar alla
att gora detta. Det finns ingen-
ting att forlora. Bara chans till
forbattring. Man kan verkligen,
med sma medel, hjalpa kroppen
att ma battre, och dirmed leva
ettlangre och mer vilmaende
liv. Mojligtvis hade det varit
bra att ha denna typ av samtal
redan vid 30 ar, s man i tid kan
bromsa eventuella virden som
borjar peka at fel hall.

—Jag hoppas verkligen att det
blir ett nytt samtal om tio ar sa
att jag kan jimfora hur man
ligger till dd med nu, ndr man
nu fatt alla bra tips och nyttig
information.
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For tidigt fodd
— vad hander
i vuxen alder?

%mg

For tidig fodsel har férknippats med
kardiometabola, respiratoriska och
neuropsykiatriska storningar i vuxen
alder. Férekomsten av samsjuklighet
bland vuxna som fotts for tidigt har
emellertid varit okand.

Professor Kristina Sundquist och
medarbetare vid CPF och Mount Sinai
har i flera artiklar i tidskrifter som
JAMA, BMJ, JAMA Pediatrics och
Lancet Child and Adolescent Health

Resultat framjar
okad forstaelse for

o - - L1l
Okat forstaelsen for halsa och multi- IangS|kt|g halsa
sjuklighet i den vaxande gruppen av
for tidigt fodda i olika aldrar och som Resultaten av var forskning kommer att
kraver ett forbattrat och mer aktivt framja forstaelsen for den langsiktiga

halsan i den vaxande befolkningen av
. o overlevande bland fér tidigt foédda.
sjukvarden. Likasa kan resultaten leda till
forbattrad radgivning for patienter
och deras familjer.

omhéandertagande inom hélso- och
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Lipidstorningar
och problem med
andning X

Som ett resultat av férbattrad tidig
6verlevnad hos for tidigt fodda
spadbarn kommer kliniker i allt h6gre
grad att méta patienter som fotts for
tidigt och kommer att behova forsta
de langsiktiga halsoriskerna for
dessa patienter.

Vi fastslog de langsiktiga riskerna
for flera komorbiditeter i de hittills
stérsta och mest omfattande stu-
dierna som gjorts. Var upptackt av
okade kardiovaskulara risker tyder
pa att vuxna som fotts for tidigt
behover tidig forebyggande utvarde-
ring och langsiktig klinisk uppféljning
for att minska risken for kardiovas-
kulér sjukdom.

Vi identifierade ocksa de bakom-
liggande orsakerna till dessa risker,
inklusive lipidstérningar, som kom-
mer att hjalpa vid screening och
forebyggande atgarder. Dessutom
ar andningsproblem orsakade av
sémnstdérningar en viktig orsak till
kardiometabola sjukdomar och
dédlighet.

Vara resultat tyder pa att for tidigt
féodda barn och vuxna behéver lang-
varig uppféljning fér att man snabbt
ska kunna upptacka och behandla
andningsproblem orsakade av
sémnstoérningar.

Resultaten av dessa studier
kommer att underlatta utvecklandet
av effektivare kliniska riktlinjer for
langtidsvard av personer som fotts
for tidigt.

XEMPELe

Okad risk for
diabetes

| en artikel som publicerades i
Diabetologia i december 2019
med resultat fran en stor nationell
kohort, var for tidig fodelse for-
knippad med 6kad risk for typ 1-
och typ 2-diabetes fran barndomen
till tidig, eller vid mitten av, vuxen
alder. For tidigt fodda barn och
vuxna kan behéva en tidig fére-
byggande utvardering och
langsiktig 6vervakning av
diabetesrisk.
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Psykisk sjukdom
okar risken att
do i olycksfall

Personer som lider av nagon psykisk sjukdom
I6per en avsevart hogre risk att dé i olyckor an
ovriga befolkningen. | motsats till vad man
kanske forvantar sig, och vad sjukvarden
fokuserar pa, ar dodsfall genom olycka
vanligare an sjalvmord bland psykiskt sjuka.

en omfattande studie har forskare vid CPF studerat
dodsorsaken bland hela den vuxna befolkningen i
Sverige under aren 2001 till 2008.

Av nastan sju miljoner studerade personer om-
kom drygt 22 000 genom olyckshdndelse. Av forskarnas
resultat framgar att en dryg fjardedel avde omkomna var
personer med nagon form av psykisk sjukdom.

De vanligaste dodsorsakerna var oavsiktlig forgiftning
eller fallolycka. Risken att d6 i trafikolycka var ocksa ndgot
forhojd. Mest utsatta var de som missbrukar i forsta hand
alkohol men dven andra droger.

Professor Jan Sundquist tycker det ar viktigt att bade
primarvarden men ocksa sjukhusen och psykiatrin ar upp-
marksamma pa detta.

— Personal i primarvarden moter i princip hela befolk-
ningen och har darfér goda majligheter att fanga upp
personer i riskzonen. Ofta bedéms enbart suicidrisken hos
personer som mar daligt psykiskt, men risken for olycks-
fall med do6dlig utgang ar ju faktiskt storre visar var studie,
sager han.




Mal: Forbattrad vard for

hjartsviktspatienter

HISS (Hjartsvikt i sddra Sverige) ar ett projekt som syftar till att férbéattra
diagnostik och behandling av hjartsviktspatienter i Skanes primarvard.

— Malet ar att patienterna far adekvat stéd och vard och darmed 6kad livskvalitet
och slipper livshotande komplikationer och onddig inldggning pa sjukhus, séger
professor Kristina Sundquist och docent Veronica Milos Nymberg som leder projektet.

mkring 30 000 per-
soner i Region Skane
lider av det allvarliga
tillstdndet hjartsvikt
som aven ar den vanligaste
orsaken till att personer over
65 ar laggs in pa sjukhus. Trots
att det finns bra mediciner och
behandling visar Socialstyrelsen
oroviackande siffror att endast
cirka 55 procent av patienterna
i Skane far adekvat behandling
med kombination RAAS-ham-
mare/betablockare, vilket ligger
under det nationella malvérdet
med 10 procent.

Det hoppas HISS-projektet
(Hjartsvikt i Sodra Sverige)
dndra pa. Projektet, som ir ett
samarbete mellan CPF, primaér-
vard och kardiologivérd, star-
tade 2021 vid sju vardcentraler i
Region Skane. Totalt ska 17 vard-

centraler inom
olika geografiska
omraden i regio-
nen inkluderas.

— Malet dr att
forbattra
diagnostiken
och behandling-
en for hjart-
sviktspatienter,
och péd sa sétt hoja
deras livskvalitet och minska
dodligheten samt att besoken pa
sjukhus blir farre, siger Kristina
Sundquist, projektledare och
professor.

Forutom att kartlagga diag-
nostik, behandling och forskriv-
ning ar syftet att 6ka kunskapen
om hjartsvikt i primarvarden
genom en riktad intervention
och o6ka registreringen i kva-
litetsregistret Rikssvikt. Dess-

utom ska forskarna
etablera en biobank
och en kohort
(undersokningar
som foljer hjart-
sviktspatienterna
under langre tid
for framtida upp-
foljande studier).
Forskarna vill dven
undersoka om det finns
socioekonomiska skillnader i
hur man 6verlever hjartstopp
utanfor sjukhus.

-Vivet sedan tidigare att
socioekonomiskt utsatta perso-
ner har en sarskilt 6kad risk att
drabbas av hjartsvikt. Skarpt
och tidig diagnostik och be-
handling ar darfor av stor vikt
med hénsyn till olikheter i bade
etiologi och klinisk bild, menar
Kristina Sundquist.

Skarpt och tidig diagnostik och
behandling 8r av storsta vikt med

hansyn till olikheter i bade
etiologi och klinisk bild.
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uppmarksamhet.

Positiva effekter kan ses av att
vardeentralen besoker psykiatrin

[T

Docent Disa Dahlman uppmérksammas i
Lékartidningen for sitt arbete med LARO
(saxat ur Lakartidningen 2021).

Studie: Viagra kan hjiilpa vissa |||||||||
cancersjuka

Potenshiifjande likemedel som innehiller s kallade PDES-hiimmare,
Ilandd anmat Viagra, kan ha en cancerhammande potential och

[Grlditira prognosen (e man med gock: och indtarmscancer, visar
en ny svensk studie,

En uppmérksammad studie under ledning av docent
Jianguang Ji visade att de potenshdjande lakemedlen
fosfodiesteras typ 5, PDE5-hdmmare, dar Viagra ar det mest
kanda, har en cancerhammande potential med formaga att
forbattra prognosen hos mén med tjock- och dndtarms-
cancer (saxat fran Svenska Dagladet 2020).

VETENSKAPJ-HALSA

s P Rl Reseeas R B

Inte bara hamburgaren - manga
olika faktorer okar risken for
fetma

Doktorand Kenta Okuyama och kollegor
visar att narhet till snabbmatstallen och
traningsanlaggningar inte har stor betydelse
for utvecklande av fetma

(saxat ur Vetenskap och Hélsa 2020).

Stort anslag till forskning om opicidepidemin

Professor Jan Sundquist tilldelas éver 28 miljoner
kronor fér forskning om opioidepidemiologi.
(saxat fran Lunds universitet 2021).

D Fraga om corona med Sumsanna
Drzamic & Swsanna Calling

e

Susanna Dzamic och docent Susanna Calling fran
CPF besvarar fragor om corona i Sveriges Radio
P4 (saxat fran Sveriges Radio 2020).

MILSTOLPAR 2012: 3 disputationer.

CPF

2012: AVC handleder 35 ST-projekt och
22 student-/6vriga projekt.



Sverige valde onsketdnkande i stéllet for kunskap

Comapabant pb Morriands urnertstasjuchus Folo. Pontus OrmsTT
Dol Ehrenkrons

ool shrenkrona Bswi se

Utvilrdenngama av dndemas arbele med Cowd- 18 bir alt Ser. Mylgen kom det britinka parlamentets vidrihkring med rogenngen
Johnesons missgrepp. | Norge hue bitrsdances hilsodrekitren Espen Makstsd | an mputkommen bok om de nomika erfeenksisma
ot g kntik mot de svenaka rrmdighetema

Dagens Myheter publicerade | veckan en gencengiing som visade afl dédiighoben pd prvata lidreboenden mnde var higre &n i de
offentiga. Didremot tanns et sgndfikant samband melian smittars sambdSseprdning och den héga dadighaten genersit pd
Aldrutsandena. Coronakorrmmsionsn R Bgars redovaal sami kopplng melan tlor ssmhiiisaprdnng och hig dedighal |
Aldreornpargen

Statwvetonskaplig tidukrifl wikom under sommarsn med oft Yook specisinummen om b Sverige har sgoral under pandsman
Higon sfre sppmirksambe har arskiama mto thit Keanshs dikS ot kritihen av Svenges preatalons innslaflar &n rsd nepaive
TSI O Msdgranaknrgsn ooh Sk publc Sericr-mideman insatier undes kison

En parcemi fr eft skarp best av iokhdisoarbetet Hur vl o8 samhidlle har byckats ia il vara mna lenskaper och Srdgheien | oF
framgingankt smitisiod $r afl begrinsa antalel gukcomsial och efiekde ombdnderia deen som najpknar

P ad v pedvas hdce den nen medc e ook den socslmedcrsk iderndaen alt bots sdiede ooh bl o olekine

Professor Martin Lindstréms artikel om den svenska covid-
strategin som publicerades i SSM Population Health har haft
stort i internationellt genomslag och har kommenterats pa
ledarsidor i stora dagstidningar i olika lander. | Sverige har en
utvidgad variant av artikeln publicerad i Statsvetenskaplig
Tidskrift recenserats fullt ut i en hel ledarartikel av Olof
Ehrenkrona i Svenska Dagbladet den 17 oktober 2021

(saxat ur SVD 2021).

2012: Utvarderingen av Diagnostiskt Centrum (DC) for
primérvardspatienter med diffusa symptom pa cancer
inleds (se ovan).

| MEDIAe

o

Docent Filip Jansaker och kollegor
visade en 6kad dodlighet hos

patienter nir omvardnadspersonal
strejkade (saxat fran forskning.se 2020).

Likaren som gillar infektioner

om = iir di pormula’ 08 kan da
Likaros Ml
N,
-

Filip Jansaker uppméarksammas
aven av Kristianstadbladet
(saxat ur Kristianstadbladet 2020).

2012: 143 vetenskapliga ("peer-reviewed”)
publikationer.
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EXPERIMENTELLT LABORATORIUMe.

Experimentelit
laboratorium

r..

o .

L4

CPF ar den enda
allmanmedicinska
forskningsenheten i
Sverige som har ett eget
molekylarmedicinskt
laboratorium och aven
en egen biobanks-
avdelning med prover
som samlats in i kliniska
studier vid Skanes
vardcentraler.

| laboratoriet mots
kliniskt verksamma
forskare och
molekylarmedicinska
forskare.



ar far vi nya kunskaper

om molekylara mekanis-

mer kopplade till kliniska

studier och primarvardens
fragestéllningar.

I projektet om gruppbaserad mind-
fulness vid angest och depression
kunde vi exempelvis se att nivaerna
av epidermal growth factor (EGF)
sjonk i samband med lyckad behand-
ling, nagot som kan ligga till grund
for vidare studier om EGF:s roll vid
psykisk ohalsa.

Ytterligare molekyldra analyser
visade att &ven macrophage migra-
tion inhibitory factor, telomerlangd,
mitokondrie-DNA, inflammatoriska
proteiner och mikroRNA kan vara
involverade vid psykisk ohilsa [2-7].

Kopplat till utvarderingen av
Diagnostiskt Centrum (DC) fann vi
att nivderna av cirkulerande mito-
kondrie-DNA var signifikant lagre
hos patienter med tumorer och andra
sjukdomar jamfort med friska kon-

troller, oberoende av alder och kén [8].

Diremot visade sig nivan av cirkule-
rande nukledrt DNA vara forhojd hos
patienter med cancer jamfort med
andra sjukdomar och dven associerad
med 6kad dodlighet [9]. Fynden kan
ligga till grund for framtagning av
nya diagnostiska och prognostiska
biomarkorer.

Andra nya viktiga publikationer
fran laboratoriet handlar om bland
annat venos tromboembolism [10-12],
diabetes [13], cancer [14] och aorta-
aneurysm [15].

EXPERIMENTELLT LABORATORIUMoe

Tva nya biobanks-
provsamlingar

I hjartsviktsstudien HISS och utvarderingen av
Riktade halsosamtal bygger vi upp tva nya
biobanks-provsamlingar som bada erbjuder
unika mdjligheter for kliniskt relevant forskning.

I HISS-studien skapas en ny primarvardskohort
av prover fran mestadels aldre, multisjuka
patienter med hjartsvikt. Syftet ar att identifiera
nya prognostiska markdérer foér hjartsvikt, sam-
sjuklighet och 6verlevnad.

| Riktade halsosamtal samlas prover in fran
deltagare i alderskohorter: 40-aringar till att
boérja med och aven 50-, 60- och 70-aringar i
ett senare skede av projektet. Med relativt unga
deltagare finns mojlighet att identifiera bio-
markérer for allvarliga sjukdomar senare i livet
inklusive hjart-karlsjukdom, diabetes, cancer
med mera, vilket 6ppnar upp for tidiga preven-
tionsatgarder.

45



| MEDIAe

uppmarksamhet.

20 miljoner till forskning om arvets och
miljofaktorernas betydelse vid alkoholmissbruk

Tidningen Fokus
rapporterar att professor
Kristina Sundquist ar den
mest citerade medicin-
s ey, e e e vt o i o forskaren vid Lunds
universitet i internationella
tidskrifter. Detta
uppmarksammas av
Sydsvenskan (saxat ur
Sydsvenskan 2019).

Institute on Alcobol Abuse and Alcobel, National Institutes of
Health (NTH), USa

Professor Kristina
Sundquist tilldelades
26 miljoner kronor
av National Institutes
of Health (NIH) for
forskning om for

tidigt fodda
(saxat fran Region
Professor Kristina Sundquist tilldelas . .
Skéanes nyhetssida
20 miljoner kronor av National Institutes of 2018)
Health for forskning om arvets och miljéns
betydelse fér alkoholmissbruk
(saxat fran Lunds universitet 2020).
2013: Formaksflimmerprojektet FIRST
startar vid 25 vardcentraler i Skane
under ledning av Kristina Sundquist.
MILSTOLPAR 2013: En vetenskaplig artikel av Susanna Calling och kollegor

om arftlighet vid ateroskleros [38] sprids nationellt och satter

CPF
aterigen ljus p& CPF:s banbrytande forskning.
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2 miljoner dollar till
forskning om bostadsom-
radets inverkan pa hjart-
karlsjukdomar

2014-08-19

En forskargrupp vid Centrum fér Primérvardsforskning, ett samarbete
mellan Lunds Universitet och Region Skane, har tilldelats tva miljoner
dollar (cirka 14 miljoner svenska kronor) for att fordjupa kunskaperna i det
vélkdnda samband som finns mellan bostadsomradets socioekonomiska
struktur och hjart-karisjukdomar.

Forskargruppen, som leds av professor Kristina Sundquist, kommer bland annat
att studera sjukdomsframkallande mekanismer, orsakssamband samt gen-miljé
interaktioner.

Det fyraariga projektet finansieras av Mational Heart, Lung, and Blood Institute,
National Institutes of Health, USA, och kommer att utfras | samarbete med
Stanford University och samarbetspartners vid Lunds Universitet och Region
Skane.

Ett flertal faktorer sasom arv, alder, kéin, levnadsvanor, och social miljé har
betydelse vid uppkomsten av hjart-karsjukdomar. Det dr dock inte kint hur olika
faktorer samverkar vid uppkomsten av sjukdom. Projektet kommer att anvanda
nationella och regionala data fran olika kallor och avancerade analvtiska metoder

Professor Kristina Sundquist tilldelas 14 miljoner
kronor for forskning om bostadsomradets
betydelse for hjart-kérlrisk

(saxat fran Lunds universitet 2014).

Kranskirissjukdom beror pa
generna - &) pa famliljevanor En studie av
professor Kristina
Sundquist och
kollegor visar pa
stor arftlighet av
kranskarlssjukdom
(saxat ur Vetenskap

och Halsa 2011).

AN mritizs fekierrr har bebydrlsr Sr brenckacbsgpisdem dr it
eadar

o ki Krbea R, shilerde sl ey

2013: AVC arrangerar 31 grupphandledningar runt om i
Skane och handleder 40 projekt (ST-arbeten, studenter,
ovriga projekt) individuellt.

| MEDIAe

My aRudis hie farkindrat afrake
ikl whierska patienter

Artikel om férmaksflimmerstudien FIRST som
letts av professor Kristina Sundquist
(saxat ur Sydsvenskan 2017).

Skine

Ny studie har forhindrat
stroke bland skianska

patienter

28 maf T0NT 1200

En studie av 5 000 skinska patienter har lett till att fler far
behandling mot férmaksflimmer och minskad risk for stroke. Men
midrkertalet dr stort och sjulkovirden har swart att finga upp
ménniskor i riskzonen, shger Kristina Sundguist, professor vid
Centrum fér primdrvirdsforskning | Malmé.

FIRST-studien uppmarksammades
aven av Helsingborgs Dagblad
(saxat ur HD 2017).

2013: 4 disputationer

2013: 103 vetenskapliga ("peer-reviewed”)
publikationer.
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uppmarksamhet.

DAGENS XYHETER. rotetr moonemi s gsam chp hine St Wit L

Omradet paverkar barn

Dagens Nyheter uppméarksammar forskning av
il i wh vl forskare vid CPF som visar att bostadsomradet
paverkar barns psykiska halsa (saxat ur DN 2015).

Comprehenshve Swedish Reseorch Study Beven’ impadt of Fomily Aven Elsevier
aird Miigh i P! an Mosdal HiEh

uppmarksammar

Professor Jan Sundquist tilldelas det prestige- forskningen om

fyllda ERC Advanced Grant som delas ut till : sambanden mellan
Europas mest etablerade och varldsledande bostadsomradens
. . utsatthet och risk for

forskningsledare. Forskningen handlar om fak- . N
torer som kan skydda fran psykisk ohalsa och psykisk ohalsa (saxat

. .. . fran Elsevier 2015).
missbruk hos férsta och andra generationens
invandrare (saxat fran Lunds universitet 2018).

2014: De forsta resultaten fran den randomiserade
kontrollerade studien av gruppbaserad
mindfulness publiceras i ansedda tidskriften
British Journal of Psychiatry.

MILSTOLPAR 2014: Professor Kristina Sundquist tilldelas 14 miljoner kronor
CPF av National Institutes of Health (NIH) f6r forskning om samband
mellan bostadsomradets utsatthet och hjart-kérlsjukdom.



Fiptos Frdrik Sanieng T

© Adhd-medicin &kar inte risk for
missbruk

Jorin (3 Winwds & Dela

Pusieral erndag § olabed 20044 1100

Dt
medicinen, som innebls en risk. Del visar my fomkning

e rfik ait Pusrmna | drogbencende tm mas har sdhel bles det b tiBeindes | g, inte

wderar de harn som had W medcingdngen ol Ainnes vl iste st de hai slgon Shad dak Mae
Wi, tan det 3r adBadin | $ig som Bren risk r mimbeuk, siper Jan Sundquis, professor
alimBnmaedicin, och en sy forsasma bakom stodien

Sveriges Radio uppmarksammar forskning fran CPF
som visar att medicinering mot ADHD inte 6kar risken
for drogmissbruk (saxat fran Sveriges Radio 2014).

| MEDIAe

bk.&nska skolbarn testar
mindfulness for att
forebygga stress

Pl g 4 B e B R L s o A e T
Wi E ik 1 E— S tych
uf

hysigar
e Bt e b b el | Bt et o o afappe

Sydsvenskan uppmarksammar ett forskningsprojekt
vid CPF som undersoéker effekten av mindfulness i
skolor (saxat ur Sydsvenskan 2017).

SVENSKA DAGBLADET  symeter Mg Bubur Ledsre Debatt Tidulugen

sheter Wik gt

Mindfulness lika bra som
KBT

Gruppirining i mindfuleess kan lindra dngest och
depression lika myveket som individuell KET-behandling
hos en psykoterapent. Det visar en studie med skinska
paticnter.

2014: En studie som visar att ADHD-
medicin inte Okar risken for drogmiss-
bruk vacker stor uppmarksamhet och
blir utsedd till manadens artikel vid
medicinska fakulteten [39].

Svenska Dagbladet uppméarksammar
CPF:s forskningsprojekt om mindfulness
(saxat ur SVD 2014).

2014: 6 disputationer.

2014: AVC arrangerar 27 grupp- 2014: 132 vetenskapliga
handledningar och handleder 27 ("peer-reviewed”)

ST-projekt och 16 andra projekt

individuellt.

publikationer. 49
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Kurser |

forskningsmetodik

Uppskattad
introduktionskurs
I medicinsk
vetenskap och
kvalitetsarbete
for ST-lakare

CPF arrangerar en attadagars forsk-
ningsmetodikkurs for ST-lakare. Kur-
sen ges pa uppdrag av Region Skane
och tanken ar att deltagarna ska
uppfylla Socialstyrelsens kurskrav i det
vetenskapliga delmalet efter genom-
gangen utbildning.

Kursen ges vanligtvis fyra ganger
per ar med 25 deltagare per kurs, men
pa grund av langa reservlistor har vi
satt in extrakurser 2020 och 2021.
Kursen engagerar merparten av fors-
karna och AVC-koordinatorerna vid
CPF som hjélps at att forelasa, grupp-
handleda och examinera. Sommaren
2022 kommer vi att ha arrangerat 47
introduktionskurser med totalt 1 000
deltagare.

Grundlaggande

forskningsmetodik
for allmanmedicin,
30 hogskolepoang

CPF delfinansierar och medverkar i kursen "Grund-
laggande forskningsmetodik fér allmanmedicin" som
har getts av Institutionen for kliniska vetenskaper i
Malmoé anda sedan 1989 i s6dra sjukvardsregionen.

Kursen, som I6per 6ver tre terminer, lampar sig
perfekt for alla behoriga yrkesgrupper i primarvarden.
ST-lakare far aven har stéd i att genomféra alla delar i
den obligatoriska ST-uppsatsen. Kursen omfattar flera
av de obligatoriska doktorandkurserna och ligger ofta
till grund for fortsatt forskning inom priméarvarden.

2015: 110
vetenskapliga
("peer-reviewed”)
publikationer.

MILSTOLPAR
CPF



Forskningsstod i

Férutom den vetenskapliga handledning som erbjuds av CPF:s
forskare pa bade regions- och universitetssidan, sa har CPF
en grupp medarbetare som arbetar med direkt stod till
primarvarden i forsknings- och utvecklingsfragor.

Statistik

och databas.

Vi har fem statistiker
(varav tva docenter) pa
CPF som handleder och
utbildar i studiedesign,
statistik och analys.
Utéver individuell
handledning arrangeras
tva "statistik-6ppet-hus”-
dagar per termin dit alla
i primarvarden med olika
typer av design- och
analysfragor ar valkomna.
Vi har aven tva databas-
specialister som stéttar
i databehandling, enkéat-
verktyg med mera.

Forsknings-

koordinering.

En forskningskoordinator
(docent) som aven ar
AVC-teamledare hjalper
till med att koordinera
kliniska studier, utbild-

Stod med att skriva

ningar och handled- och oOversatta.

ning och fungerar som

bollplank i regulatoriska Var engelsksprakiga science

fragor (som etikansok- editor hjalper till med

ningar) och studiedesign. oversattningar till och fran
Det finns &ven en engelska och ansvarar fér

projektassistent som de nyhetsbrev som skickas

stottar i alla praktiska ut till primarvarden flera

delar av kliniska projekt. ganger per ar.

2015: AVC arrangerar tva halvdagsutbildningar i forsknings-
metodik for kliniska ST-handledare for att de ska 6ka sin
kompetens att handleda i det vetenskapliga projektet.

2015: AVC arrangerar 25 grupphandledningar

och handleder 28 ST-projekt och 24
doktorander individuellt.
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uppmarksamhet.

Avsldjar anlag for blodpropp

20301305

i swRabaces

Nv teknik inom den genetiska forskningen har gjort det majligt att
kartligga och analysera arvsmassa billigare och snabbare. Arftliga
sjukdomar kan paverkas med skriiddarsydda behandlingar, sa
kallad precisionsmedicin.

Bengt Ziller, distriktslikare och professor i
allménmedicin vid Lunds universitet, har
tillsarnmans med forskarkollegor upptiickt en ny
mekanism som bidrar till blodproppar, vents
tromboembolism (VTE). P4 ett nytt innovativt sitt
har de analyserat data frin Malmé Thrombophilia
Study. De fann genetiska varianter i flera olika
gener som kodar for proteiner som &r nédviindiga
for att blodet ska koagnlera pa ratt sdtt. Dessa
genetiska variantar ger upphov till proteiner som
fungerar simre eller inte alls, nigot som kan
minska koagulationen och skydda mot VTE.
Varianterna var dirfir vanligare bland friska
individer &n bland individer med VTE.

Bangt Zoller Foro Kemnat Ruona

— Vanligtvis hittar man mutationer som &r vanligare bland patienter in bland
friska, och i detta fall var det tvirtom. Det beror pd att mutationerna skadar

Professor Bengt Zoller far uppmarksamhet for sin
forskning om genetiken bakom vends tromboembolism
(saxat ur Vetenskap och Hélsa 2020).

Storre risk att drabbas av
blodpropp om man ar lang

En ny studle visar att ju lingre man dr desto stGrre &r risken f&r att
drabbas av blodpropp.

= Mar fisdet dr far lingsamt kan man drabbas av bladpropp, séger
Bengt Zéller en av forskama bakom studien.

Fir ti-ariga man dver 190 centimeter i risken att drabbas fée blodpropp 7
pracent. For kvinmar Guer LES centimeter | samma dder dr risken & procent.
Sammitidigt understryher Bengt Zhller, en av forskarna bakom studien, att det 8
en v Fera riskfaktarer.

= Man kan w3l £5ga att man ska wil inte vara 53 onolig, utan det 3 en av alla
riskfakiorer. Man far ofta Lgga samman fera riskfaktorer fr att man ska
drabbas av blod propg,

LAS MER: Skickades till apoteket med blodoropp i banet

Fieklaringen tros vara att rved [Engne ben och dirmed [Engre blodiai blir det
syirare for blodet att fyta tillbaka till hjdrtak

SVT uppmarksammar professor Bengt Zéllers forsk-
ning som visar att risken fér venés blodpropp 6kar
om man &r lang (saxat fran SVT 2017).

Lactese intolerance lowers cancer risks

Frapis ok st dstreren e brrms o e b e e e o ke
e

i
St 11 e W o

En studie av universitetslektor Jianguang Ji visar
att laktosintolerans kan ha en skyddande effekt
mot cancer (saxat fran Sciencenordic 2014).

2015: UIf Jakobsson blir Skanes forsta
distriktsskoterska som utnamns till professor.

MILSTOLPAR
CPF



Arftlighet vid
aderforkalkning

Risken att drabbas av aderférkalkning i stora
kroppspulsadern i tidig alder 6kar kraftigt om ens
forildrar eller syskon drabbats av det. Den ér nio ganger
hogre, visar forskning vid Lunds universitet dir fyra
former av aderforkalkningssjukdomar undersoks.

Svenska Dagbladet uppmarksammar studie
av docent Susanna Calling och kollegor som
handlar om arftlighet av aderférkalkning (saxat
ur SVD 2013).

Huntington's Disease Linked to
Reduced Cancer Risk in Study

Universitetslektor Jianguang Jis forskning
om omvéant samband mellan Huntingtons
sjukdom och cancer vacker uppmark-
samhet (saxat fran Healthday 2012).
Studien uppméarksammades &ven av BBC
(saxat fran BBC News 2012).

| MEDIAe

Hojd 16n forldnger livet

Fi Bt nitteg SN B Fehgeti
Dl i w80 = Sissinaians hor dam som Bafl en Rjaraafarkl Del viese en
siugie vl Lunds unfrersas sirmer Sydsveris Daghlaset

Y

Professor Juan Merlos forskning visade
att férhojd 16n foérlanger livet
(saxat ur Aftonbladet 2011)

2015: 7 disputationer. 2015: En randomiserad kontrollerad tonsillitstudie startas vid totalt 17
vardcentraler i Sverige, varav sju i Skane, under ledning av professor Sigvard
Molstad vid CPF och i samarbete med Folkhdlsomyndigheten. Resultaten har
potential att kraftigt minska antibiotikaanvandningen [30]. 53



Vara viktigaste

forskningsbidrag

till

0m v

All férandring
kraver manniskor med
vilja och engagemang.

Manga sadana
manniskor har varit invol-
verade i forbattringen av
primarvardsforskningen.
Utan dem hade vi inte
varit dar vi ar idag. Vi
bjéd in forskare och
doktorander vid CPF att
tycka till vad deras
viktigaste forskningsbi-
drag till primarvarden och
folkhalsan varit sedan de
bérjade vid CPF. Har pre-
senteras nagra exempel
(utan inbdrdes ordning).

sbigon Md/ﬁ%ﬂ

Jianguang Ji
Lakare, universitetslektor

- Vi har en aldrande befolkning

i Sverige och darmed kan vi for-
vanta oss en 6kande férekomst
av kolorektalcancer inom en snar
framtid. Effektivt priméart férebyg-
gande atgarder behoévs darfor

i hégre grad. Vi har identifierat
substanser, sdsom PDE5-ham-
mare (t.ex. Viagra), melatonin,
med flera, som har visat sig mins-
ka risken for kolorektalcancer och
som kan komma att anvandas om
effekterna kan bekréaftas i rando-
miserade kontrollerade studier
[61-63].

Sara Larsson Lonn
Statistiker, med. dr

— Genom en rad olika artiklar ba-
serade pa vara svenska register
har vi bidragit till en 6kad fér-
staelse for genetikens betydelse
for vara beteenden, framfor allt
vad galler beroendesjukdomar.
Kunskap om att vara forutsatt-
ningar ar individuella &r en viktig
pusselbit, bade for att kunna
identifiera riskindivider, och aven
for en 6kad forstaelse om varfor
individer reagerar olika pa samma
exponering [93, 94].

2016: CPF arrangerar nationell endagskonferens: "Framtidens primarvard”. Bland férelasarna
marks bland annat Goéran Stiernstedt, statlig utredare, Magne Nylenna, professor i socialmedicin
vid universitetet i Oslo och direktor for Nasjonalt Kunnskapssenter for helsetjenesten, den norska
motsvarigheten till SBU och Petter Brelin, ordférande fér Norsk forening for allmennmedisin.

MILSTOLPAR
CPF
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Filip Jansaker
ST-lakare i allmdnmedicin,
docent

— Genom forskning vid CPF har
vi identifierat nya riskfaktorer for,
och kopplingar mellan, vanligt
férekommande och allvarliga
sjukdomar hos kvinnor i Sverige
[51, 571].

| ett samarbete med Kdpen-
hamns Universitetssjukhus har vi
slagit fast att svart sjuka patien-
ter med blodinfektioner har en
5 procent absolut 6kad risk att
d6 under omvardnadspersona-
lens strejk (data fran en strejk i
Danmark 2008) [58]. Dessa fynd
kan leda till en battre prevention i
framtiden vid strejker.

Jag har spridit mina resultat
i media som en del av "tredje
uppgiften".

Per-Ola Forsberg
Distriktslakare,
med dr.

- Vi har gjort en studie som visar
att det finns ett orsakssam-
band medan bostadsomradets
socioekonomiska status och
individens risk att insjukna i hjart-
kérlsjukdom [101] Jag har spridit
mina resultat via presentationer
pa moten, till exempel en pos-
terpresentation pa Framtidens
Primérvard pa Clinical Research
Center i Malmo, dar allméanheten
var inbjuden.

—

2016: 3 disputationer.

FORSKNINGSBIDRAG e

Susanna Calling
Distriktslakare, docent,
FoU-chef i primarvarden

— PUSH ME-studien dér hyper-
tonipatienter far SMS med livs-
stilsrad i 6 man och jamférs med
kontrollgrupp avseende forand-
ring i blodtryck, blodfetter, vikt,
livskvalitet mm [48].

I mitt arbete ingar ocksa
eHalso-studier av digitala besék
som bland annat har visat att
antibiotika inte forskrivs i hégre
utstrackning vid digitala besék an
fysiska besok vid kontakt fér van-
liga infektioner i 6ppenvard [49].

Vi har aven sett viktiga trend-
féréndringar i befolkningen av
olika levnadsvanor och riskfak-
torer for hjartkarlsjukdom genom
SCB:s "Undersdkning av levnads-
vanor”. Till exempel sa férsamra-
des sjalvskattad hélsa hos unga
mellan 1980 och 2004 medan
sjalvskattad hélsa forbattrades
hos aldre under samma tidspe-
riod. Samtidigt 6kade sjalvrap-
porterad angest hos unga [50].

Andra viktiga bidrag ar mitt
deltagande i tvd samverkansini-
tiativ; eHealth@LU (samverkan
mellan universitet, region och na-
ringsliv om ehélsa) samt Tidig di-
agnostik av Alzheimers sjukdom
(samverkan mellan minnesklinik,
primarvard, universitet, kommun,
patientorganisation).

2016: AVC arrangerar 34 grupphandledningar och
handleder 32 ST-projekt och 17 &vriga projekt

individuellt.

2016: 124 vetenskapliga
("peer-reviewed”) publikationer.
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Ashfaque Memon
Lakare, universitetslektor

- Vi har pa labbet identifierat nya biomarkérer for djup ventrombos
och visade att kombinationen av osteopontin och aktiverat protein C-

inhibitorkomplex var bast pa att urskilja personer med djup ventrombos

(sensitivitet 89 procent och specificitet 84 procent, vilket &r hogre an

vad nuvarande tester (D-dimer) for djup ventrombos har uppvisat) [11].

| samarbete med kardiologer vid Skanes Universitetssjukhus har
vi identifierat multipla proteiner som ar associerade med aortaaneu-
rysm-diameter och -tillvaxt. Vi kunde visa att hogre plasmanivaer av
myeloperoxidas-protein hade samband med snabbare tillvaxt oavsett
diameter vid baslinjeméatningen [15].

Ett annat viktigt fynd gjorde vi med hjélp av en ny “droplet digital
PCR”-teknik dar vi kunde visa att mitokondriell dysfunktion kan vara
en molekylar riskfaktor for typ 2-diabetes, oavsett andra kliniska risk
faktorer [13].

For att stotta den molekyléra forskningen i priméarvarden tar vi nu
fram en introduktionskurs i laboratorievetenskap. Huvudsyftet ar att
motivera ldkare och annan priméarvardspersonal att kombinera sin kli-
niska verksamhet med experimentell forskning.

T

Anders Halling
Distriktslakare, professor i
allmanmedicin, AVC-koordinator

Beata Borgstrém Bolmsjo
Distriktslakare, med. dr,
AVC-koordinator

- Jag har under flera ar
arbetat med multisjukdom
och olika satt att mata
multisjukdom. Multisjukdom
och sociala skillnader ar
viktiga delar i primarvarden.
Jag har aven utforskat éldre Jag har dven arbetat med ACG
svenskars upplevelse av e-hdlsa | Case-Mix innan det bérjade an-
[65]. vandas for resursférdelning inom
primérvarden i Sverige [95-99].

- Jag har varit med och
visat att Idkemedelsge-
nomgangar kan minska
tid till inlaggning for
patienter boende pa
SABO [64].

Tommy Jonsson
Distriktslakare, med. dr,
AVC-koordinator

- Ett av mina viktigaste forsk-
ningsfynd for primarvard/folk-
hélsa ar att primarvardspatienter
med typ 2-diabetes hade battre
glykemisk kontroll, blodfetter,
blodtryck och stérre viktminsk-
ning, minskning av midjematt och
mattnad per kalori av en paleo-
litisk kost jamfért med diabetes-
kost [54].

Vi har aven funnit att gluten-
proteiner blockerar kroppens
mattnadsreglerande system [55]
och att kronisk laggradig syste-
misk inflammation var lagre bland
innevanare pa Kitava, Papua Nya
Guinea, jamfort med svenska
kontroller, vilket tyder pa en lagre
respektive genomsnittlig kardio-
vaskular risk fér dessa populatio-
ner [56].

Ett viktigt bidrag till primar-
vardsforskningen ar att jag var
initiativtagare till och deltog i
projektgruppen som 2013-2019
inférde REDCap pa Bibliotek och
IKT vid Medicinska fakulteten vid
Lunds universitet och sedan 2018
ar jag aven medlem i REDCaps
styrgrupp. REDCap ar ett verktyg
som gér det méjligt fér alla medi-
cinska forskare att utan kostnad
att samla in data i forskningsstu-
dier pa ett sakert sétt i enlighet
med GDPR.

MILSTOLPAR 2017: Projektet PUSH ME startar.
CPF Utvardering av hélsorad via SMS.

2017: Kursjubileum for "Introduk-
tionskurs i medicinsk vetenskap och
kvalitetsarbete for ST-lakare" som
arrangerats 25 ganger.
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Disa Dahlman
ST-lakare i allmédnmedicin,
docent, AVC-koordinator

- Vi har visat en 6verdddlighet i
brdstcancer [41] och prostata-
cancer [42] hos kvinnor/méan med
drogproblematik, samt en éver-
sjuklighet i cervixcancer hos kvin-
nor med drogproblematik [43].

Vi har aven visat kopplingar
mellan opioidéverdos med/utan
dodlig utgang och socioekono-
miska faktorer i Sverige [44]. Vi
har funnit en lag halsokompetens
och stora vardbarriarer i form av
stigma hos patienter i ldkeme-
delsassisterad rehabilitering vid
opioidbehandling (LARO) [45, 46]

Kliniskt arbetar jag med upp-
sOkande primarvard till svart psy-
kiskt sjuka patienter i LARO-be-
handling och pa behandlingshem.
Projektet PRIO = primarvard i
LARO presenteras aterkommande
inom ramen fér "tredje uppgiften"
och uppmarksammades nyligen i
Lakartidningen.

Xinjun Li
Lakare,
universitetslektor

- Vi har genom ett flertal studier
fatt ny kunskap om associatio-
nerna mellan sociodemografi,
ursprung, boendemiljé och halsa.
Pa sikt kan resultaten anvandas
for att ge en mer jamlik och battre
primarvard.

En av vara senare studier pavi-
sar samband mellan sociodemo-
grafiska faktorer och okomplice-
rad cystit hos unga kvinnor [51].

En annan viktig studie fann
en Okad risk for hjartsvikt hos
diabetespatienter om de bodde i
utsatta omraden. Resultaten kan
vara betydelsefulla vid planering
av resursfordelning i primér-
varden och aven for lakare och
annan primarvardspersonal som
moter denna patientgrupp [52].

En tidigare studie visade
en 6kad risk for diabetes hos
personer som flytt till Sverige
och bor i utsatta omraden. Aven
detta belyser vikten av att férdela
resurser sa att vi far en sa jamlik
priméarvard som méijligt [53].

2017: 8 disputationer.

FORSKNINGSBIDRAG e
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Veronica Milos Nymberg
Distriktslakare, docent
AVC-koordinator

- Jag har deltagit i etableringen
av ett forskningsnatverk besta-
ende av olika professioner med
fokus pa e-halsa.

Vi bedriver studier med breda
fragestallningar, som till exempel
foéljsamhet till behandlingsriktlin-
jer, vardkonsumtion och paverkan
pa personalens arbetsmiljo [65].
Jag genomfor bade register- och
interventionsstudier i primarvar-
den med fokus pa prevention och
behandling av kardiovaskular
sjukdom, allt med stéd av CPF:s
kompetens och resurser [80].

Jag har aven bidragit till att
héja evidensnivan i primarvarden
genom att hélla regelbundna
seminarier om evidensbaserad
medicin for olika professioner.

2017: AVC arrangerar 32 grupphandledningar och

handleder 55 ST-projekt och 36 &vriga projekt

individuellt.

2017: 135 vetenskapliga
("peer-reviewed”)
publikationer. 57
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Juan Merlo

Overlakare i socialmedicin, professor i socialepidemiologi

- Var forskning stravar mot att forsta de bakomliggande faktorer som
leder till geografisk och socioekonomisk orattvisa, saval som kéns-
skillnader, i halsa och vardutnyttjande. Vi utfér forskning inom lakeme-
delsepidemiologi och sjukvardsepidemiologi fér att undersoka anvand-
ningen och effekten av olika lakemedel, samt kvaliteten i halso- och
sjukvarden. Detta gors ofta genom doktorandprojekt. Genom arens
lopp har vi publicerat omkring 200 publikationer pa omradet, nagra

exempel ges héar [66-79].

Forskargruppen har lyckats fa kontinuerligt forskningsstod fran Ve-
tenskapsradet (14.5 miljoner kr under perioden 2011-2021). En huvud-
princip i forskningen ar att studera fragor som ar av hog relevans for
Region Skane vad géller att leverera god vard (kunskapsbaserad, jam-
lik, séker, i rimlig tid, patientfokuserad, hélsoframjande och effektiv).

|

Lars Garpenhag
Postdoc

- | en mixed-methodsstudie fann
vi att patienter i lakemedelsas-
sisterad rehabilitering vid opioid-
behandling (LARO) i Malmd, som
grupp uppvisar bristande héalso-
kompetens, samt att det finns
starka upplevelser av stigma i
deras moten med sjukvarden.
Bada resultaten ar viktiga for att
vi genom kliniska interventioner
ska kunna férbattra gruppens
tillgang till primarvard [45, 46].

Anita Jensen
Teamledare for Kultur och halsa,
PUE, med. dr

- Jag tillhér CPF:s systerenhet,
Primarvardens utbildningsenhet,
PUE, men har aven fatt forsk-
ningsmedel for att utvardera
effekten av kultur pa recept i pri-
marvarden vilket gérs med stéd
av forskare pa CPF.

Jag har tidigare kartlagt bety-
delsen av kultur for psykisk héalsa
i Skandinavien [100]. Jag arrange-
rar kursen Konst, kultur och halsa
(7,5 hp) som riktar sig till personal
inom vard och omsorg.

Martin Lindstrém
Overlékare i socialmedicin, professor i
socialmedicin och héalsopolitik

- Jag har gjort longitudinella stu-
dier av socialt kapital och psykisk
hélsa och hélsorelaterade lev-
nadsvanor som aven analyserats
med flernivaanalyser [85, 86].

Jag har aven gjort longitu-
dinella prospektiva kohortstu-
dier, finansierade med stod fran
Vetenskapsradet, som utgar fran
en databas dér folkhélsoenkéaten
2008 i den vuxna befolkningen
(18-80 ar) i Region Skane &r bas-
linjen [87, 88].

Jag har nyligen fatt anslag fran
Vetenskapsradet for att studera
sexuell identitet och halsa, dari
synnerhet den bisexuella gruppen
har visat sig ha fler halsorisker
[89, 90].

Min genomgang av den svens-
ka strategin att hantera pandemin
under den forsta vagen varen
2020 uppmarksammades natio-
nellt och internationellt liksom min
artikel i SSM Population Health
[91, 92].

Jag ar aterkommande kursan-
svarig pa kursen “Epidemiology
and biostatistics” pa Master of
Public Health MPH-programmet
och har undervisat pa interna-
tionella programmet ESPMIC i
allmanmedicin under hésten 2021
dar specialistldkare och ST-lékare
i allménmedicin fran hela varlden
deltog.

2018: Professor Jan Sundquist tilldelas det prestigefyllda ERC

Advanced Grant som delas ut till Europas mest etablerade

och varldsledande forskningsledare.

MILSTOLPAR
CPF

2018: Professor Kristina Sundquist till-
delas 26 miljoner kronor for forskning
om sjukdomsrisk hos for tidigt fédda.



Anders Beckman
Distriktslakare,
universitetslektor

- Min forskning har visat ojamlik-
het i sjukvardsutnyttjande efter
vardvalet, vilket ingick i Riksrevi-
sionens rapport RIR 2014:22 [59].
Jag har &ven visat minskad
antibiotikaférskrivning i primar-
varden [60]. Jag har haft ett
stort utbildningsansvar, dels fér
grundutbildningen av lakare, dels
genom 30-poangskursen "Grund-
laggande forskningsmetodik fér
allménmedicin".

2018: AVC arrangerar 26 grupphandledningar och

handleder 45 ST-projekt individuellt.

e

Peter Nymberg
Distriktsskoterska,
med. dr

- Jag disputerade i hostas pa
omradet primarvard/folkhalsa
med inriktning levnadsvanefér-
andring. Dér ingick studier om
associationen mellan sjalvskattad
hélsa och venés blodpropp hos
kvinnor [82] och en utvardering
av en livsstilsklinik pa vardcentral
[83].

Jag gjorde aven ett pilotprojekt
med en randomiserad kontrolle-
rad studie i primarvarden som un-
dersokte effekten av mindfulness
for att stimulera motivationen till
fysisk aktivitet [84].

Jag har varit delaktig i Social-
styrelsens satsning pa prevention
och levnadsvanearbete hos per-
soner med psykisk ohalsa (2-arigt
anslag 2019 och 2020). Detta har
nu 6vergatt till ett nytt forsknings-
projekt.

FORSKNINGSBIDRAG e
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Ulf Jakobsson
Distriktsskoterska,
professor, AVC-koordinator

- Just nu driver jag ett intres-
sant projekt kring ”Screening for
formaksflimmer i Primarvarden”.
Det ar ett projekt som har tydligt
klinisk koppling och fokuserar pa
prevention, som primarvarden
borde jobba mer med.

Min medicinhistoriska forsk-
ning kring ”Distriktsskoéterskans
historia & yrkets utveckling” har
resulterat i flera publikationer och
forskningsprojektet kring ”"Lang-
varig smarta hos aldre” ar viktigt.

Jag har arrangerat "Prova-pa-
forskning” fér sjukskoterskor, fy-
sioterapeuter och arbetsterapeu-
ter i flera omgangar. Projekten
har resulterat i rapporter, konfe-
rensabstracts och vetenskapliga
publikationer.

Jag har ocksa flera uppdrag
som pa olika satt gynnar pri-
marvarden och forskningen, till
exempel ar jag ledamot i Etik-
prévningsmyndigheten, samt
larare i och huvudansvarig for
distriktsskéterutbildningen vid
Lunds universitet dar jag har
genomfort en stor revidering och
omarbetning av hela utbildnings-
programmet.

2018: 12 disputationer

2018: Distriktslakare
Anders Halling blir
professor i allméanmedicin.

2018: 134 vetenskapliga
("peer-reviewed”)
publikationer. 59
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Jan Sundquist
Distriktslakare, senior professor

- Mitt viktigaste bidrag till CPF
ar kliniska, experimentella och
epidemiologiska studier med
inriktning mot psykisk ohélsa i
primérvarden vilket vi har sett
en alarmerande 6kning av. Dar
har jag haft ett sarskilt fokus pa
hur den psykiska ohélsan startar
i unga ar samt hur fler patienter
med psykisk ohélsa (depression,)
angest, stressrelaterade besvar)
ska kunna fa tillgang till psyko-
terapi i primarvarden utan att
kostnaderna stiger.

Jag har ocksa ett pagaende
projekt med finansiering fran
European Research Council
(ERC) dar fokus ar pa sociala
faktorer och hur dessa faktorer
ar kopplade till psykisk ohélsa
och substansmissbruk i utsatta
grupper i samhallet.

Xiao Wang
Lakare, docent i experimentell
allménmedicin

- | ett projekt om psykisk ohalsa
har vi funnit att cirkulerande
mikroRNA, miR-144-5p, spelar
en viktig roll. Plasmanivaerna av
miR-144-5p var associerade med
depressiva symptom och kan
vara en potentiell biomarkér for
patologiska processer involve-
rade i utvecklandet av psykisk
ohélsa [7].

Vi fann aven att hégre nivaer
av makrofagmigrationsinhibitorisk
faktor (MIF) vid baslinjeméatningar
predikterade béttre langtidsresul-
tat av psykoterapeutisk behand-
ling vid depression och angest.
MIF ar alltsd en méjlig biomarkor
i valet av behandling av psykisk
ohalsa [81].

| ett projekt om vends trombo-
embolism (VTE) fann vi att global
DNA-metylering &r associerat
med priméar VTE och att hégre
nivaer av global DNA-metylering
kan prediktera aterfall av VTE
hos méan. Mer forskning behévs
séledes om DNA-metylering som
potentiell biomarkér fér VTE [12].

Emelie Stenman
AVC-teamledare,
docent

- Jag var med och koordinerade
den vetenskapliga utvarderingen
av Diagnostiskt Centrum foér
primarvardspatienter med diffusa,
allvarliga symtom. Vi kunde se att
tidsmalen uppfylldes i hég grad
vid DC, att tiderna till information
om cancerdiagnos och start av
behandling var kortare jamfort
med en matchad kontrollgrupp,
att patientnéjdheten var stor och
att arbetsflodet i primarvarden
behdver ses éver for att under-
latta féljsamhet till processen
[20-22].

Ett annat viktigt bidrag ar
uppbyggnaden av var introduk-
tionskurs i medicinsk vetenskap
och kvalitetsarbete for ST-lakare
som vi har gett &nda sedan 2011.
Och &ven verksamheten med
akademiska vardcentraler (AVC)
som jag hjalper till att leda och
utveckla.

2018: CPF arrangerar temadag om
sjukskrivningar for primarvarden.
Gastférelasare Dr Karin Starzmann fran
Goteborgs universitet.

MILSTOLPAR

2018: PERHIT-studien om personcentrerad vard,

CPF hégt blodtryck och IT startar under ledning
av professor Patrik Midl6v.



Kenta Okuyama
Doktorand

- Vi fann att narhet till snabbmatsstéllen och trédningsanlagg-
ningar inte har nagon stor betydelse for utveckling av fetma hos
personer i medelaldern. Detta &ar viktig kunskap bade politiskt
och fér framtida forskning om identifikation av riskfaktorer for
att minska det 6kande problemet med fetma i samhéllet [47].
Resultaten fick spridning i nationella medier.

Vi har aven funnit att aldre personer i utsatta omraden har
storre risk att drabbas av smartproblematik.

Kristina Sundquist

Distriktslékare, professor, verksamhetschef CPF och KCP
- De viktigaste bidragen under min tid pa CPF &r att ha utvecklat de
internationella samarbetena i bland annat USA, vilket har framjat

den allmédnmedicinska forskningen i Sverige genom ett utbyte av
metodologi och teori. Detta har bland annat skett med stéd av
National Institutes of Health (NIH) i USA.

Dessutom har jag initierat ett omfattande allmanmedicinskt samar-
bete med flera universitet i Japan vilket har lett till kontakter mellan
bade erfarna forskare och nybdérjare. Pa sa satt har bade forsk-
ningen och kliniken stérkts.

Genom CPF:s experimentella allmdnmedicinska labb som

ar unikt for Sverige har vi ocksa kunnat klarlagga gemen-
samma mekanismer bakom somatiska och psykiska sjuk-
domar som &r vanliga i primarvarden.

Slutligen har jag initierat flera nyskapade kliniska
studier dar min férhoppning ar att skapa nya kohorter \\
med biobanker som kan anvandas av forskare under
lang tid framover, allt for att forbattra folkhalsan (bland annat
hjartsviktsstudien HISS och utvarderingen av Riktade halsosam-
tal).

2018: Prova-pa-forskning for sjukskéterskor,

arbets- och fysioterapeuter startar under ledning
av professor Ulf Jakobsson.

FORSKNINGSBIDRAG e

Ardavan Khoshnood
Lakare, docent

- Vi har genom var forskning
vid CPF kunnat bidra till en
betydligt battre och dju-
pare forstaelse av den grova
brottsligheten i Sverige som
har en enormt negativ
paverkan pa folkhalsan.

Vi vet idag lite mer om
vilka garningsméannen bakom
sadana grova brott &r. Vara
studier har fatt stor uppmark-
samhet och bade nationell
och internationell media har
skrivit om var forskning.

2019: Professor Kristina Sundquist utses av styrelsen
till ny verksamhetschef for CPF i konkurrens efter ett

6ppet ansékningsférfarande.
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Konferenser
drog

Den 6 oktober 2016 och den 4 april 2019 rRATDERS
fylides Agardh-salen i CRC-huset i Malmé
med intressanta féredrag och debatter om

dagens och framtidens priméarvard, da CPF "

tillsammans med KCP bjéd in stort.

AN
" SKANE

6/10 2016

Framtidens primarvard

Dagen inleddes av regionradet Anna-Lena Hogerud (s). Vicerektor Bo Ahrén
vid Lunds universitet talade om primérvardsforskning som en styrka for
Lunds universitet.

Fran Norge kom Petter Brelin, ordférande for Norsk forening for
Allmennmedisin och Magne Nylenna, professor i socialmedicin vid univer-
sitetet i Oslo och direktor for Nasjonalt Kunnskapssenter for helsetjenes-
ten. Bada belyste den norska fastlegeordningen utifran olika perspektiv.
Utredaren Goran Stiernstedt talade om dmnet "Mer resurser till priméar-
varden — men hur goér man”. Flera av CPF:s forskare presenterade nya
forskningsron

Utanfor aulan kunde man ta del av bade vetenskapliga posters och verk-
samhetspresentationer. Dagen avslutades med en intressant paneldebatt
om framtidens primarvard.

2019: Docentdianguang Ji blir universitets-
lektor i cancerepidemiologi med inriktning pa
priméarvard.

MILSTOLPAR 2019: Distriktslakare Bengt Zoller

CPF blir professor i allmanmedicin.



4/4 2019

Vagar till
framtidens
primarvard

Huvudtalare var Anna Nergardh, Statens
sarskilda utredare om samordnad utveck-
ling foér god och nira vard.

Darutdver bjods ahorarna pa forsk-
ningspresentationer, posterutstallning och
prova-pa-aktiviteter samt tal av Erik Ren-
strom, dekan och professor i medicin och
halsovetenskap, Birte Sandberg (c), ordfo-
rande Primédrvardsndmnden, Jan Sundquist,

till framtidens professor samt professor Kristina Sundquist
primarvard som talade om "Allmanmedicinsk forskning:

ett begrepp i forandring". Fran Géteborg
kom Christer Andersson, VD och verksam-
hetschef vid Bergsjon Vardcentral och BVC.
o 5B Han beréttade om sina erfarenheter fran att

utveckla en vardcentral i ett utsatt omrade.

Ake Akesson, verksamhetschef vid Borg-
holms Hélsocentral pa Oland, redogjorde fér
den uppméirksammade Borgholmsmodellen.

Heidi Stensmyren, Likarférbundets ord-
forande, betonade att en nationell primér-
vardsreform forutsatter listning pa lakare.

Dagen avslutades med en uppskattad pa-
neldebatt under moderator Lisa Kirseboms
ledning.

2019: Kristina Sundquist far ett nytt stort National
Institutes of Health (NIH)-anslag pa narmare 20
miljoner kronor tillsammans med Virginia
Commonwealth University. Forskningen handlar
om sambandet mellan suicid och alkohol- och
drogmissbruk.

2019: CPF arrangerar
endagskonferensen
"V&gar till framtidens primarvard”.

2019: Kristina Sundquist &r den mest
citerade forskaren inom omradet medicin
vid Lunds universitet och den sjunde mest
citerade medicinforskaren i Sverige.
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Samarbetet mellan
Region Skane och Lunds
universitet regleras av
avtal.

Det regionala FoUU-
anslaget finansierar
personalkostnader for
anstallda, AVC-
koordinatorer,
kombinationsanstallda
och sa kallade prova-pa-
forskare/blivande
doktorander med anstall-
ning i Region Skane.

Anstéllda pa Lunds
universitet finansieras
med olika externa
forskningsanslag.

Ovriga verksamhets-
kostnader samt lokalhyra
finansieras aven med
intakter fran klinisk
tjanstgoring, handled-
ning, egna utbildningar
samt externa medel.

Ekonomiskt

perspektiv

Stodet fran Region Skane
skapar forutsattningar
for forskning i primarvarden.

orskning genererar inte intak-

ter i klassisk bemarkelse. Stodet

fran Region Skane skapar darmed

forutsattningar for att starta och
driva forskningsprojekt i primarvarden dar
patienterna finns samt 6ka den vetenskap-
liga kompetensen i primarvarden. Darmed
utvecklas primérvarden pa ett sitt som
gynnar patienterna och samtidigt gor den
till en attraktiv arbetsplats for den personal
som Onskar utveckla primarvarden genom
forskning.

De externa forskningsmedel som erhalls
utover stodet fran Region Skane "spiller
over” pd primarvarden da kliniskt
verksamma doktorander och postdocs
kan delta och meritera sig inom externt
finansierade projekt under handledning av
seniora forskare. Unga forskare blir pa sa
sitt sa smaningom sjalvstandiga forskare
som finansierar sin egen forskningstid och
utvecklar Region Skanes primérvard
ytterligare.

2019: AVC arrangerar 31 vetenskapliga
grupphandledningar och handleder 59
ST-projekt individuellt.

MILSTOLPAR

2019: Hjartsviktsprojektet HISS startar under

CPF ledning av professor Kristina Sundquist.



Avgifter fran deltagare ar sallan aktu-
ellt eftersom CPF:s uppdrag, enligt avta-
let, ska anvandas till att bedriva forsk-
ning, utbildning och utvecklingsarbete
i primarvarden. Dock har en kursavgift
tagits ut for CPF:s kurs i forskningsme-
todik for ST-ldkare for att tacka samtliga
kurskostnader.

Det finns dven en schablonersattning
som finansierar handledning vid ST-
uppsats. Detta inférdes for att mojliggéra
att disputerade i priméarvarden far tid till
att hjalpa till med detta, da behovet 6kat
kraftigt under senare ar pa grund av det E d |
stora antalet ST-ldkare som méste gora Xte rn a m e e
en obligatorisk uppsats.

Ersattning for vetenskaplig handled-
ning och examination av studenter utgar
aven fran respektive universitet/hog-
skola for att tiacka arbetstiden for an-
stdllda vid CPF som handleder studenter.

Externa medel till olika forskningsprojekt
soks kontinuerligt. For nidrvarande ér det
fem professorer som har ”ALF projekt”.
Ytterligare fyra forskare har ”ALF yngre”
(docent Susanna Calling, docent Filip
Jansdker, docent Disa Dahlman och

med. dr Miriam Pikkemaat).

2020: Docent Ashfague Memon blir
universitetslektor i experimentell

2019: 4 disputationer. allméanmedicin vid Lunds universitet.
2019: 146 vetenskapliga 2020: CPF deltar i att ta
("peer-reviewed”) fram en digital kunskaps-
publikationer. bank for sjukskoterskor i 65

priméarvarden.
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Verksamhetschef Kristina Sundquist har varit med
fran start med att ldgga grunden fér CPF:s goda
rykte. De tre grundpelarna: epidemiologiska studier,
kliniskt patientnara studier och experimentellt
laboratorium gér CPF exceptionellt. Trots
framgangar och hogt tempo kommer varken hon
eller CPF sla av pa takten utan drivs standigt

vidare for att méta nya utmaningar.



MILSTOLPAR
CPF

Piméniody.

2020: En studie om potentiellt cancer-
héammande effekt av PDE5-inhibitorer
(t.ex. Viagra) publiceras i ansedda
Nature Communications och vacker
stor uppmarksamhet [40].

2020: Utvarderingen av riktade hdlsosamtal vid
Skanes vardcentraler paborjas under ledning av
professor Kristina Sundquist.

2020: Introduktionskurs i medicinsk vetenskap och kvalitets-
arbete for ST-lakare gérs om till en online-version pa grund av
pandemin och vi kunde darfor ge en extra kurs under varen.

2020: 5 disputationer.

2020: AVC arrangerar 30 grupphandledningar och
handleder 47 ST-projekt och 13 andra projekt
individuellt.

2020: 149 vetenskapliga
("peer-reviewed”)
publikationer.

MILSTOLPAR

/o% /

ar verksamhetschef

Kristina Sundquist far

fragan om vad som ar CPF:s

framsta framgangsfaktor
tvekar hon inte 6ver svaret.

—Medarbetarna. Vi har manga
briljanta hjarnor som jobbar hart, ar
passionerade och drivna av kunskap
och nyfikenhet. Med deras glod och
engagemang blir det stordad. Det ar
en forman att fa vara verksam i en
miljo dar nya tankar standigt f6ds och
kunskapens gréanser flyttas framat,
sager Kristina Sundquist.

Hela poangen med att ha en bred
besattning ar enligt Kristina att man
tanker tillsammans och angriper pro-
blem ur olika vinklar.

- Vi ar mycket noga med vilka vi re-
kryterar. Ratt person, med ratt attityd
och kompetens kan bli en injektion for
en hel grupp, menar hon.

Relationen med Region Skane och
Lunds universitet har dven stor roll i
framgéngarna.

- Vi dr oerhort tacksamma for for-
troendet. Det ar hogt i tak i dialogen
och vi har stor frihet att utveckla var
verksamhet, sdger Kristina Sundquist.

Tre grundpelare i samspel

Kristina har varit med fran start
med att ldgga grunden for verksam-
hetens goda rykte. De tre grundpelar-
na: epidemiologiska studier, kliniskt
patientnara studier och experimen-
tellt laboratorium gor CPF
exceptionellt.

—Man observerar ett problem i
praktisk klinik och ibland vill man
titta pa ett stort underlag och ibland
ett mindre.

2021: CPF har arrangerat totalt 45 introduktions-kur-
CPF ser i medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete med
runt 1 000 deltagande ST-lakare, varav cirka hélften i
allmanmedicin.

2021: AVC arrangerar 30 vetenskapliga
grupphandledningar.



Stora registerstudier ger fingervis-
ningar och ringar in sanningen och
ar bra for att generera hypoteser och
O0ka kunskap. Patientnéra och expe-
rimentella studier kommer narmare
sanningen. Kombinationen ger var
forskning bade genomslag, sam-
manhang och mening, sager Kristina
Sundquist.

En idé kan dven forst testas i labbet.

—-Idag ar labbet utrustat med den
senaste teknologin som gor att vi kan
identifiera genetiska varianter, epi-
genetiska faktorer och inflammato-
riska biomarkdrer som dr associerade
med sjukdomar som cancer, kroniska
psykiska sjukdomar, typ 2-diabetes,
fetma och kardiovaskuldra sjukdomar,
sager Kristina och lagger till:

- Genom att sedan koppla dessa
data till demografiska och medicinska
data kan forskarna fa en uppfattning
om hur gen- och miljointeraktioner
styr sjukdomsforloppen, menar
Kristina Sundquist.

Internationella samarbeten hojer
den vetenskapliga nivan

CPF har varit duktiga pa att kombi-
nera patientnéra klinisk forskning pa
plats med samarbete med internatio-
nella partners och dra in stora externa
anslag, exempelvis fran European Re-
search Council och National Institutes
of Health (NIH), USA.

- Man maste viga satsa. Stodet
fran NIH som vi haft sedan manga ar
tillbaka r till stor del skérden av vara
manga samarbeten med framstaende
forskare pa bl.a. Stanford University,
Mt Sinai i New York, och Virginia
Commonwealth University. Dessa

héjer nivan pa det vetenskapliga
samtalet och pa forskningen och dven
kvaliteten pa seminarier, och utbild-
ningar som kommer bade CPF och KCP
till gagn, menar Kristina Sundquist.

Stolta - men inte klara

CPF och forskningen slar inte av
pa takten utan drivs stindigt vidare
for att m6ta nya utmaningar enligt
Kristina.

- Aven om vigen vi stakat fram ar
en framgangrik vig och vi dstadkom-
mit mycket ar det viktigt att fortsatt
vara oppen for forandringar och vilka
behov som finns. Exempelvis tror
jag att vi framover kommer behova
utveckla mer kunskap om post-covid
och hur man klarar den basala sjuk-
varden under en pandemi, for det
kommer med stor siakerhet komma
fler, sdger Kristina Sundquist.

Hon hoppas ocksa att locka d&nnu
fler att intressera sig for primarvards-
forskning.

- Intresset har 6kat pd senare ar
men det behovs fler goda krafter. Jag
uppmuntrar verkligen alla som dras
till forskningen att inte tveka. Man
maste visserligen vara uthallig, men
ndr man val ar med om en upptackt
som kan hjalpa manniskor ar det
oerhort meningsfullt och véarldens
finaste yrke. Det ger en stor tillfreds-
stallelse, avslutar Kristina Sundquist.

Q

N

2021: Professor Jan Sundquist tilldelas 29,4 miljoner
kronor fran National Institutes of Health (NIH) for
forskning om missbruk och opioidepidemin.

2021: 105 vetenskapliga
("peer-reviewed”)
publikationer

2021: 5 disputationer.
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