Uppfo6ljning av Femteklassare pa Skaneleden 2022-2023

Sammanfattning

Under 2022 och 2023 satsar Regionala utvecklingsndmnden pa att femteklassare ska komma
ut 1 naturen. Satsningen visar att manga skolor saknar forméga att pa egen hand att ta ut elever
till naturen. Anledningen till detta dr dels kunskapsbrist hos pedagoger men dven ekonomiska
skdl ar avgorande. Barn som vistas i naturen vistas 1 hogre grad i naturen som vuxna och
genom att erbjuda en dag for femteklassare 1 naturen skapas goda levnads- och naturvanor
som vuxna. Som huvudman for Skaneleden och den skanska hélso- och sjukvarden ar det
viktigt for Region Skéne att bidra till att minska naturklyftan, 6ka kunskapen om
Allemansritten och 6ka kunskapen om naturens viarden for psykisk och fysisk hélsa.

Genom satsningen har 4000 barn kommit ut pa Skaneleden under projektets forsta
verksamhetsér vilket for en del barn innebér det forsta steget ut i naturen. Ménga skolor
efterarbetar med temat natur och barnens kunskaper om naturens inverkan pa hilsa hojs.
Projektet har pé sé vis redan fatt stora effekter men satsningen behover fortsétta for att
sdkerstélla att ndstkommande femteklassare far chans till naturvistelse och att arbetet med att
véxla upp finansieringen kraver mer tid.

Ny satsning pa Femteklassare pa Skaneleden fran och med 2022
Under varen 2022 tog Regionala utvecklingsnimnden beslutet att nysatsa pa barns rorelse i
naturen genom projektet Femteklassare pa Skaneleden.

Syftet dr att minska skillnader mellan dem som ror sig naturen i Skane och inte, skapa bittre
levnadsvanor och naturvana, skapa mer rorelse och natur i skolan samtidigt som pedagoger
okar sin kunskap om hélsa och utomhuspedagogik. Genom att satsa pa skolan nér vi d&ven de
barn som dr svéra att nd genom vardnadshavare.

I projektet ingar transport till naturen for en dag med naturviagledare med grundldaggande
kunskap om Allemansritt, fysisk aktivitet, flora & fauna samt héilsa. Under dagen vandrar
barnen 4-6 km, gor upp eld och andra naturaktiviteter.

Stiftelsen Skanska Landskap projektleder satsningen. Region Skane ser 6ver mojligheten att
véxla upp Regionala utvecklingsndmndens medel for att 6ka antalet barn som kan erbjudas en
dag 1 naturen.

Medel fran 2022 anvéndes for att gora utedagar pa Skaneleden under hosten 2022 samt varen
2023. Medel for 2023 anvinds for vandringar hosten 2023 samt varen 2024.

Tidigare projekt

Erfarenheter fran tidigare projekt visar att naturpedagogiska satsningar genom skolan fér barn
och unga dr ett effektivt sdtt att nd malgrupper som &r svara att nd genom vanliga
kommunikationsinsatser och dér fordldrar inte pa egen hand tar med sina barn till naturen.

Projektidén bygger pa en tidigare framgangsrik satsning mellan aren 2000 — 2017, En dag pa
Skaneleden, som delfinansierades av Region Skéne genom Stiftelsen Skénska Landskap och
med Sparbanksstiftelsen Féars & Frosta som huvudfinansidr. Under denna period fick elever i
arskurs fem 1 Fiars & Frosta Sparbanks tolv verksamhetskommuner mojlighet att ansoka om
deltagande och chans att vandra pa Skéaneleden en heldag under skoltid med alla omkostnader



betalda. Projektet gav varje ar ca 3 000 - 4 000 skanska femteklassare en oférglomlig och
larorik naturupplevelse. Totalt kom fler &n 40 000 skolbarn ut genom projektet. Projektet
avslutades da huvudfinansidren valde att prioritera andra satsningar.

Resultat

Resultatet dr att 1 792 barn kommit ut i Fulltofta, Klaver6d samt Kronoskogens strovomrade
under hosten 2022. Barnen kom fran 18 av de skanska kommunerna (22 inbjudna) och under
vintern 2022 inleddes arbete med att planera varens inbjudningar for att erbjuda resterande
kommuner en dag ute.

10 dagar efter att inbjudan skickades ut hade klasser med 4 000 barn anmalt intresse sa
intresset dr langt 6ver vad satsningen kan erbjuda. Erbjudande gar ut till skolorna utifran det
utvalda naturomradet s ingen ska behdva resa mer dn 45 min enkel resa.

Citat fran utvdirderingen med pedagoger:

”Jag dr mycket positiv och lidngtar tills jag har en femteklass igen. Barnen strélade hela dagen
och dven dagen efter”.

”Allt som naturpedagogen gick igenom hade jag aldrig kunnat férmedla lika tydligt i
klassrummet eller 1 vart niromrade kring skolan. Stort Tack!”

”Vi hoppas pa fler sdna hdr dagar for att kunna erbjuda véra elever att ta del av skogen. For en
del av barnen var det forsta gdngen de fick vara i en "riktig" skog som de uttryckte sig.”

”De uppskattade att fa vara utanfor skolan och att fa gora/ldra sig saker i naturen ”

”Jag fick t o m ett mail av en vardnadshavare som skrev att hennes barn var s nojd med
dagen. Uppskattade att fa prova gora upp eld samt att de fick tid till att upptacka naturen.
“Eleverna far ocksa en fantastisk dag i skogen med personer som é&r inriktade pa att vara i
skogen. Béttre an om jag sjélv skulle gjort samma resa med dem. ”

”Det dr mycket viktigt att aktiviteten &r kostnadsfri for oss skolor. Vi skulle inte ha rdd med
buss sjélva.”

”Viktigt att de &r kostnadsfria, finns inga pengar.”

Fortsatt arbete varen 2023

Under varen 2023 har de kvarvarande skanska kommunerna blivit inbjudna till varens
vandringsdagar. Ndgra av de kommuner som inte aterkopplat frdn hostens vandringar har fatt
en ny chans att gora en intresseanmélan och ndgon av de kommuner med flest elever har
bjudits in savil host som vér.

Satsningen har hittills inneburit att 4000 har deltagit i Femteklassare p4 Skaneleden- Ar 1
(host 2022 och var 2023). Denna summa baseras pa 1 miljon samt extra tillsatta medel om
870 000 kr fran Region Skéne som avsattes under hosten 2022.

Under véren 2023 har utvecklare pd Region Skane arbetat med uppvéxling for att kunna
erbjuda dnnu fler skolor mojligheten att komma ut i naturen. Flera ans6kningar har skickats
in, till bland annat stiftelser, fonder, bankstiftelser med mera och négra svar har dterkommit
med avslag. Diskussioner har dven forts med Skanetrafikens utvecklare inom Foretagsresor
dér en tjdnst kommer att utvecklas kring bonussystem for foretag som kan donera intjinade
resepodng/pengar till olika projekt och dér satsningen pa Femteklassare skulle kunna vara ett
bra sadant. Inforandet av detta véintas dock droja till 2024.



Vad héinder efter en dag ute med femteklassare?

Alla barn far med sig en inspirerande karta med information om Skéaneleden att ta hem till
vardnadshavare samt en késa som kan anvindas vid nésta utflykt. Pa késan finns tryck med
lank till Skaneledens hemsida for att uppmuntra vardnadshavare att planera nésta tur
tillsammans. Késan dr ocksa ett minne frdn dagen nir eleverna gjorde eget te utomhus.

Efter avslutad dag pa Skéaneleden fir pedagoger en utvirdering som anvénds 1
verksamhetsutvecklingen.

Nagra svar pa fragan om hur de efterarbetar tillsammans:

V1 arbetar med skogen 1 biologi. Vi kommer att géra férdjupningsarbeten om djur, vixter
och trad.”

V1 har pratat om vad vi fick vara med om.”

V1 har kikat pa kartan som vi fick med oss med skadneleden. Denna har vi tittat ndrmre pa och
pratat om 1 klassen.”

”Genom diskussioner i klassrummet.”

Vi har tittat pa kartan som vi fick och pratat/repeterat lite om Skane. Vi har dven letat upp
fakta om andra vandringsleder &n Klaverdd och gjort jaimforelser (likheter/skillnader).
Eleverna har dven repeterat dterberéttande text och skrivit en sddan om sin dag i Klaversd. Vi
har dven pratat om hélsoaspekten av en sddan hir vandring. Vad betyder det for din hélsa att
vara ute i naturen? Vikten av tystnad, lugn, dterhdmtning och upplevelser.”

For att skapa mer synergier mellan Region Skanes satsningar inom avdelningen for regional
utveckling kommer pedagoger i utviarderingen av Femteklassare pa Skéneleden fa fragor om
deras fortsatta arbete med naturpedagogik och utevistelse samt fa information om
Skogshjéltarna som Region Skane satsar pa via Friluftsfraimjandet Syd. Skogshjéltarna ar ett
koncept dér pedagoger i arskurs F-3 och fritidshem anvidnder naturen som undervisningsresurs
och anvénder naturen néra skolan. Satsningen ska dock utvecklas for att vinda sig &ven mot
dldre barn utifrén ldroplanen. Varje termin ska pedagoger som medverkat i
Femklassarprojektet f4 information om Skogshjéltarna och hur en skola kan bli en
Skogshjilteskola. Syftet dr att fler skolor ska fortsétta arbeta med rorelse, utevistelse och
skapa goda levnadsvanor efter en dag ute pa Skéneleden.

Sambhillsvinster kopplat till satsningen

P& uppdrag av Naturvardsverket och Svenskt Friluftsliv har rapporten “Friluftslivets
mojligheter — en kunskapssammanstéllning av friluftslivets nytta for individ och samhélle”
tagits fram under 2020. I rapporten gar det att l4sa att de storsta hdlsoekonomiska effekterna
av regelbundet friluftsliv under ungdomséren ar minskad risk for psykisk ohélsa och bittre
vélbefinnande.

Det framgar ocksa vilka effekter som uppnés om friluftslivet nar 1000 fler
ungdomar:

e 50 ungdomar kommer inte drabbas av depression

e 250 kommer inte ha symptom som magont och huvudvérk

e Bittre skolresultat for minst 50 elever

e [iggs en grund for goda vanor som vuxen

e Nagot farre antal ldkarbesok och mindre konsumtion av antidepressiva
lakemedel



e Nagot mindre risk for benskdrhet som vuxen

Med anledning av detta finns det mycket som talar for att det ar viktigt att ge barn en relation
till naturen 1 tidig alder, dven sett ur de tre hallbarhetsperspektiven. De sociala
samhéllsvinsterna kan vara svara att berdkna, men de relativa hilsoforbattringarna av
naturvistelse med stirkt védlbefinnande och férebyggande av en rad sjukdomar och symtom
har god evidens i forskningen. Att skapa goda minnen och fa en stérkt relation till naturen
samt bryta stillasittandet kan bli en del av 16sningen for att uppna 1angsiktig god hélsa och
vilbefinnande hos barn och unga. Genom en bred spridning av projektet 6kar jamlikheten
mellan skanska barn och ungas naturvistelser, oberoende av socioekonomiska och
geografiska forutsittningar.

De miljomaissiga samhéllsvinsterna genom att elever far naturpedagogisk undervisning
utomhus ger en mingd positiva effekter sd som 6kad miljomedvetenhet, forstaelse for och ett
viarnande om naturens vérden och kunskap om ekosystemtjénster. Det dr ocksa ett sitt att
koppla teoretisk kunskap till praktiska exempel inom bland annat allemansrétten och
naturvetenskapliga &mnen.

De ekonomiska samhillsvinsterna blir stora for skolans resurser, sjukvard och socialvard. En
parameter som ocksa kan ses som en langsiktig samhéllsvinst dr att aktiva barn och ungdomar
som engagerar sig i friluftsliv under uppvéxten dven kommer att ha en mer aktiv livsstil som
vuxna vilket kan leda till framtida besparingar fér samhéllet bland annat genom minskat antal
lakarbesok, mindre konsumtion av antidepressiva ldkemedel och ndgot mindre risk for
benskorhet och sjukfrdnvaro fran arbetsplatsen.

Koppling till 6vriga satsningar inom folkhiilsa

Projektet Femteklassare pa Skaneleden dr en av manga satsningar inom Skaneledens arbete
med fokus pa att uppmuntrar till 6kad fysisk aktivitet och naturvistelse for att na Region
Skanes malbild Béttre hilsa for fler. For att kunna

uppna detta mél krdvs att merparten av alla satsningar riktas at samma hall och genomfors
tillsammans med andra regionala friluftslivsaktorer.

Insatsen &r en del av Regional utvecklingsndmndens arbete med forbattrade levnadsvanor dér
fokus ligger pa att framja psykisk hélsa bland barn och unga. Ett exempel ar Satt Skane i
rorelse, ett samarbete mellan offentlig verksamhet, idéburen sektor, larosédten och néringslivet
i Skane. Idag bestar samverkansgruppen forutom 28 skanska kommuner dven av RF-SISU
Skéne, Skolidrottsforbundet Skane, PART (Preventivt arbete tillsammans), Stiftelsen Skénska
Landskap, BUP, Lansstyrelsen Skane, Friluftsframjandet Syd och Region Skane.

Inom satsningen Sétt Skéne i rorelse gors flera satsningar riktade mot barn och unga for att
oka fysisk aktivitet som ett

satt att fraimja psykisk hélsa, till exempel genom projekten Skogshjéltarna och Dans for hélsa,
Aktivitet forebygger, GOFAR, FAR for att 6ka rorelse i skolan och pa fritiden. Regional
utveckling stoder ocksa verksamheter inom idéburen sektor med foreningsbidrag for att
framja psykisk hélsa hos barn och unga.

Skaneledens arbete handlar &ven om att tillgéingliggdra naturen pa olika sétt, vilket gors
genom att lata vandrings- och cykelleder bli titortsndra och binda samman orter och byar med
omgivande landskap. Kopplingen till kollektivtrafik

ar av stor vikt och dialog fors med Skanetrafiken. En del av definitionen av attraktiv
boendemiljo &r tillgdngen till titortsnira natur och rekreationsomraden som uppmuntrar till att



vilja en hdlsosam och aktiv vardag, bade for barn och
vuxna.



