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Uppdrag till ungdomsmottagningarna i Region Skane

Inledning

Halso- och sjukvardsnamnden beslutade 2008-04-03, § 32 att faststalla ett basuppdrag till
Ungdomsmottagningarna i Region Skane. Férutsattningarna har sedan dess i flera avseenden
forandrats. Mot bakgrund av detta har extern kartlaggning och analys genomforts vilket redovisas i
slutrapport. I rapporten framkom behov av att precisera och fortydliga verksamhetsidé och uppdrag for
ungdomsmottagningarna. Foreliggande uppdrag tar utgangspunkt i vad som dari framkom.

Bakgrund

Den forsta ungdomsmottagningen i Sverige startade 1970. Det dvergripande malet med
ungdomsmottagningarna har sedan starten varit att arbetet ska préaglas av en helhetssyn pa ungdomar
samt att omradet sexuell och reproduktiv halsa samt rattigheter ar en viktig del i arbetet.
Mottagningarna har vuxit fram, oftast i projektform, for att sedan utvecklas till ordinarie verksamhet.

Det finns idag ca 250 ungdomsmottagningar i Sverige vilka drivs av regioner, kommuner, i privat regi
eller i olika kombination av dessa, dar de tva forstnamnda ar huvudman. Vanligaste uppdragsgivaren
ar region.

2008 beslutade Halso- och sjukvardsnamnden i Region Skane att faststalla ett basuppdrag till
ungdomsmottagningarna. Uppdraget innebar att ungdomsmottagningarna skulle vara en
lagtroskelverksamhet med hdg tillganglighet dar ungdomar vid behov slussas vidare till ratt vardniva.

| Region Skane var ungdomsmottagningarna fram till 2010 organiserade pa olika sétt. Vissa
organiserades i primarvarden och andra i kvinnosjukvarden i anknytning till sjukhusen. 2013 samlades
alla ungdomsmottagningar i egen regi i forvaltningen Skanevard Kryh, under en verksamhetschef.
Idag ar ungdomsmottagningarna i egen regi samlade under forvaltning Primarvard.

Antalet ungdomar i Region Skane, i aldersgruppen 12-22 ar (SCB 180221), uppgar idag till ca
164 000. Fysiska mottagningar finns i 18 av de 33 skanska kommunerna. LOU-upphandlad
sjukhusverksamhet i Simrishamn driver tva mottagningar, belagna i Simrishamn samt Tomelilla.

Nuvarande uppdrag till ungdomsmottagningarna &r baserat pa de forutsattningar som radde for mer &n
tio ar sedan. Det innebaér att det finns ett behov av att utveckla och tydliggdra uppdraget utifran dagens
forhallanden, vilket den kartlaggning och analys som genomforts ocksa pavisar.

Personalsammansattningen inom ungdomsmottagningarna utgérs idag av en majoritet av barnmorskor,
vilket det finns anledning att omprova da sokmaonstret visar att det ar den psykiska ohalsan som okar,
vilket da ocksa bor motas med kompetens som svarar mot detta.

Ungdomsmottagningarnas basuppdrag

Ungdomsmottagningarna ska pa ett kompetent, likvardigt och beprévat sétt hjalpa och stotta
ungdomar in i vuxenlivet, oavsett vem som soker ar eller var i Skane den sokande bor. De digitala
tjnsterna bor utvecklas ytterligare for att 6ka tillgangligheten och géra ungdomarna mer delaktiga i
sin egen hdlsa. Ungdomsmottagningarna ska sarskilt beakta att barnkonventionen och de rattigheter



det innebar blir lag fran 2020-01-01. Detta innebar bla att ungdomarna ska involveras och bli
medskapare av verksamhet och tillganglighet, sasom former och oppettider, samt att personer med
funktionsvariation far insatser utifran individuella behov.

Det nya basuppdraget kan sammanfattas i foljande punkter:
» Arbeta med forebyggande och hélsoframjande insatser.

» Stérka psykisk och fysisk hélsa bl.a. genom kunskapsspridning om kost, motion, alkohol,
droger och tobak.

+ Identifiera och fanga upp ungdomar med begynnande eller pagaende psykisk ohalsa eller
missbruk och slussa vidare till ratt vardniva.

+  Framja sexuell hilsa genom preventivmedelsradgivning och informera om sexualitet.
» Fodrebygga och behandla sexuellt dverforbara sjukdomar — STI.

Verksamhetsidé och malgrupp

Ungdomsmottagningarna ska vara en lattillganglig lagtroskelverksamhet dit ungdomar latt kan scka
sig. Ungdomen ska slussas vidare pa ett smidigt och valfungerande satt till ratt vardniva da mer
langvariga eller omfattande insatser bedéms nédvandiga. Tillgangligheten ska vara hog. Det ska vara
latt att fa hjalp med olika slags fragor. Unga som annu inte fyllt 18 ar ska kunna fa stod av
ungdomsmottagningen utan foréldrars vetskap, forutsatt att inget talar for motsatsen. Det ska tydligt
framga nar vardnadshavare ska kontaktas.

Ungdomsmottagningarna ska vanda sig till ungdomar i aldrarna 12 ar och upp till den dag ungdomen
fyller 23 ar. Vardcentralen &r harefter forsta instans.

Verksamheten ska vara lattillganglig. Ungdomen ska i ett tidigt skede, och redan efter ett fatal besok
da bedémning skett att behov finns av mer sjukvardande insatser, remitteras vidare. Fler besok pa
ungdomsmottagning kan ske om det rekommenderas i nationell eller regional riktlinje som ryms inom
ungdomsmottagningarnas uppdrag.

Ungdomsmottagningarna utgor ingen remissinstans forutom vid smittsparning (ST1).

Mal och varderingar

Verksamheten ska drivas utifran de krav som anges i Halso- och sjukvardslagen om en for alla
méanniskor god vard med respekt for alla manniskors lika véarde och for den enskilda manniskans
vardighet. Den som har storst behov av hélso- och sjukvard ska ges foretrade till varden. De nationella
malen for folkhalsan ingdr i uppdraget. Kéarnan i utvecklingen av den skanska hélso- och sjukvarden,
och darmed ocksa for ungdomsmottagningarnas verksamhet, r livskvalitet. Alla ska kanna sig
vélkomna och sedda.

Halso- och sjukvarden i Region Skane ska vara personcentrerad, jamlik, saker, halsoinriktad,
tillganglig, kunskapsbaserad och effektiv. Verksamheten ska utgéra ett komplement till andra utforare
av halso- och sjukvard.

Arbetet ska préaglas av en helhetssyn, dér kropp och sjal hor ihop. Verksamheten ska arbeta aktivt
hélsoinriktat och sjukdomsforebyggande. Verksamheten ska kunna identifiera och forebygga samt pa
ett sakert satt slussa ungdomar med psykisk ohélsa och suicidrisk vidare till ratt instans dar ungdomen
erbjuds adekvata insatser och rétt kompetens.

| uppdraget ingar att stodja ungdomen s att sexuell halsa framjas och darigenom starka ungdomarna i
deras egen sexuella identitet, i detta ingar att ge sexualupplysning samt ge stod och rad vid ev.



problem och ohédlsosamma sexualvanor. Vidare att arbeta férebyggande avseende odnskade
graviditeter och stod i form av abortradgivning.

Tillganglighet och bemanning

Information om ungdomsmottagningarna, dit unga kan soka sig for mer kunskap, véagledning
och tydligt avgrinsade behandlingar (t.ex. Angesthjélpen och STI), ska finnas lattillgénglig
och anpassad pa sociala medier, webbplatser t.ex. 1177.se, UMO.se och YUOMO.se. Enhetlig
och uppdaterad information ska finnas pa webben.

Tillgangligheten ska vara hog och det ska vara latt att hitta ndrmaste ungdomsmottagning, att
kunna fa en kontakt och boka tid via telefon, 1777 e-tjanster eller digitala tjanster som t.ex.
UM Online. Drop-in-tider ska erbjudas och tillganglighet pa kvallar och helger ska finnas. Vid
behov ska 6ppettiderna anpassas i samrad med elevhélsan. Tider ska kunna erbjudas for
samtal, bade individuellt och i grupp samt via telefon, chatt eller andra kontaktvéagar vilka kan
utvecklas i samrad med ungdomar.

Sarskilda mottagningar med bade drop-in och planerade tider kan 6ver tid behdva erbjudas
flickor, pojkar och personer som inte definierar sig till nagon av dessa genus.

| syfte att erbjuda ungdomar tillganglighet pa de platser vilka idag inte har en fast
mottagningsverksamhet ska ungdomsmottagningarna kunna arbeta i form av resurseffektiva
mobila team, en utveckling dar ungdomarna kan vara med och paverka lampliga platser och
tider.

Kompetens och fysisk tillganglig miljo for ungdomar med funktionsvariation ska finnas.
Lokaler bor vara genomgangna enligt foljande riktlinjer;
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AMII0idiEOBN51M&cid=5700936116009CE1&id=5
700936116009CE1%21262&parld=5700936116009CE1%21161&0=0neUp

Verksamheten ska ansvara for att ungdomar med tolkbehov har lika stort tilltrade till
verksamheten som 6vriga.

Verksamheten vid ungdomsmottagningarna ska ha tillgang till kompetens i form av
barnmorska, sjukskéterska och kurator. Specialistléakare i allmédnmedicin och psykolog ska
finnas for konsultation.

Alla medarbetare ska ha genomgatt utbildning i Suicidprevention, t.ex. SPISS. Klara riktlinjer
for flodet till nasta instans ska finnas nér en sjalvmordsbenagen person har identifierats.

Medarbetare verksamma vid ungdomsmottagningarna ska ha god kunskap kring
likarattsfragor, daribland funktionshinder och HBTQ-fragor, och en medvetenhet kring
exkluderande normer som utgor viktiga delar i stravan efter att uppna en mer jamlik halsa i
befolkningen.

Samverkan

Samverkan med andra vardgivare och huvudman ska ses som en naturlig del i verksamheten.
Verksamheten ska delta i vidareutveckling av riktlinjer etc. och folja de dverenskommelser som tréffas
mellan Region Skane och andra vardgivare och huvudman. 1 enlighet med Halso- och sjukvardslagen
ska patientens évergang till annan vardform eller specialitet sékras av verksamheten.

Ungdomsmottagningarna ska sarskilt utveckla samverkan och samarbete med:

forsta linjens psykiatri inom BUP samt Maria-mottagningar for att sakra saval granssnitt som
ansvarsforhallanden som insatser samt infrastruktur mellan verksamheterna och for den
vardsokande ungdomen.


https://onedrive.live.com/?authkey=%21AMIIoidiE0BN51M&cid=5700936116009CE1&id=5700936116009CE1%21262&parId=5700936116009CE1%21161&o=OneUp
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AMIIoidiE0BN51M&cid=5700936116009CE1&id=5700936116009CE1%21262&parId=5700936116009CE1%21161&o=OneUp

- habiliteringsverksamheten for att sékra insatser och infrastruktur mellan verksamheterna och
for vardsokande ungdomar med funktionsvariation.

- kommunférbundet Skane i syfte att paborja en dialog angdende granssnitt och ansvar kring
sexuell och reproduktiv hélsa.

- kommunerna i Skane for att sakra saval granssnitt som ansvarsférhallanden och insatser samt
infrastruktur mellan verksamheterna och for den vardsokande ungdomen. Hér kan ev. lokala
avtal mellan parterna, i syfte att skapa tydlighet kring en langsiktig samverkan, vara av vérde.

Ungdomsmottagningarna bor vidare skaffa sig information och sékra verksamheten for ungdomar med
tolkbehov, vilket avser saval spraktolk som tolk for ungdomar med nedsatt horsel, dovhet eller
kombinerad syn- och horselnedsattning eller dévblindhet.

Utatriktad verksamhet

Behoven kan se olika ut dver tid beroende pa geografiska, samhallsrelaterade handelser och
forhallanden utifran olika aldersgrupper och ska anpassas.

Verksamheten ska i det utatriktade arbetet efterstrava att finnas pa plats dar manga ungdomar samlas,
t.ex. festivaler, konserter, idrottsevenemang, olika event etc.

Fokus pa preventivt arbete kan dven ske i samverkan med andra aktorer, t.ex. idrotts- eller
kulturforeningar.

Information om ungdomsmottagningarnas verksamhet ska delges alla elever fran arskurs 6.

Organisation
Verksamhet bedrivs som huvudmottagning.

Vid tillfallen da det uppméarksammas drogmissbruk, okat antal tonarsaborter eller annat som
ungdomsmottagningarna skulle kunna bidra till att stavja kan tillfallig ungdomsmottagning upprattas.
Detta kan innebéra kontinuerlig verksamhet pa plats under begréansad tid. Tillfalliga mottagningar kan
ocksa organiseras for att besoka festivaler, events, kdpcentrum etc.

Uppféljning

Redovisning av ungdomsmottagningarnas verksamhet f6ljs upp och redovisas som del i Region
Skanes verksamhetsredovisning.



