
 

 

Regionstyrelsens 
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Datum  
 

1 (4) 

Besöksadress: Rådhus Skåne, Västra Storgatan 12 
Postadress: Region Skåne 291 89 Kristianstad 
Telefon (växel): 044-309 30 00 
E-post: region@skane.se 
Internet: www.skane.se 

Organisationsnummer: 23 21 00-0255 

2026-10-27 

Protokoll från Regionstyrelsens 
arbetsutskotts sammanträde 

 

 

Beslutande 
Carl Johan Sonesson (M), ordförande 
Elin Engdahl (S), vice ordförande 
Anna Jähnke (M) 
Niclas Nilsson (SD) 
Marlen Ottesen (SD) 
Henrik Månsson (S) 
Alexandra Thomasson (V) 

Ersättare 
Paul Svensson (SD) 
Patrik Ohlsson (SD) 
Anna Ingers (S) 
Mikael Skoog (S) 
Mätta Ivarsson (MP) 
 

Övriga 
Linda Allansson Wester (M) 

Tid: 
Plats: 

2026-10-27, kl. 13:00 -15:30 
Rum 114, Rådhus Skåne, Kristianstad  
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Adéle Ceimertz (M) 
Maria Berglund (KD) 
Per Einarsson (KD) 
Lisa Flinth (L) 
Carina Svensson (S) 
Tommy Augustsson (S) 
Sofia Nilsson (C) 
Jonna Myrebris, regiondirektör 
Martin Engström, hälso-och sjukvårdsdirektör 
Anna Pettersson, utvecklingsdirektör 
Maria Nyman, trafikdirektör 
Anna Strömblad, kommunikationsdirektör 
Anders Lundin, ekonomidirektör 
Johanna Holmberg, HR-direktör 
Frida Lindkvist, utvecklingsledare ekonomi 
Jennie Vidal, biträdande förvaltningschef koncernkontoret 
Kevin Sundin, tf. stabschef  (M) 
Simon Berneblad, politisk sekreterare, (KD) 
Greger Linander, politisk sekreterare (L) 
Lars Sjögren, politisk sekreterare (L) 
Torbjörn Tegnhammar, politisk sekreterare (SD) 
Tony Johansson, kanslichef (S) 
Elin Kihlstedt, politisk sekreterare (C) 
Mikael Persson, politisk sekreterare (V) 
Tobias Olsson, politisk sekreterare (MP) 
Anna Appelgren, sekreterare 
 

 

§ 30 Val av justeringsperson 

Elin Engdahl (S) utses att jämte ordföranden justera protokollet.  

 

§ 31 Verksamhetsinformation 
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Budgetberedning 2027 enligt särskilt program 

- Inledning 

- Ekonomiskt läge 

- Summering yttrande planeringsdirektiv 

- Förslag på Region Skånes arbetsgivarpolitiska inriktning 

 

§ 32 Ansökningsförfrågan angående nationell 
högspecialiserad vård - viss vård vid systemisk 
mastocytos SHS Sus 
Ärendenummer: 2026-O002492 
 
Regionstyrelsens arbetsutskotts beslut 

1. Region Skåne ansöker om nationell högspecialiserad vård inom 
området systemisk mastocytos. 

2. Regiondirektören får i uppdrag att verkställa ansökan och 
återrapportera utfallet till regionstyrelsen. 

Sammanfattning 
Socialstyrelsen har regeringens uppdrag att utse vilka vårdområden som 
ska utgöra nationell högspecialiserad vård (NHV) och koncentreras till 
högst fem enheter i Sverige. 
Socialstyrelsen har den 23 juni 2026 beslutat att viss vård vid systemisk 
mastocytos ska utgöra nationell högspecialiserad vård och bedrivas vid 
fyra (4) vårdenheter. 
Systemisk mastocytos är en sällsynt blodsjukdom som drabbar framför 
allt vuxna. Symtomen kan härröra från olika organsystem i kroppen, 
uppträda i skov, och kraftigt påverka livskvalitet och ibland 
arbetsförmåga. Svårigheten består i att fastställa diagnosen och erbjuda 
rätt behandling i symtomlindrande syfte. Ett fåtal patienter har ett 
allvarligare förlopp med förkortad överlevnad där behandlingen utgörs av 
dyra läkemedel och/eller stamcellstransplantation. 
Sjukhusstyrelse Sus rekommenderar Region Skåne att ansöka om 
NHV inom utlyst område. 
Under de senaste tio åren har Skånes Universitetssjukhus byggt upp 
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högspecialiserad kompetens för att utreda och behandla patienter med 
systemisk mastocytos som uppfyller alla de krav som finns beskrivna från 
Socialstyrelsen. Vården förutsätter multiprofessionellt samarbete mellan 
närmare tio specialiteter och tillgång till kvalificerade analysmetoder. 
I dagsläget följs ett 60-tal patienter med systemisk mastocytos upp via 
hematologimottagningen i Lund. Antalet patienter har ökat gradvis de 
senaste tio åren och antalet remisser förväntas fördubblas de kommande 
åren. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-09-16 
2. Ställningstagande NHV 
3. Socialstyrelsens utlysning 
4. Socialstyrelsens beslut 

 

Vid protokollet 
 
 
 
Anna Appelgren 
Sekreterare 
 
 
 
Carl Johan Sonesson   Elin Engdahl 
Ordförande    Vice ordförande 
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