
 

 

Psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden 

PROTOKOLL §§ 37-51 

Datum  
 

1 (11) 

Besöksadress: Rådhus Skåne, Västra Storgatan 12 
Postadress: Region Skåne 291 89 Kristianstad 
Telefon (växel): 044-309 30 00 
E-post: region@skane.se 
Internet: www.skane.se 

Organisationsnummer: 23 21 00-0255 

2026-10-02 

Protokoll från Psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämndens sammanträde 

 

Beslutande 
Per Einarsson (KD), ordförande 
Albin Schyllert (M), 1:e vice ordförande  
Maria Wharton Stjärnskog (S), 2:e vice ordförande  
Karin Axelsson (M) 
Charlotte Hedendahl (L)  
Anneli Eskilandersson (SD)  
Sven Lundh (SD)  
Felizia Kino (M), tjänstgörande ersättare för Amanda Johnsson (SD)  
Anders Månsson (S)  
Helen Persson (S), tjänstgörande ersättare för Marie Saltarski (S)  
Miklos Liewher (S)  
Hans Westerlund (V)  
Antoni Wegemo (C) 

Ersättare 
Märta Hesslow (M)  
Nemrud Büyükkaya (S) 
Yanira Difonis (MP)  
Stina Brännström (KD)  
Agneta Olsson Enochsson (L) 

Tid: 
Plats: 

2026-10-02 kl. 09.30-14.20 
Rådhus Skåne, rum 114, Kristianstad 

 

 



 

Datum  
  
 

2 (11) 

 
 
Region Skåne 

 2026-10-02 

Övriga 
Katarina Hartman, förvaltningschef  
Thomas Wigforss, verksamhetschef Hjälpmedel 
Per Johansson, enhetschef ekonomi  
Karin Wuttke, utvecklare  
Caroline Bengtsson, regional processledare Samsjuklighetsreformen (§ 
38) 
Martin Hultén, chefläkare (§ 38) 
Linda Kindberg, tillgänglighetskoordinator (§ 47) 
Seca Livadic, facklig representant Kommunal  
Ann-Marie Skarstam, facklig representant SACO 
Disa Viljehammar, politisk sekreterare (KD)  
Emelie Nilsson, sekreterare 

 

§ 37 Val av justeringsperson 

Maria Wharton Stjärnskog (S) utses att jämte ordförande justera 
protokollet. 

 

§ 38 Verksamhetsinformation 

• Förvaltningschef informerar, Katarina Hartman 

• Information om Samsjuklighetsutredningen, Caroline Bengtsson 

• Information aktuellt preventionsarbete, Martin Hultén 

 

§ 39 Verksamhetsberättelse januari-augusti 2026 
PHHN 

Ärendenummer: 2026-POL000031 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden fastställer verksamhetsberättelse för perioden januari-

augusti 2026 och översänder den till regionstyrelsen. 



 

Datum  
  
 

3 (11) 

 
 
Region Skåne 

 2026-10-02 

Protokollsanteckning 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna gör bifogad 
anteckning till protokollet. 

Hans Westerlund (V) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Antoni Wegemo (C) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Yanira Difonis (MP) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
Samtliga nämnder och styrelser ska lämna verksamhetsberättelse för 
perioden januari till och med augusti 2026. Nämnden fastställer 
verksamhetsberättelse i enlighet med föreliggande förslag.  
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-08-31 
2. Verksamhetsberättelse för perioden januari-augusti 2026 med 

bilagor 

 

§ 40 Yttrande inför beslut om Verksamhetsplan 
och budget 2027 med plan för 2028-2029 PHHN 

Ärendenummer: 2026-POL000018 

 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden avger yttrande till regionstyrelsen inför beslut om 

Region Skånes Verksamhetsplan och budget 2027 med plan för 
2028-2029. 

 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna deltar inte i 
beslutet. 
 
Hans Westerlund (V) deltar inte i beslutet. 
 
Antoni Wegemo (C) deltar inte i beslutet. 



 

Datum  
  
 

4 (11) 

 
 
Region Skåne 

 2026-10-02 

Protokollsanteckning 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna gör bifogad 
anteckning till protokollet. 

Hans Westerlund (V) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Antoni Wegemo (C) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Yanira Difonis (MP) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
Samtliga nämnder och styrelser ska inkomma med yttrande inför beslut 
om Region Skånes verksamhetsplan och budget 2027 med plan för 2028-
2029. Nämnden fastställer yttrande i enlighet med föreliggande förslag.  
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-08-31 
2. Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens yttrande inför 

beslut om Region Skånes Verksamhetsplan och budget 2027 med 
plan för 2028-2029 

 

§ 41 Uppföljning riskanalys och riskhanteringsplan 
för intern kontroll 2026 PHHN 

Ärendenummer: 2023-POL000381 

 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden fastställer årlig uppföljning av riskanalys och 

riskhanteringsplan för intern kontroll 2026 och översänder den till 
regionstyrelsen.  

Sammanfattning 
Samtliga nämnder och styrelser ska lämna årlig uppföljning av riskanalys 
och riskhanteringsplan för intern kontroll 2026. Nämnden fastställer 
uppföljning i enlighet med föreliggande förslag. 
 
 



 

Datum  
  
 

5 (11) 

 
 
Region Skåne 

 2026-10-02 

I ärendet finns följande dokument 
1. Beslutsförslag 2026-08-21 
2. Årlig uppföljning av riskanalys och riskhanteringsplan för intern 

kontroll 2026 psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden  

 

§ 42 Yttrande Remiss Inriktning Nära vård för 
fortsatt omställning PHHN 

Ärendenummer: 2025-POL000008 

 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden avger yttrande över Remiss Inriktning Nära vård för 

fortsatt omställning. 

Protokollsanteckning 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna gör bifogad 
anteckning till protokollet. 

Antoni Wegemo (C) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Yanira Difonis (MP) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
Hälso- och sjukvårdsnämnden har remitterat Remiss Inriktning Nära 
vård för fortsatt omställning till psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden med möjlighet att inkomma med synpunkter. 
Nämnden fastställer yttrande i enlighet med föreliggande förslag.  
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-07-06 
2. Remiss Inriktning Nära vård för fortsatt omställning 
3. Remissmissiv Inriktning Nära vård för fortsatt omställning 

 

§ 43 Införande av ny hjälpmedelsanvisning 
Värmehjälpmedel 

Ärendenummer: 2026-POL000341 



 

Datum  
  
 

6 (11) 

 
 
Region Skåne 

 2026-10-02 

 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden föreslår 
regionfullmäktige följande: 

1. Fastställa förslag om att införa ny hjälpmedelsanvisning för 
värmehjälpmedel. 
 

Ärendet justeras omedelbart. 
 
Sammanfattning 
Hjälpmedelsanvisningar för ISO-kod 04 30 03 Värmehjälpmedel (avser 
område ortopedteknik) föreslås att införas för att säkerställa en 
ändamålsenlig, kvalitativ och jämlik förskrivning av värmehjälpmedel 
inom Region Skåne. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-09-25 
2. Utredning-Införande av ny hjälpmedelsanvisning 04 30 03 

Värmehjälpmedel 

 

§ 44 Sammanträdesplanering 2027 PHHN 

Ärendenummer: 2026-POL000035 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden fastställer datum för sammanträden med nämnden 

under 2027 enligt nedan: 
15 januari 
5 februari 
12 mars 

30 april 
23 juni 
1 oktober 

3 december 

Sammanfattning 
Beslut om datum för sammanträden med nämnden under 2027. 
 



 

Datum  
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Region Skåne 

 2026-10-02 

 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-07-06 

 

§ 45 Svar på initiativärende Tydliggör riktlinjerna 
för verksamhetsbidrag 

Ärendenummer: 2026-POL000297 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden anser initiativärendet besvarat. 

Sammanfattning 
Maria Wharton Stjärnskog (S) och Hans Westerlund (V) har i ett 
initiativärende föreslagit: 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att genomföra en översyn av 
samtliga dokument kopplade till ansökningsprocessen för 
verksamhetsbidrag i syfte att göra de mer lättförståeliga och att de 
följer riktlinjerna för klarspråk. 

● Att resultatet av översynen återrapporteras till psykiatri-, 
habilitering, och hjälpmedelsnämnden. 

 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-09-25 
2. Initiativärende 2026-06-29 

 

§ 46 Svar på initiativärende Samverkan för en 
tryggare miljö – Naloxon i kollektivtrafiken och 
räddningstjänsten 

Ärendenummer: 2026-POL000253 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden anser initiativärendet besvarat. 



 

Datum  
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Region Skåne 

 2026-10-02 

Sammanfattning 
Anneli Eskilandersson och Amanda Johnsson (SD) har i ett 
initiativärende föreslagit: 

● Att förvaltningen ges i uppdrag att initiera dialog med 
räddningstjänsten rörande Naloxonprojektet och hur en kvalitativ 
samverkan kan upprättas kring projektet. 

● Att förvaltningen ges i uppdrag att initiera en dialog med 
kollektivtrafiken rörande Naloxonprojektet och hur en kvalitativ 
samverkan kan upprättas kring projektet. 

 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-09-03 
2. Initiativärende 

 

§ 47 Revidering av handlingsplan för tillgänglighet 
PHHN 

Ärendenummer: 2025-POL000092 

 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden fastställer reviderad handlingsplan för tillgänglighet för 

Psykiatri, habilitering och hjälpmedel.  

Sammanfattning 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden godkände i april 2025 
åtgärder för att stärka och förbättra vårdkapaciteten inom Psykiatri, 
habilitering och hjälpmedel, i form av en handlingsplan för 
tillgänglighet. Nämnden fastställer reviderad handlingsplan.  
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-09-17 
2. Reviderad Handlingsplan för tillgänglighet 
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 2026-10-02 

§ 48 Anmälan av informationshandlingar oktober 
PHHN 

Ärendenummer: 2026-POL000002 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden lägger inkommen information till handlingarna. 

Sammanfattning 
Inkomna informationshandlingar sedan föregående sammanträde. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-09-25 
2. Protokollsutdrag Regionfullmäktige 2026-06-16 expedition § 40 

Sammanträdesplanering 2027 
3. Protokollsutdrag Regionfullmäktige 2026-06-16 expedition § 36 

Konsolidering av det strategiska stödet för arbetet med mänskliga 
rättigheter 

4. Protokollsutdrag Regionfullmäktige 2026-06-16 expedition § 32 
Politisk organisation i Region Skåne 2027-2030 

5. Protokollsutdrag Regionala utvecklingsnämnden 2026-08-28 
expediering § 61  

6. Nyhet Så sparar Hjälpmedel 350 000 liter vatten om året 
7. Skrivelse Bidrag för speciallinser vid ögonsjukdomen keratokonus 
8. Skrivelse angående Hörsel och Tinnitusmottagningen 

 

§ 49 Anmälan av delegationsbeslut oktober PHHN 

Ärendenummer: 2026-POL000001 

 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden lägger anmälda delegationsbeslut till handlingarna. 

Sammanfattning 
Anmälda delegationsbeslut sedan föregående sammanträde. 
Sammanfattas i en delegationsrapport. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-09-25 
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 2026-10-02 

2. Sammanställning av delegationsbeslut oktober 2026 

 

§ 50 Initiativärende Kartläggning av 
kompetensförsörjningen inom rättspsykiatrin 

Ärendenummer: 2026-POL000357 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden uppdrar åt förvaltningschef att bereda ärendet och 

återkomma till nämnden. 

Sammanfattning 
Maria Wharton Stjärnskog (S) och Hans Westerlund (V) har i ett 
initiativärende föreslagit nämnden: 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att genomföra en kartläggning 
av medarbetarnas kompetensläge inom Region Skånes psykiatri, 
inklusive vikarier, timvikarier och hur stor andel som har relevant 
gymnasial, eftergymnasial eller annan relevant utbildning. 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att redovisa hur Region Skåne 
säkerställer att medarbetare som övergår från vikariat eller annan 
tidsbegränsad anställning till tillsvidareanställning har den 
utbildning och kompetens som krävs för sina arbetsuppgifter. 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att redovisa vilka behov av 
kompetensförsörjning som finns på kort och lång sikt, inklusive 
behovet av utbildning, vidareutbildning och kompetensutveckling 
för befintliga medarbetare. 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att återrapportera resultaten 
av kartläggningen samt förslag till åtgärder till psykiatri-, 
habiliterings- och hjälpmedelsnämnden. 

 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-10-01 
2. Initiativärende 
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§ 51 Rapporter 

• Ordförande Per Einarsson (KD) informerar nämnden att de haft 
träff med revisionen. Revisionen kommer också komma till 
sammanträdet i december för att ha dialog med nämnden om den 
senaste mandatperioden. 

• Ledamot Helen Persson (S) bjuder in nämnden till 
Samordningsförbundet Skåne Nordost som firar 15 år. 

 

Vid protokollet 

 

Emelie Nilsson 
Sekreterare 

 

Justeras 2026-10-06 

 

 

Per Einarsson                                                           Maria Wharton Stjärnskog 
Ordförande                                                                2:e vice ordförande 

 



Protokollsanteckning           
Socialdemokraterna i Region Skåne  

 
 

 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2026-10-02 

  
 
Ärende 3. Verksamhetsberättelse januari-augusti 2026 PHHN 
 
Vi socialdemokrater delar i huvudsak bilden av att verksamheten på det stora hela fungerar väl 
och att det finns områden där utvecklingen går åt rätt håll. Samtidigt ser vi behov av tydligare 
uppföljning och konkreta åtgärder, inte minst utifrån verksamhetens ekonomiska förutsättningar. 
Vi saknar i detta sammanhang tydliga ekonomiska åtgärder och ställningstaganden för att 
säkerställa en långsiktigt hållbar verksamhet. 
 
Vi vill också särskilt lyfta förändringen av Unga vuxna. Vi var emot beslutet att förändra 
verksamheten och delar därför inte bedömningen att detta kan ses som en stor och viktig positiv 
händelse under året. Verksamheten har avvecklats i sin tidigare form och det återstår att se hur 
den nya organisationen fullt ut kommer att fungera och vilka konsekvenser förändringen får för 
patienter och medarbetare. 
 
Sammantaget efterlyser vi därför en tydligare koppling mellan uppföljning, ekonomi och konkreta 
åtgärder. Det är viktigt att förändringar i verksamheten inte bara beskrivs utifrån organisation och 
utveckling, utan också bedöms utifrån vilka effekter de faktiskt får för patienter, medarbetare och 
verksamhetens långsiktiga kvalitet. 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
 



Psykiatri-, habiliterings och hjälpmedelsnämndens sammanträde 2026-10-02

Protokollsanteckning

Ärende 3. Verksamhetsberättelse januari-augusti 2026 PHHN  

Det är alltid intressant att läsa verksamhetsberättelsen och som politiker påminnas om allt 

som görs ute i verksamheterna. Mycket syns ju inte i de ärenden som kommer upp i själva 

nämndsarbetet. All verksamhet i förvaltningen, även den digitala, bygger på det engage-

mang och kompetens som medarbetarna har och det arbete de utför. Det är en omfattan-

de och komplex verksamhet och som oppositionspolitiker blir det ibland lite för lätt att foku-

sera på det som inte fungerar så bra och tappa det som fungerar alldeles utmärkt. Samti-

digt ligger det ju i oppositionens uppdrag att hålla ett kritiskt öga på styrets förehavanden.

Utifrån det perspektivet kan man konstatera att Unga Vuxna i Lund lades ned trots Väns-

terpartiets och övrig oppositionens protester och i stället höjdes ungdomsmottagningarnas 

åldersgräns till 24 år. Det unika med Unga Vuxna i Lund var dock inte åldersgränsen i sig, 

utan, bland annat, det väletablerade samarbetet med kommunen. Vi konstaterar i olika 

sammanhang hur viktigt det är med samarbete och samverkan mellan regionen och kom-

munerna och det är beklagligt att större vikt inte lagts på detta i den förändring som gjor-

des. Nu är ungdomsmottagningarna i en utvecklingsprocess och det är givetvis positivt att 

man eftersträvar en mer tillgänglig ungdomsmottagning i hela regionen, men vi får hoppas 

att man i den processen samtidigt tar tillvara de erfarenheter som gjordes i Lund.

När det sedan gäller hjälpmedel, är det viktigt att hela flödet med utlämnande, uppgrade-

ringar/reparationer och återlämnande fungerar bra och, som Vänsterpartiet tidigare kon-

staterat, kan låga avgifter i vissa fall ha en signalverkan som underlättar det flödet. Samti-

digt menar vi att det finns en välgrundad oro att avgifter i allt högre grad kommer att an-

vändas för att kompensera ökade hjälpmedelspriser och minska behovet av skattefinansi-

ering. Avgifter är alltid regressiva och drabbar de med låga inkomster hårdast samtidigt 

som betydande delar av patientgruppen, som behöver hjälpmedel, har låg inkomst. De 

stora prisökningarna som sker inom hjälpmedelsområdet är ett stort bekymmer och det 



kan behövas en större diskussion om de ska mötas och hanteras. Det förslag som lyfts vid 

ett antal tillfällen, om att lägga över kostnadsansvaret på förskrivarna, minskar regionens 

kostnader bara om det leder till ett minskat förskrivande. Om det inte tydligt kan visas att 

det sker ett överförskrivande, menar Vänsterpartiet att ett minskat förskrivande är en klart 

olämplig väg som direkt drabbar den enskilde som har behov av hjälpmedlet.

Frågan om ökande hjälpmedelspriser är därför kanske något som behöver lyftas på natio-

nell nivå.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 



Centerpartiet i Region Skåne 
 

291 89 Kristianstad 
Besök: Rådhus Skåne 

Västra Storgatan 12 
centerpartiet.se/skane 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROTOKOLLSANTECKNING 
3. Verksamhetsberättelse januari-augusti 2026 PHHN 
Ärendenummer 2026-POL000031 

Personalen ute på golvet och de anställda i förvaltningen gör varje dag ett oerhört bra och viktigt jobb med 
att tillförsäkra skåningarna vård av god kvalitét. Dock finns det på den politiska nivån saker som hade 
kunnat vara bättre. Vård inriktad mot unga har lagts ned, däribland Unga Vuxna-mottagningen i Lund som 
varit mycket uppskattad och en välfungerande verksamhet. Tillgången till fysiska ungdomsmottagningar 
har minskat vilket minskar tillgängligheten för unga som vill ha rådgivning om sin fysiska och psykiska 
hälsa.  

Därutöver är köerna till utredning och behandling inom vuxenpsykiatrin alldeles för långa där allt för få får 
vård inom vårdgarantin. Med Centerpartiet hade psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden fått mer 
resurser för att klara de utmaningar man ställs inför.  

För Centerpartiet i Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2 oktober 2026, 

Antoni Wegemo (C) 

PROTOKOLLSANTECKNING 
2026-10-02 

Sida 1 (1) 
 
 

Centerpartiet i Region Skåne 
 

 



 

 

 

Psykiatri, habilitering -och hjälpmedelsnämnden 

Protokollsanteckning  

Ärende 3. Verksamhetsberättelse januari-augusti 2026 PHH 

2026-10-02 

 

Miljöpartiet konstaterar att verksamhetsberättelsen visar kvarstående brister som får 
konsekvenserna för patienterna. 

Brist på ändamålsenliga lokaler, återkommande överbeläggningar och vårdplatsbrist 
riskerar att leda till längre väntan och sämre tillgänglighet till vård. Även fortsatt 
kompetensbristen påverkar möjligheten att möta patienternas behov. 

Det krävs därför tydligare fokus på att säkerställa lokaler, vårdplatser och bemanning i 
takt med behoven, för att upprätthålla en jämlik och tillgänglig vård i hela Skåne. 

 

För Miljöpartiet de gröna 

Yanira Difonis Montoya, ersättare ledamot i psykiatri, habilitering och 
hjälpmedelsnämnden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Protokollsanteckning           
Socialdemokraterna i Region Skåne  

 
 

 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2026-10-02 

  
 
Ärende 4 Yttrande inför beslut om Verksamhetsplan och budget 2027 med plan för 2028-
2029 PHHN 
 
Vi socialdemokrater anser att budgetramarna behöver ge bättre förutsättningar att möta 
verksamhetens faktiska behov och kostnadsutveckling. Förvaltningen beskriver flera osäkerheter 
kring de ekonomiska förutsättningarna och pekar på kostnadsökningar inom flera områden. 
 
Inom LARO kommer fler mottagningar att öppnas, vilket förvaltningen bedömer kommer att 
leda till ökade kostnader. Även priserna på hjälpmedel ökar i en omfattning som överstiger 
budgetens uppräkning.  
 
Vi socialdemokrater vill se en budget som ger verksamheten långsiktiga och realistiska 
förutsättningar att klara sitt uppdrag. Patienters och brukares behov ska stå i centrum, och 
resurserna måste följa den utveckling och de behov som verksamheten faktiskt möter. 
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
 



Psykiatri-, habiliterings och hjälpmedelsnämndens sammanträde 2026-10-02

Protokollsanteckning

Ärende 4. Yttrande inför beslut om Verksamhetsplan och budget 2027 med plan 

för 2028-2029 PHHN  

Vänsterpartiet har inga egentliga invändningar mot innehållet i yttrandet och vi ser samma 

osäkra områden inför framtiden som lyfts fram i yttrandet. Vi konstaterar dock att den före-

slagna uppräkningen, som yttrandet påpekar bara ger ett positivt resultat under förutsätt-

ning om samma verksamhet, fortsatt återhållsamhet och låga prisökningar, ger uttryck för 

en kombination av bristande ambition och fromma förhoppningar.

Vänsterpartiet väljer att inte delta i beslutet med hänvisning till att vi kommer att lägga en 

egen budget.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 
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PROTOKOLLSANTECKNING 
4. Yttrande inför beslut om Verksamhetsplan och budget 
2027 med plan för 2028-2029 PHHN 
Ärendenummer 2026-POL000018 

Jag avstår med hänvisning till eget budgetförslag i regionfullmäktige. 

För Centerpartiet i Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2 oktober 2026, 

Antoni Wegemo (C) 

PROTOKOLLSANTECKNING 
2026-10-02 

Sida 1 (1) 
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Protokollsanteckning  

Ärende 4. Yttrande inför beslut om verksamhetsplan och budget 2027 med plan för 
2028–2029 PHHN. 

2026-10-02 

 

Miljöpartiet ser med stort allvar på de akuta och strukturella utmaningar som präglas i 
dagens psykiatriska vård. Det aktuella yttrandet blottar ett djupt oroande verklighet där 
vuxenpsykiatrin lider av brist på vårdplatser samtidigt som lokalkostnader dränerar 
verksamheten på livsviktiga medel. 

Dessutom är inflödet av barn och unga till BUP fortsatt högt, vilket ställer stora krav på 
organisationen. 

För att möta dessa behov och säkerställa en tillgänglig vård ser Miljöpartiet ett tydligt 
behov av utökade resurser till psykiatrin. 

Miljöpartiet väljer därför att lägga ett eget budgetförslag för den kommandeperioden, där 
vi återkommer med våra specifika satsningar för att stärka psykiatrin. 

 

För miljöpartiet de gröna 

Yanira Difonis Montoya, ersättare ledamot i psykiatri, habilitering och 
hjälpmedelsnämnden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Protokollsanteckning           
Socialdemokraterna i Region Skåne  

 
 

 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2026-10-02 

  
 
Ärende 6 Yttrande över remiss Inriktning Nära vård för fortsatt omställning 
 
Vi socialdemokrater vill särskilt betona behovet av fungerande samverkan mellan region och 
kommun, tydlig uppföljning samt en tydligare bild av hur resurser och prioriteringar påverkas. 
 
En hållbar omställning kräver god politisk förankring och dialog med berörda aktörer. Vi anser 
därför att det är en brist att Skånes kommuner inte finns med som remissinstanser.  
Kommunernas perspektiv borde ha varit en självklar del av remissförfarandet, eftersom 
omställningen till nära vård bygger på ett nära samarbete mellan region och kommun. 
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
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PROTOKOLLSANTECKNING 
6. Yttrande Remiss Inriktning Nära vård för fortsatt 
omställning PHHN 
Ärendenummer 2025-POL000008 

Yttrandet från PHHN är bra i sig. Centerpartiet hade dock ett återremissyrkande i Hälso- och 
sjukvårdsnämnden som jag tror hade varit gynnsamt för det fortsatta arbetet.  

För Centerpartiet i Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2 oktober 2026, 

Antoni Wegemo (C) 
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Protokollsanteckning  

Psykiatri, habilitering och hjälpmedelsnämnden 

2026-10-02 

Ärende 6. Remis inriktning Nära vård för fortsatt omställning 

Miljöpartiet vill särskilt uppmärksamma att den fortsatta omställningen till Nära vård 
behöver omsättas i konkret verksamhet och ge tydliga effekter för patienter och 
invånare. 

Det är positiv att förslaget betonar personcentrering, förebyggande arbete och ökad 
tillgänglighet. Samtidigt behöver det säkerställas att omställningen följs av tillräckliga 
resurser, kompetens, tid och organisatoriska förutsättningar. Personcentrerad vård kan 
inte enbart bygga på förändrade arbetssätt i det enskilda vårdmötet. 

Miljöpartiet vill också särskilt framhålla betydelsen av tidiga och förebyggande insatser 
inom psykisk hälsa samt stärkt första linjens psykiatri i primärvården. För att 
omställningen ska bli långsiktigt hållbar behöver även patienternas faktiska tillgång till 
rätt vård i rätt tid följas upp. 

Vi anser att dessa perspektiv behöver beaktas i det fortsatta arbetet med Nära vård och i 
den kommande utvecklingen av region Skånes  hälso -och sjukvård. 

 

För miljöpartiet de gröna 

Yanira Difonis Montoya, ersättare ledamot i Psykiatri, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden 
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