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Interpellation Regionfullmiktige 2026-09-29

Till Per Einarsson (KD), ordforande i psykiatri-, habilitering- och
hjalpmedelsnamnden

Varfor ir de interna viantetiderna hos BUP sa langa?

Alldeles for ménga barn och unga mar psykiskt daligt. Men trots att kampen mot den
psykiska ohilsa borde vara en prioriterad fraga for Region Skane fortsitter vintetiderna hos
barn- och ungdomspsykiatrin i Skéne att ar efter ar vara alldeles for 1anga. Vittnesmalen ar
manga fran fortvivlade fordldrar till barn och ungdomar som tvingas vénta i manader eller
over ett ar pa ratt hjalp.

Problemet ar de interna vintetiderna. Ménga far ett forsta besok relativt snabbt, dir ser
kostatistiken bra ut, men det dr vad som hander darefter som ar det stora problemet. Det kan
till exempel handla om barn som fatt en diagnos men som darefter tvingas vanta i manader
pa att fa traffa en lakare eller fa medicin. Eller barn dar det gjorts en bedomning att en
utredning kravs men dar barnet darefter tvingas vinta pa att utredningen ska borja. I kontakt
med forvaltningen bekraftas de interna vantetiderna, oftast blir det vantetider till olika
testningar hos psykolog och till medicinering. I psykiatri-, habilitering- och
hjalpmedelsndmndens arsredovisning for 2025 skriver man ocksa att det “kvarstar interna
koer till specifika insatser.” Daremot finns ingen statistik pa hur 1anga de hir vantetiderna ar,
vilket ar minst sagt anmarkningsvart.

Soktrycket pa barn- och ungdomspsykiatrin har 6kat markant de senaste aren. Enligt
forvaltningen har det skett en 6kning av antalet patienter med 45 procent de senaste fem
aren. Aven om BUP har fatt resurstillskott hinger finansieringen inte med. Det drabbar bade
patienter och medarbetare. Samtidigt har det borgerliga styret upphandlat privat vard inom
barn- och ungdomspsykiatrin. Enligt en ansokan om projektmedel fran forvaltningen som
behandlades av regionstyrelsen den 10 september kostar en intern NPF-utredning cirka

15 000 kronor och en extern utredning cirka 35 000 kronor.

Utifran detta stiller jag foljande fragor till Per Einarsson (KD):

1. Hur kommer det sig att ni i det borgerliga styret inte kommit tillratta med de
interna vantetiderna hos BUP, trots att ni styrt Region Skane och du varit
ordforande for psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsndmnden i tva
mandatperioder?

2. Ar duberedd att ta fram statistik pa hur 14nga de interna vintetiderna ar?

3. Anser du att det ar kostnadseffektivt att betala runt 35 000 kronor per
NPF-utredning hos privata utforare nir forvaltningen sjilva skriver att
kostnaden for en utredning internt ar runt 15 000 kronor?

Matta Ivarsson (MP)
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