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Kartlagg vardcentralernas kapacitet att hantera psykisk ohélsa

Allt fler soker vard for psykisk ohélsa. Studier indikerar att ungefar var tredje patient i
vérdcentralernas vantrum behover hjélp relaterat till psykisk hélsa, och enligt nuvarande
granssnitt dr det ocksa inom primdrvarden en majoritet av patienterna som soker vard for
psykisk ohilsa bor omhédndertas. Den inflytelserika God och ndra vard-utredningen
understryker 1 sitt sista betdnkande “Rétt stod till psykisk hdlsa” (SOU 2021:6) vikten bade av
att fortydliga primérvardens ansvar for psykisk hilsa och att stirka dess formaga att uppfylla
detta ansvar. Inte minst uppmanas regionerna att sékerstélla att man har erforderlig kompetens
1 primérvarden vad géller psykisk ohilsa. Det dr ambitioner som Region Skane, 1 bred politisk
enighet, stillde sig bakom 1 sitt remissvar 2021-09-30, och liknande tankegangar uttrycktes
redan i regionens strategiska plan for psykisk hélsa, som antogs 2017.

I gillande forfragningsunderlag for vardcentral stér det ocksé tydligt angivet att leverantdrerna
ska erbjuda hog tillgdnglighet till forsta bedomning, stdd och behandling vid psykisk ohélsa,
samt erbjuda stdd till patienterna for att de ska kunna bevara den egna formagan att forbéttra sin
livssituation och uppna forbattrad hdlsa. Darmed ska de ocksa ha personal med kompetens att
bedoma, diagnostisera, behandla, rehabilitera och ge rad till personer med psykisk ohilsa,
psykisk funktionsnedsittning, psykisk sjukdom eller beroende som inte kréver specialistvard.
Det dr dock svarare att f4 en Overblick dver hur dessa krav omsitts i praktiken och vilken
kompetens som faktiskt finns pa de skanska véardcentralerna.

Berorda fackforbund har redan under tidigare ar varnat for att enskilda vardcentraler dragit ner
pa psykolog- och kuratorstjinster nar de har haft svért att fa budgeten att gé ihop. Det handlar
alltsa om professioner vars unika kompetens dr helt nodvéndig for att uppfylla kraven i
forfragningsunderlagen som refereras ovan. Nu kommer dessutom rapporter fran fackligt hall
om att de fatt signaler under samverkan om att ytterligare neddragningar &r att vénta till f6ljd
av hogerstyrets underfinansierade budget. Det &dr svart for ndmnden att ta stdllning till dessa
uppgifter, &n mindre agera pa dem, utan att forst fa en heltdckande bild av vilken kompetens
som finns pd vérdcentralerna i nuldget, hur den utvecklats 6ver tid och hur den forvintas
paverkas framover av gillande budgetforutsittningar.

Det dr viktigt att Region Skane héller fast vid malet att stirka primdrvardens kapacitet att
diagnosticera, behandla, samordna och arbeta forebyggande kring psykisk ohélsa, for att
omstdllningen till god och néra vérd ska bli framgangsrik, for att avlasta den redan hért pressade
specialistpsykiatrin och framfor allt for att sékerstélla att patienterna far den hjilp de behover,
ndr de behover den. Om utvecklingen mot det mélet stannat av eller till och med gér at motsatt
héll méste primirvardsndmnden fa veta det, analysera orsakerna till det och vidta dtgérder.
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Socialdemokraterna foreslar darfor:

att forvaltningschefen for Primédrvarden Skane far i uppdrag att kartligga den offentliga
primdrvardens kapacitet att hantera psykisk ohilsa i férhallande till behoven, med sirskilt fokus
pa vilken kompetens som finns pd vardcentralerna i nuldget, hur den utvecklats 6ver tid och
forvintas utvecklas framover, samt identifiera de viktigaste faktorerna som péverkar denna
utveckling.

att hélso- och sjukvérdsdirektoren far 1 uppdrag att, sd langt som det dr mojligt, gora

motsvarande kartldggning for de privata vardcentralerna inom Hélsovalet.

For Socialdemokraterna 1 primérvardsndmnden,

Jonas Esbjornsson



