
 

 

Psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden 

PROTOKOLL §§ 24-34 

Datum  
 

1 (10) 

Besöksadress: Rådhus Skåne, Västra Storgatan 12 
Postadress: Region Skåne 291 89 Kristianstad 
Telefon (växel): 044-309 30 00 
E-post: region@skane.se 
Internet: www.skane.se 

Organisationsnummer: 23 21 00-0255 

2023-04-26 

Protokoll från Psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämndens sammanträde 

 

 

Beslutande 
Per Einarsson (KD), ordförande 
Albin Schyllert (M), 1:e vice ordförande  
Maria Wharton Stjärnskog (S), 2:e vice ordförande 
Karin Axelsson (M) 
Anneli Eskilandersson (SD) 
Mimmi Heinegren (SD) 
Sören Ravn (SD) 
Anders Månsson (S) 
Helen Persson (S) tjg ersättare för Marie Saltarski (S) 
Miklos Liewher (S) 
Hans Westerlund (V) 
Charlotte Hedendahl (L) 
David Liljedal (C) 

Ersättare 
Felizia Kino (M)  
Sofia Lundberg Söderling (M) 
Ewa Bejvel (SD) 
Filip Persson (SD) 
Laszlo Pataki (SD) 
Nemrud Büyükkaya (S) 
Helena Weigel (S) 
Yanira Difonis (MP) (§§24-25) 
Berit Olsson (S) 
Stina Brännström (KD) 

Tid: 
Plats: 

2023-04-26 kl.09.30- 15.00 
Hotel Grand, Kristianstad 
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Region Skåne 

 2023-04-26 

 

Övriga 
Katarina Hartman, förvaltningschef 
Per Johansson, ekonomichef 
Karin Gidlöf Wuttke, utvecklingsstrateg 
Disa Viljehammar, politisk sekreterare (KD) 
Jonas Nilsson, politisk sekreterare (S) 
Leif Göthed (S), 2:e vice ordförande patientnämnden 
Jonas Duveborn, förvaltningschef 
Karin Torell, enhetschef 
Maria Nermark, facklig representant SACO 
Alexander Holmstedt, facklig representant TCO 
Ingvar Thell, sekreterare 

 

§ 24 Val av justeringsperson 

Maria Wharton-Stjärnskog (S) utses att jämte ordföranden justera protokollet. 

Justeringsdatum fastställs till den 3/5 

 

§ 25 Verksamhetsinformation 

• Besök från revisionen 
• Besök från patientnämnden. Leif Göthed (S), 2:e vice ordförande patient-

nämnden och Jonas Duveborn, förvaltningschef 
• Förvaltningschef informerar, Katarina Hartman, förvaltningschef 
• Framtidens hälsosystem, Karin Torell, enhetschef 
• Information om nuläge psykiatriakuten Kristianstad och handlingsplan för 

verksamheten, Katarina Hartman, förvaltningschef 
 

§ 26 Anmälan av informationshandlingar april PHHN 
Ärendenummer: 2023-POL000002 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Nämnden lägger inkommen information till handlingarna.  

Sammanfattning 
Inkomna informationshandlingar sedan föregående sammanträde. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-04-19 
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2. RF § 4 Ändring av sammanträdestider 2023 
3. HSN § 33 Analys av patienters upplevelser av cancervården m. bilagor 
4. HSN § 31 Uppdrag och process för strategi för psykisk hälsa 
5. PaN § 15 Analys av klagomål från unga vuxna med psykisk ohälsa 
6. RS § 56 Regional suicidpreventiv strategi 

 

§ 27 Anmälan av delegationsbeslut 2023 april PHHN 
Ärendenummer: 2023-POL000001 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Nämnden lägger anmälda delegationsbeslut till handlingarna. 

Sammanfattning 
Anmälda delegationsbeslut sedan föregående sammanträde. Sammanfattas i en 
delegationsrapport. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-04-19 
2. Sammanställning av delegationsbeslut april 

 

§ 28 Månadsuppföljning mars med analys och prognos PHHN 
Ärendenummer: 2023-POL000005 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden fastställer föreliggande 
förslag till månadsrapport för januari till mars 2023 och lägger rapporten 
med godkännande till handlingarna. 

 
Reservation 
Samtliga närvarande socialdemokrater reserverar sig mot beslutet med 
hänvisning till bifogad reservation. 
 
Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till bifogad 
reservation. 
 
David Liljedal (C) reserverar sig mot beslutet med hänvisning eget yrkande. 

Sammanfattning 
Förvaltning Psykiatri habilitering och hjälpmedel har lämnat förslag till 
månadsrapport för perioden januari-mars för verksamheterna inom nämndens 
ansvarsområde. 
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Yrkande 
Maria Wharton Stjärnskog (S) yrkar att ett förslag till handlingsplan för eko-
nomi i balans ska tas fram till nämndens nästa sammanträde, inklusive risk- och 
konsekvensbeskrivningar av föreslagna åtgärder. 
 
Hans Westerlund (V) yrkar bifall till Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkande. 
 
David Liljedal (C) yrkar bifall till Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkande. 
 
Albin Schyllert (M) yrkar avslag på Maria Wharton Stjärnskogs (S), Hans Wes-
terlunds (V) och David Liljedals (C) yrkande. 
 
Ordföranden yrkar avslag på Maria Wharton Stjärnskogs (S), Hans Westerlunds 
(V) och David Liljedals (C) yrkande.  
 
Albin Schyllert (M) yrkar bifall till ordförandens förslag. 
 
Anneli Eskilandersson (SD) yrkar bifall till ordförandens förslag. 
 
Ordföranden yrkar bifall till ordförandens förslag 
 
Ordföranden ställer proposition på yrkandena och finner att styrelsen har bifallit 
hans yrkande. 
 
Votering begärs och nämnden fastställer följande voteringsordning: 
Den som vill bifalla ordförandens yrkande röstar JA.  
Den som vill avslå densamma röstar NEJ.  
 
Votering utfaller med 7 JA-röster och 6 NEJ-röster. 
 
JA-röster ges av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Anneli Eskilan-
dersson (SD), Mimmi Heinegren (SD), Sören Ravn (SD), Felizia Kino (M) och 
Per Einarsson (KD). 
 
NEJ-röster ges av: Anders Månsson (S), Helen Persson (S), Miklos Liewher (S), 
Hans Westerlund (V), David Liljedal (C) och Maria Wharton-Stjärnskog (S). 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-04-13 
2. Månadsuppföljning 181 Psykiatri Habilitering o hjälpmedelsnämnd 2303 

 

§ 29 Samarbetsavtal mellan Region Skåne och Funktionsrätt Skåne 
Ärendenummer: 2023-POL000080 
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Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden ingår samarbetsavtal med Funktionsrätt Skåne för perioden från 

och med datum för undertecknande fram till och med 2023-12-31. 
 
Protokollsanteckningar 
Samtliga närvarande socialdemokrater gör bifogad anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
Nämnden ingår avtal med Funktionsrätt Skåne gällande deras arbete som 
patient- och närståendeförening i regionen. Avtalet löper fram till årets slut. 
Redovisningen av avtalet ska utveckla arbetet framöver och samarbetet mellan 
regionen och Funktionsrätt Skåne. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-04-11 
2. Samarbetsavtal mellan Region Skåne och Funktionsrätt Skåne m. bilagor 

 

§ 30 Yttrande över Förändrings- och genomförandeplan för mål och 
strategi för Framtidens hälsosystem PHHN 
Ärendenummer: 2023-POL000009 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Nämnden avger yttrande på remiss reviderad Förändrings- och 
genomförandeplan för Framtidens hälsosystem 2023-2026 och skickar 
yttrandet till hälso- och sjukvårdsnämnden. 

 
Protokollsanteckningar 
David Liljedal (C) gör bifogad anteckning till protokollet. 
 
Hans Westerlund (V) gör bifogad anteckning till protokollet. 
 
Samtliga närvarande socialdemokrater gör bifogad anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden har beretts möjlighet att yttra 
sig över reviderad Förändrings- och genomförandeplan för Framtidens 
hälsosystem 2023-2026. 
 
Yrkande 
Maria Wharton Stjärnskog (S) yrkar att följande mening läggs till sist i yttran-
dets första stycke:  
 
Dessa synpunkter är i allt väsentligt fortfarande relevanta, även om vissa för-
bättringar gjorts. 
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Ordföranden yrkar bifall till Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkande. 
 
David Liljedal (C) yrkar bifall till Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkande. 
 
Albin Schyllert (M) yrkar bifall till Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkande. 
 
David Liljedal (C) yrkar att yttrandets sista stycke revideras med följande mar-
kerade tillägg: 
Nämnden vill påverka att det är viktigt att genomförandet sker i samverkan med 
andra aktörer, framförallt Skånes kommuner, privata vårdaktörer och patient- 
och närståendeorganisationer, för att kunna göra verklig skillnad för invånarna. 
Därför är det viktigt att dessa aktörer bjuds in till kontinuerliga samtal och dia-
loger kring hur vi tillsammans ska nå målen för Framtidens hälsosystem och en 
personcentrerad  nära vård i hela Skåne. Regionen bör också på övergripande 
nivå ta ansvar för att göra strategin begriplig för invånarna 
 
Maria Wharton Stjärnskog (S) yrkar bifall till David Liljedals (C) yrkande. 
 
Albin Schyllert (M) yrkar avslag på David Liljedals (C) yrkande. 
 
Ordföranden yrkar avslag på David Liljedals (C) yrkande.  
 
Albin Schyllert (M) yrkar bifall till ordförandens reviderade förslag. 
 
Ordföranden yrkar bifall till ordförandens reviderade förslag. 
 
Ordföranden ställer proposition på yrkandena och finner att styrelsen har bifallit 
hans yrkande. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-04-26 
2. Yttrande 2023-04-26 

 

§ 31 Svar på initiativärende Ge skånska patienter tillgång till rehabilitering 
i varmt klimat igen 
Ärendenummer: 2023-POL000036 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Nämnden anser initiativärendet besvarat.  
2. Nämnden uppdrar åt förvaltningschef att till sammanträde 2023-06-29 

återkomma med en översyn av kriterier för erbjudande om 
behandlingsform rehab i varmt klimat/klimatvård. 

 
Reservation 
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Samtliga närvarande socialdemokrater reserverar sig mot beslutet med 
hänvisning till bifogad reservation. 
 
Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till bifogad 
reservation. 

Sammanfattning 
Maria Wharton-Stjärnskog (S) har i ett initiativärende föreslagit nämnden 
att förvaltningschefen får i uppdrag att så snart som möjligt tillse att 
rehabiliteringsverksamheten i varmt klimat återupptas, så länge inga nya 
restriktioner avseende resande införs på nationell nivå. 
 
Yrkande 
Maria Wharton Stjärnskog (S) yrkar att förvaltningschefen får i uppdrag att som 
ett led i översynen av kriterierna för erbjudande om behandlingsform rehab i 
varmt klimat/klimatvård inhämtar följande underlag och redovisar för nämnden: 

- Utlåtanden från medicinskt sakkunniga med erfarenhet av rehabilitering 
i varmt klimat avseende behandlingens effekt utifrån beprövad erfaren-
het.  

- Synpunkter från berörda patientföreningar. 
- Information om vilka motsvarande behandlingar som kan erbjudas mål-

grupperna och med vilken tillgänglighet, samt jämförande kostnadsbe-
räkningar. 

 
Hans Westerlund (V) yrkar bifall till Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkande. 
 
Albin Schyllert (M) yrkar avslag på Maria Wharton Stjärnskogs (S) och Hans 
Westerlunds (V) yrkande. 
 
Ordföranden yrkar avslag på Maria Wharton Stjärnskogs (S) och Hans Wes-
terlunds (V) yrkande.  
 
Albin Schyllert (M) yrkar bifall till ordförandens förslag. 
 
Anneli Eskilandersson (SD) yrkar bifall till ordförandens förslag. 
 
Ordföranden yrkar bifall till ordförandens förslag 
 
Ordföranden ställer proposition på yrkandena och finner att styrelsen har bifallit 
hans yrkande. 
 
Votering begärs och nämnden fastställer följande voteringsordning: 
Den som vill bifalla ordförandens yrkande röstar JA.  
Den som vill avslå densamma röstar NEJ.  
 
Votering utfaller med 7 JA-röster och 6 NEJ-röster. 
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JA-röster ges av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Anneli Eskilan-
dersson (SD), Mimmi Heinegren (SD), Sören Ravn (SD), Felizia Kino (M) och 
Per Einarsson (KD). 
 
NEJ-röster ges av: Anders Månsson (S), Helen Persson (S), Miklos Liewher (S), 
Hans Westerlund (V), David Liljedal (C) och Maria Wharton-Stjärnskog (S). 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-03-21 
2. Initiativärende "Ge skånska patienter tillgång till rehabilitering i varmt 

klimat igen" 2023-01-19 

 

§ 32 Översyn av förebyggande arbete inom barn och ungas psykiska hälsa 
och samverkan med kommuner PHHN 
Ärendenummer: 2023-POL000131 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Nämnden uppdrar åt förvaltningschef att utreda samverkan mellan 
kommuner, primärvård och Första linjen vid behandling av barn och unga 
med psykisk ohälsa. 

Sammanfattning 
I Regions Skånes verksamhetsplan och budget för 2023 har psykiatri-, 
habilitering- och hjälpmedelsnämnden och primärvårdsnämnden givits 
i uppdrag att se över hur det förebyggande arbetet inom barn och ungas 
psykiska hälsa och samverkan med kommuner vid utredning av insatser till barn 
och unga med behov på primärvårdsnivå kan stärkas ytterligare. I detta ärende 
ges förvaltningschefen i uppdrag att göra en översyn av samverkan och ge 
förslag på hur den kan utvecklas. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-04-04 

 

§ 33 Reviderad sammanträdesplanering 2023 PHHN 
Ärendenummer: 2022-POL000146 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Nämnden reviderar sammanträdesplaneringen för 2023 enligt nedan: 
Sammanträde 18/10 flyttas till 8/11 
Beredningsutskott 11/10 flyttas till 18/10 
Sammanträde 13/12 flyttas till 19/12 
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Sammanfattning 
Då budgetprocessen för regionen har flyttas fram i tiden följer revidering av 
sammanträdestiderna för nämnden för att bättre passa med den framflyttade 
budgetprocessen. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-04-13 
2. Tidplan PHHN 2023 REVIDERAD 

 

§ 34. Initiativärende Kostnadseffektiv hantering av hörselhjälpmedel 
Ärendenummer: 2023-POL000164-001 
 
Ordförandens förslag 

1. Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden uppdrar åt 
förvaltningschef att bereda ärendet och återkomma till nämnden. 

 
Sammanfattning 
Maria Wharton- Stjärnskog (S) föreslår i ett initiativärende till psykiatri-, 
habiliterings- och hjälpmedelsnämnden 2023-04-26 att förvaltningschefen 
får i uppdrag att utreda fördelar och nackdelar med alternativet att lägga 
ner huvudlagret för hörselhjälpmedel och istället återföra lageransvaret till 
audionommottagningarna samt att förvaltningschefen får i uppdrag att utreda 
andra sätt att uppnå en mer kostnadseffektiv hantering av hörselhjälpmedel. 
 
I ärendet finns följande dokument: 

1. Initiativärende 2023-04-26 
 

 

Justerat 2023-05-03 
 
 
Vid protokollet 
 
 
Ingvar Thell 
sekreterare 
 
 
 
 
Per Einarsson                                                  Maria Wharton-Stjärnskog 
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Ordförande                                                      2:e vice ordförande 

 

 



Reservation   
Socialdemokraterna i Region Skåne  

1 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2023-04-26 
 
 
Ärende 5. Månadsuppföljning mars med analys och prognos PHHN 
 
En nämnd som har stora prognostiserade underskott, måste enligt kommunallagen vidta någon 
form av åtgärder för att uppnå en ekonomi i balans. Det kan till exempel vara att besluta om 
besparingar eller att vända sig till regionstyrelsen och begära ytterligare budgetmedel. Vad man 
inte kan göra är att låta bli att göra något alls. Mot bakgrund av månadsuppföljningens prognos, 
som visar att nämnden går mot ett underskott om 129 miljoner, yrkade vi därför att en 
handlingsplan för ekonomi i balans, inklusive risk- och konsekvensbeskrivningar av föreslagna 
åtgärder, skulle tas fram till nästa sammanträde. Högerstyret valde dock, med stöd av 
Sverigedemokraterna, att avslå förslaget och vi reserverar oss därför mot beslutet. 
 
Styrets agerande strider inte bara mot kommunallagen, utan är också oansvarigt i förhållande 
till patienter och personal, som sannolikt kommer drabbas genom försämrad arbetsmiljö 
respektive tillgänglighet. Om inte nämnden tar fram en realistisk plan för hur budgeten ska 
klaras riskerar istället konsekvenserna av underfinansieringen att skjutas nedåt i organisationen 
och till slut landa på enskilda medarbetare, som pressas att springa fortare och slita hårdare för 
att kompensera för obalansen mellan krav och resurser, troligtvis utan att lyckas fullt ut.  De 
fyra högerpartierna M, KD, L och SD har valt att lägga en uppenbart orealistisk budget. Det 
minsta man kan begära är att de tar ansvar för konsekvenserna av det beslutet och redovisar 
vilka åtgärder de avser vidta för att komma till rätta med dem.  
 
Än mer besynnerligt blir det när samma partier som i psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden vägrade vidta några åtgärder för att uppnå en budget i balans redan nästa 
dag lägger förslag i regionstyrelsen om att uppmana ”samtliga nämnder och styrelser med 
ekonomisk obalans att omgående vidta kostnadsreducerande åtgärder för att uppnå en budget i 
balans.” På torsdagens regionstyrelsesammanträde satt alltså nämndens ordförande och riktade 
en uppmaning till sig själv som han redan på onsdagen hade deklarerat att han inte hade någon 
som helst avsikt att följa. Nog borde medborgarna kunna förvänta sig mer än så av sina 
folkvalda representanter. 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog 



Psykiatri-, habiliterings och hjälpmedelsnämndens sammanträde 2023-04-26

RESERVATION
Ärende 5. Månadsuppföljning mars med analys och prognos PHHN

Redan i inledningen av året fanns det anledning att förvänta sig, att nämnden skulle ådra 

sig ett betydande underskott med tanke på att regionbudgeten i sin helhet är 

underfinansierad. När nämnden efter tre månader har ett underskott på dryg 39 miljoner 

och ett prognostiserat underskott för året på 129 miljoner, är det därför rimligt att man tar 

fram en handlingsplan med risk- och konsekvensbeskrivningar för hur man ska få en 

ekonomi i balans. Att man redan nu, i verksamheten och styret, vidtar åtgärder för att 

bättra på den ekonomiska situationen, är självklart, men för att nämnden ska kunna ta sitt 

ansvar, krävs ett underlag i form av en handlingsplan, som rimligtvis bör vara tillgänglig 

innan större delen av året passerat.

Vänsterpartiet reserverar sig därför till förmån för Socialdemokraternas yrkande om att en 

handlingsplan för ekonomi i balans ska tas fram till nämnden nästa sammanträde.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 



Protokollsanteckning   
Socialdemokraterna i Region Skåne  

1 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2023-04-26 
 
 
Ärende 6. Samarbetsavtal mellan Region Skåne och Funktionsrätt Skåne 
 
Region Skåne har länge haft ett nära och gott samarbete med Funktionsrätt Skåne, som genom 
att stödja och främja samverkan mellan sina 36 medlemsorganisationer spelar en central roll 
inom funktionsrättsrörelsen i Skåne. Det är därför glädjande att man äntligen lyckats komma 
överens om ett samarbetsavtal med potential att ge långsiktiga förutsättningar för fortsatt 
samarbete. 
 
Vi vill likväl, än en gång, föra till protokollet vår uppfattning att den negativa särbehandling 
som Funktionsrätt Skåne utsatts för i över två års tid är fullständigt oacceptabel. Det började 
den 18 februari 2021, då nämndens högermajoritet valde att skjuta upp beslutet att till dela just 
denna organisation bidrag, för att sedan på efterföljande nämndssammanträde bevilja ett 
reducerat bidrag, där man dragit av över en tredjedel av det sökta beloppet. Det fortsatte i 
tilldelningen av bidrag för 2022, där Funktionsrätt Skåne än en gång först fick vänta flera 
månader längre på besked och sedan beviljades ett något högre, men fortfarande kraftigt 
reducerat bidrag jämfört med såväl det sökta beloppet som det belopp som beviljats 2020, innan 
den negativa särbehandlingen påbörjades. Samma mönster fortsatte i början av 2023, då 
bidragen har hållits inne under tiden samarbetsavtalet har arbetats fram.  
 
Det bör också understrykas att de styrande högerpartierna under de två år som det här har pågått 
fortfarande inte lyckats presentera några som helst belägg för att Funktionsrätt Skåne på något 
sätt skulle ha agerat klandervärt. Det är följaktligen svårt att se den negativa särbehandling som 
organisationen utsatts för som något annat än fullständigt godtycklig. Det är bra att 
Funktionsrätt Skåne nu äntligen fått möjlighet att sluta ett samarbetsavtal med Region Skåne. 
De borde även få en ursäkt. 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog 



Protokollsanteckning
7. Yttrande över Förändrings- och genomförandeplan för mål och
strategi för Framtidens hälsosystem PHHN
Diarienummer 2023-POL000009

När vi genomför det viktiga arbetet med hur vi skall genomföra Framtidens
hälsosystem anser jag att det är viktigt att vi får med oss samtliga aktörer på färden.

Utöver kommunerna samt patient- och närståendeorganisationerna har vi även
många viktiga privata aktörer inom våra verksamheter. Då är det viktigt att även
dessa inkluderas i detta arbete. Ett sådant viktigt verktyg för att säkerställa detta är
samtal och dialog,

Centerpartiet yrkade därför enligt följande:

att yttrandets sista stycke revideras med följande markerade tillägg:

Nämnden vill påverka att det är viktigt att genomförandet sker i samverkan med
andra aktörer, framförallt Skånes kommuner, privata vårdaktörer och patient- och
närståendeorganisationer, för att kunna göra verklig skillnad för invånarna. Därför är
det viktigt att dessa aktörer bjuds in till kontinuerliga samtal och dialoger kring hur vi
tillsammans ska nå målen för Framtidens hälsosystem och en personcentrerad nära
vård i hela Skåne. Regionen bör också på övergripande nivå ta ansvar för att göra
strategin begriplig för invånarna

För Centerpartiet i Psykiatri-, Habilitering- och hjälpmedelsnämnden den 23 April
2023,

David Liljedal (C)
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PROTOKOLLSANTECKNING
Ärende 7. Yttrande över Förändrings- och genomförandeplan för mål och 
strategi för Framtidens hälsosystem PHHN

Centerpartiet yrkade att nämnden, i sitt yttrande om samverkan med andra aktörer, även  

skulle skulle inkludera privata vårdaktörer och att det är viktigt att de olika aktörerna 

kontinuerligt bjuds in till samtal och dialoger. Tillägget är fullt rimligt, då det i planen inte 

framgår med någon nämnvärd tydlighet i vilken grad privata vårdaktörer ingår i begreppet 

”alla delar i Region Skåne”. Det finns ingen anledning att vara otydlig när det gäller de 

privata vårdgivarnas ansvar och delaktighet i Framtidens hälsosystem. Och kontinuerliga 

samtal och dialoger med berörda aktörer är ju självklart en god sak och tål att betonas.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 
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Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2023-04-26 
 
 
Ärende 7. Yttrande över Förändrings- och genomförandeplan för mål och strategi för 
Framtidens hälsosystem PHHN 
 
Vi uppskattar att styret biföll vårt yrkande om att förtydliga att den kritik som tidigare riktats 
mot förändrings- och genomförandeplanen fortfarande är högst relevant. Det handlar framför 
allt om behov av att konkretisera och anpassa planen till förvaltningarnas olika förutsättningar, 
samt tydliggöra roller och ansvar för att driva de olika processerna.  
 
Vi valde dock att även ställa oss bakom Centerpartiets förslag om att understryka vikten av att 
förbättra dialogen med andra relevanta aktörer inom skånsk hälso- och sjukvård, och kan bara 
beklaga att högerstyret tillsammans med Sverigedemokraterna valde att avslå det.  
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog 
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Ärende 8. Svar på initiativärende. Ge skånska patienter tillgång till rehabilitering i varmt 
klimat igen 
 
Detta initiativärende skrevs ursprungligen i syfte att påtala orimligheten i att ställa in 
rehabiliteringsresor av smittskyddsskäl långt efter att covid-19 slutat klassas som en 
samhällsfarlig sjukdom, och att nämnden som en konsekvens av detta skulle ställa sig bakom 
ett återupptagande av rehabiliteringsverksamheten i varmt klimat. Så vitt vi kan utläsa ur 
beslutsförslaget verkar styret i alla fall ge oss rätt i det första ledet, eftersom de inte ens bemödar 
sig att bemöta våra argument. De vill dock fortfarande inte bifalla vårt förslag om att återuppta 
verksamheten, utan anför nu istället helt andra skäl att undanhålla åtminstone de allra flesta av 
de berörda patienterna tillgång till klimatvård. 
 
Nu hävdar de plötsligt att behandlingarna saknar effekt. Detta argument utgår, så vitt det går att 
utläsa, helt och hållet från en HTA-analys som inte motsäger att det finns en klimateffekt vid 
rehabilitering för de aktuella sjukdomarna, men som heller inte kan fastställa evidens för det. 
En underliggande orsak bedöms vara att rehabiliteringsinsatserna ofta är av så komplex natur 
att det är svårt att urskilja den rena klimateffekten. Det finns alltså rent metodologiska hinder 
för att etablera evidens för behandlingarna, oberoende av vilken effekt de faktiskt har.  
 
För Socialdemokraterna är det viktigt att hälso- och sjukvården arbetar evidensbaserat, och vi 
har ingenting emot att utvärdera olika vårdformer för att så långt som möjligt säkerställa att de 
ger avsedd effekt och bidrar till en jämlik, behovsstyrd och kostnadseffektiv vård. Men då ska 
man också göra det ordentligt. Evidensbaserad praktik innebär inte att man utgår enbart från 
HTA-analyser, utan kräver en sammanvägning av bästa möjliga kunskap, professionell expertis 
och patienternas situation, erfarenhet och önskemål. Det är i synnerhet viktigt att ta hänsyn till 
alla dessa aspekter om de studier som finns tillgängliga visar svaga eller tvetydiga resultat, 
vilket uppenbarligen är fallet här. Därför yrkande vi att nämnden, innan den tar ställning till ett 
förslag till reviderade kriterier för erbjudande om rehabilitering i varmt klimat, skulle få ta del 
av utlåtanden från medicinskt sakkunniga med relevant erfarenhet, samt synpunkter från 
berörda patientföreningar.  
 
Vi yrkade också att beslutsunderlaget skulle kompletteras med en redovisning av vilka 
motsvarande behandlingar som kan erbjudas de berörda patientgrupperna och med vilken 
tillgänglighet, samt jämförande kostnadsberäkningar. Patienternas vårdbehov kvarstår, med 
eller utan tillgång till klimatvård, och om nämnden vill förvägra dem denna behandlingsform 
har den ett ansvar för att säkerställa att de istället kan erbjudas andra, likvärdiga behandlingar, 
samt att dessa behandlingar kan erbjudas till en lägre kostnad. Om det till exempel skulle visa 
sig att det kostar lika mycket att handla upp motsvarande rehabiliteringsinsatser i Sverige som 
i varmt klimat är det trots allt irrelevant hur stark själva klimateffekten är. 
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Till vår förvåning valde högerstyret, tillsammans med Sverigedemokraterna, att avslå vårt 
yrkande. Det är svårt att tolka detta som annat än en anmärkningsvärd likgiltighet inför såväl 
evidensbaserad praktik som de berörda patienternas vårdbehov. Det vill säga att de redan 
bestämt sig för att begränsa tillgången till rehabilitering i varmt klimat av helt andra skäl än vad 
som anges i ärendet. Att de först väljer att motivera detta agerande med hänvisning till att 
kunskapsläget är osäkert och sedan säger nej till att ta fram ett så fullständigt kunskapsunderlag 
som möjligt inför beslut är inte bara intellektuellt ohederligt, utan också direkt respektlöst mot 
patienterna. Vi reserverar oss naturligtvis mot beslutet. 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog 
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RESERVATION
Ärende 8. Svar på initiativärende Ge skånska patienter tillgång till 
rehabilitering i varmt klimat igen

Behandlingsformer kan värderas och bedömas ur flera olika perspektiv och med hänsyn till

olika mål, i synnerhet när det är fråga om komplexa insatser såsom rehab i varmt 

klimat/klimatvård. Det är därför ingen trivial sak ta ställning till värdet av primär- och 

sekundäreffekter i relation till resurskrav och även alternativa behandlingars tillgänglighet 

och effekt måste tas med i beräkningen. Målet att ha en personcentrerad vård innebär 

dessutom att patienters delaktighet och subjektiva upplevelser måste vägas in i.

Att, som en del av underlaget, kunna ta del av de medicinskt sakkunnigas erfarenheter av 

behandlingen och patientorganisationernas syn på frågan, liksom vilka alternativ som 

finns, är därför fullt rimligt.

Vänsterpartiet reserverar sig därför till förmån för Socialdemokraternas yrkande om att 

förvaltningschefens uppdrag skulle innefatta sådant underlag.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 
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