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Datum
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Agneta Olsson Enochsson (L)

Ovriga

Katarina Hartman, forvaltningschef

Per Johansson, enhetschef ekonomi

Karin Wuttke, utvecklare

Charlotta Sunngvist, FoUU-chef (§ 18)

Daniel Lindgvist, forskningschef psykiatri-, habilitering och hjalpmedel
(§18)

Marielle Nyman, hélso- och sjukvardsstrateg (§ 18)
Disa Viljehammar, politisk sekreterare (KD)

Seka Livadic, facklig representant Kommunal
Joakim Fribyter, facklig representant SACO
Emelie Nilsson, sekreterare

§ 17 Val av justeringsperson

Maria Wharton Stjarnskog (S) utses att jaimte ordférande justera
protokollet.

8§ 18 Verksamhetsinformation
e Forvaltningschefinformerar, Katarina Hartman

e Information om standardiserade vardprocesser, ett exempel pa
hur forskning implementeras i verksamheten, Charlotta
Sunngqvist, Daniel Lindqvist och Marielle Nyman

8 19 Manadsuppfoljning mars med analys och

prognos PHHN
Arendenummer: 2026-POL000031
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Psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsnamndens beslut
1. Psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsnimnden faststiller
manadsrapport for januari till mars 2026 och lagger rapporten med
godkannande till handlingarna.

Sammanfattning

Forvaltning Psykiatri habilitering och hjilpmedel har lamnat férslag till
manadsrapport for perioden januari-mars for verksamheterna inom
ndmndens ansvarsomrade.

| arendet finns foljande dokument
1. Beslutsforslag 2026-04-14
2. Psykiatri habilitering 3181 Psykiatri, hab och hjalpmedel 2026-04
3. Fordjupad méanadsuppfoljning med prognos mars 2026 PHHN

§ 20 Svar pa initiativirende Stoppa nedlidggningen

av ungdomsmottagningar
Arendenummer: 2026-POL000123

Psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsnamndens beslut
1. Ndmnden avslar initiativirendet.

Reservation
Samtliga narvarande ledamoter for socialdemokraterna reserverar sig
mot beslutet med hinvisning till bifogad reservation.

Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet med hinvisning till
bifogad reservation.

Antoni Wegemo (C) reserverar sig mot beslutet med hénvisning till eget
yrkande.

Sammanfattning
Maria Wharton Stjarnskog (S) hari ett initiativirende foreslagit
namnden:

e Attforvaltningschefen fariuppdrag att sikerstilla att
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ungdomsmottagningen i Eslov inte avvecklas.

e Attforvaltningschefen fariuppdrag att sikerstilla tillracklig
bemanning pa ungdomsmottagningen i Eslov for att kunna
tillgodose behovet av 6ppettider.

e Attforvaltningschefen fariuppdrag att ateréppna
ungdomsmottagningen i Vellinge.

e Att forvaltningschefen fariuppdrag att ta fram en plan for hur
fysisk tillginglighet till ungdomsmottagningari hela Skane, dven
pa mindre orter, ska sidkerstillas.

Yrkande

Maria Wharton Stjarnskog (S) yrkar, med instimmande av Hans
Westerlund (V) och Antoni Wegemo (C), bifall till initiativirendet.

Ordforande Per Einarsson (KD) stéller yrkandet under proposition och
finner att nimnden beslutat att avsla Maria Wharton Stjarnskogs (S)
yrkande.

Votering begirs och verkstélls. Nimnden faststiller foljande
voteringsordning. Den som vill bifalla ordférandes forslag rostar JA. Den
som vill bifalla Maria Wharton Stjarnskogs (S) yrkande rostar NEJ.

Voteringen utfaller med 7 JA-roster och 6 NEJ-roster.

JA-roster gavs av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Anneli
Eskilandersson (SD), Sven Lundh (SD), Amanda Johnsson (SD), Albin
Schyllert (M) och Per Einarsson (KD).

NEJ-roster gavs av: Anders Mansson (S), Helen Persson (S), Miklos
Liewher (S), Hans Westerlund (V), Antoni Wegemo (C) och Maria Whar-
ton Stjarnskog (S).

Namnden har saledes beslutat i enlighet med ordférandes forslag.
| arendet finns foljande dokument

1. Beslutsforslag 2026-03-31
2. Initiativirende 2026-03-06
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§ 21 Svar pa initiativarende Sakra fysisk narvaro

for ungdomsmottagningarna
Arendenummer: 2026-PO1000124

Psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsnamndens beslut
1. Ndamnden avslar initiativarendet.

Reservation
Samtliga ndrvarande ledamoter for socialdemokraterna reserverar sig
mot beslutet med hénvisning till bifogad reservation.

Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet med hinvisning till eget
yrkande.

Antoni Wegemo (C) reserverar sig mot beslutet med héanvisning till
bifogad reservation.

Sammanfattning
Antoni Wegemo (C) hari ett initiativirende foreslagit ndimnden:

e Attge forvaltningschefen i uppdrag att ta fram en handlingsplan
for att sikerstilla en fortsatt fysisk ndrvaro pa lang sikt for
ungdomsmottagningen i Eslov.

e Attge forvaltningschefen i uppdrag att se 6ver hur fysisk nirvaro
kan sikerstillas i hela Skane inom ramen for
ungdomsmottagningarnas verksamhet.

Yrkande

Antoni Wegemo (C) yrkar, med instimmande av Maria Wharton
Stjarnskog (S) och Hans Westerlund (V), bifall till initiativirendet.

Ordférande stéller yrkandet under proposition och finner att nimnden
beslutat att avsla Antoni Wegemos (C) yrkande.

Namnden har saledes beslutat i enlighet med ordférandes forslag.

| arendet finns foljande dokument
1. Beslutsforslag 2026-03-31
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2026-04-24

2. Initiativirende 2026-03-04

§ 22 Svar pa initiativirende Se over
forutsattningarna for tvangsvard inom
akutpsykiatrin

Arendenummer: 2026-POL000065

Psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsnamndens beslut
1. Namnden anser initiativirendet besvarat.

Reservation
Samtliga narvarande ledamoter for socialdemokraterna reserverar sig
mot beslutet med hanvisning till bifogad reservation.

Sammanfattning
Maria Wharton Stjarnskog (S) hari ett initiativirende foreslagit:

e Att forvaltningschefen fariuppdrag att féra en dialog tillsammans
med Polisen och andra berérda aktorer i syfte att fa en samsyn
kring rutiner for utskrivning av patienter som tvangsvardas inom
psykiatrin, samt aterrapportera till nimnden.

e Att forvaltningschefen fariuppdrag att utreda huruvida andra
faktorer én strikt medicinska, s som vardplatsbrist, bemanning
och 6ppettider inom akutpsykiatrin, har paverkan pa beslut om att
skriva ut patienter som tvangsvardas inom psykiatrin, samt
aterrapportera till nimnden.

Yrkande
Maria Wharton Stjarnskog (S) yrkar bifall till initiativirendet.

Ordférande stéller yrkandet under proposition och finner att nimnden
beslutat att avsla Maria Wharton Stjarnskogs (S) yrkande.

Namnden har saledes beslutat i enlighet med ordférandes forslag.

| drendet finns foljande dokument
1. Beslutsférslag 2026-04-20
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2. Initiativarende 2026-01-20
3. Regionalt vardprogram Prehospital Akut Psykiatri

§ 23 Motion Flexibel 6vergang mellan barn- och

ungdomshabiliteringen och vuxenhabiliteringen
Arendenummer: 2025-POL000403

Psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsnamndens beslut
Psykiatri-, habilitering- och hjdlpmedelsndmnden foreslar
regionfullmiktige féljande:

1. Regionfullmiktige anser motionen som besvarad.

Reservation
Samtliga ndrvarande ledamoter f6r socialdemokraterna reserverar sig
mot beslutet med hdnvisning till bifogad reservation.

Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet med hinvisning till eget
yrkande.

Antoni Wegemo (C) reserverar sig mot beslutet med hénvisning till
bifogad reservation.

Sammanfattning

Charlotte Bossen (C) har i en motion foreslagit regionfullméiktige att
besluta att uppdra till psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsnimnden
att utreda hur den nuvarande dldersgrinsen vid 18 ar kan goras mer
flexibel i 6vergangen mellan barn- och ungdomshabiliteringen och
vuxenhabiliteringen kan tillampas.

Yrkande

Antoni Wegemo (C) yrkar, med instimmande av Maria Wharton
Stjarnskog (S) och Hans Westerlund (V), bifall till initiativirendet.

Ordférande stiller yrkandet under proposition och finner att nimnden
beslutat att avsla Antoni Wegemos (C) yrkande.

Votering begirs och verkstills. Nimnden faststéller foljande
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voteringsordning. Den som vill bifalla ordférandes forslag rostar JA. Den
som vill bifalla Antoni Wegemos (C) yrkande rostar NEJ.

Voteringen utfaller med 7 JA-roster och 6 NEJ-roster.

JA-roster gavs av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Anneli
Eskilandersson (SD), Sven Lundh (SD), Amanda Johnsson (SD), Albin
Schyllert (M) och Per Einarsson (KD).

NEJ-roster gavs av: Anders Mansson (S), Helen Persson (S), Miklos
Liewher (S), Hans Westerlund (V), Antoni Wegemo (C) och Maria Whar-
ton Stjarnskog (S).

Namnden har saledes beslutat i enlighet med ordférandens férslag
| arendet finns foljande dokument

1. Beslutsforslag 2026-04-14
2. Motion 2025-10-18

§ 24 Motion En mer flexibel aldersgrans mellan

Bup och vuxenpsykiatrin
Arendenummer: 2025-POL000388

Psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsnamndens beslut
Psykatri-, habilitering- och hjdlpmedelsndmnden foreslar
regionfullmiktige féljande:

1. Regionfullméktige anser motionen som besvarad.

Reservation
Samtliga narvarande ledamoter for socialdemokraterna reserverar sig
mot beslutet med hanvisning till bifogad reservation.

Antoni Wegemo (C) reserverar sig mot beslutet med hanvisning till
bifogad reservation.

Sammanfattning
Charlotte Bossen (C) har i en motion foreslagit regionfullmiktige att
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besluta att uppdra till psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsnimnden
att utreda hur en mer flexibel dldersgrians mellan Bup och
vuxenpsykiatrin kan tillampas.

Yrkande

Antoni Wegemo (C) yrkar, med instimmande av Maria Wharton
Stjarnskog (S), bifall till initiativirendet.

Ordférande stéller yrkandet under proposition och finner att nimnden
beslutat att avsla Antoni Wegemos (C) yrkande.

Votering begirs och verkstills. Nimnden faststéller f6ljande
voteringsordning. Den som vill bifalla ordférandes forslag rostar JA. Den
som vill bifalla Antoni Wegemos (C) yrkande rostar NEJ.

Voteringen utfaller med 7 JA-roster och 6 NEJ-roster.

JA-roster gavs av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Anneli
Eskilandersson (SD), Sven Lundh (SD), Amanda Johnsson (SD),
AlbinSchyllert (M) och Per Einarsson (KD).

NEJ-roster gavs av: Anders Mansson (S), Helen Persson (S), Miklos
Liewher (S), Hans Westerlund (V), Antoni Wegemo (C) och Maria Whar-
ton Stjarnskog (S).

Nimnden har siledes beslutat i enlighet med ordférandens forslag

| arendet finns foljande dokument
1. Beslutsforslag 2026-04-14
2. Motion 2025-10-01
3. Riktlinje Overlimning av patient frin barn- och ungdomspsykiatri
till vuxenpsykiatri

§ 25 Anmalan av informationshandlingar april

PHHN
Arendenummer: 2026-POL000002

Psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsnamndens beslut
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1. Namnden ldgger inkommen information till handlingarna.

Sammanfattning
Inkomna informationshandlingar sedan foregaende sammantride.

| arendet finns foljande dokument

1. Beslutsforslag 2026-04-22

2. Svar pa brev fran Kalmar

3. Hilso- och sjukvardsndmnden 2026-03-05 expedition § 20 Idéburet
offentligt partnerskap (IOP) mellan Region Skane och Nationell
Samverkan for Psykisk Hilsa (NSPH) Skane

4. Protokollsutdrag Hilso- och sjukvardsndmnden 2026-04-09
expedition § 39 Uppdragsflytt av mottagning fér unga vuxna

5. Skrivelse HRF samt svar

6. Pressmeddelande Kultur pa recept breddinférs i Skane

7. Skrivelse Reumatikerdistriktet Skane m bilaga samt svar

§ 26 Anmalan av delegationsbeslut april PHHN
Arendenummer: 2026-POL000001

Psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsnamndens beslut
1. Namnden lagger anmalda delegationsbeslut till handlingarna.

Sammanfattning
Anmailda delegationsbeslut sedan foregdende sammantride.
Sammanfattasien delegationsrapport.

| arendet finns foljande dokument
1. Beslutsforslag 2026-04-17
2. Sammanstillning av delegationsbeslut april 2026

§ 27 Initiativarende Kartlaggning och redovisning
av vantetider inom barn- och ungdomspsykiatrin
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(BUP) och vuxenpsykiatrin (VUP)
Arendenummer: 2026-POL000195

Psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsnamndens beslut
1. Ndimnden uppdrar at forvaltningschef att bereda drendet och
aterkomma till nimnden.

Sammanfattning
Maria Wharton Stjarnskog (S) och Hans Westerlund (V) hari ett
initiativirende foreslagit:

e Att forvaltningschefen fariuppdrag att kartligga och redovisa
vantetiderna inom barn- och ungdomspsykiatrin pa att sdtt som ger
en riattvisande bild av den faktiska tillgdngligheten.

e Attforvaltningschefen fariuppdrag att, i den man det finns
motsvarande interna vantelistor inom vuxenpsykiatrin, kartligga
och redovisa dven dessa viantetider.

e Attforvaltningschefen fariuppdrag att sirskilt redovisa aktuella
véntetider till neuropsykiatrisk utredning och behandling fér bade
barn och vuxna.

| arendet finns foljande dokument
1. Beslutsforslag 2026-04-24
2. Initiativarende 2026-04-23

Vid protokollet

Emelie Nilsson
Sekreterare
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Per Einarsson Maria Wharton Stjarnskog
Ordforande 2:e vice ordforande
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‘q’ Socialdemokraterna

) BiGe
Reservation &” Region Skéne

Socialdemokraterna i Region Skane
Psykiatri-, habilitering- och hjilpmedelsnimnden 2026-04-24

Arende 4 Initiativirende stoppa nedliggningen av ungdomsmottagningar

Vi socialdemokrater yrkade bifall till vart initiativirende om att stoppa medldggningen av
ungdomsmottagningar. Eftersom initiativet avslogs reserverar vi oss mot beslutet.

Vi anser att beslut som paverkar ungas tillgang till vard och stéd maste utga fran verksamhetens
faktiska behov och de ungas perspektiv inte lokalkostnader. Ungdomsmottagningarna fyller en
avgorande funktion for att ge unga lagtroskelstod i fragor som ror psykisk hilsa, sexualitet,
relationer och livssituation.

Men nir lokaler sags upp och verksamheter omformas utan tydlig politisk forankring riskerar den
fysiska tillgangligheten att forsimras, sirskilt f6r unga i mindre kommuner. Det giller saval Eslov
som redan drabbade orter som Vellinge.

Att ersitta fasta mottagningar med mer mobila eller digitala 16sningar kan vara ett komplement
men det far aldrig ske pa bekostnad av méjligheten till individuella, fysiska besok. Den fysiska
tillgangligheten ska inte underskattas. Att ungdomar i Vellinge nu ska ha sin fysiska mottagning 1
Trelleborg eller Malmoé riskerar att leda till att farre soker sig till ungdomsmottagningen. Om
ungdomsmottagningen i Eslov forsvinner riskerar samma sak att hinda ddr. Troskeln for att aka
utanfér kommungrinsen dr hégre nir man ar yngre, sarskilt om man ska gora det utan forilder,
vilket ar viktigt for ungdomar att kunna gora just till ungdomsmottagningen. Det ér viktigt att
moijliggdra bade det individuella métet savil som det uppsékande arbetet och arbetet med storre

gruppetr.

Vi ser en 6verhingande risk att den nuvarande utvecklingen leder till en stegvis avveckling av
ungdomsmottagningar pa mindre orter vilket i praktiken innebar 6kade trésklar f6r unga att s6ka
hjalp. Det ir sirskilt allvarligt da behovet av tillgingliga och trygga vardkontakter f6r unga ér
stort. Denna oro som finns kring ungdomsmottagningarna i Skane har framforts fran flera hall,
men vi kan trots det se att inga nédvandiga atgarder vidtas frin styret vilket ar beklagligt.

For Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjilpmedelsnamnden,

Maria Wharton Stjarnskog, gruppledare (S)



Vansterpartiet i Region Skane

Psykiatri-, habiliterings och hjalpmedelsnamndens sammantrade 2026-04-26

Reservation

Arende 4. Svar pa initiativirende Stoppa nedlaggningen av ungdomsmottagningar

Styrets uttalade ambition i svaret pa initiativarendet om att erbjuda “en jamlik och
tillgénglig vard for i unga i samtliga 33 kommuner” ar berémvart. Likasa att man anser
ungdomsmottagningarna ska arbeta uppsdkande: “ska vi komma ut till dar dom é&r,” ar

nagot som Vansterpartiet fullt ut kan stalla sig bakom.

Samtidigt ar det tydligt att fysiska mottagningar ar nagot som nedprioriteras och ses som
ett tredjehandsalternativ som riktar sig till "De ungdomar som kan komma till vara
mottagningar och har behov av ett fysiskt besék”. (Min markering.) Detta visar knappast

pa nagon ambition om att underlatta fysiska besdk.

Den uppenbara oviljan att presentera en konkret plan for fysisk narvaro i regionens
kommuner, liksom att de hittillsvarande atgarderna har handlat om att stanga
mottagningar, pekar istallet tydligt pa att styrets mal ar att minimera antalet fysiska
mottagningar, for att i férsta hand fokusera pa digitala distanslésningar och tillfalliga besok.
Vansterpartiet anser istallet att god tillgang till fysiska mottagningar ar en central del i den
tillgangliga varden och i synnerhet for ungdomar. Vansterpartiet reserverar sig darfér mot

beslutet att avsla Socialdemokraternas initiativarende.

For Vansterpartiet i Region Skane

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjalpmedelsnamnden for Vansterpartiet
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Socialdemokraterna i Region Skane
Psykiatri-, habilitering- och hjilpmedelsnimnden 2026-04-24

Arende 5 Initiativirende Sikra fysisk nirvaro for ungdomsmottagningarna

Vi socialdemokrater yrkade bifall till Centerpartiets initiativirende om att sidkra fysisk niarvaro f6r
ungdomsmottagningarna. Eftersom initiativet avslogs reserverar vi oss mot beslutet. Vi
socialdemokrater har ocksa lyft samma friga genom ett eget initiativirende 1 nimnden om att
stoppa nedlidggningen av ungdomsmottagningar.

Ungdomsmottagningarna ar en central del av den férebyggande och tillgingliga varden for unga.
De erbjuder st6d i fragor som ror psykisk hilsa, sexualitet och livssituation ofta i ett skede dér
tidiga insatser kan vara avgorande. For méinga unga ir ungdomsmottagningen en trygg plats dar
vard och stod kan sOkas utan ridsla eller stigma.

Mot denna bakgrund ir det djupt bekymmersamt att den fysiska narvaron i Eslév nu ska
avvecklas. Att ersitta fasta mottagningar med mer mobila eller digitala 16sningar kan vara ett
komplement men det far aldrig ske pa bekostnad av maojligheten till individuella, fysiska besok.

Att nu ocksa avsla detta drende visar pa en bristande forstaelse f6r ungdomsmottagningarnas
betydelse och for vikten av jamlik tillgang till vard i hela Skdane. Nar mottagningar centraliseras
eller férsvagas riskerar skillnaderna mellan olika delar av regionen att 6ka.

Vi vill se langsiktig fysisk nirvaro f6r ungdomsmottagningarna i Eslév och 1 hela Skane. En
handlingsplan for detta hade varit ett konkret och nédvandigt steg.

For Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjilpmedelsnamnden,

Maria Wharton Stjarnskog, gruppledare (S)



Centerpartiet i Region Skane

RESERVATION
2026-04-24
Sida 1 (1)

RESERVATION
5. Svar pa initiativarende Sakra fysisk narvaro for

ungdomsmottagningarna
Arendenummer 2026-POL000124

Centerpartiet reserverar sig till forman for bifall till initiativarendet.

Ungdomsmottagningarna utgor en central del av ungas tillgang till halso- och sjukvard. De fyller en sarskilt
viktig funktion som lagtréskelverksamhet dar unga kan fa stod i fragor som ror saval fysisk som psykisk
halsa, relationer och sexualitet. F6r manga unga, inte minst HBTQIA+-personer och unga som lever under
hedersfortryck, ar ungdomsmottagningen en av fa trygga platser dar de kan soka hjalp utan radsla for
stigma eller repressalier.

Darfor ar det oerhort trakigt att styret inte vill att fler unga ska fa majlighet att ta del av den fantastiska vard
som ungdomsmottagningarna erbjuder. Att sdkra att varden finns fysiskt dr en forutsattning for att unga ska
kunna fa ratt vard i ratt tid, att man ska undvika blickar och kommentarer fran sina klasskompisar och for att
personalens kompetenser ska anvandas till fullo.

Mot denna bakgrund anser Centerpartiet att regionen maste ta ett tydligt ansvar for att sakerstalla en
langsiktigt hallbar och fysiskt ndarvarande ungdomsmottagning i Eslov, samt verka for att motsvarande
tillganglighet garanteras i hela Skéane.

Antoni Wegemo (C)
Ledamot i Psykiatri-, habilitering och hjalpmedelnamnden.

\
&e
Centerpartiet

Centerpartiet i Region Skane

291 89 Kristianstad
Besok: Radhus Skane
Vastra Storgatan 12
centerpartiet.se/skane
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Socialdemokraterna i Region Skane

4

Psykiatri-, habilitering- och hjilpmedelsnimnden 2026-04-24

Arende 6 Initiativirende Se 6ver forutsittningarna for tvangsvard inom akutpsykiatrin

Vi socialdemokrater yrkade bifall till vart initiativirende om att se Gver forutsittningarna for
tvangsvard inom akutpsykiatrin. Eftersom initiativet avslogs reserverar vi oss mot beslutet.

Bakgrunden till initiativirendet ar allvarliga signaler frain Polisen om brister i nuvarande system,
dir patienter enligt uppgift skrivs ut fran psykiatrisk tvangsvard efter mycket kort tid, med risk
for bade egen och andras sakerhet. Nir externa aktorer med direkt erfarenhet av konsekvenserna
uttrycker oro for ett systemfel maste detta tas pa storsta allvar.

Vi socialdemokrater tycker att det dr av storsta vikt att sakerstilla att medicinska behov dr
styrande och att likare inte pressas att fatta beslut om utskrivningar utifran andra faktorer, sisom
brist pa vardplatser eller personal.

Den lingvarigt begrinsade tillgangligheten vid den psykiatriska akutmottagningen 1 Kristianstad
visar dessutom att systemet redan idag dr hart anstringt. Detta gér behovet av en férdjupad
genomlysning dnnu mer angelaget. Det finns starka indikationer pa att det finns behov av dialog
med Polisen och andra berérda aktorer f6r att vi ska kunna tillsammans sikerstalla att en samsyn
kring rutiner fOr utskrivning av patienter som tvangsvardas inom psykiatrin finns tillginglig.

Att avsla detta drende innebir att man avstar fran moéjligheten att identifiera och atgirda
eventuella strukturella brister i ett mycket kinsligt och samhaillsviktigt omrade. Dirfor ar
det vildigt anmarkningsvirt att styret valjer att avsla initiativirendet.

For Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjilpmedelsnimnden,

Maria Wharton Stjarnskog, gruppledare (S)
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Socialdemokraterna i Region Skane
Psykiatri-, habilitering- och hjdlpmedelsnimnden [datum]

Arende 7 Motion En mer flexibel 6vergiang mellan barn- och ungdomshabiliteringen och
vuxenhabiliteringen

Vi socialdemokrater yrkade bifall till Centerpartiets motion om mer flexibel 6vergang mellan
barn- och ungdomshabiliteringen och vuxenhabiliteringen. Eftersom motionen avslogs reserverar
vi oss mot beslutet.

Viinstimmer i att en mer individanpassad och trygg 6vergang f6r unga med
funktionsnedsittning behovs, dir hinsyn tas till den unges livssituation och behov snarare dn
enbart en fast aldersgrins. Dagens ordning dir 6vergangen sker vid 18 ars alder riskerar att skapa
otrygghet och avbrott i stodet f6r unga som fortfarande befinner sig i gymnasiestudier, bor
hemma och ir beroende av samma stodstrukturer som tidigare.

Vird och habilitering ska utformas utifran patientens behov, inte en administrativ grinsdragning.
En mer flexibel modell exempelvis genom att méjliggora fortsatt kontakt med barn- och
ungdomshabiliteringen tills gymnasiet avslutats eller genom en successiv évergang med
samverkan mellan verksamheterna hade kunnat bidra till 6kad kontinuitet, trygghet och ett mer
personcentrerat stod.

Genom den fasta aldersgrinsen skapas det en risk att man missar en mojlighet att utveckla
habiliteringsverksamheten i en riktning som battre moter unga manniskors olika forutsittningar.

For Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjilpmedelsnimnden,

Maria Wharton Stjarnskog, gruppledare (S)
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RESERVATION
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RESERVATION
7. Motion Flexibel 6vergang mellan barn- och

ungdomshabiliteringen och vuxenhabiliteringen
Arendenummer 2025-POL000403

Centerpartiet reserverar sig till forman for bifall till motionen.

Barn- och ungdomshabiliteringen samt vuxenhabiliteringen fyller bada avgoérande funktioner i stodet till
personer med funktionsnedsattning och funktionsvariationer, men deras uppdrag och arbetssatt skiljer sig
pa ett satt som gor évergangen mellan dem sarskilt kdnslig. Barn- och ungdomshabiliteringen utgar fran ett
helhetsperspektiv dar dven familj, skola och socialt sammanhang inkluderas, medan vuxenhabiliteringen i
storre utstrackning bygger pa individens eget ansvar och initiativ.

Aven om stora insatser gors for att dvergdngen ska bli s& smidigt som majligt, &terkommer dock
patientberattelser som visar att 6vergangen inte alltid fungerar. En mer flexibel modell, dar 6vergangen kan
ske successivt och i samverkan mellan verksamheterna skulle skapa battre forutsattningar for trygghet,
kontinuitet och ett mer personcentrerat stod.

Antoni Wegemo (C)
Ledamot i Psykiatri-, habilitering och hjdlpmedelndmnden.
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Socialdemokraterna i Region Skane
Psykiatri-, habilitering- och hjilpmedelsnimnden 2026-04-24

Arende 8 Motion En mer flexibel aldersgrins mellan BUP och vuxenpsykiatrin

Vi socialdemokrater yrkade bifall till Centerpartiets motion om en mer flexibel aldersgrins mellan
BUP och vuxenpsykiatrin. Eftersom motionen avslogs reserverar vi oss mot beslutet.

Den psykiska ohilsan bland barn och unga ir en av vir tids storsta samhallsutmaningar. I detta
lige kravs ett vardsystem som utgar fran individens behov och livssituation inte enbart fran
administrativa gransdragningar. Den fasta 6vergiangen fran BUP till vuxenpsykiatrin vid 18 érs
alder riskerar att skapa avbrott i varden f6r unga som befinner sig i en sarskilt sarbar fas i livet.

For manga sker overgangen mitt under gymnasietiden, en period som redan priglas av héga krav
och stora forindringar. Att samtidigt behova byta vardkontakt, behandlingsmiljé och vardform
kan fa allvarliga konsekvenser f6r behandlingsresultat, trygghet och kontinuitet.

Vi tycker att det dr rimligt att utreda mojligheten att lata unga fullfélja sin kontakt med BUP fram
till avslutad gymnasieutbildning. En sidan utredning hade varit ett viktigt steg mot en mer
sammanhallen och trygg psykiatrisk vardkedja f6r unga i Region Skane.

For Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjilpmedelsnimnden,

Maria Wharton Stjarnskog, gruppledare (S)
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RESERVATION
8. Motion En mer flexibel dldersgrans mellan Bup och
vuxenpsykiatrin

Arendenummer 2026-POL000388

Centerpartiet reserverar sig till forman for bifall till motionen.

Ungas psykiska halsa &r en av var tids mest angeldagna samhallsfragor. For manga barn och unga utgor
kontakten med barn- och ungdomspsykiatrin en avgérande trygghet och ett viktigt stod i en ofta sarbar
livssituation.

Att avsluta en vardkontakt i samband med 18-arsdagen kan innebdra att unga mitt i en pagaende
behandling, ofta under en intensiv period i livet sasom gymnasietiden, tvingas byta vardinstans. Detta
riskerar att skapa avbrott i vardkedjan, forsamra kontinuiteten och i férlangningen leda till ssmre
behandlingsresultat. For manga unga ar just stabilitet, fortroende och langsiktiga relationer till vardgivare
avgorande faktorer for en fungerande behandling.

Centerpartiet menar att 6vergangen mellan Bup och vuxenpsykiatrin i storre utstrackning bor anpassas efter
individens behov, snarare dn enbart styras av alder. En mer flexibel modell, ddr unga ges maéjlighet att
kvarsta inom Bup till slutet av sin gymnasietid, skulle kunna bidra till en tryggare och mer sammanhallen
vard. Det handlar inte om att férandra ansvarsfordelningen mellan verksamheterna utan om att sakerstalla
att 6vergangen sker vid en tidpunkt som ar medicinskt och socialt hallbart for den enskilde.

Antoni Wegemo (C)
Ledamot i Psykiatri-, habilitering och hjdlpmedelndmnden.
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