
 

 

Psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden 

PROTOKOLL §§ 17-27 

Datum  
 

1 (12) 

Besöksadress: Rådhus Skåne, Västra Storgatan 12 
Postadress: Region Skåne 291 89 Kristianstad 
Telefon (växel): 044-309 30 00 
E-post: region@skane.se 
Internet: www.skane.se 

Organisationsnummer: 23 21 00-0255 

2026-04-24 

Protokoll från Psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämndens sammanträde 

 

Beslutande 
Per Einarsson (KD), ordförande 
Albin Schyllert (M), 1:e vice ordförande 
Maria Wharton Stjärnskog (S), 2:e vice ordförande 
Karin Axelsson (M) 
Charlotte Hedendahl (L) 
Anneli Eskilandersson (SD) 
Sven Lundh (SD) 
Amanda Johnsson (SD) 
Anders Månsson (S) 
Helen Persson (S), tjänstgörande ersättare för Marie Saltarski (S) 
Miklos Liewher (S) 
Hans Westerlund (V) 
Antoni Wegemo (C) 

Ersättare 
Felizia Kino (M) 
Märta Hesslow (M) 
Kyllike Engström (SD) 
Emilia Sandell Eskilandersson (SD) 
Nemrud Büyükkaya (S) 
Helena Weigel (S) 
Stina Brännström (KD) 

Tid: 
Plats: 

2026-04-24 kl. 09.30-12.25 
Rådhus Skåne, rum 310, Kristianstad 
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Agneta Olsson Enochsson (L)  

Övriga 
Katarina Hartman, förvaltningschef 
Per Johansson, enhetschef ekonomi 
Karin Wuttke, utvecklare 
Charlotta Sunnqvist, FoUU-chef (§ 18) 
Daniel Lindqvist, forskningschef psykiatri-, habilitering och hjälpmedel 
(§ 18) 
Marielle Nyman, hälso- och sjukvårdsstrateg (§ 18) 
Disa Viljehammar, politisk sekreterare (KD) 
Seka Livadic, facklig representant Kommunal 
Joakim Fribyter, facklig representant SACO 
Emelie Nilsson, sekreterare 

 

§ 17 Val av justeringsperson 

Maria Wharton Stjärnskog (S) utses att jämte ordförande justera 
protokollet. 

 

§ 18 Verksamhetsinformation 

• Förvaltningschef informerar, Katarina Hartman 

• Information om standardiserade vårdprocesser, ett exempel på 
hur forskning implementeras i verksamheten, Charlotta 
Sunnqvist, Daniel Lindqvist och Marielle Nyman 

 

§ 19 Månadsuppföljning mars med analys och 
prognos PHHN 

Ärendenummer: 2026-POL000031 
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 2026-04-24 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden fastställer 

månadsrapport för januari till mars 2026 och lägger rapporten med 
godkännande till handlingarna. 

Sammanfattning 
Förvaltning Psykiatri habilitering och hjälpmedel har lämnat förslag till 
månadsrapport för perioden januari-mars för verksamheterna inom 
nämndens ansvarsområde. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-04-14 
2. Psykiatri habilitering 3181 Psykiatri, hab och hjälpmedel 2026-04 
3. Fördjupad månadsuppföljning med prognos mars 2026 PHHN 

 

§ 20 Svar på initiativärende Stoppa nedläggningen 
av ungdomsmottagningar 

Ärendenummer: 2026-POL000123 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden avslår initiativärendet. 

Reservation 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna reserverar sig 
mot beslutet med hänvisning till bifogad reservation. 

Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till 
bifogad reservation. 

Antoni Wegemo (C) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till eget 
yrkande. 

Sammanfattning 
Maria Wharton Stjärnskog (S) har i ett initiativärende föreslagit 
nämnden: 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att säkerställa att 
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ungdomsmottagningen i Eslöv inte avvecklas. 
● Att förvaltningschefen får i uppdrag att säkerställa tillräcklig 

bemanning på ungdomsmottagningen i Eslöv för att kunna 
tillgodose behovet av öppettider. 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att återöppna 
ungdomsmottagningen i Vellinge. 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att ta fram en plan för hur 
fysisk tillgänglighet till ungdomsmottagningar i hela Skåne, även 
på mindre orter, ska säkerställas. 

 
Yrkande 
Maria Wharton Stjärnskog (S) yrkar, med instämmande av Hans 
Westerlund (V) och Antoni Wegemo (C), bifall till initiativärendet. 
 
Ordförande Per Einarsson (KD) ställer yrkandet under proposition och 
finner att nämnden beslutat att avslå Maria Wharton Stjärnskogs (S) 
yrkande. 
 

Votering begärs och verkställs. Nämnden fastställer följande 
voteringsordning. Den som vill bifalla ordförandes förslag röstar JA. Den 
som vill bifalla Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkande röstar NEJ. 
 
Voteringen utfaller med 7 JA-röster och 6 NEJ-röster. 
JA-röster gavs av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Anneli 
Eskilandersson (SD), Sven Lundh (SD), Amanda Johnsson (SD), Albin 
Schyllert (M) och Per Einarsson (KD). 
 
NEJ-röster gavs av: Anders Månsson (S), Helen Persson (S), Miklos 
Liewher (S), Hans Westerlund (V), Antoni Wegemo (C) och Maria Whar- 
ton Stjärnskog (S). 
 
Nämnden har således beslutat i enlighet med ordförandes förslag. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-03-31 
2. Initiativärende 2026-03-06 
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§ 21 Svar på initiativärende Säkra fysisk närvaro 
för ungdomsmottagningarna 

Ärendenummer: 2026-POL000124 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden avslår initiativärendet. 

Reservation 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna reserverar sig 
mot beslutet med hänvisning till bifogad reservation. 
 
Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till eget 
yrkande. 
 
Antoni Wegemo (C) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till 
bifogad reservation. 

Sammanfattning 
Antoni Wegemo (C) har i ett initiativärende föreslagit nämnden:  

● Att ge förvaltningschefen i uppdrag att ta fram en handlingsplan 
för att säkerställa en fortsatt fysisk närvaro på lång sikt för 
ungdomsmottagningen i Eslöv. 

● Att ge förvaltningschefen i uppdrag att se över hur fysisk närvaro 
kan säkerställas i hela Skåne inom ramen för 
ungdomsmottagningarnas verksamhet. 

 
Yrkande 
Antoni Wegemo (C) yrkar, med instämmande av Maria Wharton 
Stjärnskog (S) och Hans Westerlund (V), bifall till initiativärendet. 
 
Ordförande ställer yrkandet under proposition och finner att nämnden 
beslutat att avslå Antoni Wegemos (C) yrkande. 
 
Nämnden har således beslutat i enlighet med ordförandes förslag. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-03-31 
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2. Initiativärende 2026-03-04 

 

§ 22 Svar på initiativärende Se över 
förutsättningarna för tvångsvård inom 
akutpsykiatrin 

Ärendenummer: 2026-POL000065 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden anser initiativärendet besvarat. 

Reservation 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna reserverar sig 
mot beslutet med hänvisning till bifogad reservation. 

Sammanfattning 
Maria Wharton Stjärnskog (S) har i ett initiativärende föreslagit: 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att föra en dialog tillsammans 
med Polisen och andra berörda aktörer i syfte att få en samsyn 
kring rutiner för utskrivning av patienter som tvångsvårdas inom 
psykiatrin, samt återrapportera till nämnden. 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att utreda huruvida andra 
faktorer än strikt medicinska, så som vårdplatsbrist, bemanning 
och öppettider inom akutpsykiatrin, har påverkan på beslut om att 
skriva ut patienter som tvångsvårdas inom psykiatrin, samt 
återrapportera till nämnden. 

 
Yrkande 
Maria Wharton Stjärnskog (S) yrkar bifall till initiativärendet. 
 
Ordförande ställer yrkandet under proposition och finner att nämnden 
beslutat att avslå Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkande. 
 
Nämnden har således beslutat i enlighet med ordförandes förslag. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-04-20 
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2. Initiativärende 2026-01-20 
3. Regionalt vårdprogram Prehospital Akut Psykiatri 

 

§ 23 Motion Flexibel övergång mellan barn- och 
ungdomshabiliteringen och vuxenhabiliteringen 

Ärendenummer: 2025-POL000403 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden föreslår 
regionfullmäktige följande: 

1. Regionfullmäktige anser motionen som besvarad. 
 

Reservation 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna reserverar sig 
mot beslutet med hänvisning till bifogad reservation. 
 
Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till eget 
yrkande. 
 
Antoni Wegemo (C) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till 
bifogad reservation. 
 
Sammanfattning 
Charlotte Bossen (C) har i en motion föreslagit regionfullmäktige att 
besluta att uppdra till psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 
att utreda hur den nuvarande åldersgränsen vid 18 år kan göras mer 
flexibel i övergången mellan barn- och ungdomshabiliteringen och 
vuxenhabiliteringen kan tillämpas. 
 
Yrkande 
Antoni Wegemo (C) yrkar, med instämmande av Maria Wharton 
Stjärnskog (S) och Hans Westerlund (V), bifall till initiativärendet. 
 
Ordförande ställer yrkandet under proposition och finner att nämnden 
beslutat att avslå Antoni Wegemos (C) yrkande. 
 

Votering begärs och verkställs. Nämnden fastställer följande 
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voteringsordning. Den som vill bifalla ordförandes förslag röstar JA. Den 
som vill bifalla Antoni Wegemos (C) yrkande röstar NEJ. 
 
Voteringen utfaller med 7 JA-röster och 6 NEJ-röster. 
JA-röster gavs av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Anneli 
Eskilandersson (SD), Sven Lundh (SD), Amanda Johnsson (SD), Albin 
Schyllert (M) och Per Einarsson (KD). 
 
NEJ-röster gavs av: Anders Månsson (S), Helen Persson (S), Miklos 
Liewher (S), Hans Westerlund (V), Antoni Wegemo (C) och Maria Whar- 
ton Stjärnskog (S). 
 
Nämnden har således beslutat i enlighet med ordförandens förslag 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-04-14 
2. Motion 2025-10-18 

  

§ 24 Motion En mer flexibel åldersgräns mellan 
Bup och vuxenpsykiatrin 

Ärendenummer: 2025-POL000388 

 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
Psykatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden föreslår 
regionfullmäktige följande: 

1. Regionfullmäktige anser motionen som besvarad. 
 

Reservation 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna reserverar sig 
mot beslutet med hänvisning till bifogad reservation. 
 
Antoni Wegemo (C) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till 
bifogad reservation. 
 
Sammanfattning 
Charlotte Bossen (C) har i en motion föreslagit regionfullmäktige att 
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besluta att uppdra till psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 
att utreda hur en mer flexibel åldersgräns mellan Bup och 
vuxenpsykiatrin kan tillämpas. 
 
Yrkande 
Antoni Wegemo (C) yrkar, med instämmande av Maria Wharton 
Stjärnskog (S), bifall till initiativärendet. 
 
Ordförande ställer yrkandet under proposition och finner att nämnden 
beslutat att avslå Antoni Wegemos (C) yrkande. 
 

Votering begärs och verkställs. Nämnden fastställer följande 
voteringsordning. Den som vill bifalla ordförandes förslag röstar JA. Den 
som vill bifalla Antoni Wegemos (C) yrkande röstar NEJ. 
 
Voteringen utfaller med 7 JA-röster och 6 NEJ-röster. 
JA-röster gavs av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Anneli 
Eskilandersson (SD), Sven Lundh (SD), Amanda Johnsson (SD), 
AlbinSchyllert (M) och Per Einarsson (KD). 
 
NEJ-röster gavs av: Anders Månsson (S), Helen Persson (S), Miklos 
Liewher (S), Hans Westerlund (V), Antoni Wegemo (C) och Maria Whar- 
ton Stjärnskog (S). 
 
Nämnden har således beslutat i enlighet med ordförandens förslag 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-04-14 
2. Motion 2025-10-01 
3. Riktlinje Överlämning av patient från barn- och ungdomspsykiatri 

till vuxenpsykiatri 

 

§ 25 Anmälan av informationshandlingar april 
PHHN 

Ärendenummer: 2026-POL000002 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
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1. Nämnden lägger inkommen information till handlingarna. 

 
Sammanfattning 
Inkomna informationshandlingar sedan föregående sammanträde. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-04-22 
2. Svar på brev från Kalmar 
3. Hälso- och sjukvårdsnämnden 2026-03-05 expedition § 20 Idéburet 

offentligt partnerskap (IOP) mellan Region Skåne och Nationell 
Samverkan för Psykisk Hälsa (NSPH) Skåne 

4. Protokollsutdrag Hälso- och sjukvårdsnämnden 2026-04-09 
expedition § 39 Uppdragsflytt av mottagning för unga vuxna 

5. Skrivelse HRF samt svar 
6. Pressmeddelande Kultur på recept breddinförs i Skåne 
7. Skrivelse Reumatikerdistriktet Skåne m bilaga samt svar 

 

§ 26 Anmälan av delegationsbeslut april PHHN 

Ärendenummer: 2026-POL000001 

 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden lägger anmälda delegationsbeslut till handlingarna. 

Sammanfattning 
Anmälda delegationsbeslut sedan föregående sammanträde. 

Sammanfattas i en delegationsrapport. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-04-17 
2. Sammanställning av delegationsbeslut april 2026 

 

§ 27 Initiativärende Kartläggning och redovisning 
av väntetider inom barn- och ungdomspsykiatrin 
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(BUP) och vuxenpsykiatrin (VUP) 

Ärendenummer: 2026-POL000195 
 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden uppdrar åt förvaltningschef att bereda ärendet och 

återkomma till nämnden. 

Sammanfattning 
Maria Wharton Stjärnskog (S) och Hans Westerlund (V) har i ett 
initiativärende föreslagit: 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att kartlägga och redovisa 
väntetiderna inom barn- och ungdomspsykiatrin på att sätt som ger 
en rättvisande bild av den faktiska tillgängligheten. 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att, i den mån det finns 
motsvarande interna väntelistor inom vuxenpsykiatrin, kartlägga 
och redovisa även dessa väntetider. 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att särskilt redovisa aktuella 
väntetider till neuropsykiatrisk utredning och behandling för både 
barn och vuxna. 

 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-04-24 
2. Initiativärende 2026-04-23 

 

Vid protokollet 

 

 

Emelie Nilsson 
Sekreterare 
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Per Einarsson                                                             Maria Wharton Stjärnskog 
Ordförande                                                                  2:e vice ordförande 

 



Reservation           
Socialdemokraterna i Region Skåne  

 
 

 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2026-04-24 

  
 
Ärende 4 Initiativärende stoppa nedläggningen av ungdomsmottagningar 
 
Vi socialdemokrater yrkade bifall till vårt initiativärende om att stoppa medläggningen av 
ungdomsmottagningar. Eftersom initiativet avslogs reserverar vi oss mot beslutet.  
 
 
Vi anser att beslut som påverkar ungas tillgång till vård och stöd måste utgå från verksamhetens 
faktiska behov och de ungas perspektiv inte lokalkostnader. Ungdomsmottagningarna fyller en 
avgörande funktion för att ge unga lågtröskelstöd i frågor som rör psykisk hälsa, sexualitet, 
relationer och livssituation. 
 
 
Men när lokaler sägs upp och verksamheter omformas utan tydlig politisk förankring riskerar den 
fysiska tillgängligheten att försämras, särskilt för unga i mindre kommuner. Det gäller såväl Eslöv 
som redan drabbade orter som Vellinge.  
 
 
Att ersätta fasta mottagningar med mer mobila eller digitala lösningar kan vara ett komplement 
men det får aldrig ske på bekostnad av möjligheten till individuella, fysiska besök.  Den fysiska 
tillgängligheten ska inte underskattas. Att ungdomar i Vellinge nu ska ha sin fysiska mottagning i 
Trelleborg eller Malmö riskerar att leda till att färre söker sig till ungdomsmottagningen. Om 
ungdomsmottagningen i Eslöv försvinner riskerar samma sak att hända där. Tröskeln för att åka 
utanför kommungränsen är högre när man är yngre, särskilt om man ska göra det utan förälder, 
vilket är viktigt för ungdomar att kunna göra just till ungdomsmottagningen. Det är viktigt att 
möjliggöra både det individuella mötet såväl som det uppsökande arbetet och arbetet med större 
grupper. 
 
 
Vi ser en överhängande risk att den nuvarande utvecklingen leder till en stegvis avveckling av 
ungdomsmottagningar på mindre orter vilket i praktiken innebär ökade trösklar för unga att söka 
hjälp. Det är särskilt allvarligt då behovet av tillgängliga och trygga vårdkontakter för unga är 
stort. Denna oro som finns kring ungdomsmottagningarna i Skåne har framförts från flera håll, 
men vi kan trots det se att inga nödvändiga åtgärder vidtas från styret vilket är beklagligt. 
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 



Psykiatri-, habiliterings och hjälpmedelsnämndens sammanträde 2026-04-26

Reservation

Ärende 4. Svar på initiativärende Stoppa nedläggningen av ungdomsmottagningar 

Styrets uttalade ambition i svaret på initiativärendet om att erbjuda ”en jämlik och 

tillgänglig vård för i unga i samtliga 33 kommuner” är berömvärt. Likaså att man anser 

ungdomsmottagningarna ska arbeta uppsökande: ”ska vi komma ut till där dom är,” är 

något som Vänsterpartiet fullt ut kan ställa sig bakom.

Samtidigt är det tydligt att fysiska mottagningar är något som nedprioriteras och ses som 

ett tredjehandsalternativ som riktar sig till ”De ungdomar som kan komma till våra 

mottagningar och har behov av ett fysiskt besök”. (Min markering.) Detta visar knappast 

på någon ambition om att underlätta fysiska besök.

Den uppenbara oviljan att presentera en konkret plan för fysisk närvaro i regionens 

kommuner, liksom att de hittillsvarande åtgärderna har handlat om att stänga 

mottagningar, pekar istället tydligt på att styrets mål är att minimera antalet fysiska 

mottagningar, för att i första hand fokusera på digitala distanslösningar och tillfälliga besök. 

Vänsterpartiet anser istället att god tillgång till fysiska mottagningar är en central del i den 

tillgängliga vården och i synnerhet för ungdomar. Vänsterpartiet reserverar sig därför mot 

beslutet att avslå Socialdemokraternas initiativärende.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 
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Ärende 5 Initiativärende Säkra fysisk närvaro för ungdomsmottagningarna 
 
Vi socialdemokrater yrkade bifall till Centerpartiets initiativärende om att säkra fysisk närvaro för 
ungdomsmottagningarna. Eftersom initiativet avslogs reserverar vi oss mot beslutet. Vi 
socialdemokrater har också lyft samma fråga genom ett eget initiativärende i nämnden om att 
stoppa nedläggningen av ungdomsmottagningar.  
 
 
Ungdomsmottagningarna är en central del av den förebyggande och tillgängliga vården för unga. 
De erbjuder stöd i frågor som rör psykisk hälsa, sexualitet och livssituation ofta i ett skede där 
tidiga insatser kan vara avgörande. För många unga är ungdomsmottagningen en trygg plats där 
vård och stöd kan sökas utan rädsla eller stigma. 
 
 
Mot denna bakgrund är det djupt bekymmersamt att den fysiska närvaron i Eslöv nu ska 
avvecklas. Att ersätta fasta mottagningar med mer mobila eller digitala lösningar kan vara ett 
komplement men det får aldrig ske på bekostnad av möjligheten till individuella, fysiska besök.  
 
 
Att nu också avslå detta ärende visar på en bristande förståelse för ungdomsmottagningarnas 
betydelse och för vikten av jämlik tillgång till vård i hela Skåne. När mottagningar centraliseras 
eller försvagas riskerar skillnaderna mellan olika delar av regionen att öka. 
 
 
Vi vill se långsiktig fysisk närvaro för ungdomsmottagningarna i Eslöv och i hela Skåne. En 
handlingsplan för detta hade varit ett konkret och nödvändigt steg. 
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
 



Centerpartiet i Region Skåne 
 

291 89 Kristianstad 
Besök: Rådhus Skåne 

Västra Storgatan 12 
centerpartiet.se/skane 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESERVATION 
5. Svar på initiativärende Säkra fysisk närvaro för 
ungdomsmottagningarna 
Ärendenummer 2026-POL000124 

Centerpartiet reserverar sig till förmån för bifall till initiativärendet.  

Ungdomsmottagningarna utgör en central del av ungas tillgång till hälso- och sjukvård. De fyller en särskilt 
viktig funktion som lågtröskelverksamhet där unga kan få stöd i frågor som rör såväl fysisk som psykisk 
hälsa, relationer och sexualitet. För många unga, inte minst HBTQIA+-personer och unga som lever under 
hedersförtryck, är ungdomsmottagningen en av få trygga platser där de kan söka hjälp utan rädsla för 
stigma eller repressalier.  

Därför är det oerhört tråkigt att styret inte vill att fler unga ska få möjlighet att ta del av den fantastiska vård 
som ungdomsmottagningarna erbjuder. Att säkra att vården finns fysiskt är en förutsättning för att unga ska 
kunna få rätt vård i rätt tid, att man ska undvika blickar och kommentarer från sina klasskompisar och för att 
personalens kompetenser ska användas till fullo.  

Mot denna bakgrund anser Centerpartiet att regionen måste ta ett tydligt ansvar för att säkerställa en 
långsiktigt hållbar och fysiskt närvarande ungdomsmottagning i Eslöv, samt verka för att motsvarande 
tillgänglighet garanteras i hela Skåne.  

Antoni Wegemo (C) 
Ledamot i Psykiatri-, habilitering och hjälpmedelnämnden. 
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Ärende 6 Initiativärende Se över förutsättningarna för tvångsvård inom akutpsykiatrin 
 
Vi socialdemokrater yrkade bifall till vårt initiativärende om att se över förutsättningarna för 
tvångsvård inom akutpsykiatrin. Eftersom initiativet avslogs reserverar vi oss mot beslutet.  
 
 
Bakgrunden till initiativärendet är allvarliga signaler från Polisen om brister i nuvarande system, 
där patienter enligt uppgift skrivs ut från psykiatrisk tvångsvård efter mycket kort tid, med risk 
för både egen och andras säkerhet. När externa aktörer med direkt erfarenhet av konsekvenserna 
uttrycker oro för ett systemfel måste detta tas på största allvar.  
 
 
Vi socialdemokrater tycker att det är av största vikt att säkerställa att medicinska behov är 
styrande och att läkare inte pressas att fatta beslut om utskrivningar utifrån andra faktorer, såsom 
brist på vårdplatser eller personal. 
 
 
Den långvarigt begränsade tillgängligheten vid den psykiatriska akutmottagningen i Kristianstad 
visar dessutom att systemet redan idag är hårt ansträngt. Detta gör behovet av en fördjupad 
genomlysning ännu mer angeläget. Det finns starka indikationer på att det finns behov av dialog 
med Polisen och andra berörda aktörer för att vi ska kunna tillsammans säkerställa att en samsyn 
kring rutiner för utskrivning av patienter som tvångsvårdas inom psykiatrin finns tillgänglig.  
 
 
Att avslå detta ärende innebär att man avstår från möjligheten att identifiera och åtgärda 
eventuella strukturella brister i ett mycket känsligt och samhällsviktigt område. Därför är  
det väldigt anmärkningsvärt att styret väljer att avslå initiativärendet. 
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
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Ärende 7 Motion En mer flexibel övergång mellan barn- och ungdomshabiliteringen och 
vuxenhabiliteringen  
 
Vi socialdemokrater yrkade bifall till Centerpartiets motion om mer flexibel övergång mellan 
barn- och ungdomshabiliteringen och vuxenhabiliteringen. Eftersom motionen avslogs reserverar 
vi oss mot beslutet. 
 
 
Vi instämmer i att en mer individanpassad och trygg övergång för unga med 
funktionsnedsättning behövs, där hänsyn tas till den unges livssituation och behov snarare än 
enbart en fast åldersgräns. Dagens ordning där övergången sker vid 18 års ålder riskerar att skapa 
otrygghet och avbrott i stödet för unga som fortfarande befinner sig i gymnasiestudier, bor 
hemma och är beroende av samma stödstrukturer som tidigare. 
 
 
Vård och habilitering ska utformas utifrån patientens behov, inte en administrativ gränsdragning. 
En mer flexibel modell exempelvis genom att möjliggöra fortsatt kontakt med barn- och 
ungdomshabiliteringen tills gymnasiet avslutats eller genom en successiv övergång med 
samverkan mellan verksamheterna hade kunnat bidra till ökad kontinuitet, trygghet och ett mer 
personcentrerat stöd. 
 
 
Genom den fasta åldersgränsen skapas det en risk att man missar en möjlighet att utveckla 
habiliteringsverksamheten i en riktning som bättre möter unga människors olika förutsättningar.  
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
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RESERVATION 
7. Motion Flexibel övergång mellan barn- och 
ungdomshabiliteringen och vuxenhabiliteringen 
Ärendenummer 2025-POL000403 

Centerpartiet reserverar sig till förmån för bifall till motionen.  

Barn- och ungdomshabiliteringen samt vuxenhabiliteringen fyller båda avgörande funktioner i stödet till 
personer med funktionsnedsättning och funktionsvariationer, men deras uppdrag och arbetssätt skiljer sig 
på ett sätt som gör övergången mellan dem särskilt känslig. Barn- och ungdomshabiliteringen utgår från ett 
helhetsperspektiv där även familj, skola och socialt sammanhang inkluderas, medan vuxenhabiliteringen i 
större utsträckning bygger på individens eget ansvar och initiativ.  
 
Även om stora insatser görs för att övergången ska bli så smidigt som möjligt, återkommer dock 
patientberättelser som visar att övergången inte alltid fungerar. En mer flexibel modell, där övergången kan 
ske successivt och i samverkan mellan verksamheterna skulle skapa bättre förutsättningar för trygghet, 
kontinuitet och ett mer personcentrerat stöd.  
 
Antoni Wegemo (C) 
Ledamot i Psykiatri-, habilitering och hjälpmedelnämnden. 
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Ärende 8 Motion En mer flexibel åldersgräns mellan BUP och vuxenpsykiatrin 
 
Vi socialdemokrater yrkade bifall till Centerpartiets motion om en mer flexibel åldersgräns mellan 
BUP och vuxenpsykiatrin. Eftersom motionen avslogs reserverar vi oss mot beslutet. 
 
 
Den psykiska ohälsan bland barn och unga är en av vår tids största samhällsutmaningar. I detta 
läge krävs ett vårdsystem som utgår från individens behov och livssituation inte enbart från 
administrativa gränsdragningar. Den fasta övergången från BUP till vuxenpsykiatrin vid 18 års 
ålder riskerar att skapa avbrott i vården för unga som befinner sig i en särskilt sårbar fas i livet. 
 
 
För många sker övergången mitt under gymnasietiden, en period som redan präglas av höga krav 
och stora förändringar. Att samtidigt behöva byta vårdkontakt, behandlingsmiljö och vårdform 
kan få allvarliga konsekvenser för behandlingsresultat, trygghet och kontinuitet. 
 
 
Vi tycker att det är rimligt att utreda möjligheten att låta unga fullfölja sin kontakt med BUP fram 
till avslutad gymnasieutbildning. En sådan utredning hade varit ett viktigt steg mot en mer 
sammanhållen och trygg psykiatrisk vårdkedja för unga i Region Skåne. 
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
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RESERVATION 
8. Motion En mer flexibel åldersgräns mellan Bup och 
vuxenpsykiatrin 
Ärendenummer 2026-POL000388 

Centerpartiet reserverar sig till förmån för bifall till motionen.  

Ungas psykiska hälsa är en av vår tids mest angelägna samhällsfrågor. För många barn och unga utgör 
kontakten med barn- och ungdomspsykiatrin en avgörande trygghet och ett viktigt stöd i en ofta sårbar 
livssituation.  
 
Att avsluta en vårdkontakt i samband med 18-årsdagen kan innebära att unga mitt i en pågående 
behandling, ofta under en intensiv period i livet såsom gymnasietiden, tvingas byta vårdinstans. Detta 
riskerar att skapa avbrott i vårdkedjan, försämra kontinuiteten och i förlängningen leda till sämre 
behandlingsresultat. För många unga är just stabilitet, förtroende och långsiktiga relationer till vårdgivare 
avgörande faktorer för en fungerande behandling.  
 
Centerpartiet menar att övergången mellan Bup och vuxenpsykiatrin i större utsträckning bör anpassas efter 
individens behov, snarare än enbart styras av ålder. En mer flexibel modell, där unga ges möjlighet att 
kvarstå inom Bup till slutet av sin gymnasietid, skulle kunna bidra till en tryggare och mer sammanhållen 
vård. Det handlar inte om att förändra ansvarsfördelningen mellan verksamheterna utan om att säkerställa 
att övergången sker vid en tidpunkt som är medicinskt och socialt hållbart för den enskilde.  
 
Antoni Wegemo (C) 
Ledamot i Psykiatri-, habilitering och hjälpmedelnämnden. 
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