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Periodens resultat och prognos 2025 
Resultatet för perioden januari - mars 2026 uppgår till 217 miljoner kronor, vilket är 48 
miljoner kronor bättre än budget. Resultatet för motsvarande period 2025 var -229 
miljoner kronor. Jämfört med året innan har därmed periodresultatet förbättrats 
med 445 miljoner kronor.  

 

Verksamhetens nettokostnader är för perioden 21 miljoner kronor sämre än 
budgeterad nivå, och det är verksamhetens personalkostnader som står för den 
negativa avvikelsen. Övriga delar uppvisar positiv budgetavvikelse. Skatteintäkter, 
utjämning och generella statliga bidrag ligger 67 miljoner kronor över budgeterad 
nivå och finansnetto uppvisar ett utfall i nivå med budget.  

 

Resultatet för Sektor Hälso- och sjukvård är efter det första kvartalet -526 miljoner 
kronor, vilket är en budgetavvikelse på -413 miljoner kronor. Helårsprognosen visar 
på ett samlat budgetunderskott på -1 639 miljoner kronor. Spridningen i prognoserna 
är stor, där ett flertal uppvisar positiva utfall samtidigt som ett fåtal uppvisar negativa 
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Resultat och prognos Utfall Utfall Budget Budget- Bokslut Prognos Budget Budgavv

per sektor (mkr) 2025-03 2026-03 2026-03 avvikelse 2025 2026 2025 prognos

Regional utveckling 167 134 4 130 804 171 0 171

Hälso- och sjukvård -744 -526 -113 -413 -2 283 -1 639 0 -1 639

Verksamhetsstöd/övriga 86 142 -10 153 180 8 0 8

Summa verksamhet -489 -250 -119 -131 -1 299 -1 460 0 -1 460

Central finansiering 260 467 288 179 600 1 601 1 150 451

Summa Region Skåne -231 217 168 48 -699 141 1 150 -1 009
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helårsprognoser där framförallt sjukhusstyrelse SUS och sjukhusstyrelse Helsingborg 
har stora prognosavvikelser mot budget. 

Sektor Regional utveckling visar under första kvartalet ett positivt resultat på 134 
miljoner kronor, vilket är en positiv budgetavvikelse på 130 miljoner kronor. 
Helårsprognos för sektorn är 171 miljoner kronor vilket i sin helhet kopplas till 
kollektivtrafiknämnden.  

Det samlade resultatet för nämnderna inom Sektor stöd och övrigt uppgår efter första 
kvartalet till 142 miljoner kronor, vilket är en positiv budgetavvikelse på 153 miljoner 
kronor. Årsprognos bedöms bli 8 miljoner kronor bättre än budget. Prognosticerade 
underskott återfinns inom Fastighets- och servicenämndens förvaltningar 
Regionservice och Regionfastigheter med 52 miljoner kronor. 

Den centrala finansieringen har en årsprognos som är 451 miljoner kronor bättre än 
budget. Periodens utfall på 467 miljoner kronor är 179 miljoner kronor bättre än 
budget, vilket beror på att prognosen för skatter, utjämning och bidrag beräknas bli 
högre än budgeterat samt att utfallet för de riktade statsbidragen blir högre än 
budgeterat. Samtidigt omgärdas båda dessa poster av en viss osäkerhet kopplat till 
omvärldsläget och dess påverkan på skatteutfallet samt att alla delar kring 
statsbidragen fortsatt inte är helt klarlagda. 

Regionens samlade budgeterade resultat på 1 150 miljoner kronor prognosticeras i 
nuläget landa med ett resultat på 141 miljoner kronor vilket ger en budgetavvikelse 
med -1 009 miljoner kronor. Budgetavvikelsen är något lägre än föregående år men 
långt ifrån den budget som beslutats.  

Styrelser och nämnders nu redovisade prognosbedömningar av helårsutfallet 
indikerar således på fortsatta ekonomiska utmaningar. Storleken på underskottet 
pekar på svårigheter att uppnå budgetföljsamhet. Åtgärder, både på kort och längre 
sikt, för att dämpa kostnadsutvecklingen är därför oundgängligen nödvändiga. De 
tidigare årens negativa resultat måste återställas, enligt balanskravet, vilket 
omgående kräver att ett bättre ekonomiskt utfall uppnås. 
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Jämförelsestörande poster och ändrade 
redovisningsprinciper 

En omklassificering av hyresavtal, från operationell leasing till finansiell leasing, har 
gjorts i redovisningen från och med 2026, i enlighet med RKR (Rådet för kommunal 
redovisning) rekommendation R5 Leasing. I de ekonomiska rapporterna för 2026 är 
berörda siffror för 2025 justerade för att undvika jämförelsestörande poster mellan 
åren, i enlighet med RKR rek R12 Byte av redovisningsprinciper, ändringar i 
uppskattningar och bedömningar samt rättelser av fel. 

Omklassificeringen, som bokfördes i balansräkningen i januari 2026, innebar att 
Leasingskulderna ökade med 1 894 mkr, Anläggningstillgångarna med 1 715 mkr samt 
Eget kapital med 179 mkr. 
 

Mer information finns under avsnitt Finansiella tabeller 

Intäkts- och kostnadsutveckling 
 

 

Jämfört med den skatteunderlagsprognos som låg till grund för budget 2026 uppvisas i 
senare prognoser nu en förbättring. Preliminära skatteintäkter förväntas, enligt 
senaste prognosen, öka med 36 miljoner kronor i förhållande till den budget som lagts. 
Även skatteavräkningen för 2026 bedöms bli 58 miljoner kronor högre än budgeterat 

Skatt, utjämning och bidrag (Mkr) Utfall Utfall Budget Prognos Budget avv

2503 2603 2026 2026 prognos

Prel. skatteinbetalningar 10 381 10 816 43 226 43 262 36

Prognos skatteavräkning år 0 27 -32 -186 -128 58

Justeringspost år -1 -19 32 0 32 32

Skatteintäkter 10 389 10 815 43 040 43 166 126

Inkomstutjämning 2 157 2 277 9 124 9 109 -16

Kostnadsutjämning -184 -201 -805 -804 1

Regleringsbidrag/avgift 176 173 694 692 -2

Kommunalekonomisk utjämning 2 149 2 249 9 013 8 996 -17

Läkemedelsförmånen 1 350 1 376 5 438 5 503 65

Generella statliga bidrag 66 0 0 0 0

Generella statliga bidrag 1 417 1 376 5 438 5 503 65

SUMMA 13 954 14 440 57 491 57 665 174
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samtidigt som slutavräkningen för 2025 beräknas bli 32 miljoner kronor högre än den 
uppskattning som bokades i bokslutet för 2025. 

Kommunalekonomisk utjämning bedöms sammantaget minska med 17 miljoner 
kronor jämfört med budgeterat belopp till följd av sämre utfall i inkomstutjämningen. 

Anslaget för läkemedel har ökat för 2026 och beslutat årsbelopp ligger över budgeterad 
nivå med 65 miljoner kronor.  

I nuläget finns inga generella statsbidrag beslutade men för riktade statsbidrag 
beräknas i nuläget ett utfall som är 65 miljoner kronor högre än budget samtidigt som 
det fortsatt finns en del oklarheter kring dessa då alla förutsättningar inte 
offentliggjorts ännu. 

När det gäller bruttokostnadsutvecklingen i förhållande till föregående år så är 
utfallet för högt och uppgår för perioden till 2,2 procent. Budgeterat utrymme i 
förhållande till utfall 2025 medger 1,9 procent. Samtidigt har kostnadsutvecklingen 
påverkats av engångseffekter kopplat till sänkt arbetsgivaravgift och 
läkemedelsbonus i inledningen av året som bidraget till ett lägre utfall än vad som 
annars hade kunnat utläsas. Detta påverkar utfallet med 0,9 procentenheter vilket 
medför att utvecklingen exklusive dessa effekter uppgått till 3,1 procent. 

Den sammantagna bilden för Region Skånes verksamhet är att det är stor svårighet 
med följsamhet mot budget, eftersom både utfall och prognos indikerar klart större 
ökning än vad budgeten tillåter. Samtidigt är det stor spridning mellan våra 
verksamheter där vissa redovisar positiva prognoser samtidigt som ett fåtal redovisar 
negativa varav enstaka med höga belopp. 
 

Nu redovisade årsprognoser påvisar en ökning för nettokostnaderna med 3,8 procent 
mot utfallet för 2025, medan aktuell budget endast medger en ökning med 1,6 procent. 
För helheten indikerar verksamheternas prognoser att nettokostnadsutvecklingen 
kommer att öka fram till årets slut, vilket inte är gångbart med tanke på den 
ekonomiska situationen. Nuvarande och bedömd utveckling innebär att ytterligare 
åtgärder måste verkställas för att minska underskottet och därmed möjligheterna till 
att uppnå ett resultat i balans mot budget.  
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Räntebärande nettoskuld 

Den räntebärande nettoskulden uppgår till 13 374 miljoner kronor, vilket innebär en 
ökning med 2 516 miljoner kronor sedan årsskiftet. De räntebärande tillgångarna har 
minskat med 1 605 miljoner kronor till 1 064 miljoner kronor medan skulderna 
sammantaget ökat med 911 miljoner kronor till 14 438 miljoner kronor.  

Den räntebärande nettoskulden är per mars drygt 200 miljoner kronor lägre än vad 
som bedömdes i kassaflödesbudgeten, som förutsade en räntebärande nettolåneskuld 
på 13 594 miljoner kronor. Avvikelsen är en mix av investeringsutgifter, som utfallit 
lägre än budgeterat, samtidigt som verksamheten bidragit med ett 
kassaflödesunderskott genom främst kapitalbindningsförändringar.  

Ökningen av nettolåneskulden sedan årsskiftet förklaras främst av en ökad finansiell 
leasingskuld. Under januari ökades leasingskulder med 1 894 miljoner kronor då ett 
tjugotal större hyresavtal omklassificerades i redovisningen till finansiella 
leasingavtal. Ombokningen gjordes utifrån redovisningsrekommendationer från RKR 
(Rådet för kommunal redovisning). Uppbokningen innebär ingen resultat- eller 
likviditetspåverkan men innebär att både räntebärande skulder och 
anläggningstillgångar ökar. Därigenom påverkas beslutat skuldsättningsmål som 
anger att Region Skånes externa räntebärande nettolåneskuld får uppgå till högst 25 
procent av de samlade intäkterna från skatt, kommunalekonomisk utjämning och 
generella statliga bidrag. 

Investeringar 

Investeringsutgifterna uppgår till 787 miljoner kronor. Utfallet är 298 miljoner kronor 
lägre än för motsvarande period i fjol. Den budgeterade likviditetsramen för 2026 
uppgår till 4 972 miljoner kronor vilket är 331 miljoner kronor lägre än ramen för 2025.   
Förvaltningarnas samlade prognoser indikerar ett årsutfall om 3 983 miljoner kronor. 
Det finns en tendens att överskatta möjligheten att genomföra investeringar. En 
regional bedömning är att utfallet blir 183 miljoner kronor lägre och kommer att 
stanna vid 3 800 miljoner kronor. Det samlade utfallet under 2025 blev 4 328 miljoner 
kronor. 
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INVESTERINGAR (Mkr)                                     
2025 

jan-mars 
2026 

jan-mars 
2026 

Budget 
2026   

Prognos 

Budget/ 
Prognos 

diff 

Bygg HS 370 306 1 619 1 516 103 

Servicenämnden 261 180 1 105 983 122 

Kreditivränta bygg 44 19 123 86 37 

Summa Bygg  675 506 2 847 2 585 262 

Utrustning HS 123 97 824 751 73 

Kollektivtrafiknämnden 0 3 40 40 0 

Regionservice 5 1 65 63 2 

Regionfastigheter 36 82 0 0 0 

RS invmedel utrustn 2 9 790 75 715 

Summa Utrustning 166 193 1 719 929 790 

Immateriella 87 88 282 305 -23 

Tåg/bussar, inkl kreditiv 157 0 124 163 -39 

Summa investeringar 1 084 787 4 972 3 983 990 

Regional bedömning       -183   

        3 800   

 
Byggnadsinvesteringar 

Under året har utgifterna uppgått till 506 miljoner kronor inklusive kreditivränta. 
Periodens utfall är jämfört med motsvarande period förra året 169 miljoner kronor 
lägre.  

Efter tre månader har de två stora projekten på sjukhusområdena i Helsingborg och 
Hässleholm förbrukat sammanlagt 222 miljoner kronor. Bussdepåerna i Malmö och 
Lund har under samma tid förbrukat 78 miljoner kronor. Regionfastigheters 
helårsprognos för bygginvesteringar är 2 585 miljoner kronor inklusive kreditivränta 
och även här är det de stora utvecklingsprojekten i hälso- och sjukvården som 
dominerar med 1 364 miljoner kronor och bussdepåerna med 432 miljoner kronor. 

Prognosen från Regionfastigheter för helåret är 301 miljoner kronor lägre än budget. 
Det prognostiserade utfallen består framför allt av lägre utgifter i Servicenämndens 
investeringar medan prognosen för de strategiska projekten för hälso- och sjukvården 
ligger något under budget.  

Utrustningsinvesteringar 

Under året har utgifterna hittills uppgått till 193 miljoner kronor vilket är 130 miljoner 
kronor lägre än motsvarande period 2025. 
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Fattade beslut och förvaltningarnas samlade prognosticerade utfall för utrustningar 
uppgår i nuläget till 1 093 miljoner kronor och budgeten är 1 804 miljoner kronor.  
Relativt budget prognosticeras att investeringarna i utrustning kopplat till  hälso- 
sjukvården kommer landa på 751 miljoner kronor jämfört med budget på 824 miljoner 
kronor.  

Immateriella investeringar 

Region Skåne har fyra projekt i genomförandeskede som är helt immateriellt, 
vårdinformationssystemet SDV, Skånes digitala infrastruktur (SDI), Robust 
försörjning och Schema bemanning. Utfallet är hittills i år 88 Mkr och prognosen är 
305 mkr. Budgeten är på 282 miljoner kronor vilket till största delen består av SDV på 
206 miljoner kronor. 

Medarbetare 

Antal anställda 

Vid utgången av mars 2026 hade Region Skåne 38 372 månadsavlönade medarbetare 
inom förvaltningsdriven verksamhet, en ökning med 365 medarbetare (1,0 procent) 
jämfört med samma datum föregående år. 

AID personalgrupp 2026–03 Förändring mot 
föregående år 

% 

Administratörer 1 765 -21 -1,2% 

Administratörer, vård 1 941 -7 -0,4% 

Arbetsterapeuter 422 -3 -0,7% 

Barnmorskor 608 20 3,4% 

Biomedicinska analytiker 904 16 1,8% 

Dietister 140 -5 -3,4% 

Fysioterapeuter 771 -17 -2,2% 

Handläggare 2 654 82 3,2% 

Ingenjörer 337 18 5,6% 

Kultur, turism och friluftsliv 23 -1 -4,2% 

Kurativt och socialt 714 -11 -1,5% 

Köks- och måltidsarbete 134 -20 -13,0% 

Ledningsarbete 1 715 42 2,5% 
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Logopeder 178 2 1,1% 

Läkare icke specialistkompetenta 2 126 -14 -0,7% 

Läkare specialistkompetenta 3 296 82 2,6% 

Psykologer 714 25 3,6% 

Psykoterapeuter 12 -2 -14,3% 

Sjuksköterskor 9 420 183 2,0% 

Skola 127 -5 -3,8% 

Städ, tvätt, renhållningsarbete 586 -2 -0,3% 

Tandläkare 32 2 6,7% 

Tandsköterskor 30 0 0,0% 

Tekniker 394 42 11,9% 

Undersköterskor, skötare m.fl. 8 004 -68 -0,8% 

Vaktmästeri, trädgård, anläggning m.m. 410 -1 -0,2% 

Övr. specialiteter inom hälso- och sjukvård 767 37 5,1% 

Övrigt rehabiliteringsarbete 158 -3 -1,9% 

Totalt antal månadsavlönade 38 372 365 1,0% 

Månadsavlönade medarbetare personalgrupper, förvaltningsdriven verksamhet 

De personalgrupper som ökat mest i faktiska tal är sjuksköterskor, läkare 
specialistkompetenta samt handläggare. Större minskningar finns i grupperna 
undersköterskor, skötare med flera samt administratörer. 

Förändring personalgrupper 

Personalgruppen sjuksköterskor har ökat med 183 medarbetare under perioden (2,0 
procent). Det är en något lägre ökningstakt jämfört med perioden mars 2024 till mars 
2025. Det kan finnas en viss kvardröjande effekt av hyrstoppet som infördes i januari 
2024. Ökningen av sjuksköterskor kan även ha en koppling till minskningen inom 
gruppen undersköterskor, skötare m.fl. och en förändrad grundbemanning. 

Läkare specialistkompetenta har ökat med 82 medarbetare (2,6 procent) under 
perioden. Detta har en koppling till beslut om hyrstopp för läkare i olika etapper, se 
mer nedan under avsnittet Inhyrd bemanning.  

Personalgruppen handläggare har ökat med 82 medarbetare (3,2 procent) under 
perioden. Gruppen är svåranalyserad då handläggare återfinns inom många 
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verksamhetsområden. Det går inte att peka på en enskild förklaring eller 
bakomliggande orsak till ökningen.  

Undersköterskor, skötare med flera har minskat med 68 medarbetare (-0,8 procent) 
under perioden. Minskningen är inte generell inom de yrkesgrupper som ingår. Det 
har skett större minskningar inom biträdesarbete, annat samt skötare vårdavdelning 
psykiatri medan antalet medarbetare inom undersköterska. vård-/specialavdelning 
hälso- och sjukvård samtidigt har ökat. 

Administratörer har minskat med 21 medarbetare (-1,2 procent) under perioden. 
Minskningen är inte generell inom de yrkesgrupper som ingår och det är svårt att 
peka på någon enskild faktor bakom förändringen för personalgruppen som helhet. 

Inhyrd bemanning 

Kostnaderna för inhyrd bemanning har minskat kontinuerligt utifrån beslut om 
hyrstopp i olika etapper. Sedan hyrstoppet för sjuksköterskor 15 januari 2024 har det 
inte skett någon inhyrning av sjuksköterskor. Ett stopp för inhyrning av samtliga 
läkarspecialiteter inom sjukhusförvaltningarna trädde i kraft 15 januari 
2025. Regiondirektören fattade i april 2025 beslut om tidplanen för återstående 
etapper. Dels i september då ytterligare 16 hälsovalsenheter och sex mobila 
team berördes av hyrstopp för läkare, dels det sista steget i mars 2026 då alla 
förvaltningar inom hälso- och sjukvård omfattas av hyrstopp för läkare. Genom ett 
beslut i januari 2026 infördes dock vissa undantag inom primärvården. 

Kostnaden för inhyrningen av läkare uppgår under perioden till 20,9 miljoner kronor. 
En minskning med 10,6 miljoner kronor (-33,7 procent) jämfört med motsvarande 
period 2025. 
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Verksamheterna 

Regional utveckling 

Resultat och prognos 

Sektor Regional utveckling visar under första kvartalet 2026 ett positivt resultat på 134 
miljoner kronor, vilket är en positiv budgetavvikelse på 130 miljoner kronor. 
Helårsprognosen för sektorn är 171 miljoner kronor vilket i sin helhet kopplas till 
kollektivtrafiknämnden. 

Hälso- och sjukvård 

Resultat och prognos 

Hälso- och sjukvårdssektorns resultat under första kvartalet är -526 miljoner kronor, 
vilket är en negativ budgetavvikelse på 413 miljoner kronor men 218 miljoner kronor 
bättre än utfallet för motsvarande period 2025. Helårsprognosen för sektorn är -1 639 
miljoner kronor. Sjukhusstyrelsernas sammanlagda prognosavvikelse är -1 862 
miljoner kronor. 

Produktion 

Produktionsdata finns tillgängligt för januari-februari 2026. Alla jämförelser gäller 
samma månader föregående år, och bygger på PASIS- och PRIVA-registrerad vård för 
skåningar (ej såld vård) i både egen och annan regi. 

Antalet patienter som vårdades inom sluten somatisk vård har ökat med en procent 
medan antalet har minskat inom sluten psykiatrisk vård med två procent. Inom 
öppenvården har antalet unika patienter ökat för somatisk vård och psykiatrin med 
en procent, medan primärvården har minskat med tre procent och ASIH/palliativ 
vård minskat med sju procent.  

Mottagningsbesöken är på oförändrad nivå inom den specialiserade somatiska 
sjukvården medan de har minskat med nio procent inom psykiatrin och primärvård. 
Distanskontakterna som ersätter besök (”kvalificerade”) ökade inom den 
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specialiserade somatiska vården med sex procent och inom psykiatrin med 14 procent, 
medan de fortsatte att minska för primärvården (16 procent).  

Somatik Period jan-
feb 2025 

Period jan-feb 
2026 

Avvikelse 
antal 26-25 

Avvikelse 
% 26/25 

Sluten vård (antal)         

Vårdtillfällen (avslutade sjukhusvårdtf) 23 667 24 035 368 2% 

Vårddagar (periodiserade) 112 499 116 456 3 957 4% 

Unika individer 20 379 20 583 204 1% 

          

Öppen vård (antal)         

Kvalificerade distanskontakter 56 349 59 775 3 426 6% 

Besök 435 919 437 449 1 530 0% 

varav läkarbesök 260 428 259 003 -1 425 -1% 

varav övriga yrkeskategorier 175 491 178 446 2 955 2% 

Unika individer 288 548 291 278 2 730 1% 

          

Operationer (antal)         

Totalt antal operationer 44 622 45 600 978 2% 

 -Slutenvårdsoperationer 7 099 7 066 -33 0% 

 -Öppenvårdsoperationer 37 523 38 534 1 011 3% 

          

Total somatisk vård (antal)         

Unika individer 293 076 295 667 2 591 1% 

 

Sjukhusstyrelse SUS står för 52 procent av den totala somatiska vårddags-
produktionen medan sjukhusstyrelserna för Helsingborg respektive Kristianstad 
tillsammans utgör 28 procent. 
Antalet avslutade sjukhusvårdtillfällen har ökat med 1,6 procent. Producerade 
vårddagar har ökat med 3,5 procent och utslaget per avslutat sjukhusvårdtillfälle 
innebär det en ökning med 0,09 vårddagar. Patientvolymen (antalet unika individer) i 
slutenvård ligger strax över motsvarande period i fjol. 
 
Nästan fyra procent av all slutenvårdsproduktion sker i annan regi. Andelen ligger på 
samma nivå som tidigare. Sjukhuset i Simrishamn står för 22 procent av avslutade 
vårdtillfällen i annan regi och 45 procent av antalet producerade vårddagar. Antalet 
producerade vårddagar utslaget per avslutat vårdtillfälle har ökat med 0,22 vårddagar.  
 
Antalet öppenvårdsbesök är sammantaget på i princip oförändrad nivå. Antalet 
läkarbesök har minskat med en procent medan besök till andra yrkeskategorier har 
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ökat med två procent. Kvalificerade distanskontakter utan fysiska patientbesök har 
ökat med sex procent varav kontakter med läkare svarar för den största ökningen.  
Patientvolymen (antalet unika individer) i öppenvård samt totalt för öppen- och 
slutenvård har ökat med en procent. 
 

Primärvård Period jan-
feb 2025 

Period jan-
feb 2026 

Avvikelse 
antal 26-25 

Avvikelse % 
26/25 

Öppen vård (antal)         

Kvalificerade distanskontakter 400 291 334 419 -65 872 -16% 

Besök 850 175 775 428 -74 747 -9% 

varav läkarbesök 280 639 264 182 -16 457 -6% 

varav övriga yrkeskategorier 569 536 511 246 -58 290 -10% 

Unika individer 632 927 616 171 -16 756 -3% 

 

 

Inom primärvården har det skett en successiv tillbakagång av antalet 
distanskontakter till nivåerna före pandemin under de senaste åren. Under årets 
första månader har minskningarna av dessa fortsatt för såväl kontakter med läkare 
som andra yrkeskategorier. Sammantaget uppgår minskningen av kontakter som 
ersätter fysiskt besök (”kvalificerade”) till 16 procent. Vid hänsyn tagen till 
”okvalificerade” distanskontakter är minskningen för primärvårdens 
distanskontakter dock endast en procent. Antalet fysiska besök och antalet unika 
individer har minskat under perioden.  
 

ASIH/Palliativ vård Period jan-feb 
2025 

Period jan-feb 
2026 

Avvikelse 
antal 26-25 

Avvikelse % 
26/25 

Sluten vård (antal)         

Vårdtillfällen (avslutade vårdtf) 579 629 50 9% 

Vårddagar (periodiserade) 18 989 19 680 691 4% 

Unika individer 412 461 49 12% 

          

Öppen vård (antal)         

Besök 1 755 1 593 -162 -9% 

varav läkarbesök 473 407 -66 -14% 

varav övriga yrkeskategorier 1 282 1 186 -96 -7% 

Unika individer 724 675 -49 -7% 

          

Total ASIH/palliativ vård         

Unika individer 1 020 1 038 18 2% 

 

 



 

14 
 

Såväl antalet vårdtillfällen som antal vårddagar inom ASIH/palliativ vård har ökat 
under perioden. Antalet öppenvårdsbesök har minskat jämfört med motsvarande 
period i fjol. Antalet unika individer har sammantaget ökat med två procent. 
 

 

 

Inom psykiatrin har såväl antal utskrivningar som antal vårddagar minskat. 
Producerade vårddagar har utslaget per vårdtillfälle ökat med 0,02 vårddagar under 
perioden. Patientvolymen (antal unika patienter) inom slutenvård har minskat med 
cirka två procent. 
 
Antalet öppenvårdsbesök har minskat med drygt nio procent och avser såväl besök 
hos läkare som hos andra yrkeskategorier. Antal distanskontakter har fortsatt att öka, 
totalt sett med 14 procent under perioden, varav fem procent avser kontakter med 
läkare och 17 procent avser kontakt med andra yrkeskategorier. Patientvolymen inom 
öppenvård samt totalt för öppen- och slutenvård har ökat med en procent. 

Samordning 

Antalet skånska patienter som samordnats till besök under perioden jan-mars 2026 
har ökat med 1 procent jämfört med samma period föregående år. För 
behandling/operation minskar samordningen med 6 procent jämfört med samma 
period föregående år. Samordning inom områdena öron-näsa-hals, ögon och kirurgi 
fortsätter att öka medan samordning inom område ortopedi minskar. 

Psykiatri Period jan-
feb 2025 

Period jan-
feb 2026 

Avvikelse 
antal 26-25 

Avvikelse % 
26/25 

Sluten vård (antal)         

Vårdtillfällen (avslutade sjukhusvårdtf) 1 669 1 629 -40 -2% 

Vårddagar (periodiserade) 19 788 19 347 -441 -2% 

Unika individer 1 255 1 231 -24 -2% 

          

Öppen vård (antal)         

Kvalificerade distanskontakter 33 434 38 277 4 843 14% 

Besök 120 027 108 827 -11 200 -9% 

varav läkarbesök 20 470 19 038 -1 432 -7% 

varav övriga yrkeskategorier 99 557 89 789 -9 768 -10% 

Unika individer 43 021 43 343 322 1% 

          

Total psykiatrisk vård         

Unika individer 43 248 43 553 305 1% 
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Tabell: Jämförelse hänvisade besök respektive behandlingar januari-mars 2026 

Tillgänglighet besök inom 90 dagar 

Tillgängligheten till besök inom 90 dagar fortsätter att förbättras och efter mars 2026 
uppnås 81,3 procent, vilket är den högsta noteringen på en mycket lång tid. 
Tillgängligheten förbättras med 6,0 procentenheter jämfört med föregående månad 
och med 12,4 procentenheter jämfört med mars 2025. Antalet patienter som väntar i kö 
har minskat från 67 689 i mars 2025 till 54 671 i mars 2026.  
 

 

 

Diagram och tabell: Väntande på första kontakt inom 90 dagar, mars 2026 
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Tillgänglighet till operation/åtgärd inom 90 dagar 

Tillgängligheten till operation/åtgärd inom 90 dagar fortsätter att förbättras och efter 
mars noteras en tillgänglighet på 63,1 procent på en mycket lång tid. Jämfört med 
föregående månad är det en förbättring med 1,7 procentenheter och jämfört med 
samma månad föregående år är det en förbättring med 7,8 procentenheter. Det totala 
antalet patienter som väntar i kö minskar och efter mars väntar totalt 21 987 patienter 
jämfört med mars 2025 då 25 091 patienter väntade.  

 

 

Diagram och tabell: Väntande på operation/åtgärd inom 90 dagar, mars 2026 

 

Serviceorganisationer och Verksamhetsstöd  

Resultat och prognos 

För nämnderna inom Sektor stöd och övriga uppgår det samlade resultatet efter första 
kvartalet 2026 till 142 miljoner kronor. Resultatet är bättre än motsvarande period 
föregående år som då uppgick till 86 miljoner kronor. De positiva avvikelserna 
återfinns inom Digitalisering IT och MT, Regionfastigheter samt Regionstyrelsen. 
Avvikelsen inom Digitalisering IT och MT förklaras av att kostnader för 
systemuppgraderingar och andra förändringar beräknas utfalla senare under året. 
För Regionfastigheter beror det positiva utfallet främst på lägre fastighetskostnader 
men dessa beräknas öka under andra halvan av året. Regionstyrelsens överskott avser 
i huvudsak ej nyttjade drifts- och utvecklingsmedel. 
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Den sammanlagda prognosen för sektorn uppgår till 8 miljoner kronor. 
Prognosticerade underskott återfinns inom Fastighets- och servicenämndens 
förvaltningar Regionservice och Regionfastigheter med 52 miljoner kronor. 
Prognosticerade överskott återfinns hos Regionstyrelsen med 50 miljoner kronor 
främst kopplat till ej använda utvecklingsmedel samt Nämnden för operativ 
regiongemensam verksamhet med 10 miljoner kronor. Övriga nämnder upppvisar 
prognosticerade nollresultat. 
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Finansiella tabeller 

Resultaträkning, mkr 

 

*Jämfört med föregående år så är jämförelseposterna för 2025 jan – mars justerade i rapporten enligt följande: 
Omkostnader, -47 mkr / Avskrivningar, 36 mkr / Finansiella kostnader, 12 mkr / Resultat, -2 mkr 

 

RESULTATRÄKNING 

Miljoner kr

2025

jan-mar

2026

jan-mar

26/25  

utveckl

2026

Budget

Budget

diff

2025

jan-mar

2026

jan-mar

26/25 

utveckl

2026

Budget

Budget

diff

Verksamhetens intäkter 3 010 3 157 4,9% 3 125 32 3 010 3 157 4,9% 3 125 32

Personalkostnader -7 635 -7 826 2,5% -7 437 -390 -7 930 -8 146 2,7% -7 727 -419

Omkostnader * -8 589 -8 719 1,5% -9 025 306 -8 589 -8 719 1,5% -9 025 306

Avskrivningar * -533 -587 10,2% -619 31 -533 -587 10,2% -619 31

Verksamhetens nettokostnader -13 747 -13 976 1,7% -13 955 -21 -14 042 -14 296 1,8% -14 245 -51

Skatteintäkter 10 389 10 815 4,1% 10 760 56 10 389 10 815 4,1% 10 760 56

Kommunalekonomisk utjämning 2 149 2 249 4,7% 2 253 -4 2 149 2 249 4,7% 2 253 -4

Generella statliga bidrag 1 417 1 376 -2,9% 1 359 16 1 417 1 376 -2,9% 1 359 16

Skatt, utjämning och bidrag 13 954 14 440 3,5% 14 373 67 13 954 14 440 3,5% 14 373 67

Verksamhetens resultat 207 464 418 47 -88 145 128 17

Finansiella intäkter 70 36 -48,2% 46 -10 70 36 -48,2% 46 -10

Finansiella kostnader * -84 -82 -1,3% -93 10 -84 -82 -1,3% -93 10

Värdesäkring av pensionsskuld -424 -201 -52,5% -203 1 -277 -106 -61,6% -134 28

Finansnetto -438 -248 -43,4% -249 2 -290 -153 -47,4% -181 28

RESULTAT * -230 217 168 48 -378 -8 -53 45

* En omklassificering av hyresavtal, från operationell leasing till finansiell leasing, har gjorts i redovisningen från och med 2026. I ovanstående 

tabell har berörda siffror för 2025 justerade för att undvika jämförelsestörande poster mellan åren. Se avsnitt gällande jämförelsestörande 

poster och ändrade redovisningsprinciper.

REGION SKÅNE UTFALL JANUARI-MARS

ENLIGT FULLFONDERINGSMODELL ENLIGT BLANDMODELL



 

19 
 

Resultaträkning prognos, mkr 

 
*Jämfört med föregående år så är jämförelseposterna för 2025 justerade i rapporten enligt följande: 
Omkostnader, -187 mkr / Avskrivningar, 144 mkr / Finansiella kostnader, 50 mkr / Resultat, -6 mkr  

 

REGION SKÅNE PROGNOS HELÅR

RESULTATRÄKNING

Miljoner kr

2025 

Bokslut

2026

Prognos

26/25  

utveckl

2026

Budget

Budget

diff

2025 

Bokslut

2026

Prognos

26/25  

utveckl

2026

Budget

Budget

diff

Verksamhetens intäkter 13 428 12 768 -4,9% 12 785 -18 13 428 12 768 -4,9% 12 785 -18

Personalkostnader -30 280 -30 354 0,2% -29 331 -1 023 -31 469 -31 520 0,2% -30 490 -1 030

Omkostnader * -35 333 -36 472 3,2% -36 312 -159 -35 333 -36 472 3,2% -36 312 -159

Avskrivningar * -2 238 -2 457 9,8% -2 485 28 -2 238 -2 457 9,8% -2 485 28

Verksamhetens nettokostnader -54 424 -56 516 3,8% -55 344 -1 172 -55 613 -57 681 3,7% -56 503 -1 179

Skatteintäkter 41 287 43 166 4,6% 43 040 126 41 287 43 166 4,6% 43 040 126

Kommunalekonomisk utjämning 8 595 8 996 4,7% 9 013 -17 8 595 8 996 4,7% 9 013 -17

Generella statliga bidrag 5 666 5 503 -2,9% 5 438 65 5 666 5 503 -2,9% 5 438 65

Skatt, utjämning och bidrag 55 548 57 665 3,8% 57 491 174 55 548 57 665 3,8% 57 491 174

Verksamhetens resultat 1 124 1 149 2 147 -998 -65 -17 988 -1 004

Finansiella intäkter 247 190 -23,1% 185 6 247 190 -23,1% 185 6

Finansiella kostnader * -351 -394 12,1% -372 -22 -351 -394 12,1% -372 -22

Värdesäkring av pensionsskuld -1 725 -805 -53,3% -810 5 -1 127 -538 -52,2% -537 -1

Finansnetto -1 829 -1 008 -44,9% -997 -11 -1 231 -741 -39,7% -724 -17

RESULTAT * -705 141 1 150 -1 009 -1 295 -758 263 -1 021

* En omklassificering av hyresavtal, från operationell leasing till finansiell leasing, har gjorts i redovisningen från och med 2026. I ovanstående 

tabell har berörda siffror för 2025 justerade för att undvika jämförelsestörande poster mellan åren. Se avsnitt gällande jämförelsestörande 

poster och ändrade redovisningsprinciper.

FULLFONDERING BLANDMODELL
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Resultat och prognos per nämnd/styrelse, mkr 

 

Utfall Utfall Budget Budget- Bokslut Prognos Budget Budgavv

2503 2603 2603 avvikelse 2025 2026 2026 prognos

Kulturnämnden -32 7 0 7 0 0 0 0

Kollektivtrafiknämnden 173 104 5 99 803 171 0 171

Regionala utvecklingsnämnden 26 23 -1 24 0 0 0 0

Summa Regional utveckling 167 134 4 130 804 171 0 171

Sjukhusstyrelse Kristianstad -24 -46 -14 -32 -108 -129 0 -129

Sjukhusstyrelse Hässleholm -9 -16 -18 2 -10 0 0 0

Sjukhusstyrelse Helsingborg -76 -115 -16 -99 -347 -377 0 -377

Sjukhusstyrelse Ängelholm -3 -8 -1 -6 -11 -10 0 -10

NORV, Medicinsk service -1 10 7 3 -32 0 0 0

Sjukhusstyrelse SUS -512 -563 -14 -550 -1 898 -1 300 0 -1 300

Sjukhusstyrelse Ystad -19 -26 -6 -20 -58 -47 0 -47

Sjukhusstyrelse Trelleborg -15 -12 -4 -8 -30 0 0 0

Sjukhusstyrelse Landskrona 2 0 -1 1 12 1 0 1

Psykiatri, Hab o Hjälpm nämnden -43 30 -23 53 -79 30 0 30

Primärvården Skåne, primärvårdsnämnden -30 26 -15 41 38 10 0 10

Vårdval Primärvård, primärvårdsnämnden 22 16 -4 20 80 15 0 15

Nära vård och hälsa*, primärvårdsnämnden 96 40 -6 46 171 20 0 20

Hälso- och sjukvårdsnämnden -127 138 3 136 -9 150 0 150

Kognitiv medicin -1 0 0 0 -3 -2 0 -2

Summa Hälso- och sjukvård -740 -526 -113 -413 -2 283 -1 639 0 -1 639

Fastighets- och servicenämnden 41 40 -2 42 -1 -52 0 -52

Regionstyrelsen exkl kognitiv medicin 26 59 -7 66 108 50 0 50

NORV, Digitalisering IT och MT 26 39 -1 40 68 10 0 10

Södra Regionvårdsnämnden -1 0 0 0 0 0 0 0

Personalnämnden -9 4 0 4 0 0 0 0

Patientnämnden 0 0 0 0 1 0 0 0

Revisionen 1 1 0 1 3 0 0 0

Summa Verksamhetsstöd/övriga 84 142 -10 153 180 8 0 8

Summa verksamheten -488 -250 -120 -131 -1 299 -1 460 0 -1 460

Central finansiering * 258 467 288 179 594 1 601 1 150 451

Summa Region Skåne * -230 217 167 48 -705 141 1 150 -1 009

* En omklassificering av hyresavtal, från operationell leasing till finansiell leasing, har gjorts i redovisningen från och med 2026. I ovanstående 

tabell har berörda siffror för 2025 justerade för att undvika jämförelsestörande poster mellan åren. Se avsnitt gällande jämförelsestörande poster 

och ändrade redovisningsprinciper.
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Balansräkning, mkr 

 

Balansräkning 2025 helår: Byggnader, 1 715 mkr / Långfristiga leasingskulder, 1 753 mkr / Kortfristiga leasingskulder, 
141 mkr / Ingående Eget kapital, -173 mkr / Periodens resultat i Eget kapital, -6 mkr 

 

Miljoner kronor

2026

 31 mars

2025

 31 dec

2026

 31 mars

2025

 31 dec

TILLGÅNGAR

Immateriella anläggningstillgångar 2 473 2 387 2 473 2 387

Mark, byggnader och tekniska anläggn. * 27 936 27 718 27 936 27 718

Maskiner och inventarier 10 454 10 559 10 454 10 559

Finansiella anläggningstillgångar 1 045 1 045 1 045 1 045

Anläggningstillgångar 41 909 41 710 41 909 41 710

Bidrag till infrastruktur 556 566 556 566

Förråd och varulager 463 456 463 456

Kortfristiga fordringar 5 274 5 005 5 274 5 005

Kassa och bank 438 2 034 438 2 034

Omsättningstillgångar 6 175 7 495 6 175 7 495

TILLGÅNGAR 48 640 49 771 48 640 49 771

EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER

Ingående Eget kapital * -25 228 -24 523 -10 135 -8 839

Periodens resultat * 217 -705 -8 -1 295

Eget kapital -25 012 -25 228 -10 143 -10 135

Avsättningar för pensioner 46 816 46 966 31 947 31 872

Övriga avsättningar 22 27 22 27

Avsättningar 46 838 46 993 31 969 31 899

Långfristiga låneskulder 10 410 10 411 10 410 10 411

Långfristiga skulder, leasing * 1 753 1 753 1 753 1 753

Övriga långfristiga skulder 286 296 286 296

Långfristiga skulder 12 448 12 460 12 448 12 460

Kortfristiga låneskulder 2 170 3 116 2 170 3 116

Kortfristiga skulder, leasing * 106 141 106 141

Övriga kortfristiga skulder 12 090 12 289 12 090 12 289

Kortfristiga skulder 14 365 15 546 14 365 15 546

Skulder 26 814 28 006 26 814 28 006

EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER 48 640 49 771 48 640 49 771

Ansvarsförbindelser

Pensionsåtagande inkl löneskatt före 1998 0 0 15 161 15 094

* En omklassificering av hyresavtal, från operationell leasing till finansiell leasing, har gjorts i redovisningen från och med 

2026. I ovanstående tabell har berörda siffror för 2025 justerade för att undvika jämförelsestörande poster mellan åren. Se 

avsnitt gällande jämförelsestörande poster och ändrade redovisningsprinciper.

FULLFONDERING BLANDMODELL

Region Region


