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1.Sammanfattning

Denna rapport beskriver det regionala samverkansarbetet i insatsen Sdtt Skdne i rorelse har

utvecklats fram till 2025-06-30. Rapporten ér en revidering av den verksamhetsrapport som
gjordes 2024. Det 6vergripande syftet med Sdtt Skdne i rorelse ar att framja den fysiska och
psykiska hélsan hos barn och unga i Skéne.

Den psykiska ohilsan har dkat bland barn och unga under de senaste decennierna i Skéne
savil som nationellt, vilket far effekt pa bade individniva och samhéllsniva. I december 2019
tog Regionala utvecklingsnimnden, Region Skane, beslut om att kraftsamla tillsammans med
kommunerna i Skane, hilso- och sjukvérden, idéburen sektor, ldrosdten och néringsliv for att
frimja psykisk hélsa hos barn och unga. Utifran en kartlaggning som genomfordes under
varen 2020 tog nimnden ytterligare ett beslut (RUN 2020-10-23) att inriktningen 1 ett forsta
steg ska vara fysisk aktivitet, samt i ett andra steg med inriktning social gemenskap. For att
organisera och utveckla denna kraftsamling tillskapades Sdtt Skane i rérelse.

Regionala utvecklingsnimnden ingick i december 2021 en verenskommelse med Region
Skanes dotterbolag Innovation Skane AB. Detta inom ramen for ovan beskrivna beslut hos
regionala utvecklingsndmnden 2020-10-23. Innovation Ské&ne AB har genom
overenskommelsen initerat och etablerat en struktur for samverkan i utvecklingen av nya
16sningar som avser hélsoframjande och forebyggande insatser med inriktning fysisk aktivitet
for unga upp till 25 ars élder.

Att arbeta med frimjande av fysisk aktivitet har visat sig vara en klok investering och hos
kommunerna en efterfrigad satsning. Att frimja hélsa tidigt i livet r en nodvandig
investering om man vill ha friska invénare och en hallbar utveckling. Hélso- och sjukvarden
inom bland annat elevhilsa, priméarvard och barnhélsovérd klarar inte denna utmaning pa egen
hand. Samverkan mellan en méngd olika samhéillsaktorer dr darfor en nodvandighet. Denna
analys lag till grund for sdvél Regionala utvecklingsnimndens som senare
Primérvardsndmndens verksamhetsinriktning dédr behovet lyfts gidllande breda hélsoframjande
insatser som framjar goda levnadsvanor och i forldngningen 6kad fysisk och psykisk hélsa.



Vidare att samhéllsutmaningen gillande ohélsa enbart kan 1dsas genom en samlad regional
satsning pa hilsofrdmjande och forebyggande insatser. Detta for att stodja utvecklingen av ett
framtida hallbart system, for framjandet av hélsa hos barn och unga.

Sdtt Skane i rorelse erbjuder en struktur for samverkan av nya l6sningar inom den
samhdillsutmaning som finns med alltmer stillasittande, fysiskt inaktiva barn och unga.
Genom bade evidensbaserade, beprovade och nya metoder och arbetssitt finns det
gemensamma malet 1 samverkan med andra samhéllsaktorer att fridmja hilsan hos Skanes barn
och unga.

Under perioden har verkningsfulla insatser startat och vixlats upp samt spridits genom en
nédra samverkan pa regional och kommunal niva. En vérdefull samverkan har successivt
byggts upp med en stor méngd adekvata samhéllsaktorer och nétverket 4r nu omfattande. Att
samtliga 33 kommuner i Skéne finns med i kraftsamlingen ses som en framgéngsfaktor.

Ett strategiskt arbetssitt har kombinerats med ett mer operativt arbetssétt. En stor férdel har
varit de olika kunskaper och erfarenheter som den operativa gruppen och processledarna burit
med sig in i arbetet. Denna kombination har ockséa blivit en framgéngsfaktor. Bredd och
kunskap, kontinuerliga moten och delad information under arbetets gang har bidragit till
stabilitet och minskad sérbarhet. Kombinationen av ett strategiskt och operativt arbetssitt
stddjs av rapporten Fysisk planering for ett rorelserikt Skane. Rapporten betonar att detta
arbetssdtt dr en av framgangsfaktorerna i Sdtt Skdane i rorelse och rekommenderas 1 liknande
satsningar. Regeringskansliet och Kommittén for framjande av fysisk aktivitet har under
perioden lyft Sdtt Skdne i rorelse som en forebild och ett av de bésta initiativen i landet {or att
framja hélsa hos barn och unga.

Sdtt Skane i rorelse ér en stodjande insats som far arbetet att utvecklas. Nya metoder kan
testas och vidareutvecklas, kunskapsnivan hojas och kontinuerligt processledningsstéd dr en
forutséttning for ett framtida hallbart arbete for barn och ungas hilsa 1 Skane. Genom béde
forskningsbaserade, beprovade och nya metoder och arbetssitt kan verkningsfulla insatser
viaxlas upp och spridas genom en nira samverkan pa regional och kommunal niva. Det
innebdr att det finns ett ldngsiktigt samverkansarbete kvar att gora.

Aterkoppling frin kommunerna visar att det finns ett behov av operativt stod i de kommunala
verksamheterna. En stor fordel har under har beskrivna perioden varit de olika kunskaper och
erfarenheter som den operativa styrgruppen och processledarna som ansvarat for
implementering av metoder, bidragit med i arbetet. Denna kombination har blivit en
framgangsfaktor. Bredd och kunskap, kontinuerliga mdten och delad information har under
arbetets gang bidragit till minskad sarbarhet och 6kad stabilitet. Manga av kommunerna &r i
uppstartsfas och det finns en forvédntan pa ett langsiktigt arbete frén de samverkande parterna
som kommunforvaltningar, skola, elevhélsa, hélso- och sjukvard samt idéburna
organisationer.

2. Bakgrund

Vi vet idag utifran ett brett vetenskapligt underlag hur fysisk aktivitet framjar savél fysisk
som psykisk hélsa och forebygger och behandlar livsstilsrelaterade sjukdomar. Med



regelbunden fysisk aktivitet vinner individen i béttre hilsa, 6kad livskvalitet och livsldngd och
ar helt avgorande for barn och ungas utveckling pa alla plan. Ur ett samhéllsekonomiskt
perspektiv ger det direkta effekter i form av béttre skolresultat, uteblivna vardkostnader, 6kad
produktion och kompetensforsorjning samt minskat vard- och omsorgsbehov. Deltagande i
fysisk aktivitet bidrar enligt forskning @ven till stirkta sociala relationer vilket kan leda till
bittre hdlsa och okat sjdlvskattat vilbefinnande.

Den psykiska ohélsan har under en lédngre tid 6kat hos barn och unga i Skane.
Folkhilsorapporterna barn och unga i Skine 2021 och 2024 (Region Skane)' visade i
jamforelse med folkhilsorapporterna 2016 och 2012 att den sjdlvskattade hédlsan forsamrats
hos béde flickor och pojkar. I forordet till Folkhélsorapporten 2024 konstateras att ett fortsatt
fokus pa insatser som ror psykisk ohélsa samt fysisk aktivitet bland barn och unga ir en riktig
prioritering. Relaterade rapporter pa savil nationell som regional niva pavisar samma trend
och visar ocksé att polariseringen i resultaten dkar, det vill siga 6kande klyftor avseende
jamlik hédlsa. Generation Pep:s arliga Pep-rapporter visar en 6kad ojdmlik hélsa bland barn
och unga till foljd av socioekonomiska skillnader. Rapporterna visar dven den starka
kopplingen mellan fysisk aktivitet och psykisk hilsa dir fysisk aktivitet anses vara en
avgorande skydds- och friskfaktor. Den senaste Pep-rapporten 2025 har genomforts av
Generation Pep i samarbete med Special Olympics. Den visar att barn och unga med
intellektuell funktionsnedsattning méter ytterligare hinder for fysisk aktivitet, social
gemenskap och en aktiv fritid. Personer med intellektuell funktionsnedséttning lever i
genomsnitt 10-20 &r kortare dn 6vriga befolkningen pd grund av livsstilssjukdomar.
Skillnaderna i hélsa &r stora och de borjar redan tidigt i livet.

Den negativa trenden kring barn och ungas hélsa behover vindas. Forskning visar att
hilsofrimjande och forebyggande insatser leder till minskat lidande och stora besparingar
bade pa kort och pa lang sikt. Det finns omfattande evidens som visar att fysisk aktivitet ger
savil kortsiktiga som langsiktiga goda effekter pa den fysiska och psykiska hilsan®. P4 goda
grunder kan man forutsitta att ett strukturerat och langsiktigt arbetssétt med Sdtt Skane i
rorelses specifika metoder kommer att leda till goda hélsoeffekter pa savil kort som lang sikt.
Genom att fa fler barn och unga i rorelse s bidrar Sdtt Skdne i rérelse till att den psykiska
och fysiska hélsan okar.

Det finns stod for hidlsofrimjande och forebyggande insatser i lagar, konventioner, nationella
riktlinjer, Skolverkets laroplaner och politiska beslut pa nationell, regional och kommunal
niva. Det finns evidens som stddjer insatserna och dess effekt pa folkhilsan 1 ett bredare
perspektiv bade pé kort och lang sikt. Bland annat har man hos socialtjanst och polisen sett att
aktiviteterna inom Sdtt Skdne i rérelse bidragit till en positiv effekt 1 det brottsforebyggande
arbetet. Citat fran socialtjanst Landskrona: “En meningsfull fritid med fysisk aktivitet och
social gemenskap har skapat ett nytt positivt sammanhang for barn och unga.”

Evidens visar att goda levnadsvanor etableras tidigt i livet. Samtidigt ger tidiga insatser under
ett barns uppvixt ofta en effekt forst efter en tid, vilket dessvirre kan leda till att preventiva

! Region Skéne. (2023). Region Skanes Folkhilsorapport 2023. https://utveckling.skane.se/digitala-rapporter/folkhalsorapporten2023/forord/
2 Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA). Dohrn IM, Jansson E, Bérjesson M, Hagstrdmer M, redaktdrer. Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS 2021. Stockholm: Lékartidningen Forlag AB; 2021. ISBN: 978-91-985098-2-3



insatser prioriteras bort nér de stills mot andra akuta behov 1 en region eller kommun. Det &r
av stor vikt att se insatserna som en nddvindig gemensam investering.

Forskningen visar att fysisk aktivitet dr en kraftfull och kostnadseftektiv insats. En rapport
fran OECD och WHO visar att varje satsad euro for att framja fysisk aktivitet ger 1,7 euro
tillbaka. Cirka en tredjedel av Europas vuxna befolkning nér inte den rekommenderade dosen
av minst 150 minuters fysisk aktivitet per vecka. Om alla uppnadde den rekommenderade
nivan berdknas de totala hélso- och sjukvardskostnaderna minska med i genomsnitt 0,6
procent 1 Europa och 0,7 procent 1 Sverige. Skulle dessutom befolkningen 6ka den fysiska
aktiviteten till minst 300 minuter per vecka uppskattas Sverige kunna spara 1,5 procent av de
totala hilso- och sjukvardskostnaderna p& 235 miljarder kronor per &r’. Vidare visar
sammanstéllningar frin Storbritannien att insatser for att 6ka forutsattningarna for fysisk
aktivitet ger néstan fyra gdnger mer tillbaka &n vad som investerats. I berdkningarna ingér
bade ekonomiska och sociala virden, sdsom forbéttrad hélsa, besparingar i hilso- och
sjukvérden, dkad produktivitet, dkad tillit, stirkt sammanhallning och minskad brottslighet*.
Om inte den negativa hilsoutvecklingen vinder, kommer kostnaden for hélso- och sjukvérd,
arbetsbortfall samt ohdlsa och ménskligt lidande att fortsatt oka.

Stillasittandet okar i alla aldrar och Sverige sticker ut som ett av de mest stillasittande
linderna®. Studier visar att firre in 20 % av Sveriges barn uppnir WHO:s rekommendationer
gillande fysisk aktivitet (dagligen 60 minuters pulshojande aktivitet). Cirka en tredjedel av
pojkar och flickor i Sverige spenderar sin fritid stillasittande, och 1 genomsnitt sitter barn och
unga stilla nio timmar per dag®. Knappt 10% av flickor i 15-&rsaldern ir fysiskt aktiva enligt
rekommendationen’. Hilsostatus kopplat till rorelse bland tonaringar har pa 40 &r aldrig varit
simre®. Vidare finns det kopplingar mellan stillasittande skirmtid och psykisk ohilsa®.
Forskning visar att barns stillasittande har forsamrat deras motoriska forméga, vilket &r ett
vixande problem som leder till stora konsekvenser for barnets utveckling och framtid'°.

Region Skane prioriterar barn och ungas hdlsa hogt i den regionala utvecklingsstrategin och i
styrdokument och ligger langt fram i att driva fragorna till handling. Regionala
utvecklingsndmnden tog beslut 2019 att kraftsamla tillsammans med andra samhéllsaktorer
for att framja psykisk hélsa hos barn och unga. Efter en omfattande kartliggning 2020 togs
ytterligare ett beslut att inriktningen ska fokusera pa fysisk aktivitet och social gemenskap.
Den regionala samverkan som darefter startade fick namnet Sdtt Skane i rorelse. 1 december
2021 slots samverkansavtal med Innovation Skiane AB for att tillsammans med en av regional

3 OECD/WHO. (2023). Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in Europe, OECD Publishing, Paris,
https://doi.org/10.1787/500a9601-en.

4 Sport England. (2020). Why investing in physical activity is great for our health — and our nation. https://www.sportengland.org/news/why-
investing-physical-activity-great-our-health-and-our-nation

5 Kommittén for frimjande av dkad fysisk aktivitet (2023). Varje rorelse ridknas - hur skapar vi ett samhélle som frimjar fysisk aktivitet?
(SOU 2023:29).

¢ Generation Pep. (2023). PEP-RAPPORTEN 2023 — Fér alla barn sin ritt till bista mojliga hilsa tillgodosedd?
https://generationpep.se/media/3401/2303_genpep_rapporten_digital all.pdf

7 Folkhélsomyndigheten. (2023). Skolbarns hélsovanor i Sverige 2021/2022 — Nationella resultat (Art. Nummer 22228).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/48b881b57779498595394ca05525d5d8/skolbarns-halsovanor-sverige-2021-2022-
nationella-resultat.pdf

8 Region Skéne. (2023). Fysisk planering for ett rorelserikt Skane. Slutrapport i forstudien barn och ungas fysiska uppvéxtmiljo i Skane.
Avdelningen Regional Utveckling. https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/fysisk-planering-for-ett-rorelserikt-skane.pdf

° Generation Pep. (2022). PEP-RAPPORTEN 2022 — Rérelse viktigt ir barns fysiska och psykiska hilsa.
https://generationpep.se/media/3216/2203_genpep_rapporten_al2 web.pdf

12 Edenhed, A. (29 januari, 2024). GU-forskare larmar: Barn kan inte sl4 kullerbyttor [Radioprogram]. SverigesRadio.
https://sverigesradio.se/artikel/gu-forskare-larmar-barn-kan-inte-sla-kullerbyttor



utveckling utsedd samordnare driva processen. Under perioden 2021 - juni 2025 har alla 33
kommuner, i olika grad, anslutit sig till denna insats.

I maj 2025 registrerade Region Skane Sdtt Skane i rorelse hos Patent- och registreringsverket.
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3 Syfte

Det 6vergripande syftet med Sdtt Skdne i rorelse har varit att mojliggdra for och accelerera
verkningsfulla insatser pa regional och kommunal nivd, som stirker barn och ungas hiélsa,
forebygger ohélsa och bidrar till livskvalitet och ett héllbart samhille.

4 Mal

Ett forsta beskrivet mal var “Métbar 6kad psykisk hélsa hos unga kopplat till specifika insatser
och metoder”. Detta mal har reviderats under perioden da det inte gar att pavisa kausalt samband
mellan specifika insatser och specifika utfall. I de flesta fall handlar det om ett flertal specifika
insatser som gemensamt ger upphov till ett flertal relaterade utfall. Den operativa gruppen har
dérfor under perioden tagit beslut om att fokusera pa

o utvérdering av samverkan med andra samhéllsaktorer
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o utvérdering av implementeringsstod i kommuner avseende metoder

5. Organisation

Uppdraget har samordnats av tjanstemén frén regional utveckling, Region Skane och
Innovation Skane AB som tillsammans har utgjort en operativ styrgrupp. I denna grupp ingar
den av regional utveckling anstélld samordnare for Sdtt Skdane i rorelse. Gruppen har haft
regelbundna arbetstréffar, planerat, samordnat och utvecklat arbetet utifran f6ljande
huvudsakliga funktioner:

» Koordinera och implementera samverkansarbetet.

o Ansvara for arlig verksamhetsplanering och uppfoljning.

« Eskalera problem och risker till styrgrupp.

« Utveckla plattformen 6ver tid genom utveckling och etablering av strukturer och
metoder 1 enlighet med projektets arliga verksamhetsplan.

o Genomfora aktiviteter.

For att sékerstilla att Sdtt Skdne i rérelses samordnare och de av Innovation Skane AB
anlitade tjansteman givits nodvéandiga forutsdttningar samt kunna hantera problem och risker
frén relaterade insatser, har 1 organisationen funnits en dvergripande styrgrupp. Denna har
ocksa haft till uppgift att ansvara for underlag till politiken. Styrgruppen har tréffats en gdng
per ar med mdjlighet till fler avstimningar vid behov.

Styrgruppen har bestatt av VD eller enhetschef vid Innovation Skdne AB och av Innovation
Skane AB utsedd tjansteman. Vidare enhetschefen vid enheten miljo och hilsa, Regional
utveckling, Region Skéne och av Regional utveckling utsedd hélso- sjukvardsstrateg. Sedan
organisationsfordndring i april 2025 enhetschef och utsedd hélso- sjukvardsstrateg vid
enheten for kunskap, Néra vard och hilsa, Region Skane.

Den operativa styrgruppen har manadsvis genomfort méten med metodledare dér dven
representanter deltagit fran BRIS, Friluftsfrimjandet Region Syd och FIFH Parasport
(Foreningen Idrott for handikappade), med vilka Region Skane ingétt samverkansavtal inom
ramen for Sdtt Skane i rorelse. Syftet med dessa moten har varit att skapa en samsyn och en
gemensam och effektiv grund f6r implementering av metoder 1 samarbete med
kommunerna.



6. Genomforande

Samverkansarbetet 1 Sdtt Skdane i rérelse utgar fran den regionala utvecklingsstrategin Det
oppna Skdne och visionsmélet Skdne ska erbjuda framtidstro och livskvalitet:

“.. alla ska ha mojlighet till god hdlsa och likvirdiga forutsdttningar att forma sitt liv efter egen
formdga och vilja. Genom ett utvecklat samarbete mellan hdlso- och sjukvdrden och kommun,
myndigheter, idéburen sektor, ndringsliv, ldrosdten samt den enskilde invanaren ska hdlsan
forbdttras. Ungas perspektiv ska sdrskilt lyftas som en tillgang i hélsoarbetet. Nya innovationer
och samverkansformer ska utvecklas for att skapa ett hdllbart och inkluderande samhdlle, ddr
den enskildes livskvalitet 6kar samtidigt som samhdllskostnader sparas pa bade kort och lang
sikt ..”

Under hosten 2019 skickade regional utveckling, Region Skane pa uppdrag av
folkhilsoberedningen och regionala utvecklingsndimnden ut ett brev till alla kommuner 1
Skéne. I brevet gavs information om att folkhdlsoarbetet hos Region Skane var under
utveckling, att en ny inriktning hade borjat formas med hélsofrdmjande och forebyggande
insatser. Regional utveckling dnskade fa svar frdn kommunerna om vad de sag som sina en
till tva storsta utmaningar gillande befolkningens hilsa och vilka insatser som pagick. Vidare
om det var relevant med samverkansmedel fran Region Skane och att kraftsamla tillsammans
kring en gemensam utmaning. 14 kommuner svarade pa brevet. Svaren handlade bland annat
om vikten av:

o tidiga riktade insatser for barn och unga i olika riskgrupper,

e ectt strategiskt ledarskap som kan koppla det forebyggande arbetet i kommunen till mer
atgiardande insatser hos regionen,

e skapa goda strukturella forutsdttningar for barn och unga samt fordldrastodjande
insatser,

¢ identifiera behov och skapa samverkan med regionen for att frimja psykisk hilsa.

e behovet av innovativa l6sningar utifran forskning for att planera samhéllet sé det
framjar fysisk aktivitet och mobilitet.

Alla svarande uttryckte ett virde av en gemensam kraftsamling och att samverkansmedel
skulle kunna bidra till relevanta och flexibla insatser.

Regionala utvecklingsnimnden tog dérefter beslut i december 2019 att ge Folkhilso-
beredningen i uppdrag att kraftsamla tillsammans med andra samhéllsaktorer for 6kad psykisk
hilsa hos barn och unga samt avsatte sju miljoner kronor i samverkansmedel. Vidare
beslutades att kartlagga samband och aktorer som framjar fysisk aktivitet och psykisk hélsa
hos unga. Av samverkansmedlen har under perioden 500 000 SEK bidragit till
kommunikation, bland annat framtagandet av webbsidan Sdtt Skdne i rorelse samt till
Innovation Skane AB 4 467 040 SEK (Overenskommelse om Sirskilt projekt - Samverkan
psykisk hélsa unga, 2022 - 2024). Regionala utvecklingsndmnden tog beslut om att avsitta
frdn ovanstdende medel 1 500 000 SEK till insatsen (RUN 2020-04-24) Psykisk hélsa i ljuset
av Covid-19. Av dessa har 1 406 540 SEK utbetalats till idéburna organisationer som bidragit
till insatsen.



Varen 2020 genomfordes kartliggningen med bland annat intervjuer med tjéinstemén i 14 av
Skanes kommuner samt organisationer inom Region Skéne. Vid ndgra av tillfdllena deltog
dven kommunala politiker vid intervjutillfdllena. Utifran kartlaggningen som éven kom att
innehalla en kunskapsoversikt tog regionala utvecklingsndimnden 2020-10-23 beslut om att en
regional samverkan kring psykisk hilsa hos barn och unga tillsammans med kommuner med
flera samhéllsaktorer, i ett forsta steg skulle genomf6ras med inriktning fysisk aktivitet samt i
ett andra steg med inriktning sociala relationer.

I november 2020 bjods samtliga kommuner, idéburna organisationer och andra
samhdllsaktorer in till ett forsta samverkansmote. Drygt 70 personer fran 17 kommuner deltog
1 denna traff. Utifran en gemensam workshop lyftes vikten av insatser for 6kad kunskap och
stdd 1 inforandet av metoder for 6kad fysisk aktivitet. Vidare insatser for att frimja en
inspirerande fritidsmiljo och utevistelse samt fritidsaktiviteter som stimulerar till fysisk
aktivitet och social gemenskap. Man efterfrigade dven planering av den fysiska miljon for att
Oka aktiva transporter, sikra skolvigar och en offentlig livsmiljé som stimulerar till 6kad
fysisk aktivitet.

7. Insatsomraden

Inledningsvis identifierades sex olika insatsomraden som skulle utgora fokus under den
avtalade perioden. Arbetet, insatserna och utfallet inom respektive omréde har varierat och i
vissa fall dndrat struktur. Nedan beskrivs arbetet inom vart och ett av insatsomradena.

7.1 Insatsomrade samverkan

7.1.1 Samverkan med kommuner

Vid en kartldggning genomford av regional utveckling véren 2020 samt en genomford
workshop 1 november 2020, vilken utgjorde uppstartsmote med kommuner, idéburna
organisationer, ldrosdten och niringsliv, framkom att samverkan ir helt avgorande med en
regional aktor som leder och driver arbetet. Fran deltagande kommuner i workshopen lyftes
en problematik fram med brister i kommunerna med bland annat resurser, mdjligheter till
kompetensutveckling, kunskap om héilsofrimjande och forebyggande arbete och
samordnarroll. Vidare en avsaknad av ett langsiktigt arbete. Den psykiska hélsan var sa pass
utbredd att det krdvdes betydligt mer insatser och strukturerad, 1dngsiktig samverkan for att na
alla barn och unga med behov av stod.

I uppdraget att kraftsamla kring psykisk hélsa hos barn och unga har ingatt att fa till en
formaliserad samverkan med kommunerna i Skane. Tidigt 1 de forsta gemensamma
samverkansmotena, senare kallade “tematréffar”, uttrycktes behov av kunskapshdjning, stod,
langsiktighet och kontinuitet i arbetet med att forbéttra den psykiska hélsan hos barn och
unga. Det fanns en tydlig vilja att “kroka arm” och samarbeta i inforandet av konkreta insatser
och 1 det operativa genomforandet i kommunerna. I samverkansmoten har darfor den
operativa styrgruppen lagt vikt vid dessa dnskemal. Information och kunskap om metoder har
erbjudits och efterhand har ocksa ett arbetssétt lyfts fram kring hur implementering av
metoder ska kunna genomforas.



Samverkans- och tematréffar som under perioden genomforts har fradmst syftat till att skapa en
dialog, en gemensam fOrstaelse for samhallsutmaningen psykisk ohélsa hos barn och unga
och fysisk aktivitet, social gemenskap och meningsfull fritid som skydds- och friskfaktorer.
Vidare erfarenhetsutbyte och goda exempel, kunskapsspridning och information om pégéende
insatser och erbjudanden om stdd i inforandet av nya arbetssitt. Sambandet mellan fysisk
aktivitet, social gemenskap och hilsa har synliggjorts. Forskningsbaserade och beprovade
metoder och nya arbetssitt har genom initiativet implementerats i samverkande

kommuner. Erbjudande av processledning for genomférande av metoder har varit en
framgéngsfaktor. Aterkoppling frdn kommunerna visar pa ett stort intresse for samverkan och
en stor forstaelse for att barn och ungas hilsa dr en angeldgenhet for alla och det har funnits
ett stort intresse for samverkan. Utifran ett initialt satt méal om 25 aktiva kommuner deltar 1
dagslaget alla Skanes 33 kommuner i olika grad.

Niétverk som bildats genom samverkansarbetet har ocksé gett upphov till en mingd synergier.
Kommuner, forskare och andra aktdrer har utbytt erfarenheter och startat upp ytterligare
samverkan avseende aktiviteter for barn och unga, metodutveckling samt foljeforskning.

Ett flertal av de samverkande kommunerna har uttryckt behov av fortsatt stod 1
implementering fran egna kommunledningen samt stod i utveckling och uppfoljning av nya
arbetssétt. Kommunerna har delvis olika behov och forutsdttningar. Det dr darfor av vikt att
fortsatt “skraddarsy”, stddja och méta dessa behov pa basta mojliga sétt och pé allvar skapa
robusta, hallbara, hidlsofrimjande arbetssitt.

7.1.2 Samverkan med idéburna organisationer

Forutom ett stort antal forberedande moten med kommuner har ett stort fokus lagts vid
samverkan med idéburna organisationer som erbjuder beprovade metoder for barn och unga. I
1déburna organisationers verksamheter finner man foreningslivet oftast riktat mot idrott,
kultur och naturupplevelser, men organisationerna bidrar ocksa till vélfarden pa annat sétt,
inom vard, social omsorg, forskola och skola. Det finns hos den idéburna organisationen en
vilja och fokus att bidra till att I6sa behov for olika malgrupper i samhéllet. Deras sociala
insatser &r viktiga och en stor fordel i samverkansarbetet dr att organisationerna moter
medborgarna pa ett sitt diar den offentliga regionala aktoren inte nar fram. Region Skane har
en lang erfarenhet av samverkan med idéburna organisationer genom bland annat
bidragsgivning till regionala insatser, bland annat for barn och unga 1 Skane.

I syfte att kunna nd ldngsiktiga resultat i det regionala samverkansarbetet har samverkan
behovt utdkas med idéburna organisationer som kan bidra med metoder och beprévade
aktiviteter pa langre sikt. For att knyta organisationernas arbete narmare Sdtt Skdne i rorelse
tog regionala utvecklingsndmnden beslut om samverkansavtal 2023-04-14, detta for perioden
2023 - 2026. Urvalet av samverkande idéburna organisationer har gjorts pa ett sadant sétt att
de kompletterar varandra sa att de viktigaste levnadsvanorna och hdlsoméssiga utmaningar
adresseras. Dérfor tecknades avtal med Bris (Barnens ritt 1 samhillet), Friluftsfrimjandet
Region Syd samt FIFH (insatser f6r barn och unga med funktionsvariation) som har dessa
forutséttningar.

Ytterligare ett sdtt att na kontinuitet och langsiktighet i arbetet med att frdmja psykisk hilsa
hos barn och unga har blivit bildandet av ett nitverk med organisationerna Bris,



Friluftsfrimjandet Region Syd och FIFH. I detta nétverksarbete har Bris den samordnande
rollen. Syftet med nitverket dr att med gemensamma krafter anta den utmaning som vi i
dagsldget star infor med okad psykisk ohélsa samt minskad fysisk aktivitet hos barn och unga
1 Skéne. Genom organisationernas samverkan och att anvdnda varandras kunskaper och
styrkor samt ett riktat utbyte, ska gemensamma langsiktiga insatser kunna utvecklas.
Utvérderingar sker i samverkan mellan organisationerna och med stod av inom dmnesomradet
upphandlad expertis, med start hosten 2024. Detta sker i form av ldrande utvérdering dér
effekterna av insatser och metodik undersoks pé kort och lang sikt. Utifrdn de ldrande
utvirderingarnas resultat ska organisationerna kunna utveckla sina arbetssatt for att optimera
effekterna hos malgruppen. Nétverket ska efterhand kunna utdkas med fler idéburna
organisationer.

Under 2023 genomfordes ocksé en utvirdering av en tidigare langsiktig samverkan med RF-
SISU Skéne. Denna utvdrdering bidrog till beslut hos ndmnden om forlangning av
samverkansavtal for perioden 2024 - 2026. Syftet med samverkansavtalet dr 6kad spridning
av fysisk aktivitet med social gemenskap, detta frimst genom Rérelsesatsningen i skolan.
Rorelsesatsningen riktar sig till alla barn i grundskolan och anpassad skola, och handlar om
att f4 in mer rorelse under skoldagen och syftar till att ge barnen en 6kad rorelsegléddje och
rorelseforstaelse, vilket ldgger grunden till ett 6kat vilbefinnande, battre skolresultat men
dven en bittre folkhilsa. Denna insats nér ut till drygt 370 skolor i alla Sknes kommuner och
utgor ddrmed ett betydelsefullt komplement till Sdtt Skane i rorelses erbjudande av metoder.

I december 2024 skrevs samverkansavtal med Friskis & Svettis, Malmé géllande
hilsofrimjande insatser for personer med funktionsnedsittning. Arbetet har under varen 2025
startat upp 1 Malmo och knyter an till savél fysisk aktivitet, social gemenskap och den FaR-
satsning (Fysisk aktivitet pd Recept) som pagér nationellt. Hilsoinspiratérer inom LSS,
funktionsstodsforvaltning och ledsagarverksamhet utbildas i enkelgympa, rorelsegléddje och
motivation for att ge extra stod till denna malgrupp.

P& samma sitt och vid samma tidpunkt, december 2024, skrevs samverkansavtal med
Fritidsbanken Sverige som tillsammans med Region Skdne och Region Vistra Goétaland
utvdrderar en FaR-lotsfunktion p tvd av Skénes Fritidsbanker samt tvd 1 Véstra Gotaland.
Syftet ér att ytterligare motivera individer och familjer till fysisk aktivitet och en aktiv fritid
genom besok och motiverande samtal pa Fritidsbanken. Arbetet bygger pa samverkan mellan
primirvérd, elevhilsa och Fritidsbanken och de utvalda pilotkommunerna i Skane ér Astorp
och Malmd. Om arbetet faller vdl ut kommer det att véxlas upp till fler av Skanes kommuner.
Foljeforskare vid Goteborgs, Karlstads och Lunds universitet bidrar till uppfoljningen av detta
initiativ.

Samverkansavtalen och arbetet med Fritidsbanken och Friskis & Svettis avlutas och
utvirderas 2026 men har redan fatt nationell uppmérksamhet. Flera regioner inspireras av
Region Skane och Vistra Gotaland.

7.1.3 Samverkan med ndringslivet

Samverkan med néringslivet dr betydelsefullt da nédringslivet erbjuder produkter, tjdnster och
samarbeten som kan bidra till férebyggande och hélsofrdmjande insatser. Den operativa



styrgruppen har identifierat ett antal niringslivsaktdrer som kan bidra till forebyggande
insatser for att 6ka fysisk aktivitet och social gemenskap hos barn och unga. Dialog har lyfts
om pa vilket sétt ndringslivet kan involveras i kraftsamlingen. Det finns en utmaning i arbetet
med fragan om vem som ska upphandla och erbjuda dessa tjanster och produkter. Som
samverkansaktor kan det finnas en fordel att upphandla for att f6lja upp och utvirdera. A
andra sidan kan det utifran en variation av tjénster, produkter och olika forutsittningar hos
respektive kommun finnas fordelar med att dessa upphandlar. Aven utifrin intresse att
utvdrdera metodernas pdverkan hos barn och unga kan det vara en fordel. I bdda
tillvigagangssitten behover ekonomiska resurser tillsdttas och framtida insatser utvérderas. |
dagslaget har processen dnnu inte natt sé langt att dessa atgirder har kunnat realiseras.

Ett samverkansavtal har genomforts med en néringslivsaktor, En Hallbar Generation, dér
pedagoger utbildats i syfte att skapa en héllbar struktur for organiserade rorelseaktiviteter och
forutséttningar for en god motorisk utveckling for alla barn inom forskolan. Arbetet med En
Hallbar Generation avslutades 2024 och ett nytt samverkansavtal gillande samma aldersgrupp
har undertecknats i juni 2025 géllande metoden Cirkusspréka. I intervjuer och samtal med
malgruppen, det vill sdga yngre barn, framkommer 6nskemal om just cirkusinspirerade
rorelseaktiviteter. Néringslivsaktoren bakom Cirkusspraka har forskat pa metoden och
resultaten visar effekter som stimmer vil 6verens med Sdtt Skdne i rérelses uppdrag.
Metoden kommer att inforas pa forskolor, skolor och fritidshem med start sommaren 2025
med syfte att 6ka rorelseglddje, motorisk utveckling, inldrning och social gemenskap.

Ett samarbete inleddes tidigt under processen med forskaren och grundaren bakom metoden
Dans for hilsa. Detta var den metod som kommunerna, framfor allt representanter fran
elevhélsan, tidigt uttryckte intresse av att implementera. Dans for hilsa AB har bidragit med
utbildning av nya instruktorer, huvudsakligen skolskoterskor, fysioterapeuter, kuratorer,
skolpsykologer och pedagoger samt uppfoljningsverktyg.

Samtal har forts med Novo Nordisk i Cities Changing Diabetes / Cities for Better Health med
sarskilt fokus pé hélsofrdmjande satsningar i Malmo stad och samordnaren for Sdtt Skdane i
rorelse deltar sedan 2020 1 arbetsgruppen for barn och unga. I denna grupp ingér dven
forskare fran Malmo universitet, Region Skénes barnhdlsovardsoverlikare, chefer fran Malmo
stad och verksamhetschef pa Generation Pep. Dialog har dven inletts med fastighetsbolagen
Stena och MKB i syfte att samverka kring hilsofrimjande aktiviteter och miljoer.

7.1.4 Samverkan med ldrosdten

Under 2023 startades en samverkan mellan Sdtt Skdne i rérelse och larar- och
forskolldrarutbildningarna vid Malmo universitet. Syftet var att fora in fysisk aktivitet,
motorisk utveckling och rorelseglddje pa schemat dé detta tidigare saknats. Det &r av vikt att
ge blivande pedagoger kunskap och insikt om hur fysisk aktivitet paverkar barn och ungas
fysiska och psykiska hélsa. Att en god motorisk utveckling ger forutséttningar for
rorelserikedom, rorelseglddje och lagger grunden for ett aktivt och hélsosamt liv. Att fysisk
aktivitet under skoltid kan ge en positiv paverkan pa barn och ungas hilsa genom minskad
stress, 0kad koncentration och forbéttrad kognition och inlérning. Samverkan har lett till ett
okat halsofrimjande perspektiv 1 grundutbildningarna och fortbildning for redan utbildade



pedagoger med fokus pé att frimja goda levnadsvanor, rorelseglddje och rorelserikedom hos
barn och unga inom forskola och skola.

En forstudie har gjorts i Helsingborg 1 samverkan med Region Skanes kulturférvaltning,
“Okat fritidsutbud pa konst- och kulturomridet” dir Kulturforvaltningen vid Helsingborg stad
kartlade fritidsaktiviteter for barn och unga inom konst- och kulturomradet. Forstudien har
utgatt frdn malet att forbéttra barn och ungas fysiska och psykiska hélsa genom att utveckla en
modell som inspireras och bygger pa metoden Aktivitet Forebygger, men med kulturen i
fokus. Resultatet av forstudien har visat att det rader en brist pa konst- och kultur som
fritidsaktivitet.

Aven samverkan med doktorander har utvecklats. Det finns en potential i att gemensamt
utveckla och beforska nya metoder som bidrar till hdlsofrdmjande insatser hos barn och unga.
Samverkan och utbildningsinsatser har genomforts inom metoden GoFaR (Gemensamt
ordnad fysisk aktivitet pa recept) med forskare vid Malmo universitet, Lunds universitet och
Kristianstad Hogskola. Foljeforskare fran Lunds universitet har studerat inférandet och
effekterna av Aktivitet forebygger 1 Helsingborg. Pilotprojektet med FaR-lots pa
Fritidsbanken f6ljs av forskare fran Lunds och Go6teborgs universitet samt Karlstad

hogskola.

7.1.5 Samverkan med andra samhdllsaktorer

Stor vikt har lagts vid lokalt, regionalt och nationellt nétverkande. De utmaningar man ser i
Skane géllande barn och ungas hilsa ér inte unika, de &r likartade 6ver hela landet. En
kontinuerlig omvérldsbevakning har skett géllande aktuell forskning och satsningar i Gvriga
regioner. Virdefulla nationella nétverk &r HFS (Héalsofrdmjande hilso- och sjukvard),
Temagrupp fysisk aktivitet, FaR barn och unga, Generation PEP, Fysioterapeuternas
levnadsvanegrupp samt det Nationella hidlsoprogrammet for barn och unga i samarbete med
Socialstyrelsen.

Relevanta och virdefulla lokala nédtverk dr LAG (Lokal arbetsgrupp) Familjestod samt LAG
Fysisk aktivitet pa Recept vilka ar en del av Region Skénes kunskapsstyrningsorganisation
och har representation fran Sdtt Skane i rérelse.

Den nationella samverkan och omvérldsbevakningen har gett virdefullt utbyte av kunskap,
inspiration och erfarenheter in i det strategiska arbetet. Samverkan med flera regioner som tex
Vistra Gotaland och organisationer som Generation Pep har resulterat i gemensamt
forskningsprojekt inom metoden GoFaR och samverkan kring Pep-kommuner i Skane.

Intresset fran andra delar av landet har varit stort och saval samordnare som metodledare har
varit behjélpliga nér andra regioner 6nskat radgivning 1 uppstart av liknande arbetssitt.

For mer information och detaljer kring samverkansaktiviteter, se bilaga 1.

7.2 Insatsomrade metoder

Fokus har lagts pa att bygga upp en struktur for metodledarnas arbete inom respektive metod,
kopplat till insatsen.



I dialog med kommunerna identifierades behov och 6nskemal om stdd i implementering av
forskningsbaserade metoder och arbetssitt for att framja fysisk aktivitet, social gemenskap
och hilsa. De metodledare som anlitats inom respektive metod &r erfarna och sakkunniga och
erbjuder kommunerna sévil 6kad kunskap som konkret implementeringsstod. P4 detta sétt
mots den efterfragan som tydligt uttalats fran kommunerna i Skéne.

Forskningsbaserade och beprovade metoder har lyfts som ett erbjudande till kommuner och i
de forvaltningar som moter barn och unga. Metodledare som ar experter inom respektive
metod har funnits till hands under arbetets gang hos de kommuner som efterfragat stod 1
implementeringen. I processledarnas uppdrag har ingatt att utbilda pedagoger samt personal
vid elevhélsan for att dessa 1 sin tur ska kunna bidra med metoder och arbetssitt till barn och
unga som de moter i sina verksamheter. Samordnaren fran regional utveckling har organiserat
och gett stdd till metodledarna och har haft kontinuerlig kontakt med majoriteten av
kommunerna.

Karta, 1 vilka kommuner har metoderna inforts: Folkhédlsoinsatser i Skane, uppf6ljning

(arcgis.com)

7.2.1 Universella och riktade insatser

For att uppné en god och jamlik hélsa for alla barn och unga dr det viktigt att arbeta med bade
universella och riktade insatser. Universella insatser riktas brett till alla, till exempel till
samtliga elever pa en skola. Riktade insatser ges till de barn och unga som har stdrst behov.
Det kan hér handla om sérskilt utsatta grupper eller individer med forh6jd risk att drabbas av
ohilsa och / eller utanforskap. Dessa dtgirder behover specifikt anpassas och utformas med
hénsyn till gruppens / individens forutsittningar. Universella och riktade insatser bendmns
tillsammans som proportionell universalism.

Sdtt Skdne i rérelse erbjuder medvetet bade universella och riktade insatser genom att inkludera
metoder som erbjuder aktiviteter brett till alla samt riktade insatser till barn och unga med
sdrskilt behov av extra stod och 6kad risk for ohélsa. Pé detta sétt bidrar Sdtt Skane i rorelse till
att oka den jaimlika hélsan. Till och med 2024-06-30 hade cirka 148 000 barn och unga i Skane
tagit del av insatserna inom Sétt Skéne i rorelse. 2025-06-30 &r denna siffra cirka 180 000 barn
och unga.

Rorelsesatsning i skolan som erbjuds av RF-SISU Skane ér en universell insats som syftar till
att 6ka hilsan, vélbefinnandet och skolresultat hos elever genom att integrera rorelse i skolans
verksamhet. Rorelsesatsning i skolan ar ett regeringsuppdrag som syftar till att forbéttra
folkhilsan, vdlbefinnandet och skolresultaten genom att bygga broar mellan skolan, barnen och
foreningslivet. RF-SISU Skéne ansvarar for arbetet som pagér 1 samtliga 33 kommuner. En
nira samverkan sker mellan RF-SISU Skéne och Sdtt Skdne i rérelse genom samverkansavtal.
RF-SISU Skane bidrar bland annat med utbildningsinsatser och tematriffar for pedagoger och
annan skolpersonal. Rorelsesatsningen genomfors 1 drygt 370 skolor i alla Skanes kommuner,
savil forskoleklass till arskurs 9 samt anpassad skola. Cirka 132 000 barn uppskattas ta del av
insatserna. Antalet skolor som samverkar med foreningar har okat frén 18 % 2019, till 71 %
2023. 8 av 10 foreningar har fatt nya medlemmar. Skolor som tar del av Rérelsesatsningen i
skolan 1 Skane arrangerar ocksa Idrottens dag. Pa Idrottens dag 2024 deltog 115 skolor och
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cirka 27 000 elever. Denna insats dr en del av European School Sports Day, som samlar
skolbarn 6ver hela Europa for att uppmuntra en aktiv livsstil.

Skogshjiltarna ir ett upplevelsebaserat koncept som
erbjuds av Friluftsfrimjandet Region Syd dar pedagoger i
arskurs F-3 samt fritidshem anvénder naturen som
undervisningsresurs. Hér erbjuds pedagoger
utbildningsinsatser, kunskap och redskap for att undervisa

1 naturen, i ett naturomrade eller i en park i nirheten av
skolan. Undervisningsmaterialet ar kopplat till skolans
laroplan. Malsdttningen dr att 6ka den fysiska aktiviteten
och sociala gemenskapen samt att rusta barnen med ett
héllbart forhallningssitt till naturen och 6kad kunskap om
att rorelse och utevistelse bidrar till en god hélsa. I januari
2022 fanns det i Malmdé en forskola med utbildade
skogshjéltepedagoger, den enda i Skéane. Skogshjdltarna finns nu i1 21 kommuner pa
sammanlagt 62 skolor. Drygt 22 000 barn uppskattas tagit del av insatserna.

Ma bra i naturen bedrivs liksom Skogshjdltarna i
samverkan med Friluftsfrimjandet Region Syd
§ men med fokus pa tonaringar. M& bra i1 naturen
tillkom hosten 2023 med satsningen Hding med oss
ut som inspiration. Hdng med oss ut ar en metod
for 6kad psykisk hélsa som anvints framgéangsrikt
1 ett flertal ar inom vuxenpsykiatri, LSS,

< - T e socialtjdnst och primérvard. Ma bra i naturen har
dragit nytta av lardomarna 1 detta arbete men har ett mer fraimjande och forebyggande fokus
géllande psykisk hélsa och véinder sig till tondringar. Samarbete sker med
ungdomsmottagningar, skolor och elevhilsa med ett sidrskilt fokus pa elever med hog
skolfranvaro. Ungdomar frén Klippans kommun har deltagit i utformningen genom strukturerad
malgruppsinvolvering. Anpassad skola ingar i satsningen sedan 2024 d& det gjordes en pilot
med mycket gott resultat. Utbildningar genomfors vid ett flertal tillfallen varje termin med
fokus pd utevistelsens hélsoframjande effekter, fysisk aktivitet och social samvaro.
Pilotkommuner var Klippan, Helsingborg, Hassleholm och Horby och 12 personer fran
elevhélsan utbildades 1 forsta omgangen och en metodbok sammanstélldes. Spridningen av
metoden har varit mycket framgingsrik och M4 bra i naturen finns nu pa 65 skolor i 16
kommuner och har uppskattningsvis natt ut till 22 000 elever.

Aktivitet forebygger arbetar med universella
insatser genom aktiviteter som erbjuds alla elever
under och efter skoltid, samt riktade insatser med
bland annat socialt stod till utsatta barn for att
komma in 1 organiserad fritidsverksamhet. Utifran
ett folkhélsoperspektiv behover alla barn fa ta del
av insatserna, darav obligatorisk
foreningsverksamhet pd skoltid samt aktiviteter inom After School som sker efter skoltid.
Riktade insatser inom Aktivitet forebygger bidrar till att barn 1 ndgon form av utsatthet far
tillgang till en meningsfull fritid. Oftast dr det elevhilsan eller socialtjansten som tar kontakt




infor en riktad insats. Som kommun kan man med fordel borja att arbeta med delar av Aktivitet
forebygger for att successivt komplettera och utdka. Aktivitet forebygger finns 1 5 kommuner,
pa totalt 24 skolor och implementering har paborjats i1 flera andra kommuner. Sammanlagt
uppskattas 2150 barn ha tagit del av universella insatser och 160 barn har fatt stod av riktade
insatser under den hér perioden.

Dans for hdilsa ir ett komplement till elevhilsans arbete for
att stirka psykiskt vilbefinnande hos unga. Ungdomar med
~ psykosomatiska besvir, oro, stress, nedstimdhet eller
trotthet identifieras av elevhélsan. Dans for hdlsa ar en
| forskningsbaserad och hélsoekonomiskt effektiv metod
med fokus pd rorelseglddje, okad kroppskdnnedom och
social gemenskap. Ett skénskt nitverk for alla utbildade
instruktorer har skapats inom Sdtt Skdane i rérelse. Har
utbyts erfarenheter géillande sévél ledarskap, koreografier
som bemotande och psykisk hélsa. Natverket skapar dven
mdjlighet for samverkan dver kommungrinserna. Dans for
hilsa erbjuds 1 10 skdnska kommuner och 1 17 olika skolor/verksamheter. Uppskattningsvis har

400 ungdomar deltagit under perioden.

Gemensamt ordnad
Fysisk aktivitet pa Recept

GoFaR ir en riktad insats. Denna metod utgar fran
elevhilsan och innebér att skolskoterskan ordinerar
Fysisk aktivitet pd Recept (FaR). GoFaR éar en
vidareutveckling av den forskningsbaserade metoden
FaR som anvénts inom hilso- och sjukvarden sedan
borjan av 2000-talet. Inom GoFaR ger involverade aktdrer barn och unga ett extra stod for att
lyckas na sin individuella malséttning med aktiviteten och pa sa sétt fa positiva hilsoeffekter.
GoFaR erbjuds elever fran forskoleklass till gymnasiet. Losningen samskapas av elev och
skolskoterska och utgér fran elevens behov och 6nskemal. Det lokala foreningslivet ligger till
grund for aktivitetsutbudet och hér sker dven en samverkan med RF-SISU Skane. GoFaR finns
1 5 kommuner och pa 80 skolor. Cirka 300 barn har tagit del av denna riktade insats under
perioden.

En hallbar generation tillkom som metod inom Sdtt Skane i rorelse under hosten 2023 med
malsdttningen att erbjuda processledning och utbildning till pedagoger inom forskolan. Syftet
ar att skapa en héllbar struktur for organiserade rorelseaktiviteter och forutséttningar for en god
motorisk utveckling for alla barn inom forskolan. Grunden for goda levnadsvanor etableras i
tidig alder och med en Héllbar generation moter vi barnen i forskolealdern. Behoven och
intresset var stort frdn forskolor i hela regionen. Under vérterminen 2024 genomfordes en
workshopsserie, digitalt och fysiskt, med 29 forskolor frdn 11 olika kommuner 1 Skane.
Utbildningen gav stdd och kunskap till pedagogerna att ta fram och arbeta efter en policy for
stod av rorelseaktiviteter i1 forskolan. Uppskattningsvis 900 forskolebarn har pd detta sétt fa ta
del av denna rorelsesatsning. Denna metod avslutades 2024.

Tabell 1. Oversikt med samlade siffror for respektive metod under perioden 2022 — juni 2025

Skogs- Dans for GoFaR Aktivitet Rorelsesatsning i | Ma bra i
hjiltarna hélsa forebygger skolan naturen
Antal 21 10 5 5 33 16
kommuner




Antal 62 17 80 24 377 65
skolor

Antal barn .

tagitdelay | 22000 400 300 2150 (universell) 132 000 22000
. 160 (riktad)

1nsatsen

7.2.2 Mélgruppsinvolvering

I samtliga metoder och insatser som berdr barn och unga ska mélgruppen lyssnas till och
inkluderas 1 arbetet. Enligt barnkonventionen ska alla barn ha rétt att uttrycka sin mening och
horas 1 alla fragor som ror barnet. Darmed é&r det viktigt att tinka pa hur barn bést involveras i
det utvecklingsarbete som bedrivs inom ramarna for Sdtt Skane i rorelse. Sdtt Skdne i rorelse
verkar darfor som en stodjande och radgivande part for samverkande kommuner och andra
samhallsaktorer.

Sdtt Skane i rorelse vill bidra till att utveckla arbetet med maélgruppsinvolvering i samtliga
metoder. Under hosten 2023 péborjades arbetet med metodstdd for malgruppsinvolvering till
processledare for Md bra i naturen. En grupp ungdomar fran Klippans kommun deltog varen
2024 1 utformningen av Md bra i naturen genom ett strukturerat arbete med
malgruppsinvolvering.

Vidare ges stdd och kunskap till kommuner och organisationer att arbeta fokuserat med
malgruppsinvolvering. I samverkansavtalet mellan Bris och Region Skane inom insatsen Sct¢
Skane i rorelse erbjuder Bris ett antal metoder till alla samverkansparter. En av dessa dr
utbildningen Expertgrupp Barn som riktar sig till vuxna som méter barn och unga i sitt arbete.
Utbildningen ska hdja kompetensen om hur man bidrar till barn och ungas inflytande i de
insatser dir dessa pdverkas. Den forsta utbildningen arrangerades den 22 maj 2024 i
Hassleholm, och vid detta tillfélle erbjods 30 utbildningsplatser. Utbildningen var fullsatt med
deltagare fran 15 olika kommuner. Den har direfter erbjudits en gang per termin pa olika platser
1 Skane med fortsatt stort intresse och deltagande fran de flesta av Sknes kommuner.

7.2.3 Insatsomrade hilsodata och testbiddar

Insatsomradet kring hilsodata hade som avsikt att undersoka nya sétt att tillgangliggora
hilsodata for att mer effektivt kunna folja och studera utfall och effekter av insatser pa barn
och ungas hilsa. Vidare fanns en avsikt att erbjuda testmiljoer for foretag som har 16sningar
for att frimja och forebygga hélsa men ocksa datahantering for att samla och visualisera
hilsodata pd bade individ och samhéllsniva. Det har bedrivits ett utforskande arbete kring
dessa omraden men det har inte landat i det utfall som inledningsvis var tanken. Rétt
forutséttningar har saknats hos Innovation Skdne AB och ndgon testbddd har inte genomforts
under perioden.

7.2.4 Insatsomride uppfoljning och utvirdering

Arbetet med uppfoljning och utvirdering har dndrat form under perioden. Mélet var att
genomfora dndamalsenlig uppfoljning och effektutviardering i ndra samarbete med



behovsdgare och forskning. Det fanns inledningsvis en ambition att méita genomf{orda
insatsers effekt pa den psykiska hélsan bland barn och unga. Detta arbete har inte utvecklats 1
den riktning det var ténkt, dels pd grund av att ambitionen att samla in hédlsodata som stdd i
arbetet inte lyckades, dels pa grund av att ritt kompetens for genomforandet saknades hos
Innovation Skéne AB.

Under perioden har 1 stéllet ett utforskande arbete bedrivits 1 dialog med behovsdgare och
akademin. Innovation Skane AB har tagit fram processbeskrivningar med fragestéllningar till
den operativa gruppen i syfte att diskutera ldmpliga modeller och forhallningssétt som kan
tillampas. Diskussionen utifran dessa har landat i foljande:

Det ér inte mojligt, baserat pa tillgdngliga enkéter och sammanstillningar, att f6lja upp och
validera effekterna pd barn och ungas psykiska hilsa av genomforandet av insatsen Sdtt Skdane
i rorelse och de metoder som genomforts avseende 6kad fysisk aktivitet.

Aven om enkiter och sammanstillningar hade funnits for att folja enskilda individer dver tid
visar publicerat material pa stora svérigheter att pavisa tydliga kausala samband mellan
enskilda insatser och specifika utfall, sasom psykisk hélsa, i samband med deltagande i
metoder. Detta bortsett fran metoden Dans for hilsa som ar en forskningsbaserad metod med
resultat som tydligt visar en positiv koppling mellan deltagande 1 metoden och en 6kad
psykisk hilsa.

Det dr dock hogst sannolikt, baserat pd omfattande evidens, att en dkad fysisk aktivitet inom
malgruppen péverkar mélgruppens psykiska hélsa i positiv riktning. Darfor ér ett initiativ i
syfte att nd barn och ungas psykiska hélsa pd insatser for forhojd fysisk aktivitet ett hogst
troligt och ett vdlgrundat och evidensbaserat beslut.

Da de identifierade metoderna bygger pa forskning och / eller beprévad erfarenhet har fokus
legat pa att skapa ett systemiskt sammanhang som skapar rétt forutsattningar for att
metoderna ska bli verkningsfulla.

Utifran ovan beskrivna diskussion tog den operativa gruppen beslut om att fokusera pa:

1. Uppfdljning av samverkan
2. Uppfdljning av implementeringsstdd avseende metoderna.

Det forsta beskrivna malet "Métbar 6kad psykisk hélsa hos unga kopplat till specifika insatser
och metoder” har fatt reviderats da det inte gar att pdvisa kausalt samband mellan specifika
insatser och specifika utfall. I de flesta fall handlar det om ett flertal specifika insatser som
gemensamt ska ge upphov till ett flertal relaterade utfall.

Uppfdljningen av arbetet har darfor blivit att utvérdera att metoderna ges @ndamaélsenliga och
strukturella forutsdttningar och att det i stéllet handlar om att

e utvidrdera samverkan samt
e utvirdera implementeringsstod avseende metoderna.



Som stdd 1 implementeringsarbetet rekommenderas kommunerna Folkhidlsomyndighetens
checklista for implementering. Uppfoljning sker i1 respektive kommun med visst stod fran
metodledarna.

Exempel pa uppfoljning genomford av Helsingborg stad inom metoden Aktivitet forebygger

Helsingborgs stad arbetar med samtliga metoder inom Sdtt Skane i rorelse och med stort fokus
pa Aktivitet forebygger. Forskningsresultat frin Lunds universitet har visat att arbetet med
fysisk aktivitet och social gemenskap inom ramen for Sdtt Skdne i rorelse 1 Helsingborg har
resulterat 1 farre krankningsanméilningar och okad sjdlvkédnsla hos eleverna. Idrottslararna
rapporterar att deltagandet 1 ordinarie idrottslektioner kat rejélt. Forskningsresultaten pekar
pa att eleverna utvecklats och vuxit i sociala sammanhang. De har dven provat aktiviteter som
de inledningsvis var skeptiska till. Pojkarna har utvecklats allra mest i dansaktiviteter och
flickorna inom kampsport och basket. Eleverna har svarat pa sociogram och resultaten visar att
den fysiska aktiviteten inom Aktivitet forebygger leder till fler vianner, social samhorighet och
okad kénsla av trygghet. Skolans motsvarande analys visar att pedagoger och elevhélsopersonal
noterar att aktiviteterna leder till okad sjélvkdnsla, lugnare skolmiljo och vinligare
klassrumsklimat.

Exempel pa citat frdn utbildade instruktorer samt unga som deltagit i metoder

Dans for hiilsa
Citat frén en utvirderingsenkét av en utbildad instruktor inom metoden.

“En regional samordnare dr guld vird och jag hoppas vi far fortsdtta ha tillgang till
en sddan. Denna metod har sa otroligt mycket att ge. Jag som tidigare jobbat i
primdrvadrden i 10 dar har ldngtat efter en sadan metod.”

Citat fran elever som deltagit i metoden och svarat i1 utvarderingsenkéter:

“Det dr skont att fa en paus frdan vardagen, jag blir mindre stressad ndr jag kommer
hit.”

“Efter dansen har det kdnts som en klump forsvinner i magen liksom.’
“Den har gjort mig lugnare, hjdlpt mig komma pd andra tankar och gjort mig glad.”
“Man kéinner sig avslappnad och vilkommen. Kul att triffa médnniskor nédr man kan
vara sig sjdlv. Lingtar att komma hit.”

’

En hdllbar generation

Citat fran forskolepedagoger som deltagit i en workshopserie och som svarat i en
utvirderingsenkit: Vi har fatt stod fran rektorn pd en helt annan nivd dn om vi inte varit
med i satsningen. Vi har fatt en tydligare bild pa vikten av barns rérelse i forskolan och dven
hur vi pa ett ldtt sdtt kan strukturera upp var egen verksamhet”.

7.3 Insatsomrade fysisk planering for okad fysisk aktivitet

Vid en av de initiala workshoparna som hélls i november 2020 dir ett stort antal kommuner
deltog med syfte att definiera kommande insatsomraden, kom fysisk planering for 6kad fysisk
aktivitet att identifieras som ett viktigt kommande insatsomrade. Detta for att framja
utvecklingen av fysiska miljoer som stimulerar barn och unga till 6kad fysisk



aktivitet. Vetenskapliga studier pavisar ocksé tydliga samband mellan den fysiska miljon och
forutséttningar for minniskors hilsa, s dven for barn och unga. Viktiga hilsopaverkande
miljofaktorer for utemiljoer dr god tillgéng till grona och bla strukturer av rétt kvalitet och
forutséttningar for fysisk aktivitet samt god luftkvalitet, bullerfria miljoer.

Arbetet med hilsosam fysisk planering dr kopplat till regional utvecklings dvriga arbete med
regional planering. Ijuni 2022 antogs Regionplan for Skéne 2022 - 2040. Som en del 1
genomforandet av regionplanen initierades under 2023 forstudien Barn och ungas fysiska
uppvdxtmiljoer i Skane. 1 forstudien som genomfordes 1 samverkan med relevanta
samhdllsaktorer; kommuner och fastighetsbolag och kommunala ungdomsraden framkom
behov av 6kad kunskap, tillgang till verktyg, modeller och metoder inom alla de fyra omraden
som forskningen lyfter fram som mest effektiva att investera 1; rorelseframjande
samhéllsplanering, rorelserik forskola, skola och fritidshem, aktiv transport/mobilitet och
fritid, idrott, natur och friluftsliv. Forstudiens slutseminarium genomfordes den 31 januari
2024,

Arbetet med hélsofrdmjande fysisk planering fortsatte varen 2024 i form av foljande tre
projekt:

Hidilsofrdmjande utemiljéer i samverkan med fokus pa utdkad samverkan med drygt hilften av
Skanes kommuner, tre fastighetsbolag i Skdne samt Malmo universitet. Forslag har inkommit
pa goda exempel och strategiskt viktiga utvecklingsbara platser som anvédnds som regionalt
representativa testbdddar for gestaltning av hélsofrdmjande utemiljoer i skanska
tatorter/stader.

Idrottsanliggningar i Skdne - mellankommunal samanvindning (forstudie) (Regional
utveckling i samverkan med RF-SISU Skane). Nyttjande av idrottsanldggningar och
aktiviteter samt fldden mellan kommuner analyseras. Aven forslag pa potentiella modeller for
finansiering av fritidsaktiviteter 6ver kommungrinser analyseras. Under projektets gdng
skedde en ndra dialog med RF-SISU Skéne som representerar idrottsféreningarna 1 Skane.

Systeminnovation for aktiva skolresor (Innovation Skéne och Trivector), 2023 - 2026 &r ett
konkret 3-arigt projekt med fallstudier pa fyra skolor 1 tre kommuner; Helsingborg, Kristianstad
och Simrishamn. Projektet ska ta fram en ny, skalbar metod for att 6ka andelen resor till skolan
med gang, cykel och andra fardsétt som inbegriper fysisk aktivitet till och fran skolan. En
fordndring av resvanor har potential att fa stor positiv effekt pa klimatet och barns hélsa.

11 : Sammanfattning av forstudiens huvudbudskap finns pa f6ljande webbadress: Barn och ungas fysiska
uppvaxtmiljoer i Skane - Utveckling Skéne (skane.se)

7.4 Insatsomrade kommunikation
Att kommunicera med samverkande aktorer ér av stor vikt. Ambitionen var att ha en stindigt

aktuell, anviandarvénlig, uppdaterad hemsida. Hér kan kunskapshdjande tematraffar och
utbildningar presenteras, metoderna beskrivas, goda exempel, aktuell forskning, artiklar och

1. Sammanfattning av forstudiens huvudbudskap finns p& foljande webbadress: Barn och ungas fysiska
uppvaxtmiljoer i Skane - Utveckling Skéne (skane.se)



filmer spridas. Det finns dven att behov av kommunikationsstdd i samband med
presentationer och deltagande i olika forum dér &ven roll-ups, broschyrer och annat material
fyller en viktig funktion.

7.4.1 Webb

En hemsida med namnet Scitt Skéne i rérelse’” skapades 2022 av kommunikationsbyran KAN
som en motesplats for alla samverkansparter.

Pé webbsidan aterges information om Sdtt Skdne i rérelses metoder, information om
utbildningar och tematréffar, artiklar, goda exempel och aktuell forskning. Antalet besdkare
pa webbsidan har kontinuerligt okat, séarskilt i samband med presentationer och deltagande i
arrangemang som Almedalen och Ystad Summit.

Arbetet med att fa ut information pa webbsidan har periodvis varit svart att genomfora da
kommunikationsstddet varit bristfalligt. For att halla webbsidan anvéndarvénlig och
aktualiserad behover publicering kunna ske pa ett effektivt sitt for att bibehalla en
trovardighet i insatsen. Det kommunikativa stddet har inte uppfyllt behoven under perioden.

7.4.2 Film

Under hosten 2023 pabdrjades en filmserie av metoderna Dans for hélsa, Skogshjdltarna och
Aktivitet forebygger. 1 dessa filmer lyfts olika malgrupper i olika aldrar fram. Aven frin
anpassad skola i nagra av de samverkande kommunerna. Syftet var att lyfta goda exempel
som kan inspirera andra kommuner, skolledare och beslutsfattare att arbeta pa liknande sitt.
Filmerna har visats av metodledare och samordnare pa foreldsningar, Linkedin och
tematraffar men har inte spridits i full utstrdckning dnnu da det saknats operativt
kommunikationsstdd.

Foljande filmer har publicerats varen 2024:

Dans for hdlsa spelades in pd Polhemskolan i Lund. Hér lyfts elevernas, pedagogernas samt
rektorns roster fram. Tydlig avsidndare dr Region Skane. Processledaren for Sdtt Skane i rorelse
beskriver hur skolor och kommuner kan f liknande st6d i sin implementering 3.

Skogshjcltarna spelades in i Angelholm och Helsingborg och lyfter pA samma sitt fram
barnens, pedagogernas och projektledarens roster. Hér presenteras dven goda exempel fran
anpassad skola'*

Aktivitet forebygger. Hir lyfts Bjuv och Astorps kommuner med fokus pa kommunledningens
roll och vikten av att arbeta brett, langsiktigt och héllbart >,

12 https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/

13 https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/metoder/dans-
for-halsa/

!4 https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-
rorelse/metoder/skogshjaltarna/

15 https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-
rorelse/metoder/aktivitet-forebygger/



For mer information och detaljer kring kommunikationsinsatser, se bilaga 2.

12 https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse

13 https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/metoder/dans-
for-halsa/

14 https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-
rorelse/metoder/skogshjaltarna/

15 https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-
rorelse/metoder/aktivitet-forebygger/

8. Insikter och lidrande

8.1 Samverkan

Att ta sig an en samhillsutmaning som denna kréver att ett stort antal samhéllsaktorer krokar
arm”. I kartldggning och inledning av arbetet framkom det en vilja och ett intresse for att
arbeta tillsammans. Engagemanget har 6kat under perioden med ett utokat antal kommuner,
idéburna organisationer, lirositen samt andra samhéllsaktorer som anslutit till arbetet.

Det finns en fortsatt stor potential i att tillsammans med Skénes ldrosédten utveckla och
beforska metoder som bidrar till hdlsofrdmjande insatser for barn och unga. Idéburna
organisationer har utvecklat sina arbetssétt for storre effekt hos malgruppen. Det finns
potential att utdka samarbete med fler idéburna organisationer.

Parallellt med detta har flera nationella rapporter och satsningar stérkt initiativet. Resultatet
har blivit att det idag finns en gedigen plattform for fortsatta gemensamma insatser for
hélsofrdmjande och férebyggande insatser for barn och unga i Skéne.

Under innevarande period i samverkan med Innovation Skéne AB har det inte framkommit
tydligt pé vilket sétt samverkan ska ske med ndringslivet. Det finns en ambition och en plan
att utveckla en samverkan dér naringslivet kan stotta de olika metoderna som erbjuds genom
att bidra med varor, tjénster eller pa annat sétt bidra till att sdnka trosklarna for kommuner att
anvénda sig av metoderna. I ett andra skede bor 1 arbetet naringslivet stimuleras att ta initiativ
till egna 16sningar som bidrar till att barn och unga ar mer fysiskt aktiva eller deltar 1 en social
gemenskap.

Ett vinnande koncept i initiativet Sdtt Skane i rérelse har varit att kombinera ett strategiskt
arbetssdtt med ett operativt stod till kommunerna. Kommunerna har efterfragat stod i
inforandet av nya arbetssétt och det har varit uppskattat och effektivt att erbjuda detta genom
metodledare som dr experter pa respektive metod. Att delta i fysiska moten, dela erfarenheter
kring utmaningar och goda exempel och en gemensam forstdelse ger forutsattningar for

en stark och langsiktig samverkan. Det har konstaterats utifrdn samverkansarbetet att behovet
av hélsofrimjande insatser for barn och unga i1 Skéane ar stort. Det kan ocksa konstateras att



det inte rdcker med engagerade kommuntjinstemén. For att en héllbar, 6vergripande, regional
insats ska bidra till resultat, 6kad fysisk och psykisk hdlsa hos barn och unga kravs det ocksé
overgripande beslut och mandat ut i forvaltningar for att fa en gynnsam och héllbar utveckling
1 arbetet.

8.2 Metoder

Samverkan med idéburna organisationer som kan bidra till verkningsfulla metoder och
arbetssétt har visat sig vara en framgang. Att utbilda pedagoger och personal i kommuner i
beforskade och beprovade metoder samt ge stod till implementering ér en forutsittning for ett
hallbart arbete. Bdde utbildnings- och implementeringsinsatser har varit mycket uppskattade
av kommunerna och nddvindiga dven fortsittningsvis for att upprétthélla stabilitet i arbetet.

Strategin har varit att genom utvalda beforskade och beprovade metoder bygga intresse och
engagemang hos kommuner och 6vriga samverkansparter. Den plattform som vuxit fram &r
véardefull for alla som arbetar med dessa fragor och vi kan genom Sdtt Skdne i rorelse
distribuera ett engagemang och en 6kad kunskap pa lokal niva. Inom metodarbetet har dven
erbjudits kunskapshdjande tematraffar vilka fyllt en stor funktion gillande kunskapsdelning
dar ny kunskap och forskning paketerats och levererats till alla inom samverkan.
Metodledarstodet med expertkunskap samt genom Sdtt Skane i rorelse utbildade instruktorer
ar precis vad som behovts 1 kommunerna for att lyfta fram metodarbetet till barn och unga.

Citat tjainsteman Bjuvs kommun:

“Vi ar vildigt tacksamma 6ver stodet fran Sdtt Skane i rorelse. Vi har forstatt utmaningen
men behover hjdlp med “huret”, med losningar”.

Citat pedagog anpassad skola Angelholm:

"Utbildningen och det stod vi far fran Sdtt Skane i rorelse ger kraft och inspiration till nya
tankar i métet med mina elever. Md bra i naturen tillfor sa mycket bra for eleverna.”

Citat tjansteman Klippans kommun:

“Processtodet dr avgorande. Ni underlittar for oss medarbetare, hjilper oss att komma
vidare, skapar forutsdtiningar och vi ser nu att vi far bdttre hdlsoeffekter av vara insatser.”

8.3 Halsodata och testbaddar

Det fanns en avsikt i samverkan med Innovation Skane AB att testmiljoer skulle erbjudas for
foretag med 16sningar som kunde bidra till att uppné Sdtt Skane i rorelses syfte och
overgripande mal. Arbetet utvecklades inte 1 den riktning det var tankt till f61jd av bristande
forutséttningar hos Innovation Skédne AB. Det pagar en fortsatt dialog kring hur testbidddar
och testmiljoer kan anvindas i arbetet med att utveckla, testa och infora nya metoder eller
l6sningar, men ingen konkret plan finns i dagsldget kring eventuellt genomforande framdver.



8.4 Uppfoljning och utvirdering

Arbetet kring uppfoljning och utvérdering har dndrats under arbetets ging i den forsta perioden.
Det finns en efterfrdgan frdn kommunerna att i stod i1 detta arbete. Under perioden har ett
utforskande arbete bedrivits och den operativa styrgruppen har i ett gemensamt arbete med
metodledarna tagit fram en guide for implementering och uppfdljning som syftar till att pa sikt
stotta kommunerna 1 sitt uppfoljningsarbete. Detta 1 form av stdd och implementering av
respektive metod i kommunerna. En andra utvérdering ska genomforas av initiativet i sin helhet,
dér genomforande och samverkan med andra samhaéllsaktorer utgor viktiga parametrar.

8.5 Fysisk planering for okad fysisk aktivitet

Samverkan med regional utveckling gillande hilsofrimjande samhillsplanering har
mojlighet att utvecklas. Samverkande kommuner har uttryckt ett stort intresse och behov av
stod 1 fysisk planering for exempelvis trygga cykelvégar, aktiva transporter, hdlsofrimjande
forskole- och skolgérdar och gronomraden. De forstudier som genomforts under perioden
behover nu forvaltas och insatser realiseras i1 de skdnska kommunerna.

8.6 Kommunikation

Att kommunicera med samverkande aktorer dr av stor vikt. Ambitionen var initialt att
upprdtthdlla en stindigt aktuell, anvdndarvinlig, uppdaterad hemsida. Hér kan
kunskapshdjande tematréffar och utbildningar presenteras, metoderna beskrivas, goda exempel,
aktuell forskning, artiklar och filmer spridas. Ett kommunikationsstdd fyller dven en viktig
funktion i samband med presentationer och deltagande i olika forum dér dven roll-ups,
broschyrer och annat material behdver tas fram. D& kommunikationsstddet varit bristféllig
behdvs ett omtag 1 denna insats.

8.7 Samordnaren

Initialt 1 samverkan med kommuner och andra samhéllsaktorer framkom Overlag ett behov
och onskemaél om ett regionalt stdd med en samordnarfunktion. Under perioden har det visat
sig att den regionala rollen som samlande kraft har varit betydelsefull i samverkansarbetet. Att
framja psykisk hélsa hos barn och unga i Skane 4r en utmanande uppgift som kriver ett
gemensamt mal och en samsyn. Genom att formedla och skapa nya goda exempel inspireras
lokala beslutsfattare att investera i hdlsofrdimjande och forebyggande insatser. Den centrala
funktionen Sdtt Skdne i rorelse dr nddvandig for att motivera, coacha, dra ldrdomar och sprida
erfarenheter och kunskap mellan olika kommuner och initiativ.

Samordningsrollen har bidragit till och varit avgérande for en positiv utveckling av Sdtt Skdane
i rorelse. Samordnaren har ocksa byggt upp ett omfattande nédtverk med kommuner, regionala
och nationella aktorer, vilket bidragit till att arbetet utvecklats. Sdtt Skdne i rorelse har genom
detta nédtverk synliggjorts bland annat pa nationell niva, vilket bidragit till andra regioners
arbete men dven till det nationella hdlsoprogram som tas fram for barn och unga.



Slutord

Det finns en kraft i den samverkan kring samhallsutmaningen med psykisk ohédlsa hos barn
och unga som genomforts inom ramen for Sdtt Skane i rérelse, dir olika samhallsaktorer ar
beredda och motiverade att fortsatt arbeta tillsammans for 6kade hélsofrdmjande insatser med
fysisk aktivitet och social gemenskap. Under kommande period bor arbetet utvecklas med
samtliga 33 kommuner i Skane, involvera och stirka samverkan med fler samhaéllsaktorer,
idéburna organisationer, ndringsliv och intressenter, implementera och utveckla befintliga och
nya metoder och arbetssitt. Med satsningen Sdtt Skdne i rorelse bidrar vi till ett samhélle dér
fler barn och unga hittar rorelseglddje och social gemenskap, dr mer fysiskt aktiva och dér
jamlikheten 1 aktivitetsniva och hélsa okar.

Bilaga 1. Samverkansmoten med kommuner och andra samverkansparter



2021
27 april: Samverkansparternas intentioner och roll, samhorighet kring sakfragan, regional
samordning och metodforslag. Presentation av En tidig Rorelsesatsning i forskolan.

26 maj: Presentation av Aktivitet forebygger samt Naturens paverkan pa den psykiska hélsan
med Skéneleden, Stiftelsen Skanska Landskap och Friluftsfrimjandet Region Syd.

1 september: Presentation av Sétt Ostergotland i rérelse, Rorelserika Ostra Géinge samt om
vikten av kommunikationsinsatser.

25 november: Innovation Skane AB som samverkanspart. Presentation av En vdg in for barn
och unga med verksamhetsutvecklare Annika Nilsson, BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin)
samt Sparks Generation med verksamhetsledare Alexandra Krook och metoden
Skogshjdltarna, Friluftsfrimjandet Region Syd.

I slutet av 2021 uppgick samverkande kommuner till 20 stycken.

2022

10 februari: Information om Folkhdlsorapport Barn och unga 2021, Samverkan med
Innovation Skane AB samt erbjudande av metoder. Presentation av Scriin (aktivitetsmatare)
med grundare Malin Sj6strand, Aktivitet forebygger som uppmiarksammats vid érets Idrottsgala
dér den ansvariga samordnaren utsags till “Arets peppare”. En handlingsplan for 6kad fysisk
aktivitet och det gemensamma arbetet presenterades och en workshop om webbsidan Sdtt Skane
i rorelse genomfordes. 16 kommuner deltog tillsammans med Lénsstyrelsen Skane,
Friluftsfrimjandet Region Syd samt BUP.

21 april: Erbjudande om stdd i implementering av metoderna Aktivitet forebygger, GoFaR,
Dans for hdlsa och Skogshjdltarna. Information om Ukrainasituationen med fragan om
pagaende insatser samt behov av stod for vidare insatser. Information om H22 i Helsingborg
samt Skaneveckan psykisk hilsa. 10 kommuner deltog tillsammans med RF-SISU Skane,
Friluftsfraimjandet Region Syd och BUP.

7 september: Workshop med idéburna organisationer om erbjudande av metoder med
Friluftsfrimjandet Region Syd, RF-SISU Skéne, Aktivitet forebygger, FIFH Parasport,
PART, Stiftelsen Skanska Landskap, Skolidrottsféorbundet Skane samt Lansstyrelsen Skéne.

22 september: Om implementering av metoder och datauppfoljning. 12 kommuner deltog i
motet.

Under hdsten 2022 pébdrjades ett implementeringsarbete i form av en “trestegsraket” med
workshops, 1 forsta hand tillsammans med idéburna organisationer for att identifiera metoder
och dérefter med samverkande kommuner. Genomforda méten: Mdten: 18 oktober 1
Helsingborg, 19 oktober i Malmo, 25 oktober i Ystad, 27 oktober i Kristianstad. Totalt deltog
25 kommuner. Inbjudan gick ut till tjinstemén och politiker frén barn- och
utbildningsforvaltningarna, elevhélsa, kultur och fritid samt socialférvaltningarna i alla
kommuner i Skéne. Drygt 80 personer frén 21 kommuner, déribland flera nya, horsammade
inbjudan. Syftet med dessa moten var att 6ka kunskapen kring kopplingen mellan fysisk
aktivitet och psykisk hélsa, om olika metoder och RF-SISU Skénes Rérelsesatsning i skolan.
En viktig del var ett foreldsningspass om framgangsrik implementering och varje kommun



fick ddrefter arbeta med en vérdestjdrna som organisationen PART (Preventivt arbete
tillsammans) anvéander i sina processer. Tanken var att identifiera lokala behov och
nyckelpersoner och funktioner samt Iimna motet med en tydlig plan for det fortsatta arbetet
pa hemmaplan. Detta arbetssétt med fysiska triaffar och lokalt forankrat arbete med
vérdestjdrnan var mycket uppskattat hos deltagarna. Vid uppfoljningssamtal framkom att
detta arbetssitt gett goda resultat da man identifierat nyckelpersoner och funktioner i sina
respektive kommuner.

2023

Under 2023 fokuserades det interna arbetet pd hur man arbetar systematiskt och dvergripande
for att oka fysisk aktivitet hos barn och unga och vilka metoder som fungerar samt med
implementering och planering av utvdrdering och uppfoljning av genomforandet av metoder.

29 mars: Workshop om 6kad fysisk aktivitet genom ett systematiskt arbetssétt. 7 kommuner
deltog med pedagoger, personal fran elevhélsan, politiker med flera tjdnstemén.

16 maj: Tematraff “Idéburna organisationer som resurs” med presentationer med Frilufts-
fraimjandet Region Syd, FIFH Parasport, BRIS och RF-SISU Skane. Vid detta tillfélle deltog
9 kommuner.

25 oktober: Tematraff “Jamlikhet och integration” med Hej Framling och RF-SISU Skéne om
arbetssétt och satsningar, bland annat genom samarbete med polisen 1 “Idrottsklivet”. Malmo
stad presenterade en studie om meningsfull fritid och barn och ungas ojamlika deltagande 1
Malmé. Totalt deltog 17 kommuner, idéburna organisationer, elevhélsan, Lénsstyrelsen
Skane, hélso- och sjukvardspersonal, BUP samt barnhabiliteringen.

2024

26 april: Tematraff ”Sdtt Skane i rorelse med stod av naturen” i Skrylle naturreservat. Om hur
man kan anvidnda naturen som stéd for 6kad fysisk aktivitet och vilbefinnande. Presentation
av metoderna Skogshjdltarna och Ma bra i naturen, samt Skaneledens hélsofrimjande
inriktning och den regionala satsningen kring utveckling av mountainbike f6r 6kad folkhélsa.
Lansstyrelsen Skane beskrev det hilsofrimjande friluftslivet och mdjligheten att

lana naturlador med utrustning till skolor. Deltagarna fick dessutom prova pa Dans for hdlsa i
naturen. Information gavs dven om naturomradet och nya Naturum. 14 kommuner deltog
tillsammans med representanter fran elevhilsa, idéburna organisationer, hélso- och sjukvérd,
RF-SISU Skéane och Malmé universitet.

22 mayj: Utbildning for samverkande kommuner i metoden Expertgrupp barn. Utbildningen
genomfordes av Bris for att lyfta barnens roster 1 de insatser som genomfors inom ramen for
Sdtt Skane i rorelse. Ett 30-tal tjansteman fran 15 kommuner deltog.

20 augusti: Utbildning motorisk utveckling, fraimjande av fysisk aktivitet inom forskolan
tillsammans med forskare pd Malmo universitet. Mélgrupp forskoleforvaltning och
forskolechefer, ca 25 deltagare.

30 augusti: Bjuvsdagarna. Aktivitetstdlt och monter tillsammans med primérvarden.
Malgrupp invanare i Bjuvs kommun och prova-pa-aktiviteter med Sdtt Skdane i rorelses
metoder.



4 september: Ystad summit, medverkande i panelsamtal med Riksidrottsforbundets
ordforande och aktivitetsarrangorer.

6 september: Utomhuskonferens med tema Ma bra 1 naturen, friluftsliv och erbjudande till
medverkande kommuner att léana friluftslador som komplement till undervisningen.
Samarbete med Lénsstyrelsen, ca 30 deltagare frdn 15 kommuner.

10 september: Dansa for livet i samarbete med Polhemskolan och Hedda Andersson i Lunds
kommun, Tim Bergling foundation och Dans for hilsa. Ca 1000 deltagande elever pd Polhem
och ca 500 pd Hedda Andersson. Samma dag dansade drygt 85 500 elever pa 368 skolor runt
om i landet och hade fokus pa psykisk hélsa.

25 september: Framtidens specialistldkare, foreldsning om Sdtt Skane i rorelse for ca 100
blivande specialister.

26 september: Tematraff arrangerad av Sdtt Skdne i rorelse med inbjudna géstforeldsare bland
annat verksamhetsutvecklaren pd BUP och regionombud fran BRIS. Tema denna formiddag:
Barn och ungas inflytande i praktiken — hur lyckas vi med det pa riktigt?”. Cirka 55 deltagare
frén elevhilsa, skolor, fritidsgardar, Lansstyrelsen, Skol-IF samt politik.

7 oktober: Foreldsning barnkliniken Lund om Sdtt Skane i rorelses metoder, motorisk
utveckling hos barn och samverkan kring familjestod. Kopplingar till savél barnobesitas,
psykisk ohélsa som smarta, hur vi kan hjélpas at att forebygga sjukdom och behov av hélso-
sjukvérd.

6-12 oktober: Skaneveckan psykisk hélsa. Samordnas av Sdtt Skdne i rérelses samordnare och
alla mojliga synergier nyttjas. Erbjudande i Skdnes samtliga kommuner om foreldsningar,
prova-pa-aktiviteter och workshops i samarbete bland annat med Tim Bergling foundation,
FC Rosengard och Dans for hélsa.

17 oktober: Temadag Malmo universitet tillsammans med Generation PEP - “Utveckla
forskolan mer hilsofrdmjande”. Mélgrupp beslutsfattare, forskollédrare, forskoleférvaltningar
ca 150 deltagare.

18 oktober: Rorelseexpo, Baltiska hallen Malmg, i samarbete med RF-sisu. Invigningstal av
socialminister Jacob Forssmed, panelsamtal under ledning av Sdtt Skdne i rérelse med chefer
frén flera skdnska kommuner, forskare Lunds universitet och utvecklingsansvarig Generation
Pep. Dessutom workshops med samtliga metoder samt en mangd olika idrottsforbund. Drygt
360 besokare frimst frdn Skanes kommuner men dven riksdagspolitiker,
Folkhédlsomyndigheten och Skolverket.

24 oktober: RUN Hilsa, heldagsmote med Regionala utvecklingsnimnden i Fulltofta under
ledning av Sdtt Skane i rorelse och ungdomar fran anpassad skola som holl i delar av
programmet.

29 oktober: Presentation av Sdtt Skane i rorelse pa Kunskapsdagarna i Umed med fokus att
initiera liknande satsning i Region Visterbotten. Drygt 500 ahorare.



2 december: Deltagande i panelsamtal pd LIR-missan, Ledare i rorelse, under ledning av
Skol-IF och deras Arvsfondsprojekt om unga ledare och social hallbarhet. Cirka 100 deltagare
frén flertalet skanska kommuner, Sparbanksstiftelserna, Riksidrottsforbundet mfl

10 december: Uppfoljning och workshop med gruppen som genomgick Bris Expertgrupp
barn 22 maj, ca 30 deltagare fran 15 kommuner.

2025

24 januari: Konferens “Aktivitet forebygger, Helsingborg — en vig framét” med presentation
av forskningsresultat. Aktivitet forebygger | partinfo.se

20 februari: Uppstart samverkansprojekt med Fritidsbanken Sverige och Region Vistra
Gotaland gillande FaR-lotsfunktion. Syftet &r att ytterligare 6ka motivationen hos individer
och familjer géllande fysisk aktivitet och en aktiv fritid.

26 februari: Uppstart samverkansprojekt Friskis & Svettis med fokus funktionsnedséttning,
LSS med syfte att frimja fysisk aktivitet, rorelsegldadje och goda levnadsvanor

3 mars: Foreldsning Smartrehab, Skénes universitetssjukvard och presentation av Sdtt Skane i
rorelses metoder och arbetssitt for att frimja rorelse och hilsa och férebygga smairta och
psykisk ohélsa.

11 mars: Gemensam workshop med Pep-kommun (Generation Pep) Tema tidiga livet,
nationell konferens med deltagare fran samtliga regioner i Sverige och manga kommuner.
Fran Skane medverkade Burlov, Bromolla, Malmo och Helsingborg.

22 april: Change the game, utbyte mellan Sdtt Skdne i rorelse, Region Skéne och Region
Visterbotten och deras arbete med hélsoframjande samhéllsplanering for 6kad fysisk aktivitet
hos barn och unga.

25 april: Utbildning all elevhélsopersonal Trelleborgs kommun. Sdtt Skdne i rorelse, metoden
GoFaR och Motiverande samtal. Detta som ett forsta steg infor kommunens satsning pa fysisk
aktivitet och meningsfull fritid med start i augusti.

8 maj: Utbildning for samverkande kommuner i metoden Expertgrupp barn. Utbildningen
genomfordes av Bris for att lyfta barnens roster 1 de insatser som genomfors inom ramen for
Sdtt Skane i rorelse. 30 deltagare fran 10 kommuner deltog.

9 maj: Presentation av Sdtt Skdne i rorelse pa Region Upplands utbildningsdag med fokus
elevhilsa och metoden GoFaR.

14-15 maj: Monter pa Skolsk&terskekongress med information och samtal om levnadsvanor
och Sdtt Skane i rorelse, 1600 deltagande skolskdterskor varav en stor andel fran Skane.

16 maj: Uppstartsworkshop med Skol- IF och ett flertal skanska kommuner 1 ett
Arvsfondsprojekt som fokuserar pd anpassad skola och barn och unga med
funktionsnedséttning.

26 maj: Tematraff i form av utomhuskonferens pd Fredriksdal med tema “Sdtt Skdne i
rorelse, Mdjligheternas dag — rorelse for alla”. Elever fran anpassad gymnasieskola i
Helsingborg och Klippan holl 1 delar av programmet, guidade och beridttade om sina


https://partinfo.se/uppdrag/aktivitet-forebygger

erfarenheter av Sctt Skdne i rérelses metoder. Aven Skol-IF berittade om sitt arbete med
anpassad skola, forskare frdn Lunds universitet om aktuell forskning inom omrédet och
rorelseaktiviteten var Dans for hélsa- anpassad. Ca 50 deltagare fran ett flertal olika
kommuner, elevhilsa, fritidschefer, politiker och rektorer.

2 juni: Uppstartsmote Eslovs kommun med hela elevhélsan, fritidsforvaltning och
vardsamverkan for kraftsamling gillande fysisk aktivitet och ungas hélsa.

Bilaga 2: Kommunikationsinsatser

Presentationer och massmedia

Under perioden har Sdtt Skdne i rorelse presenterats i ménga olika sammanhang;:

2022

2023

BRIS nationella nitverkstraff

Totalforsvarsdagen i Malmo

Multihelix Think Tank

H22 (stadsméssa 1 Helsingborg)

HFS (nationella natverket Hilsofrimjande hilso- och sjukvéard)

Socialstyrelsen

Regionala utvecklingsnimndens sammantréde utifrdn nimndens prioritering Béttre
hilsa for fler om samverkansinsatser och metoder.

Almedalen juni. Detta i ett seminarium tillsammans med ordférande for SKR (Sveriges
kommuner och regioner), BUP samt socialministern.

Ystad Summit augusti, tillsammans med skolledning och elever pd seminarium och
paneldiskussion om frimjande av ungas hélsa och elevinflytande.

Fysioterapidagarna. Seminarium om Sdt¢ Skdne i rérelse samt samtalsstdd om goda
levnadsvanor for barn och unga i samarbete med elevhélsan samt forskare fran Malmo
universitet.

Radiointervjuer vid tre tillfdllen 1 Radio P4 Kristianstad samt Malmohus med fokus pa
bland annat stillasittande, skidrmtid, att frimja rorelseglddje pa lov och helger samt tips
till familjer gillande fysisk aktivitet.

Intervjuer och reportage 1 tidskrifterna Dagens medicin, Fysioterapi samt Framtidens
karridr.

Skéanska dagbladet samt radioreportage Radio P4'6

Fysioterapeuternas nationella konferens dér samordnaren fick utmérkelsen Arets
fysioterapeut 2023, delvis for insatsen Sdtt Skdne i rorelse.

Rorelseyran 1 Landskrona

Skénes kommuner (KSO, moéte for kommunstyrelsers ordforande)

Generation PEP

16 hitps://www.skd.se/2023-11-21/de-dansar-for-psykisk-halsa-ny-satsning-ska-fa-unga-tjejer-att-ma-battre/



2024

Fysioterapeuternas forbundsstyrelse 2023

FSL — Framtidens specialistldkare

“Fokusméte med vandring” med Vistkuststiftelsen, Region Halland, Blekinge och
Skane for ett 40-tal tjanstemdn med foreldsning om och hur fysisk aktivitet paverkar
barn och ungas hilsa.

Besok av socialministern med politisk sekreterare 1 februari 2024. Besoket genomfordes
hos FIFH Parasport. Information gavs om Sdtt Skane i rorelse och FIFH Parasports
verksamhet. Socialministern fick d&ven mota barn med funktionsvariation och deras
fordldrar. Vikten av att satsa pa jamlik hidlsa for alla barn och unga belystes och
ministern och dvriga politiker pé plats fick chansen att spela rullstolsbasket med barnen.
Radio P4 genomf6rde intervjuer med socialministern och barn samt informerade om
Sdtt Skdane i rorelse.

Kommuntoppméte i Malmo.

FSL — Framtidens specialistldkare

Presentation for ledningsgrupperna vid Kulturférvaltning och regional utveckling om
gemensamma satsningar och framtida dnskemal.

TV-inslag om GoFaR och Dans for hélsa ”Skoleleven Mikaela i Helsingborg far fysisk
aktivitet utskrivet pd recept !’

Helsingborgs Dagblad (HD) arbetet med Mda bra i naturen pa anpassad skola och
Aktivitet forebygger. “Klassrum byts mot skogen: “Hiftigt vad som hdinder med
eleverna '

Healthy Cities dér ett 20-tal tjanstemén frdn kommuner i Skane, Halland, Blekinge
samt SKR och Folkhdlsomyndigheten deltog.

Sdtt Skane i rorelse har dven uppmirksammats pad Region Skénes Instagramkonto,
Facebook samt intranit. Bland annat med kunskap och inspiration om fysisk aktivitet,
goda levnadsvanor och tips pa aktiviteter for familjen i samband med lov och heldagar
da barn och unga ir som mest stillasittande och inaktiva.

Samverkan med Linsstyrelsen och arbetet med Friluftslddor for utléning till skolor!.
Malet med Friluftslddorna &r att fler barn och unga, oavsett bakgrund, ska uppmuntras
till mer utevistelse, vilket bidrar till 6kad fysisk aktivitet och vilbefinnande vilket i sin
tur forbattrar den fysiska och psykiska hilsan. Man far dven en battre forstaelse for
naturen, kunskap om allemansrétten och krisberedskap.

Massmediabevakning av Rorelseexpo, reportage i Radio P4 och tidningar som bland
annat uppmarksammade invigningstalet av socialministern. Rorelseexpo 2024

2025

17 https://www.svt.se/nyheter/lokalt/helsingborg/skoleleven-mikaela-i-helsingborg-far-fysiskt-aktivitet-utskrivet-
pa-recept

18 https://www.hd.se/2024-05-16/klassrum-byts-mot-skogen-haftigt-vad-som-hander-med-eleverna/

19 https://www.lansstyrelsen.se/skane/om-oss/nyheter-och-press/nyheter---skane/2024-08-29-mer-uteliv-i-
skolan-med-friluftslador.html


https://www.youtube.com/watch?v=pSZxPP2q9Oc

e Generation PEP med tema Tidiga livet

e Malmo universitet partnerskapsdag

e Lirarutbildningen Malmé universitet

e PEP kommun-traffar med fokus Bromolla, Burlév, Malmo

e Kommunikationskampanj Puls & kram dar Sdtt Skdne i rérelse tick synlighet i sociala
medier, pressmeddelande, Radio P4 Kristianstad och Radio P4 Malmghus.

e Samtal har inletts om samverkan Special olympics 2026 och synergier Sdtt Skdne i
rérelse och barn och unga med intellektuell funktionsnedsittning

e Reportage i BRIS nyhetsbrev "Vi mdste ta barns stillasittande pd allvar" | Bris

16 https://www.skd.se/2023-11-21/de-dansar-for-psykisk-halsa-ny-satsning-ska-fa-unga-tjejer-att-ma-battre/

17 https://www.svt.se/nyheter/lokalt/helsingborg/skoleleven-mikaela-i-helsingborg-far-fysiskt-aktivitet-
utskrivet-pa-recept

18 https://www.hd.se/2024-05-16/klassrum-byts-mot-skogen-haftigt-vad-som-hander-med-eleverna/

19 https://www.lansstyrelsen.se/skane/om-oss/nyheter-och-press/nyheter---skane/2024-08-29-mer-uteliv-i-
skolan-med-friluftslador.html


https://www.bris.se/om-bris/vart-arbete/bris-natverk/vi-maste-ta-barns-stillasittande-pa-allvar/
https://www.skd.se/2023-11-21/de-dansar-for-psykisk-halsa-ny-satsning-ska-fa-unga-tjejer-att-ma-battre/
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