
 

 

Psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden 

PROTOKOLL §§ 1-16 

Datum  
 

1 (15) 

Besöksadress: Rådhus Skåne, Västra Storgatan 12 
Postadress: Region Skåne 291 89 Kristianstad 
Telefon (växel): 044-309 30 00 
E-post: region@skane.se 
Internet: www.skane.se 

Organisationsnummer: 23 21 00-0255 

2026-03-06 

Protokoll från Psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämndens sammanträde 

 

Beslutande 
Per Einarsson (KD), ordförande 
Albin Schyllert (M), 1:e vice ordförande 
Maria Wharton Stjärnskog (S), 2:e vice ordförande 
Karin Axelsson (M) 
Charlotte Hedendahl (L) (§§ 2-7, 9-15) 
Agneta Olsson Enochsson (L), tjänstgörande ersättare för Charlotte 
Hedendahl (L) (§ 8) 
Anneli Eskilandersson (SD) 
Sven Lundh (SD) 
Amanda Johnsson (SD) 
Anders Månsson (S) 
Helen Persson (S), tjänstgörande ersättare för Marie Saltarski (S) 
Miklos Liewher (S) 
Hans Westerlund (V) 
Antoni Wegemo (C) 

Ersättare 
Felizia Kino (M) 
Märta Hesslow (M) 
Kyllike Engström (SD) 
Emilia Sandell Eskilandersson (SD) 
Nemrud Büyükkaya (S) 

Tid: 
Plats: 

2026-03-06 kl. 09.30-13.40 
Rådhus Skåne, rum 114, Kristianstad 

 

 



 

Datum  
  
 

2 (15) 

 
 
Region Skåne 

 2026-03-06 

Helena Weigel (S) 
Yanira Difonis (MP) 
Stina Brännström (KD) 
Agneta Olsson Enochsson (L) (§§ 2-7, 9-15) 

Övriga 
Katarina Hartman, förvaltningschef 
Per Johansson, enhetschef ekonomi 
Karin Wuttke, utvecklare 
Lina Olsson, politisk sekreterare (S) 
Disa Viljehammar, politisk sekreterare (KD) 
Seda Livadic, facklig representant Kommunal 
Maria Nermark, facklig representant SACO 
José Munoz, facklig representant Vision (§§ 1-2) 
Emelie Nilsson, sekreterare 

 

§ 1 Val av justeringsperson 

Maria Wharton Stjärnskog (S) utses att jämte ordförande justera 
protokollet. 

 

§ 2 Verksamhetsinformation 

• Förvaltningschef informerar, Katarina Hartman 

 

§ 3 Verksamhetsberättelse 2025 PHHN 

Ärendenummer: 2025-POL000009 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden fastställer verksamhetsberättelse för 2025 och 

översänder den till regionstyrelsen. 
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Protokollsanteckning 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna gör bifogad 
anteckning till protokollet. 
 
Hans Westerlund (V) gör bifogad anteckning till protokollet. 
 
Antoni Wegemo (C) gör bifogad anteckning till protokollet. 
 
Yanira Difonis (MP) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
Förvaltning Psykiatri, habilitering och hjälpmedel har lagt förslag till 
verksamhetsberättelse för 2025. Nämnden lägger denna rapportering 
med godkännande till handlingarna och översänder den till 
regionstyrelsen. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-01-21 
2. Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens 

verksamhetsberättelse 2025 med bilagor 

 

§ 4 Uppföljning och revidering av riskanalys och 
riskhanteringsplan för intern kontroll 2024-2026 
PHHN 

Ärendenummer: 2023-POL000381 

 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden fastställer deluppföljning 2026 samt reviderad riskanalys 

och riskhanteringsplan för intern kontroll 2024-2026 och 
översänder dessa till regionstyrelsen. 

Sammanfattning 
I enlighet med reglemente för styrelser och nämnder i Region Skåne samt 
anvisningar för systematisk intern kontroll i Region Skåne 2024-2026, 
fastställer nämnden deluppföljning 2026 samt reviderad riskanalys och 
riskhanteringsplan för intern kontroll 2024-2026. 
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I ärendet finns följande dokument 
1. Beslutsförslag 2026-01-21  
2. Deluppföljning riskanalys och riskhanteringsplan 2026  
3. Reviderad riskanalys och riskhanteringsplan 2024-2026 

 

§ 5 Yttrande Granskningsrapport av följsamhet till 
vårdgarantin och samordning av patienter rapport 
nr 4 2025 PHHN 

Ärendenummer: 2025-POL000469 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden avger yttrande över Granskningsrapport Granskning av 

följsamhet till vårdgarantin och samordning av patienter rapport 
nr 4 2025. 

Protokollsanteckning 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna gör bifogad 
anteckning till protokollet. 

Antoni Wegemo (C) gör bifogad anteckning till protokollet. 
 
Sammanfattning 
Region Skånes revisorer har genomfört en granskning av Region Skånes 
följsamhet till vårdgarantin och samordning av patienter. Nämnden 
fastställer yttrande i enlighet med föreliggande förslag. 
 
Yrkande 
Maria Wharton Stjärnskog (S) yrkar, med instämmande av Antoni 
Wegemo (C), bifall till ordförandes förslag. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-01-21 
2. Yttrande 2026-01-21  
3. Missiv 2025-11-19 
4. Granskningsrapport Granskning av följsamhet till vårdgarantin 

och samordning av patienter rapport nr 4 2025  
5. Granskningsrapport Granskning av följsamhet till vårdgarantin 
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och samordning av patienter rapport nr 4 2025 Sammanfattning 

 

§ 6 Yttrande Granskningsrapport av e-tjänstekort, 
reservkort och nyckelkort rapport nr 3 2025 
PHHN - SEKRETESS 

Ärendenummer: 2025-POL000468 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden avger yttrande till revisionen över Granskningsrapport 

Granskning av e-tjänstekort, reservkort och nyckelkort rapport nr 
3 2025. 

Sammanfattning 
Region Skånes revisorer har genomfört en granskning av Region Skånes 
hantering av e-tjänstekort, reservkort och nyckelkort. Nämnden 
fastställer yttrande i enlighet med föreliggande förslag.  
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-01-16 
2. Yttrande 2026-01-16 
3. Missiv 2025-11-25 
4. Granskningsrapport Granskning av e-tjänstekort, reservkort och 

nyckelkort rapport nr 3 2025. 
5. Granskningsrapport Granskning av e-tjänstekort, reservkort och 

nyckelkort rapport nr 3 2025 Sammanfattning 

 

§ 7 Återremiss Revidering av egenavgifter för 
hjälpmedel 

Ärendenummer: 2024-POL000140 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden föreslår 
regionfullmäktige följande: 

1. Fastställa förslag om att införa indexuppräkning av egenavgifter. 
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2. Besluta att avgiftsbelägga CPAP med 75 kr i månaden, med 
införande den 1 juli 2026. Detta omfattar både nya och befintliga 
förskrivningar. 

Reservation 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna reserverar sig 
mot beslutet med hänvisning till bifogad reservation. 

Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till 
bifogad reservation. 

Antoni Wegemo (C) reserverar sig mot beslutspunkt 2 med hänvisning till 
bifogad reservation. 

Protokollsanteckning 
Yanira Difonis (MP) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
Förvaltningen har fått i uppdrag att utreda åtgärder för en budget i 
balans inom hjälpmedelsverksamheten. Förslag presenterades hösten 
2025 men återremitterades av Regionfullmäktige 9 december 2025. Med 
anledning av återremissen presenteras ovan förslag samt ges en 
beskrivning av ärendet samt skäl till förslag. 
 
Yrkande 
Maria Wharton Stjärnskog (S) yrkar, med instämmande av Hans 
Westerlund (V), avslag på ordförandes förslag. 
 
Antoni Wegemo (C) yrkar bifall till att-sats 1 och avslag på att-sats 2. 
 
Ordförande ställer att-sats 1 under proposition och finner att nämnden 
bifallit ordförandes förslag. 
 
Votering begärs och verkställs. Nämnden fastställer följande 
voteringsordning. Den som vill bifalla ordförandes förslag röstar JA. Den 
som vill bifalla Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkande röstar NEJ. 
 
Voteringen utfaller med 8 JA-röster och 5 NEJ-röster. 
JA-röster gavs av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Anneli 
Eskilandersson (SD), Sven Lundh (SD), Amanda Johnsson (SD), Antoni 
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Wegemo (C), Albin Schyllert (M) och Per Einarsson (KD). 
 
NEJ-röster gavs av: Anders Månsson (S), Helen Persson (S), Miklos 
Liewher (S), Hans Westerlund (V) och Maria Wharton Stjärnskog (S). 
 
Nämnden har således beslutat i enlighet med ordförandes förslag. 
 
Ordförande ställer att-sats 2 under proposition och finner att nämnden 
bifallit ordförandes förslag. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-03-06 
2. Utredning Månadsbetalning 
3. Utredning Indexuppräkning 

 

§ 8 Verksamhetsbidrag till 
funktionshindersorganisationer 2026 

Ärendenummer: 2026-POL000066 

 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden beslutar om 

fördelning av verksamhetsbidrag till 
funktionshinderorganisationer för verksamhet 2026. 

 
Jäv 
Charlotte Hedendahl (L) anmäler jäv och deltar inte i överläggning eller i 
beslut i ärendet. 
 
Protokollsanteckning 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna gör bifogad 
anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
Bidrag till funktionshinderorganisationerna har fördelats enligt gällande 
riktlinjer för verksamhetsbidrag, som antogs av nämnden 2025-09-25. 
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I ärendet finns följande dokument 
1. Beslutsförslag 2026-02-19 
2. Fördelning verksamhetsbidrag 2026 
3. Riktlinjer för verksamhetsbidrag till 

funktionshinderorganisationer 

 

§ 9 Svar på initiativärende Korta köerna till 
neuropsykiatrisk utredning 

Ärendenummer: 2025-POL000461 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden anser initiativärendet besvarat. 

Reservation 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna reserverar sig 
mot beslutet med hänvisning till bifogad reservation. 

Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till 
bifogad reservation. 

Antoni Wegemo (C) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till 
bifogad reservation. 

Sammanfattning 
Maria Wharton Stjärnskog (S) har i ett initiativärende föreslagit att 
förvaltningschefen får i uppdrag att ta fram ett förslag, inklusive 
kostnadsberäkning, på hur förvaltningen kan göra en riktad satsning för 
att korta köerna till neuropsykiatrisk utredning och behandling inom 
egen regi. 
 
Yrkande 
Maria Wharton Stjärnskog (S) yrkar, med instämmande av Antoni 
Wegemo (C) och Hans Westerlund (V), bifall till initiativärendet. 
 
Ordförande ställer yrkandet under proposition och finner att nämnden 
beslutat att avslå Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkande. 
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I ärendet finns följande dokument 
1. Beslutsförslag 2026-02-05 
2. Initiativärende 2025-11-17 
3. Bilaga Diagram och bild 

 

§ 10 Uppdragsflytt av mottagning för unga vuxna - 
ekonomisk reglering PHHN 

Ärendenummer: 2025-POL000440 

 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
Psykiatri-, habilitering och hjälpmedelsnämnden föreslår hälso- och 
sjukvårdsnämnden följande 

1. Hälso- och sjukvårdsnämnden fastställer finansiell reglering av 
flytt av uppdrag för mottagning för unga vuxna 
från primärvårdsnämnden till psykiatri-, habilitering och 
hjälpmedelsnämnden omfattande 12 500 000 kronor på årsbasis 
innebärande 7 300 000 kronor för år 2026. 

Reservation 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna reserverar sig 
mot beslutet med hänvisning till bifogad reservation. 

Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till 
bifogad reservation. 

Antoni Wegemo (C) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till 
bifogad reservation. 
 
Protokollsanteckning 
Yanira Difonis (MP) gör bifogad anteckning till protokollet. 
 
Sammanfattning 
Primärvårdsnämnden och psykiatri-, habilitering och 
hjälpmedelsnämnden har i beslut 2025-12-03 § 119 respektive 2025-12-05 § 
65 föreslagit hälso- och sjukvårdsnämnden att uppdrag för unga vuxna 
flyttas från primärvårdsnämnden till psykiatri, habilitering och 
hjälpmedelsnämnden från och med 1 juni 2026. I detta ärende lägger 
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nämnderna fram den finansiella justering som överflyttningen medför 
till hälso- och sjukvårdsnämnden. 
 
Yrkande 
Maria Wharton Stjärnskog (S) yrkar: 

• att ordförandens förslag avslås. 
• att mottagningen för unga vuxna i Lund drivs vidare i samma form 

som idag, med bibehållen finansiering och samverkan genom 
samlokalisering av kommunanställd och regionanställd personal, 
under psykiatri- habilitering- och hjälpmedelsnämnden, under 
förutsättning att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar om flytt 
av uppdrag. 

• att förvaltningschefen får i uppdrag att inleda en dialog med 
Lunds kommun om mottagningens lokaler, med utgångspunkten 
att verksamheten ska kunna fortsätta bedrivas i samma lokaler 
efter att nuvarande hyresavtal löper ut, förutsatt att man inte 
hittat ett alternativ som föredras av alla parter innan dess, och 
under förutsättning att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar om 
flytt av uppdrag. 

• att förvaltningschefen får i uppdrag att ta fram ett förslag till plan, 
inklusive kostnadsberäkningar, för att med verksamheten i Lund 
som förebild etablera unga vuxna-mottagningar på fler platser, 
med målet att uppnå en jämlik vård i hela Skåne, under 
förutsättning att hälso- och sjukvårds-nämnden beslutar om flytt 
av uppdrag. 

• att flytten av uppdraget, under förutsättning att hälso- och 
sjukvårdsnämnden beslutar om en sådan, innebär en utökning av 
Ungdomsmottagningarnas uppdrag och därför inte ska medföra 
några förändringar när det gäller den hittillsvarande 
verksamheten. 

 
Ordförande yrkar avslag på Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkanden. 
 
Ordföranden ställer proposition på framlagda yrkanden och finner att 
nämnden har beslutat i enlighet med ordförandens förslag.  
 
Votering begärs och verkställs. Nämnden fastställer följande 
voteringsordning. Den som vill bifalla ordförandes förslag röstar JA. Den 
som vill bifalla Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkanden röstar NEJ. 
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Voteringen utfaller med 7 JA-röster och 6 NEJ-röster. 
JA-röster gavs av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Anneli 
Eskilandersson (SD), Sven Lundh (SD), Amanda Johnsson (SD), Albin 
Schyllert (M) och Per Einarsson (KD). 
 
NEJ-röster gavs av: Anders Månsson (S), Helen Persson (S), Miklos 
Liewher (S), Hans Westerlund (V), Antoni Wegemo (C) och Maria Whar-
ton Stjärnskog (S). 
 
Nämnden har således beslutat i enlighet med ordförandens förslag.  

I ärendet finns följande dokument 
1. Beslutsförslag 2026-02-20 

 

§ 11 Initiativärende Se över förutsättningarna för 
tvångsvård inom akutpsykiatrin 

Ärendenummer: 2026-POL000065 

 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden uppdrar åt förvaltningschef att bereda ärendet och 

återkomma till nämnden. 

Sammanfattning 
Maria Wharton Stjärnskog (S) har i ett initiativärende föreslagit  

● att förvaltningschefen får i uppdrag att föra en dialog tillsammans 
med Polisen och andra berörda aktörer i syfte att få en samsyn 
kring rutiner för utskrivning av patienter som tvångsvårdas inom 
psykiatrin, samt återrapportera till nämnden. 

● att förvaltningschefen får i uppdrag att utreda huruvida andra 
faktorer än strikt medicinska, så som vårdplatsbrist, bemanning 
och öppettider inom akutpsykiatrin, har påverkan på beslut om att 
skriva ut patienter som tvångsvårdas inom psykiatrin, samt 
återrapportera till nämnden. 
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I ärendet finns följande dokument 
1. Beslutsförslag 2026-01-22 
2. Initiativärende 2026-01-22 

 

§ 12 Anmälan av informationshandlingar februari 
PHHN 

Ärendenummer: 2026-POL000002 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden lägger inkommen information till handlingarna. 

Sammanfattning 
Inkomna informationshandlingar sedan föregående sammanträde. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-02-27 
2. Meddelande 132025 från SKRs styrelse - Överenskommelse om 

Psykisk hälsa och suicidprevention 
3. Protokollsutdrag PaN § 57 2025-12-15 inkl beslutsförslag 
4. Protokollsutdrag RS § 237 2025-12-04 
5. Protokollsutdrag Hälso- och sjukvårdsnämnden 2025-11-26 § 135 

inkl beslutsförslag 
6. Dom Förvaltningsrätten mål nr 4943-25 
7. Svar till Arbetsmarknads- och socialnämnden Lund 
8. Brev LPO Malmö, Utredningsjoursektionen 
9. Svar till LPO Malmö, Patientnämnden samt verksamhetschef 
10. Patientsäkerhetsberättelse 2025 Psykiatri, habilitering och 

hjälpmedel 
11. Region Skånes forskningsbokslut 2025 
12. Skrivelse Region Skåne förtroendevalda 
13. Svar på skrivelse gällande ersättning 

 

§ 13 Anmälan av delegationsbeslut mars PHHN 

Ärendenummer: 2026-POL000001 
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Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden lägger anmälda delegationsbeslut till handlingarna. 

Sammanfattning 
Anmälda delegationsbeslut sedan föregående sammanträde. 
Sammanfattas i en delegationsrapport. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-02-27 
2. Sammanställning av delegationsbeslut mars 2026 
3. Gallringsbeslut avseende Region Skånes information i Ineras1177-

tjänster 260120 

 

§ 14 Initiativärende Säkra fysisk närvaro för 
ungdomsmottagningarna 

Ärendenummer: 2026-POL000124 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden uppdrar åt förvaltningschef att bereda ärendet och 

återkomma till nämnden. 

Sammanfattning 
Antoni Wegemo (C) har i ett initiativärende föreslagit 

● Att ge förvaltningschefen i uppdrag att ta fram en handlingsplan 
för att säkerställa en fortsatt fysisk närvaro på lång sikt för 
ungdomsmottagningen i Eslöv. 

● Att ge förvaltningschefen i uppdrag att se över hur fysisk närvaro 
kan säkerställas i hela Skåne inom ramen för 
ungdomsmottagningarnas verksamhet. 

 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2026-03-05 
2. Initiativärende 2026-03-04 
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§ 15 Initiativärende Stoppa nedläggningen av 
ungdomsmottagningar 

Ärendenummer: 2026-POL000123 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden uppdrar åt förvaltningschef att bereda ärendet och 

återkomma till nämnden. 

Sammanfattning 
Maria Wharton Stjärnskog (S) har i ett initiativärende föreslagit 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att säkerställa att 
ungdomsmottagningen i Eslöv inte avvecklas. 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att säkerställa tillräcklig 
bemanning på ungdomsmottagningen i Eslöv för att kunna 
tillgodose behovet av öppettider. 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att återöppna 
ungdomsmottagningen i Vellinge. 

● Att förvaltningschefen får i uppdrag att ta fram en plan för hur 
fysisk tillgänglighet till ungdomsmottagningar i hela Skåne, även 
på mindre orter, ska säkerställas. 

 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag PHHN 
2. Initiativärende 2026-03-04 

 

§ 16 Rapporter 

• Ordförande informerar att hälso- och sjukvårdsnämnden har 
tecknat en överenskommelse om idéburet offentligt partnerskap 
(IOP) mellan Region Skåne och Nationell Samverkan Psykisk 
Hälsa (NSPH) Skåne.  

• Information ges om samsjuklighetsreformen som förväntas träda 
i kraft den 1 januari 2027. 
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Vid protokollet 
 
 
 
Emelie Nilsson 
Sekreterare 
 

 

 

 

Per Einarsson                                                              Maria Wharton Stjärnskog 
Ordförande                                                                   2:e vice ordförande 

 

 



Protokollsanteckning           
Socialdemokraterna i Region Skåne  

 
 

 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2026-03-06 

 
 
Ärende 3. Verksamhetsberättelse 2025 
 
Vi kan konstatera att styret inte lyckats åtgärda den ekonomiska obalans som identifierats under 
året. Verksamhetsberättelsen för 2025 visar ett resultat på minus 79 miljoner.  Vi har återkommande 
under året kritiserat styrets förslag till ekonomiska handlingsplaner och lagt förslag om att 
återremittera dem. Åtgärdsplanerna har inte innehållit någon analys av vilka konsekvenser de 
föreslagna besparingarna kan förväntas få för vare sig patienter eller personal.  
 
En del av åtgärdsplanerna gäller översyn av hjälpmedel. Bland annat nämns att egenavgifter och 
utbud inom hjälpmedelsområdet ska ses över samt att kostnadsansvaret flyttas från psykiatri-, 
habilitering och hjälpmedelsnämnden till andra vårdförvaltningar. Vi ser en stor risk att detta 
kommer drabba enskilda patienter negativt. Ett försämrat utbud kan leda till att patienter inte får 
de hjälpmedel som bäst svarar mot deras behov. Höjda avgifter försämrar tillgängligheten för 
patienterna. Att flytta kostnadsansvaret skulle kunna leda till att vissa förvaltningar inte skriver ut 
vissa hjälpmedel beroende på kostnad. Delen av åtgärdsplanerna som rubricerats ”Fortsätta med 
omställningsarbetet” är väldigt svår att ta ställning till eftersom det har varit otydligt hur 
besparingarna är tänkta att uppnås och vilka konsekvenser det leder till för verksamheterna.  
 
Verksamhetsberättelsen konstaterar även att kompetensförsörjningen fortsatt är en stor utmaning. 
Man konstaterar bland annat att delar av förvaltningen inte har uppnått önskad tillgänglighet under 
året och att en del av förklaringarna är fortsatta utmaningar med kompetensförsörjning inom flera 
verksamhetsområden. Det tar sig bland annat uttryck i att den psykiatriska akutmottagningen i 
Kristianstad fortfarande inte har kunnat återgå till att ha öppet dygnet runt. Vi har de senaste åren 
lagt flera förslag för att åtgärda problemen med kompetensförsörjningen, men styret har 
återkommande avslagit våra förslag. Vi har drivit linjen att nämnden ska vara aktiv och se till att 
cheferna i verksamheten får de verktyg som de behöver för att bland annat kunna rekrytera 
personal. Styret har i stället insisterat på att nämnden ska vara passiv och överlåta till förvaltningen 
att lösa problemen på egen hand. Denna strategi har nu testats i flera år utan resultat. 
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
 



Psykiatri-, habiliterings och hjälpmedelsnämndens sammanträde 2026-03-06

Protokollsanteckning

Ärende 3. Verksamhetsberättelse 2025 PHHN

När man läser verksamhetsberättelsen påminns man om det mångfacetterade arbete som 

görs inom förvaltningen. Man kan bara instämma när ordförande skriver att ”Ni förtjänar 

alla att uppmärksammas för det fina arbete ni gör.”

Det finns alltid utmaningar i en så här stor verksamhet och det är viktigt för både patienter 

och medarbetare att såväl känna som märka att verksamheten utvecklas. I sådana 

processer är förankring och delaktighet centrala. Dialogerna måste därför finnas på många 

olika nivåer och bygga på ett genuint intresse. Såväl patienter och patientorganisationer, 

som medarbetare och fackföreningar måste vara delaktiga i processerna för att utveckla 

verksamheten.

I ett sådant sammanhang är, till exempel, nedläggningen av Skånes Taltidning särskilt 

anmärkningsvärd.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 
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PROTOKOLLSANTECKNING 
3. Verksamhetsberättelse 2025 PHHN 
Ärendenummer 2025-POL000009 

Det finns mycket bra som görs inom psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsförvaltningen just nu. Varje 
dag går engagerade medarbetare till arbetet med ambitionen att ge skåningarna den vård, det stöd och 
den behandling de har rätt till. Det arbete som utförs av vårdpersonal, förvaltningschefer och övriga 
medarbetare är avgörande för att människor i olika situationer ska få hjälp, och deras insatser förtjänar ett 
tydligt erkännande. 

Samtidigt finns det flera utmaningar och beslut som inte fullt ut återspeglas i verksamhetsberättelsen för 
nämnden 2025. Under året har exempelvis ungdomsmottagningen i Vellinge lagts ned, vilket riskerar att 
försämra tillgängligheten till stöd och rådgivning för unga i området. Skånes taltidning har också lagts ned, 
något som påverkar tillgången till information för personer med synnedsättning. 

Vidare kvarstår betydande problem när det gäller tillgängligheten till vård inom barn- och 
ungdomspsykiatrin. Alltför många barn och unga får fortfarande vänta för länge på den hjälp de behöver, 
trots att psykisk ohälsa bland unga är ett växande samhällsproblem. Även övertagandet av LARO-
mottagningarna har gått långsammare än vad som tidigare aviserats, vilket riskerar att fördröja 
utvecklingen mot en mer jämlik och sammanhållen beroendevård i regionen. 

Centerpartiet menar att psykiatrin behöver stärkas ytterligare för att möta de behov som finns i Skåne. 
Med Centerpartiet i styret hade psykiatrin tillförts ytterligare 200 miljoner kronor för att korta vårdköerna, 
förbättra tillgängligheten och säkerställa att vård finns nära människor i hela Skåne. Vår utgångspunkt är 
att vården ska finnas där människor bor och lever, och att särskild prioritet ska ges till dem som befinner sig 
i de mest utsatta situationerna. 

Det handlar ytterst om att säkerställa att alla skåningar oavsett bakgrund, bostadsort eller livssituation får 
tillgång till en god vård, ett respektfullt bemötande och stöd som är anpassat efter deras behov och 
förutsättningar. Psykiatrin och de stödinsatser som förvaltningen ansvarar för är en central del av 
välfärden, och utvecklingen av dessa verksamheter måste fortsätta vara en tydlig politisk prioritering. 

För Centerpartiet i Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 6 mars 2026, 

Antoni Wegemo (C) 

PROTOKOLLSANTECKNING 
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Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 

Protokollsanteckning  

Ärende 3-Verksamhetsberättelse 2025  
 
Miljöpartiet vill inledningsvis tacka för redovisningen av verksamhetsåret och för de insatser som 
medarbetare inom psykiatri, habilitering och hjälpmedel gör varje dag. Samtidigt visar 
verksamhetsberättelsen tydligt att flera grundläggande problem kvarstår.  
 
Tillgängligheten inom psykiatrin är fortfarande otillräcklig. Köer till utredningar och behandlingar inom 
barn- och ungdomspsykiatrin består, samtidigt som behovet av stöd ökar. Det är särskilt oroande att barn 
och unga fortfarande riskerar att vänta länge på insatser trots att den psykiska ohälsan är omfattande. 
Miljöpartiet anser att nämnden behöver prioritera arbetet med att korta väntetider och säkerställa att rätt 
insatser ges i rätt tid.  
 
Verksamhetsberättelsen lyfter också kompetensförsörjning som en av de största utmaningarna. Brist på 
personal påverkar både arbetsmiljö, kontinuitet och tillgänglighet. Miljöpartiet menar att detta kräver ett 
mer långsiktigt och offensivt arbete för att skapa hållbara arbetsvillkor och stärka 
kompetensförsörjningen inom psykiatrin.  
 
Vi ser positiv på utvecklingen av digitala vårdformer och arbetet med suicidprevention, men dessa 
insatser kan inte ersätta behovet av tillräckliga resurser i den fysiska vården. Digitalisering måste vara ett 
komplement – inte en lösning på bristande kapacitet.  
 
Miljöpartiet vill också lyfta vikten av fortsatt arbete för en mer jämlik vård. Skillnader i patientupplevelser 
mellan olika grupper visar att utvecklingsarbetet behöver fortsätta med större tydlighet och uppföljning.  
 
Sammanfattningsvis anser Miljöpartiet att verksamhetsberättelsen visar att viktiga utvecklingsinsatser 
pågår, men att nämnden fortfarande står inför betydande utmaningar. För att möta invånarnas behov 
krävs tydligare prioriteringar, stärkt kompetensförsörjning och kraftfulla åtgärder för att förbättra 
tillgängligheten inom psykiatrin.  
 
För miljöpartiet de gröna:  

Yanira Difonis 

Ersättare ledamot i Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

För miljöpartiet de gröna: 

Yanira Difonis Montoya 
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Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2026-03-06 

 
 
Ärende 5. Yttrande granskningsrapport av följsamhet till vårdgarantin och samordning av 
patienter 
 
 
Revisionens granskning av följsamhet till vårdgarantin och samordning av patienter gör en 
övergripande bedömning att Region Skånes arbete med att erbjuda patienter vård i enlighet med 
vårdgarantin inte utgör ändamålsenlig verksamhet. Granskningen visar att tillgängligheten till vård 
fortfarande är otillräcklig, trots vidtagna åtgärder. Det är en viktig granskning som visar på att fler 
åtgärder behöver göras för att förbättra tillgängligheten. När nämnden beslutat om åtgärder för att 
nå vårdgarantin har vi socialdemokrater yrkat att åtgärdsplanen ska kompletteras med uppgifter om 
möjliga åtgärder för att nå vårdgarantin utöver de redan vidtagna och planerade, samt att dessa 
kompletteras med en kostnadsberäkning med syfte att stärka insatserna för att nå vårdgarantin. Vi 
vidhåller att skånsk sjukvård är underfinansierad och att mer resurser krävs för att förbättra 
tillgängligheten.  
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
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PROTOKOLLSANTECKNING 
5. Yttrande Granskningsrapport av följsamhet till 
vårdgarantin och samordning av patienter rapport nr 4 
2025 PHHN 
Ärendenummer 2025-POL000469 

Det är ett problem när vårdgarantin om vård inom nittio (90) dagar ses som ett mål i stället för ett 
lagstadgat krav. Inom psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsförvaltningen finns det fortfarande grupper 
som måste vänta längre än 90 dagar innan de får vård.  

Även om köerna till barn- och ungdomspsykiatrin minskar är det fortfarande många som inte får vård i tid. 
Särskilt allvarligt är väntetiden till läkemedelsbehandling. Även inom den nationella högspecialiserade 
vården för personer med könsdysfori är köerna långa. Särskilt tydligt blir detta på vuxenpsykiatrin i 
Kristianstad som går med överskott till följd av att de inte lyckas rekrytera tillräckligt med personal för att 
bemanna akutmottagningen dygnet runt och erbjuda de vårdplatser som krävs. 

Åtgärderna som presenteras i yttrandet är goda och kommer kunna hjälpa med att korta köerna, men 
endast schemaläggningsmässiga förändringar kommer inte i grunden kunna ändra det som är ett 
personalproblem. Region Skånes sjuksköterskor och läkare behöver fler kollegor för att kunna hjälpa till att 
korta köerna. Då behövs bättre arbetsmiljö och fler möjligheter att utvecklas under sitt yrkesliv. 

För Centerpartiet i Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 6 mars 2026, 

Antoni Wegemo (C) 

PROTOKOLLSANTECKNING 
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Socialdemokraterna i Region Skåne  

 
 

 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2026-03-06 

 
 
Ärende 7. Återremiss Revidering av egenavgifter för hjälpmedel  
 
Regionfullmäktige beslutade i december att bifalla Socialdemokraternas återremiss av ärendet om 
revidering av egenavgifter för hjälpmedel. Motiveringen till återremissen var att komplettera 
ärendet med en risk- och konsekvensanalys, ett beslutsunderlag som tydliggör grunden för nya 
avgiftsnivåer och beaktar olika alternativ, samt för att skickas på remiss till berörda patient- och 
brukarorganisationer.  
 
Det som redovisas i ärendet som nu kommit tillbaka till psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden svarar knappast på de frågeställningar som föranledde återremissen. Risk- 
och konsekvensanalysen består av en punktlista med fyra punkter. Ingen remiss har skickats till 
patient- och brukarorganisationer, i stället har de informerats på dialogmöten. Det är givetvis bra, 
men syftet med en remiss är att inhämta synpunkter som nämnden kan ta del av. 
Avgiftshöjningen motiveras med att man gjort en ”omvärldsbevakning bland andra regioners 
avgiftsnivåer och bedömt att föreslaget belopp är skäligt sett till givna fördelar”. Det anser inte vi 
är tillräckligt underlag för att motivera en avgiftshöjning.   
 
Vi socialdemokrater motsätter oss höjningen av egenavgiften för CPAP och införandet av 
indexuppräkning. Det som framkommer i den ytterst bristfälliga risk- och konsekvensanalysen är 
trots allt att en avgiftshöjning kan leda till att vissa patienter inte har råd att ha hjälpmedlet och att 
patienter med sämre ekonomi kommer påverkas negativt. Vi yrkade därför avslag till höjningen 
av egenavgiften för CPAP samt till införandet av indexuppräkning.  Vi kan konstatera att de 
föreslagna höjningarna är ett sätt att försöka hantera styrets bristande ekonomiska kontroll. Det 
är inte acceptabelt att patienterna ska bära denna börda. Nämnden beslutade att bifalla ärendet 
och vi reserverar oss således mot beslutet. 
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
 



Psykiatri-, habiliterings och hjälpmedelsnämndens sammanträde 2026-03-06

Reservation

Ärende 7. Återremiss Revidering av avgifter för hjälpmedel 

Vänsterpartiets kritik mot förslaget är oförändrat. Man kan också konstatera, med det 

aktuella förslaget, att befintliga CPAP-användare kommer att få betala dubbelt; både den 

gamla och den nya avgiften.

Vänsterpartiet yrkade därför avslag på förslaget, något som inte vann gehör, och 

reserverar sig därför mot beslutet.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 
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Reservation 
7. Återremiss Revidering av egenavgifter för hjälpmedel 
Ärendenummer: 2024-POL000140 

Centerpartiet reserverar sig till förmån för avslag gällande den andra att-satsen i förslaget ”Besluta att 
avgiftsbelägga CPAP med 75 kr i månaden, med införande den 1 juli 2026. Detta omfattar både nya och 
befintliga förskrivningar.”. Centerpartiet står dock bakom beslutet att införa indexuppräkning av 
egenavgifter på hjälpmedelsområdet. 

Anledningen till detta beror på framtagandet av förslaget. Ur Centerpartiets synpunkt ska beslut om 
införande av avgifter vara baserade på hur mycket inköp av ett visst hjälpmedel kostar i relation till 
hjälpmedlets livslängd. Därefter bör man kalkylera hur stor del av denna kostnad som ska vara 
självfinansierad och hur stor Regionen ska vara ansvarig för att finansiera. Utifrån dessa parametrar ska 
man presentera ett förslag till politiken som då kan ta ställning till huruvida en viss avgift är rimlig att 
belasta brukaren med.  

I underlaget till detta förslag har ingen sådan beräkning gjorts. I stället har man tittat på vilka avgifter andra 
regioner tar ut för CPAP och valt en avgift i paritet med dessa. För oss är en sådan jämförelse intressant 
först när den ovanstående beräkningen är gjord. Andra regioner har andra ekonomiska förutsättningar och 
andra avtal, det går således inte att likställa att en avgift inom en region per automatik leder till samma 
önskade effekt i en annan.  

Gällande indexeringen av egenavgifterna är detta ett bra sätt att bygga en kontinuitet och en 
förutsägbarhet för brukaren gällande framtida avgifter. Centerpartier reserverar sig därför inte i denna del 
av beslutet.  

För Centerpartiet i Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 6 mars 2026, 

Antoni Wegemo (C) 
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Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 

2026-03-06 

Protokollsanteckning 

Ärende 7-Återremiss Revidering av egenavgifter för hjälpmedel g 

När ärendet behandlades i Regionfullmäktige yrkade Miljöpartiet bifall till 
indexuppräkningen av egenavgifter, då detta bidrar till ett mer förutsägbart 
avgiftssystem. Samtidigt yrkade Miljöpartiet avslag på förslaget att införa en avgift för 
CPAP-behandling motsvarande 75 kronor per månad. 

Miljöpartiet menar att förslaget innebär en tydlig kostnadsökning för patienter med 
sömnapné, som redan har återkommande utgifter för nödvändigt förbrukningsmaterial 
såsom filter, slangar och masker. Det finns en risk att ökade avgifter leder till att 
patienter av ekonomiska skäl avstår från eller avslutar en medicinskt viktig behandling, 
vilket kan få konsekvenser för både hälsa och patientsäkerhet. 

Miljöpartiet anser vidare att syftet att få in oanvända hjälpmedel kan uppnås genom 
bättre uppföljning, snarare än genom en generell avgift för alla patienter. 

Mot denna bakgrund vidhåller Miljöpartiet sin uppfattning att förslaget om avgift för 
CPAP-behandling bör avslås. 

 

För Miljöpartiet de gröna, 

Yanira Difonis Montoya   

Ersättare ledamot i Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 
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Ärende 8. Verksamhetsbidrag till funktionshinderorganisationer 
 
Ideella organisationer gör betydande insatser och psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens 
organisationsbidrag är ett effektivt sätt att stödja deras arbete. Förslaget till fördelning av bidrag är 
beroende av nämndens internbudget, som i sin tur är beroende av regionfullmäktiges budget för 
2026. Socialdemokraterna menar att de ekonomiska ramar som regionfullmäktige tilldelat nämnden 
är otillräckliga. Vårt budgetförslag hade gett bättre förutsättningar för all verksamhet som nämnden 
ansvarar för, och även gjort det möjligt att fördela mer resurser till 
funktionshinderorganisationerna. Därutöver anser vi att det är det en brist i underlaget att det 
saknas tydliga förklaringar till summorna organisationerna har blivit tilldelade, särskilt i de fall 
organisationerna fått mindre pengar än vad de ansökt om. Vi kunde på nämnden få svar på alla 
frågor vi hade, men till framtida underlag hade det förenklat om det framgick från början.  
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
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Ärende 9. Svar på initiativärende Korta köerna till neuropsykiatrisk utredning 
 
Det är positivt att förvaltningen har ambitionen att öka andelen insatser i egen regi för att 
tillgodose behoven av insatser inom adhd och autism. Precis som vi skriver i vårt initiativärende 
är vi positiva till att denna ansats finns med i nämndens internbudget och verksamhetsplan för 
2026.  
 
Dock kunde vi konstatera redan när regionens budget för 2026 behandlades i regionfullmäktige 
att psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens tilldelade ram inte beräknas räcka till mer än 
att finansiera befintlig verksamhet. Internbudgetens höjda ambitioner riskerar således att antingen 
förbli orealiserade, finansieras genom nedskärningar inom annan verksamhet eller leda till att 
nämnden, i strid med gällande reglemente, fattar beslut som överstiger de tilldelade 
budgetramarna. Det var därför vi föreslog i vårt initiativärende att nämnden skulle kartlägga vilka 
möjligheter det finns att på ett kostnadseffektivt sätt utöka kapaciteten för neuropsykiatrisk 
utredning och behandling i egen regi och beräkna vilka resurser en sådan satsning skulle kräva.  
De delar som inte ryms inom befintligt budgetutrymme borde nämnden hemställa om medel från 
regionstyrelsen för att finansiera. En sådan hemställan måste anses motiverad med hänvisning till 
att en satsning av detta slag kan förväntas innebära en nettobesparing för regionen genom att 
minska antalet patienter som söker sig utomlands för neuropsykiatriska utredningar.  
 
Med anledning av ovanstående yrkade vi bifall till vårt initiativärende. Då det inte blev nämndens 
beslut reserverar vi oss mot beslutet.  
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
 



Psykiatri-, habiliterings och hjälpmedelsnämndens sammanträde 2026-03-06

Reservation

Ärende 9. Svar på initiativärende Korta köerna till neuropsykiatrisk utredning 

Även om BUP har infört stegvisa insatser, så kvarstår stora kapacitetsproblem när det 

gäller neuropsykiatriska utredningar. Detta har, förutom lidande för patienterna, lett till en 

marknad för utredningar i Danmark inom ramen för EU-vård, något som styret konstaterat 

leder till stora kostnader. Socialdemokraterna yrkar i sitt initiativärende på att man ska 

utreda hur man skulle kunna göra en satsning för att korta köerna till utredning och 

behandling i egen regi. Detta är fullt rimligt utifrån den rådande situationen. Styrets 

besvarande svarar inte på något sätt på Socialdemokraternas yrkande.

Vänsterpartiet yrkade bifall till initiativärendet och då detta inte vann gehör, reserverar vi 

oss mot beslutet.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 
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Reservation 
9. Svar på initiativärende Korta köerna till 
neuropsykiatrisk utredning 
Ärendenummer: 2025-POL000461 

Köerna till neuropsykiatriska utredningar i Skåne är alldeles för långa. Det har i media vid ett flertal tillfällen 
uppmärksammats hur skåningar åker till Danmark för att söka vård, eftersom de upplever köerna som 
alldeles för långa. Detta är både ineffektivt och krångligt för medborgare, samtidigt som det blir dyrt för 
Region Skåne. Centerpartiet ser därför positivt på Socialdemokraternas förslag om en riktad satsning för 
att försöka korta köerna till neuropsykiatrisk utredning.  

Centerpartiet reserverar sig därför till förmån för bifall till initativärendet. 

För Centerpartiet i Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 6 mars 2026, 

Antoni Wegemo (C) 
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Ärende 10 Uppdragsflytt av mottagning för unga vuxna - ekonomisk reglering  
 
De beslut som fattats i primärvårdsnämnden och psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
och som planeras att fattas i hälso- och sjukvårdsnämnden, innebär att mottagningen för unga 
vuxna avvecklas och inte längre kommer finnas kvar som självständig enhet 2027. Patienterna 
kommer i stället att hänvisas till ungdomsmottagningen, som får höjd åldersgräns upp till 25 år. 
Den närmast unika samverkan där region- och kommunanställd personal arbetar tillsammans i 
team, som idag finns på mottagningen, kommer att upphöra. Vi socialdemokrater motsätter oss, 
än en gång, kraftigt detta nedläggningsbeslut.  
 
Vi är också kritiska mot finansieringen av den nya verksamheten som föreslås i detta ärende. Den 
summa som nu föreslås flyttas från primärvårdsnämnden till psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden ska enligt styret finansiera någon form av unga vuxna-verksamhet för 
målgruppen i hela Skåne. Den nuvarande mottagningens upptagningsområde rymmer runt en 
femtedel av det totala antalet skåningar i den berörda åldersgruppen. Det handlar alltså om en 
kvantitativ femdubbling av uppdraget, eller knappt en fyrdubbling om också den sänkta 
åldersgränsen tas med i beräkningen. Den föreslagna finansieringen av den nya, regionövergripande 
verksamheten utgör dock bara en fördubbling av budgeten för den nuvarande mottagningen. Det 
bekräftar att styrets förslag innebär en kvalitativ ambitionssänkning. Från 
ungdomsmottagningarnas perspektiv innebär beslutet en höjd åldersgräns som enligt 
beslutsunderlaget innebär en ökning av antalet patienter med 17,4 procent. Den föreslagna 
finansieringen innebär emellertid bara en ökning av ungdomsmottagningarnas budget med 11,4 
procent. Hur vi än räknar utifrån den information vi har tillgänglig landar vi i slutsatsen att styrets 
förslag innebär en underfinansiering av verksamheten. Hur styret har räknat, eller om de alls gjort 
det, redovisas inte någonstans i ärendet.   
 
Vi föreslog därför, än en gång, att mottagningen för unga vuxna i Lund i stället skulle drivas vidare 
i samma form som idag, med bibehållen finansiering och samverkan genom samlokalisering av 
kommunanställd och regionanställd personal. Vi föreslog även att förvaltningen skulle återuppta 
dialogen med Lunds kommun om mottagningens lokaler. Det har under lång tid funnits en 
diskussion om att hitta mer ändamålsenliga lokaler för verksamheten, vilken dock har avstannat 
sedan regionstyret i Skåne skapat osäkerhet kring mottagningens framtid. Lunds kommun har dock 
tydligt aviserat sin vilja att fortsätta samarbeta enligt nuvarande modell för att utveckla 
mottagningen, inklusive att fortsätta arbetet för att hitta nya lokaler i det kommunala 
fastighetsbeståndet. Till dess är det dock viktigt att säkerställa att verksamheten kan fortsätta i 
befintliga lokaler. Därutöver föreslog vi att förvaltningen skulle ta fram ett förslag till plan, inklusive 
kostnadsberäkningar, för att med verksamheten i Lund som förebild etablera unga vuxna-
mottagningar på fler platser, med målet att uppnå en jämlik vård i hela Skåne. 
 
Socialdemokraternas prioritet är att säkerställa att mottagningen kan drivas vidare i sin nuvarande 
form, medan vi ser frågan om dess organisatoriska hemvist som sekundär. Vi har inga starka 
invändningar mot att organisatoriskt placera mottagningen under ungdomsmottagningarna, så 
länge den får bestå som en självständig enhet. Vi motsätter oss dock styrets planer på att helt 
integrera verksamheterna. Det kommer att bli otydligt för patienterna som har behov av unga 
vuxna-verksamheten, vilket riskerar att leda till att de inte hittar dit. Den utredning som gjorts 
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konstaterar i en SWOT-analys att det är en nackdel att ”målgruppen [unga vuxna] blandas med 
mycket unga tonåringar”, och hänvisar på att annat ställe till en enkätundersökning bland 
mottagningens patienter som visar att ”tankar om att kontakta ungdomsmottagning har inte funnits 
trots att åldern för vissa av patienterna har varit under 20 år.”  
 
Unga vuxna-mottagningen och ungdomsmottagningen är båda viktiga och välfungerande 
verksamheter, men de har helt olika uppdrag, arbetssätt och målgrupp. Vi ser stora risker med att 
blanda ihop dem och tvinga dem att anpassa sina arbetssätt efter varandra. Vi vill i stället att båda 
mottagningarna ska få fortsätta göra det de är bäst på.  
 
Vi är även kritiska till den föreslagna sänkningen av den övre åldersgränsen från 29 till 25. Det är 
svårt att se några fördelar ur ett patientperspektiv med detta, och även om de äldre patienterna som 
besökt mottagningen är färre är de inte trivialt få. Behovet i den äldre delen av åldersgruppen kan 
dessutom mycket väl vara större i andra delar av Skåne där det vore lämpligt att etablera unga 
vuxna-mottagningar, vilket gör det problematiskt att sänka åldersgränsen redan nu. Det enda syftet 
med denna förändring verkar således vara att underlätta integreringen med ungdomsmottagningen. 
Styret väljer alltså, som de så ofta gör, att fokusera på organisationen i stället för patienternas behov.  
 
Vidare är det anmärkningsvärt att det inte förts någon dialog med lägeskommunen, Lunds 
kommun, inför beslutet och att styret valt att helt ignorera deras uppmaning att fortsätta samarbetet 
kring mottagningen. Ett sådant beteende kan knappast bidra till att upprätthålla goda 
förutsättningar för fortsatt samverkan. Det bör också noteras att styret också valt att ignorera de 
synpunkter som inkommit från personal på både unga vuxna-mottagningen och 
ungdomsmottagningen, samt det stora engagemang som finns för mottagningen bland 
allmänheten. En namninsamling har samlat in över 1900 underskrifter från personer som vill att 
mottagningen ska vara kvar.  
 
Så vitt vi kunnat utröna är så gott som alla som över huvud taget kan något om unga vuxna-
mottagningens verksamhet kritiska mot styrets planer för den. Men i stället för att stå för sitt beslut 
och försvara det väljer styret att vilseleda genom att hävda att det inte innebär någon nedläggning. 
Det är både ovärdigt och förolämpande mot medborgarnas intelligens. Faktum är att beslutet 
innebär att det senast vid slutet av 2026 inte längre kommer att finnas någon mottagning för unga 
vuxna, den kommunanställda personalen kommer inte arbeta kvar och den unika samverkan där 
region- och kommunanställd personal arbetar tillsammans i team kommer att upphöra. Om inte 
det är att betrakta som en nedläggning så har ordet helt mist sin betydelse. Våra yrkanden syftade, 
i motsats till detta, att säkerställa att denna viktiga och framgångsrika verksamhet skulle kunna 
drivas vidare. Dessvärre vann inget av dem nämndens stöd, och vi reserverar oss följaktligen mot 
beslutet.  
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
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Ärende 10. Uppdragsflytt av mottagning för unga vuxna - ekonomisk reglering 

PHHN 

Vänsterpartiets inställning och kritik mot hanteringen av Unga Vuxna i Lund är oförändrad. 

Socialdemokraternas yrkande skulle säkerställa att en väl fungerande verksamhet kunde 

fortsätta. Vänsterpartiet yrkade därför bifall till Socialdemokraternas yrkande och då detta 

inte vann gehör, reserverar vi oss mot beslutet.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 
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Protokollsanteckning 

Ärende 10 - Uppdragsflytt av mottagning för unga vuxna – ekonomisk reglering  

 

Miljöpartiet ser positivt på ambitionen att stärka stödet till unga vuxna med lätt till medelsvår psykisk 
ohälsa och att utveckla mer tillgängliga insatser i hela Skåne. Den ökande psykiska ohälsan bland unga 
gör det särskilt viktigt att insatser ges tidigt, nära och samordnat.  

Samtidigt vill Miljöpartiet framhålla att mottagningen för unga vuxna i Lund under flera år har utvecklat en 
välfungerande verksamhet med samverkan mellan region och kommun genom samlokalisering av 
kommunanställd och regionanställd personal. Denna samverkansmodell är en styrka och bör värnas. Om 
uppdraget flyttas är det därför angeläget att verksamheten i Lund kan fortsätta bedrivas i samma form, 
med bibehållen finansiering och fortsatt samverkan med Lunds kommun.  

Miljöpartiet anser även att erfarenheterna från verksamheten i Lund bör tas tillvara i arbetet med att 
etablera mottagningar för unga vuxna på fler platser i Skåne. En sådan utveckling är viktig för att 
säkerställa en mer jämlik tillgång till stöd och behandling för unga i hela regionen.  

Samtidigt är det viktigt att en organisatorisk förändring inte leder till att primärvårdens ansvar för psykisk 
hälsa försvagas eller att gränsdragningar mellan vårdnivåer blir otydliga. För unga som söker stöd behöver 
vägen in i vården vara enkel och sammanhållen.  

Mot denna bakgrund vill Miljöpartiet särskilt betona vikten av att den verksamhet och samverkansmodell 
som utvecklats i Lund tas tillvara och ges långsiktiga förutsättningar även i den fortsatta organiseringen av 
stödet till unga vuxna i Skåne.  

 

För Miljöpartiet de gröna, 

Yanira Difonis Montoya   

Ersättare ledamot i Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 
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