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Uppdragsflytt av mottagning för unga 
vuxna - ekonomisk reglering

Ordförandens förslag
Primärvårdsnämnden föreslår hälso- och sjukvårdsnämnden följande 

1. Hälso- och sjukvårdsnämnden fastställer finansiell reglering 
av flytt av uppdrag för mottagning för unga vuxna från 
primärvårdsnämnden till psykiatri-, habilitering och 
hjälpmedelsnämnden omfattande 12 500 000 kronor på årsbasis 
innebärande 7 300 000 kronor för år 2026.

 

Sammanfattning
Primärvårdsnämnden och psykiatri-, habilitering 
och hjälpmedelsnämnden har i beslut 2025-12-03 § 119 respektive 
2025-12-05 § 65 föreslagit hälso- och sjukvårdsnämnden att uppdrag 
för unga vuxna flyttas från primärvårdsnämnden till psykiatri, 
habilitering och hjälpmedelsnämnden från och med 1 juni 2026. I 
detta ärende lägger nämnderna fram den finansiella justering som 
överflyttningen medför till hälso- och sjukvårdsnämnden.

I ärendet finns följande dokument:
1. Beslutsförslag 2026-02-19
2. Karta över antal ungdomar i Skåne för nytt åldersspann 
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Beskrivning av ärendet och skälen för förslaget
Bakgrund 
I tidigare redovisad utredning framgår vikten av att 
tidigt uppmärksamma och erbjuda stöd och hjälp till unga med lätt 
och medelsvår psykisk ohälsa. Givet detta har beslut fattats att Region 
Skåne, som ett komplement till vårdcentralernas basuppdrag för 
psykisk hälsa, kommer erbjuda verksamhet på primärvårdsnivå i 
anslagsfinansierad form för lätt till medelsvår psykisk ohälsa för 
unga vuxna på ett jämlikt och lättillgängligt sätt i hela Skåne. I detta 
sammanhang har även beslut fattats om att åldersspannet kommer 
sträcka sig till 25 år, vilket överensstämmer såväl med åldersspann för 
verksamhet vid Maria Ungdom som med vad som gäller för svenska 
myndigheter och organisationer och i internationella sammanhang. 

Mot ovanstående bakgrund har ställningstagande skett om att 
ansvar och uppdrag för lätt till medelsvår psykisk ohälsa flyttas 
från primärvårdsnämnden till psykiatri, habilitering och 
hjälpmedelsnämnden från och med den 1 juni 2026 och 
att verksamheten blir en del av Ungdomsmottagningarna. Detta 
har skett genom likalydande beslut i primärvårdsnämnden, 
2025-12-03 § 119, respektive psykiatri, habilitering och 
hjälpmedelsnämnden, 2025-12-05 § 65, samt att finansiering av 
uppdraget för 2026 regleras mellan primärvårdsnämnden och 
psykiatri, habilitering och hjälpmedelsnämnden i samband att 
uppdraget flyttas. 

Aktuellt 
Beslutet om flytt av verksamhet för unga vuxna 
till ungdomsmottagningar innebär att även 
övriga ungdomsmottagningar i Skåne, utöver den i Lund, kommer 
att erbjuda Unga vuxna-utbudet med justerat åldersspann till 25 
år från 2026-06-01. Uppdraget som överförs innebär att psykiatri, 
habilitering och hjälpmedelsnämnden kommer svara för att: 

- överta ansvar för Unga Vuxna-mottagning i Lund och 
samordna denna, såväl organisatoriskt som fysiskt, med 
ungdomsmottagningen i Lund samt att där sker modifiering till nytt 
uppdrag från 2026-06-01. 
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- successivt etablera och samlokalisera utbudspunkter för 
unga vuxna, på primärvårdsnivå och integrerat på befintliga 
ungdomsmottagningar, som en del i ungdomsmottagningarnas 
uppdrag. Utbudspunkter i östra Skåne ska prioriteras. 

- fastslå uppdrag/insatser med utgångspunkt från tidigare 
uppdrag samt utifrån kunskapsstyrning, primärvårdens 
riktlinjer och  gränssnittsöverenskommelse med psykiatri, där 
utvecklad digitalisering samt effektutvärdering av behandlingar och  
brukarutvärdering ingår. 
 
För att kunna ta emot Unga vuxna verksamheten på 
ungdomsmottagningar på fler orter i Skåne finns behov av utökade 
resurser. Kostnadsberäkning har skett för övertagande av uppdraget 
till ungdomsmottagningarna vilket på årsbasis uppgår till 12 500 000 
kronor. 

Erforderliga medel för uppdrag som överförs mellan nämnderna, 
från primärvårdsnämnden till psykiatri, habilitering och 
hjälpmedelsnämnden, regleras i detta ärende för år 2026 i enligt med 
datum för överföring av uppdraget, dvs. 2026-06-01, till ett belopp om 
sju tolftedelar av den uppskattade helårskostnaden om 12 500 
000 kronor. 

Motsvarande helårsbelopp mellan berörda nämnder, 
från primärvårdsnämnden till psykiatri, habilitering 
och hjälpmedelsnämnden, beaktas i budgetarbetet 2027 genom 
ramjustering. 

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Erforderliga medel för år 2026 till ett belopp om 7 300 000 
kronor, motsvarande sju tolftedelar av beräknad kostnad för 
uppdraget på  årsbasis om 12 500 000 kronor, regleras mellan 
nämnderna, från primärvårdsnämnden till psykiatri, habilitering 
och hjälpmedelsnämnden, i enlighet med datum för överföring 
av uppdraget. 

Juridisk bedömning
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Samråd med regionjurist har inte bedömts nödvändig.

Miljökonsekvenser
Ärendet medför inga miljökonsekvenser.

Samverkan med berörda fackliga organisationer
Samverkan/MBLhar inte bedömts nödvändig i detta ärende.

Uppföljning
Förvaltningschef Nära Vård och Hälsa återkommer som tidigare 
beslutats, 2025-12-03 § 119, till primärvårdsnämndens sista 
sammanträdet före sommaren 2026 med information om hur 
processen fortskrider.

Lisa Flinth
Ordförande

 

                                                                                          Annika Mellqvist
                                                                                          Förvaltningschef 
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