Bilaga 1 — Miljo 2025 Sjukhusstyrelse Sus

Sus miljomal: Minska anvdandningen av prioriterade forbrukningsartiklar

jamfort med ar 20191

Malstatus

Sus har valt att félja upp inkdp av tre produktgrupper;
medicinska undersdkningshandskar, dryckesbagare och
medicinbagare i plast. Val av produktgrupper baseras pa en
regional minskningslista som fokuserar pa produkter med hog
forbrukning, stor klimatpaverkan samt majlighet att minska
eller bytas ut till flergangsalternativ.

Resultaten raknas ut i férhallande till producerad vard
(mixpoang) och ar jamfort med referensaret 2019.

Produkt Ar 2024 Ar 2025
Medicinska undersékningshandskar | + 14 % -6%
Dryckesbagare -21% -24%
Medicinbagare i plast -10% -19%

Status for malet anses vara mycket positivt, da samtliga
utvalda produktgrupper visar en nedatgaende trend, bade i
jamforelse med referensaret och i jaimforelse med foregaende
ar?. Minskningen av medicinska undersékningshandskar och
dryckesbagare har i princip skett inom alla
verksamhetsomraden. Medicinb&gare har 6kat inom ett fatal
verksamhetsomraden.

Sus resultat indikerar att Sus kan bidra till det regionala malet
att minska forbrukningsartiklar med 30 procent till ar 2030.

Uppnadda respektive
forvantade
effekter/resultat av
vidtagna atgarder

e De forvantade effekterna av att uppna malet rérande
minskad forbrukning av engangsartiklar ar minskad
indirekt milj6- och klimatpaverkan fran produktion och
avfallshantering, minskade kostnader samt 6kad
robusthet i Sus logistikprocesser och lager.

e De reducerade inkdpen av de tre prioriterade
produktgrupperna minskade Sus utslapp med 172 ton
koldioxidekvivalenter jamfort med foregaende ar. Det

1 Malformulering &r 2024: Minska férbrukningen av engédngsmaterial jamfért med ar 2019
2 Pa grund av otillforlitliga ink6psdata gallande kopieringspapper sa har uppféljning av denna

forbrukningsartikel uteslutits.




motsvarar 25 varv runt jorden med bil, 100 transatlantiska
flygresor, eller 21 svenskars hela arsutslapp!

Goda exempel

76 % av de medicinbdgare som koptes in ar 2025 bestod
av bioplast. Detta kan jamforas med ar 2024 da andelen
lag pa 54%. Bioplast avger lagre klimatpaverkande utslapp
vid forbranning.

Ar 2024 lanserades den regionala guiden Hallbara val vars
syfte ar att stotta verksamheter att minska férbrukning av
engangsartiklar. Ar 2025 har en ny uppdaterad version
tagits fram av den regionala "Minskningsgruppen”.

Forbattrings/
Utvecklingsomraden

Cirkular upphandling och inkop av miljobattre
produktalternativ ar ett av de starkaste verktygen for att
minska verksamheternas miljo- och klimatpaverkan.
Chefer och ledningsgrupper behover besluta att
budgetera och planera for att ersatta mojliga
engangsartiklar med flergangsalternativ.

Sus miljéfunktion kommer fortsatta att arbeta
tillsammans med den regionala Minskningsgruppen for att
minska inkdp och forbrukning av onddiga engangsartiklar.
Det innebar bland annat fortsatt kommunikation och stod
till verksamheterna for att implementera atgarder som
foreslas i guiden “Hallbara materialval”.

Med start ar 2026 kommer Region Skane arbeta med den
regionala satsningen "Minska éveranvédndning av
handskar”. Syftet med satsningen &ar att starka tryggheten
i basala hygienrutiner och pa sa vis minska bade
vardhygieniska risker och onddigt miljdavtryck, samtidigt
som kostnader for inkdp och lagerhallning minskar.

Sus miljdmal: Minska mangden kommunalt avfall jimfort med &r 20193

Malstatus

Fran och med ar 2025 har Sus, likt regionen, valt att folja
utvecklingen av kommunalt avfall (i stallet for restavfall).

Mangden kommunalt avfall i relation till producerad vard
(mixpodng) som uppkommer inom Malmaos och Lunds
sjukhusomrade har minskat med 3,5 procent fran ar 2019 till
ar 2025 vilket motsvarar 277 ton avfall. Bland det
kommunala avfallet har matavfallet minskat mest, med 35

3 Mé&lformulering &r 2024: Minska miangden restavfall jamfért med &r 2019.




procent per producerad tjanst. Restavfallet har minskat med
10,3 procent per producerad tjanst medan
materialatervunnit avfall har 6kat med 45 procent per
producerad tjdnst. Resultatet kan indikera pa battre
avfallssortering vilket &r positivt, men har ingen paverkan pa
malet i sig.

Uppnadda respektive
forvantade
effekter/resultat av
vidtagna atgarder

e De forvantade effekterna av att uppna malet rérande
kommunalt avfall ar minskad indirekt miljé- och
klimatpaverkan, minskade kostnader och forbattrad
arbetsmiljo ndr mindre mangder avfall behéver
hanteras.

e Eftersom det kommunala avfallet innefattar bade
restavfall och utsorterade/atervinningsbara fraktioner,
ar det framst minskade mangder avfall och inte battre
sortering, som paverkar malet. Sus miljéfunktion har
dock arbetat bade med att minska anvandningen av
engangsprodukter likval som att forbattra
avfallssorteringen.

e Matavfall sorteras nu ut, i stort sett inom samtliga
verksamheter, vilket bedéms bidra till minskade
mangder restavfall. Det har dock ingen paverkan pa det
kommunala avfallet i sin helhet.

e Sus miljofunktion har under de senaste aren fokuserat
pa att forbattra utsorteringen av blandpapper och
plastforpackningar genom olika kommunikativa och
uppféljande insatser. Som en f6ljd av detta har andelen
felsorterat forpackningsavfall minskat avsevart vilket
darmed bor bidra till minskade mangder restavfall.

Goda exempel

e P3 Malmo sjukhus deltog nio avdelningar ar 2024/2025 i
ett pilotprojekt dar de fick prova cirkulara férkladen.
Projektet och dess resultat presenterades for fastighets-
och servicendmnden varen 2025 som sedan beslutade
att Region Skane ska upphandla cirkuldra férkladen.

e Sus medverkade under 2024/2025 i det
Vinnovafinansierade projektet Reclaim the C’s.
Projektets syfte var att kartldgga och analysera de stora
mangder hogkvalitativ engangsplast som uppstod som
riskavfall inom ATMP-utveckling och produktion, som
forbranns med betydande koldioxidutslapp som féljd.
Genom att analysera data och bedéma tekniska och
organisatoriska maojligheter lade projektet grunden for




en mer cirkular avfallshantering dar plastens kolatomer
kunde ateranvandas, vilket bade minskade mangden
riskavfall och bidrog till en mer hallbar och resurseffektiv
lakemedelstillverkning.

Region Skane, med Sus, deltog i ett pilotprojekt dar
utvalda sjukvardsplastprodukter sorterades, tvattades
och atervanns till nya plastmaterial for att bedoma
kvalitet och volymer. Resultaten visade att atervinning
ar moijlig, men att 13g materialkvalitet, sma volymer och
brister i sortering och vardekedja begransar storskalig
cirkular atervinning.

Forbattrings/
Utvecklingsomraden

For att na det regionala malet till &r 2030, som innebar
att det kommunala avfallet ska minska med 20 procent i
forhallande till producerad vard, behoéver anvandningen
av forbrukningsmaterial och dven andra produkter
minska betydligt. Forbattrings/utvecklingsomraden som
beskrivs for malet ovan om minskning av prioriterade
forbrukningsartiklar kommer darmed aven att bidra till
malet om minskat kommunalt avfall.

Utvalda avdelningar pa Sus kommer att medverka i
projektet ReNoWo 2. Initiativet syftar till att minska
mangden avfall fran sjukvardens engangsprodukter
genom att utveckla tekniska och organisatoriska
I6sningar som gor att plast och non-woven-material kan
atervinnas och aterféras som resurser i stéllet for att
forbréannas. Genom cirkuldr produktdesign, forbattrade
processer, smartare upphandling och starkare
vardekedjor ska materialflédena bli mer resurseffektiva,
robusta och klimatvéanliga, vilket pa sikt kraftigt minskar
avfallsméngderna fran hélso- och sjukvarden.

Sus miljéfunktion kommer fortsatt delta i det regionala
samarbetsforumet for avfall, for att forbattra
avfallshantering och atervinning i samarbete med andra
forvaltningar.




Sus miljomal: Minska mangden kasserade lakemedel jamfort med ar

2019

Malstatus

Maluppfoéljningen omfattar vikten av det ldkemedel som
samlats in via Region Skanes retursystem for kasserade
lakemedel.

Resultatet ar 2025 visar en minskning pa 27 procent jamfoért
med ar 2022 (nytt referensar). Totalt slangdes 2,8 ton
lakemedel vilket kan jamforas med 3,8 ton ar 2024.

Status for malet anses vara positivt, eftersom kassationen ar
markant lagre &n ar 2022. Med nuvarande utveckling kan Sus
bidra till det regionala miljomalet om 30 procents minskning
av lakemedelskassation till &r 2030. Sus positiva resultat antas
bero pa att verksamheterna i hogre grad arbetar med att
forebygga att lakemedel kasseras, men kan dven bero pa att
ldkemedel kasseras i andra floden. Varen 2024 lanserades en
regional sorteringsguide som varit bidragande till hur
verksamheter sorterar kasserat lakemedel.

Uppnadda respektive
forvantade
effekter/resultat av
vidtagna atgéarder

e De forvantade effekterna av att uppna malet rérande
lakemedelskassation ar minskad indirekt miljé- och
klimatpaverkan samt minskade kostnader.

e Sus miljofunktion har bidragit med underhall och
kommunikation av den regionala sorteringsguiden for
ldkemedel. Guiden lanserades under varen 2024 och antas
vara en bidragande faktor till att ldkemedelskassationen
via retursystemet har minskat drastiskt.

Goda exempel

e Vid uppfdljning av enheter som minskat sina mangder
kasserade lakemedel framkom att det har bedrivits ett
proaktivt arbete for att minska mangden onddiga inkop av
lakemedel. Dartill har fler farmaceuter anstallts lokalt,
som ansvarar for att halla ordning pa inkdp och
lakemedelslager.

e Flera VO har minskat sin lakemedelskassation med mer an
20 procent jamfort med ar 2024, exempelvis VO
Infektionssjukdomar (- 55 procent) och VO Barnkirurgi och
neonatalvard (- 59 procent).

e Omrade Ldkemedel har arbetat med bland annat féljande
aktiviteter for att bidra till malet om minskad
lakemedelskassation:




o Lakemedel som inte ingar i vardavdelningarnas
bassortiment som har bestallts for tillfalliga

|II

patientbehov, sk “ickebas-lakemedel”, flyttas nu till
svansforrad sa snart patienten lamnar avdelningen.

o Vid behov av icke-baslakemedel for tillfalliga
patientbehov ska digital sokning i svansforrad
genomfdras innan bestallning fran

apoteksleverantor gors.

Forbattrings/
Utvecklingsomraden

e | Qliksense applikationen Sus beslutsstdd finns ett miljoark
déar chefer har tillgang till miljostatistik pa enhetsniva. Ett
forbattringsforslag ar att implementera
lakemedelskassation i arket, sa att varje enhet kan ta del
av hur mycket kasserade lakemedel de rapporterat.

e Verksamheterna behover fortsatt bli battre pa att fylla i
blanketten for lakemedelskassation korrekt. Framfor allt
ar det viktigt att ansvarsnummer fylls i, sa att mangden
kassation kan harledas till ratt avdelning.

Sus miljomal: Minska mangden serverings- och tallrikssvinn fran

patientmaltider jamfort med ar 2020

Malstatus

Resultatet fran Regionservice matsvinnsmatning visar att Sus
har fortsatt minska mangden matsvinn, bade jamfért med
foregaende ar och jamfort med referensaret 2020. | jamférelse
med ar 2020 har svinnet mer d@n halverats, fran 37 procent till
16 procent. Aven méangden sldngd mat per portion har minskat
kraftigt, fran 0,17 kilo per portion till 0,07 kilo per portion. Sus
bidrar ddrmed till att det regionala malet om 50 procents
minskning av matsvinnet till ar 2030 nastan har uppnatts.

Uppnadda respektive
forvantade
effekter/resultat av
vidtagna atgarder

e De forvantade effekterna av att minska Sus matsvinn ar
minskad indirekt miljo- och klimatpaverkan, minskade
kostnader och forbattrad arbetsmiljé ndr mindre mangd
matavfall behdver hanteras.

e En minskning av matavfall bidrar dven till att uppfylla
miljomalet om minskat kommunalt avfall.




Goda exempel

Ar 2025 inférdes det nya maltidskonceptet pa hela Sus,
vilket har visat sig vara en framgangsfaktor for att minska
tallriks- och serveringssvinnet.

Vid jamforelse mellan ar 2024 och 2025 ar det manga VO
som har minskat sitt tallriks- och serveringssvinn.
Exempelvis har VO Akutsjukvard och internmedicin fran 30
till 17 procent, VO Obstetrik och gynekologi har minskat sitt
svinn fran 31 till 16 procent och VO Kirurgi och
gastroenterologi fran 31 till 17 procent. VO Hematologi,
onkologi och stralningsfysik minskade sitt svinn med hela 76
procent.

Forbattrings/
Utvecklingsomraden

For att fortsatta den positiva utvecklingen behover chefer
for vard- och servicepersonal 6ka samverkan kring
matsvinnsfragan samt ge personal som ansvarar for
bestallning och servering tillrackligt med tid och kunskap att
planera maltidsbestallningar och kommunicera med
patienten.

Sus miljéfunktion kommer fortsatt folja upp hur enheter
som serverar patientmaltider arbetar med att minska
matsvinn, samt folja upp de som ger upphov till storst andel
svinn och 6verbestallningar vid den senaste matningen.




