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Personalnamnden \
KANE

PROTOKOLLSUTDRAG
Datum 2025-12-03

8 47 Motion Forstarkt friskvard for Region

Skanes medarbetare PN
Arendenummer: 2025-POL000337

Personalnamndens beslut
Personalndmnden foreslar Regionfullméktige féljande:
1. Regionfullmiktige avslar motionen.

Reservationer

Helena Winter (MP) reserverar sig mot beslutet med hinvisning till
bifogad reservation.

David Westlund (S) reserverar sig muntligt mot beslutet.

Yrkande
Helena Winter (MP) yrkar bifall till motionen.

David Westlund (S) instimmer i Helena Winter (MP) yrkande och
yrkar bifall till motionen.

Ordféranden yrkar bifall till ordférandens forslag.

Ordféranden yrkar avslag pa Helena Winter (MP) och David Westlund
(S) yrkande.

Ordféranden stiller proposition pa yrkandena och finner att styrelsen
har bifallit ordférandens forslag pa beslut.

Sammanfattning

Milj6partiet de grona i Region Skane har inkommit med en motion
med forslag om att Region Skane ska forstirka sin friskvard.
Milj6partiet vill att alla medarbetare ska fa hojt friskvardsbidrag till
5000 kr per ar och att insatser gors for att fler medarbetare ska
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anvanda bidraget.

Miljopartiet forslar att Regionfullméaktige beslutar om:

1. Att Region Skane infor hojt friskvardsbidrag till medarbetarna om
maximalt skattefritt bidrag, 5000 kronor arligen.

2. Att Region Skane tar fram en handlingsplan fér hur fler
medarbetare ska utnyttja friskvardsbidraget i Region Skane.

| drendet finns foljande dokument
1. - Beslutsforslag 2025-11-25
2. Motion Forstirkt friskvard for Region Skanes medarbetare
2025-09-09

Vid protokollet
Lena Woin

Réatt utdraget intygar

Eva Roosvall

Sant till:
Regionstyrelsen
Josefin Israelsson, HR-strateg

Region Skane
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Reservation

Arende 7: Svar pd motion “Férstérkt friskvard for Region Skdnes
medarbetare”

Miljopartiet reserverar sig mot beslutet att avsla motionen till forman for bifall till
motionen "Forstarkt friskvard for Region Skanes medarbetare”.

En av orsakerna till avslaget ar 6kade kostnader. Fran dagens cirka 21 miljoner
kronor till en uppskattning pad narmare 66,5 miljoner kronor. Detta under
forutsattning att uttaget frdn regionens 38 000 medarbetare skulle 6ka fran cirka
50 procent (19 000) till 70 procent (cirka 26 600) och ett snittbelopp pa 2 500 kr.
For att satta siffrorna i relation till vad man faktiskt far fér det s kan man inte
ens kopa ett arskort pa Friskis & Svettis for de nuvarande 3 000 kronorna.

Med tanke pd Region Skanes prekédra ekonomiska situation ska vi givetvis vara
noga med hur vi anvander skdningarnas pengar. Men det maste stéllas i relation
till Region Skanes totala budget och vad vi faktiskt tycker att var personal &r vard.
| styrets budget for 2026 fordelas 57,1 miljarder ut till verksamheterna. 66,5
miljoner &r cirka 0,12 procent av det.

Att bifalla motionen &r att visa omsorg om den viktigaste resursen vi har inom
Region Skane, namligen vara medarbetare.

For Miljopartiet de grona i Region Skane

Helena Winter
Ledamot i personalndmnden



