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§ 47 Motion Förstärkt friskvård för Region 
Skånes medarbetare PN 
Ärendenummer: 2025-POL000337 
 
Personalnämndens beslut 
Personalnämnden föreslår Regionfullmäktige följande: 

1. Regionfullmäktige avslår motionen. 
 
Reservationer 
Helena Winter (MP) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till 
bifogad reservation. 
David Westlund (S) reserverar sig muntligt mot beslutet. 
 
Yrkande 
Helena Winter (MP) yrkar bifall till motionen. 

David Westlund (S) instämmer i Helena Winter (MP) yrkande och 
yrkar bifall till motionen. 
 
Ordföranden yrkar bifall till ordförandens förslag. 
 
Ordföranden yrkar avslag på Helena Winter (MP) och David Westlund 
(S) yrkande. 
 
Ordföranden ställer proposition på yrkandena och finner att styrelsen 
har bifallit ordförandens förslag på beslut. 
 
Sammanfattning 
Miljöpartiet de gröna i Region Skåne har inkommit med en motion 
med förslag om att Region Skåne ska förstärka sin friskvård. 
Miljöpartiet vill att alla medarbetare ska få höjt friskvårdsbidrag till 
5000 kr per år och att insatser görs för att fler medarbetare ska 
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använda bidraget. 
Miljöpartiet förslår att Regionfullmäktige beslutar om: 
1.      Att Region Skåne inför höjt friskvårdsbidrag till medarbetarna om 
maximalt skattefritt bidrag, 5000 kronor årligen. 
2.      Att Region Skåne tar fram en handlingsplan för hur fler 
medarbetare ska utnyttja friskvårdsbidraget i Region Skåne. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. ·     Beslutsförslag 2025-11-25 
2.       Motion Förstärkt friskvård för Region Skånes medarbetare 

2025-09-09 

 
 
Vid protokollet 
Lena Woin 

Rätt utdraget intygar 

Eva Roosvall 

 

Sänt till: 
Regionstyrelsen 
Josefin Israelsson, HR-strateg 
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Ärende 7: Svar på motion “Förstärkt friskvård för Region Skånes 
medarbetare” 
​
Miljöpartiet reserverar sig mot beslutet att avslå motionen till förmån för bifall till 
motionen ”Förstärkt friskvård för Region Skånes medarbetare”. 
 
En av orsakerna till avslaget är ökade kostnader. Från dagens cirka 21 miljoner 
kronor till en uppskattning på närmare 66,5 miljoner kronor. Detta under 
förutsättning att uttaget från regionens 38 000 medarbetare skulle öka från cirka 
50 procent (19 000) till 70 procent (cirka 26 600) och ett snittbelopp på 2 500 kr. 
För att sätta siffrorna i relation till vad man faktiskt får för det så kan man inte 
ens köpa ett årskort på Friskis & Svettis för de nuvarande 3 000 kronorna. 
 
Med tanke på Region Skånes prekära ekonomiska situation ska vi givetvis vara 
noga med hur vi använder skåningarnas pengar. Men det måste ställas i relation 
till Region Skånes  totala budget och vad vi faktiskt tycker att vår personal är värd. 
I styrets budget för 2026 fördelas 57,1 miljarder ut till verksamheterna. 66,5 
miljoner är cirka 0,12 procent av det. 
 
Att bifalla motionen är att visa omsorg om den viktigaste resursen vi har inom 
Region Skåne, nämligen våra medarbetare. 
 
 
 
För Miljöpartiet de gröna i Region Skåne 
 
Helena Winter 
Ledamot i personalnämnden 


