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Uppdragsflytt av mottagning for unga
vuxna

Ordforandens forslag
1. Psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsnimnden ligger
utredning av Mottagning fér Unga Vuxna till handlingarna.
2. Forvaltningschef Psykiatri, habilitering och
hjalpmedel uppdras, att till nimndens sista ssmmantriade fore
sommaren 2026, aterkomma med status 6ver hur process enligt
ovan fortskrider.

Psykiatri-, habilitering- och hjdlpmedelsndmnden foreslar hilso- och
sjukvardsnamnden foljande

1. Uppdrag fér unga vuxna med litt till medelsvar psykisk ohilsa,
vilket utgor ett komplement till virdcentralernas basuppdrag
for psykisk ohilsa, flyttas fran primarvardsnidmnden till
psykiatri, habilitering och hjilpmedelsnimnden under
forutsittning att erforderligt likalydande beslut fattas i
primirvardsnimnden.

2. Flytt av uppdrag sker fran och med den 1 juni 2026 och blir en del
av Ungdomsmottagningarna som far ett aldersspann till 25 ar.

3. Ramjustering for finansiering av uppdraget sker endast mellan
berérda nimnder, primidrvardsndmnden och psykiatri,
habilitering och hjdlpmedelsnimnden, och i fullt samférstand
mellan ndmnderna, i samband att uppdraget flyttas.

Sammanfattning
I detta drende redovisas utredning av Mottagning for Unga Vuxna
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med psykisk ohilsa, en utredning i syfte att tillvarata erfarenheter
infor ordnad verksamhetsfériandring. Hirutéver beslutar ndimnden
om mottagande av uppdrag fér unga vuxna med psykisk ohilsa till
psykiatri, habilitering och hjilpmedelsnimnden, med integration till
Ungdomsmottagningar och med dldersspann till 25 ar.

| arendet finns foljande dokument:
1. Beslutsférslag 2025-11-28
2. Utredning ”Jamlik tillgang till st6d och hjélp vid psykisk ohilsa
for unga vuxna i Skane”, 2025-11-13

Beskrivning av arendet och skalen for forslaget
Bakgrund

Over tid har Region Skane i flera utredningar identifierat att
overlappande verksamhet bedrivs gentemot malgruppen unga vuxna
med psykisk ohilsa vilket foranlett viss justering av uppdrag samt
organisationstillhorighet for ungdomsmottagningar.

I utredning, Ny vardform inom néra vard, 2024-09-17, ingick i

hilso- och sjukvardsndmndens beslut avseende forslag till hilso-

och sjukvardsbudget med uppdrag och regionbidragsférdelning,
2024-10-03, §112, konstaterades pa nytt om 6verlappande verksamheter
for malgruppen samt att tilldiggsuppdrag for vardcentraler,
”Mottagning for Unga Vuxna”, kunde avslutas da uppdraget bedomts
vara delivardcentralens basuppdrag. Vidare att utredning skulle ske
for att tillvarata erfarenheter infér ordnad verksamhetsforiandring.
Mot denna bakgrund avslutade Primédrvardsnidmnden, 2024-11-18 §93,
tillaggsuppdraget, ”Mottagning fér Unga Vuxna”, for vardcentraler
vid arsskiftet 2024/2025. Vid samma datum beslutade nimnden
hirutdver att verksamhet, Mottagning for Unga Vuxna i Lund,

ska fortgd med samma uppdrag i anslagsfinansierad form, parallellt
med att utredning sker.

Utredning

I utredning, dokument 2 i detta drende, framgar bakgrund till
etablering av tilliggsuppdraget for vardcentraler, vilket varit mojligt
for vardcentraler att ans6ka om under aren 2014-2024, samt innehall
och omfattning av uppdraget. Utredningen inbegriper vidare hur
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verksamheten vid Mottagning Unga Vuxna i Lund bedrivs i nulaget
samt erfarenheter och nulige fran de vardcentraler vilka fram tills
dess tilliggsuppdraget upphorde bedrivit verksamhet och insatser
riktade mot aktuell malgrupp.

Utredningen redogor dven for uppdrag och erfarenheter av 6vriga
verksamheter till unga vuxna som bedrivs i regionen. Harutover

kort om elevhilsans och studenthélsans uppdrag samt den nya
socialtjanstlagen. Nagra nedslag fran tre andra regioner finns
redovisade liksom synpunkter fran ett fatal patienter och viss statistik.

Utifran ovan beskriven kartliggning redovisas iakttagelser och
reflektioner samt 6verviganden och beddmning vilken renderarien
slutsats samt ett antal rekommendationer vilka kort ssmmanfattas
nedan.

Slutsats

Att tidigt uppméarksamma, agera samt erbjuda stdd och hjilp till unga
med litt och medelsvar psykisk ohilsa ar vardefullt bade for individ
och samhille. Givet detta har Region Skine ansvar for att méta unga
paettjamlikt och lattillgdngligt sdtt i Skdne dir samverkan, med
andra myndigheter eller parteri de fall dd behov pavisas, behover ske
pa ett effektivt sitt.

Region Skane bor diarav, som ett komplement till vardcentraler vars
uppdrag for psykisk ohilsa kvarstar ofériandrat, erbjuda ”Jamlik
tillgang till stod och hjilp vid psykisk ohélsa for unga vuxna i Skane”,
i form av verksamhet pa priméirvardsniva for unga vuxna.

For att mota malgruppens behov finns vinsteri att bedriva
anslagsfinansierad verksamhet for unga vuxna i lokal utanfor
sjukhusmiljo, dar aldersspannet striacker sig till 25 ar. Sirskilda
utbudspunkter forordas, dir antal, placering och resursatgang bor
overvigas vs antal unga i aldersgruppen.

For att forhindra att psykisk ohilsa utvecklas till nagot allvarligare
bor unga erbjudas savil god tillgianglighet, vilket underlittas via
digitala kontakter och telefontriage, som aktiva insatser, diribland
via olika digitala stod och behandlingar.
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Behov finns av hog flexibilitet i bemdtande, utifrédn att unga som soker
hjilp for forsta gangen och som kan ha svart uttrycka sina behov, inte
ar ovanligt.

Samtalskontakt bor erbjudas vid ca. fem tillfallen dir kartliggning av
svarigheter och resurser analyseras for fortsatt planering, dar digitala
mojligheter och behandlingar, tex iKBT, ar sjalvklara.

Behov finns av att arbetet sker i team med olika kompetenser och leds
utifran devisen att stirka det friska och hélsoframjande. Detta savil
avseende bemdtande och férhallningssitt som fysisk milj6é och
information utformad f6r att signalera att unga inte maste vara sjuka
for att s6ka hjilp.

Etablerade och kinda samverkansvigar for snabb och siker kontakt
med psykiatri, vardcentraler, kommuner och eventuella andra
verksamheter bor finnas for att hjalpa unga med annan/svarare
problematik att komma vidare. Detta utan att samlokalisering
behover ske.

I syfte att mo6jliggora utveckling och férbattringar utifran behov och
ungas perspektiv bor effektutvirderingar av behandlingsresultat
samt brukarutvirderingar genomforas med regelbundenhet.

Rekommendation

- Fortsdtt unga vuxna verksamheten i Lund under en 6vergingsperiod,
med successiv modifiering till nytt uppdrag och organisering, som
langst till 2026-12-31.

- Etablera ytterligare utbudspunkter pa primérvardsniva fér unga
vuxna baserat pa behovsinventering, med start fran 2026-06-01.

- Samlokalisera och integrera utbudspunkterna som en del i
ungdomsmottagningarnas uppdrag med aldersspann till 25 &r.

- Fastsla uppdrag/insatser med utgangspunkt fran tidigare uppdrag
samt utifran kunskapsstyrning, primarvardens riktlinjer och
granssnittoverenskommelsen med psykiatrin, dar utvecklad
digitalisering samt effektutvirdering av behandlingar och
brukarutvirdering ingar.

- Kostnadsberikna satsningen med utgangspunkt fran uppdrag och
personella resurser.
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- Forankra utbudet i Vardsamverkan Skane.

Aktuellt

Utifran slutsatser och rekommendationer féreslar
primirvardsndmnden att uppdrag for unga vuxna med litt
till medelsvar psykisk ohélsa, vilket utgor ett komplement
till vardcentralernas basuppdrag for psykisk ohilsa, flyttas
fran primirvardsndmnden till psykiatri, habilitering och
hjdlpmedelsndmnden, under férutsiattning att erforderligt
likalydande beslut fattas i psykiatri, habilitering och
hjalpmedelsndmnden.

Vidare att flytt av uppdrag sker fran och med den 1juni 2026 och blir
en del av Ungdomsmottagningarna med ett aldersspann till 25 ar samt
att finansiering av uppdraget regleras mellan primirvardsndmnden
och psykiatri, habilitering och hjalpmedelsnamnden i samband att
uppdraget flyttas.

Héarutover att 6vriga rekommendationer fran utredningen beaktas i
fortsatt process.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Erforderliga medel for 6verfort uppdrag regleras mellan
nimnderna, primarvardsnimnden och psykiatri, habilitering
och hjilpmedelsnimnden, i enligt med datum f6ér 6verforing av
uppdraget.

Juridisk bedomning
Samrad med regionjurist har inte bedomts nédvéandig.

Miljokonsekvenser
Arendet medf6r inga miljékonsekvenser.

Samverkan med berorda fackliga organisationer
Samverkan/MBL sker pa lokal samverkansniva fér berérda
forvaltningar.
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Uppfoljning

Forvaltningschef Psykiatri, habilitering och hjilpmedel dterkommer
till nimndens sista sammantride fore sommaren 2026 med
information om hur processen fortskrider.

Beslutet skickas till:

Primarvardsnamnden.

Per Einarsson

Ordférande
Katarina Hartman
Forvaltningschef
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