
 

 

Psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden 

PROTOKOLL §§ 60-71 

Datum  
 

1 (13) 

Besöksadress: Rådhus Skåne, Västra Storgatan 12 
Postadress: Region Skåne 291 89 Kristianstad 
Telefon (växel): 044-309 30 00 
E-post: region@skane.se 
Internet: www.skane.se 

Organisationsnummer: 23 21 00-0255 

2025-12-05 

Protokoll från Psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämndens sammanträde 

 

Beslutande 
Per Einarsson (KD), ordförande  
Albin Schyllert (M), 1:e vice ordförande 
Maria Wharton Stjärnskog (S), 2:e vice ordförande  
Karin Axelsson (M)  
Charlotte Hedendahl (L)  
Anneli Eskilandersson (SD) 
Sven Lundh (SD)  
Filip Persson (SD), tjänstgörande ersättare för Amanda Johnsson (SD) 
Anders Månsson (S)  
Helen Persson (S), tjänstgörande ersättare för Marie Saltarski (S)  
Miklos Liewher (S)  
Hans Westerlund (V)  
Nemrud Büyükkaya (S), tjänstgörande ersättare för Antoni Wegemo (C) 

Ersättare 
Felizia Kino (M)  
Emilia Sandell Eskilandersson (SD) 
Helena Weigel (S) 
Berit Olsson (S) 
Yanira Difonis (MP)  
Agneta Olsson Enochsson (L) (§§ 60-61) 

Tid: 
Plats: 

2025-12-05 kl. 09.30-14.15 
Rådhus Skåne, rum 114, Kristianstad 

 

 



 

Datum  
  
 

2 (13) 

 
 
Region Skåne 

 2025-12-05 

Övriga 
Katarina Hartman, förvaltningschef  
Per Johansson, enhetschef ekonomi  
Karin Wuttke, utvecklare 
Njördur Viborg, psykoterapiansvarig psykolog (§ 67)  
Maria Antonsson Anderberg, hälso- och sjukvårdsstrateg (§ 65) 
Lina Olsson, politisk sekreterare (S)  
Maria Nermark, facklig representant SACO  
José Munoz, facklig representant Vision (§§ 60-61) 
Emelie Nilsson, sekreterare 

 

§ 60 Val av justeringsperson 

Maria Wharton Stjärnskog (S) utses att jämte ordförande justera 
protokollet. 

 

§ 61 Verksamhetsinformation 

• Förvaltningschef informerar, Katarina Hartman 

• Intern kontroll – resultat av gruppmöten, Karin Wuttke 

 

§ 62 Åtgärdsplan för en ekonomi i balans 
december 

Ärendenummer: 2024-POL000140 

 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden godkänner åtgärdsplan för en ekonomi i balans.  
2. Nämnden uppdrar åt förvaltningschef att fortsatt utreda 

ytterligare åtgärder för en budget i balans.  
 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna deltar inte i be-
slutet.  
Hans Westerlund (V) deltar inte i beslutet.  
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Protokollsanteckning 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna gör bifogad an-
teckning till protokollet. 
 
Hans Westerlund (V) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
Ett ekonomiskt underskott på 95 miljoner kronor prognostiseras för år 
2025 och med anledning av det har en åtgärdsplan tagits fram för att nå en 
ekonomi i balans. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2025-11-17 
2. Åtgärdsplan för en ekonomi i balans 2025 PHHN  

 

§ 63 Månadsuppföljning oktober med analys och 
prognos PHHN 

Ärendenummer: 2025-POL000009 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden fastställer 

månadsrapport för januari till och med oktober 2025 och lägger 
rapporten med godkännande till handlingarna. 

 
Protokollsanteckning 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna gör bifogad an-
teckning till protokollet. 
 
Hans Westerlund (V) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
Förvaltning Psykiatri, habilitering och hjälpmedel har lämnat förslag till 
månadsrapport för perioden januari till och med oktober för 
verksamheterna inom nämndens ansvarsområde. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2025-09-29 
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2. Månadsuppföljning 3181 psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden 2510 

 

§ 64 Verksamhetsplan och internbudget 2026 
PHHN 

Ärendenummer: 2025-POL000014 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden fastställer 

verksamhetsplan och internbudget för år 2026.  
 

Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna deltar inte i be-
slutet.  
Hans Westerlund (V) deltar inte i beslutet.  
 
Protokollsanteckning 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna gör bifogad an-
teckning till protokollet. 
 
Hans Westerlund (V) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
I enlighet med Region Skånes verksamhetsplan och budget 2026 samt 
reglemente för regionstyrelse och nämnder i Region Skåne fastställer 
psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden verksamhetsplan och 
internbudget för år 2026.  
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2025-11-14 
2. Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens 

verksamhetsplan och internbudget 2026 

 

§ 65 Uppdragsflytt av mottagning för unga vuxna 

Ärendenummer: 2025-POL000440 
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Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden lägger utredning 

av Mottagning för Unga Vuxna till handlingarna. 
2. Förvaltningschef Psykiatri, habilitering och hjälpmedel uppdras, 

att till nämndens sista sammanträde före sommaren 2026, 
återkomma med status över hur process enligt ovan fortskrider. 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden föreslår hälso- och 
sjukvårdsnämnden följande 

1. Uppdrag för unga vuxna med lätt till medelsvår psykisk ohälsa, 
vilket utgör ett komplement till vårdcentralernas basuppdrag för 
psykisk ohälsa, flyttas från primärvårdsnämnden till psykiatri, 
habilitering och hjälpmedelsnämnden under förutsättning att 
erforderligt likalydande beslut fattas i primärvårdsnämnden. 

2. Flytt av uppdrag sker från och med den 1 juni 2026 och blir en del av 
Ungdomsmottagningarna som får ett åldersspann till 25 år. 

3. Ramjustering för finansiering av uppdraget sker endast mellan 
berörda nämnder, primärvårdsnämnden och psykiatri, 
habilitering och hjälpmedelsnämnden, och i fullt samförstånd 
mellan nämnderna, i samband att uppdraget flyttas. 

 
Reservation 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna reserverar sig 
mot beslutet med hänvisning till bifogad reservation. 
 
Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till 
bifogad reservation. 

Protokollsanteckning 
Yanira Difonis (MP) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
I detta ärende redovisas utredning av Mottagning för Unga Vuxna med 
psykisk ohälsa, en utredning i syfte att tillvarata erfarenheter inför 
ordnad verksamhetsförändring. Härutöver beslutar nämnden om 
mottagande av uppdrag för unga vuxna med psykisk ohälsa till psykiatri, 
habilitering och hjälpmedelsnämnden, med integration till 
Ungdomsmottagningar och med åldersspann till 25 år. 
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Yrkande  
Maria Wharton Stjärnskog (S) yrkar 

• att psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden lägger 
utredning av Mottagning för Unga Vuxna till handlingarna. 

• att mottagningen för unga vuxna i Lund drivs vidare i samma form 
som idag, med bibehållen finansiering och samverkan genom 
samlokalisering av kommunanställd och regionanställd personal, 
under förutsättning att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar om 
flytt av uppdrag enligt nedan. 

• att förvaltningschefen får i uppdrag att inleda en dialog med 
Lunds kommun om mottagningens lokaler, med utgångspunkten 
att verksamheten ska kunna fortsätta bedrivas i samma lokaler 
efter att nuvarande hyresavtal löper ut, förutsatt att man inte 
hittat ett alternativ som föredras av alla parter innan dess, och 
under förutsättning att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar om 
flytt av uppdrag enligt nedan. 

• att förvaltningschefen får i uppdrag att ta fram ett förslag till plan, 
inklusive kostnadsberäkningar, för att med verksamheten i Lund 
som förebild etablera unga vuxna-mottagningar på fler platser, 
med målet att uppnå en jämlik vård i hela Skåne, under 
förutsättning att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar om flytt 
av uppdrag enligt nedan. 

• att flytten av uppdraget, under förutsättning att hälso- och 
sjukvårdsnämnden beslutar om en sådan enligt nedan, innebär en 
utökning av Ungdomsmottagningarnas uppdrag och därför inte 
ska medföra några förändringar när det gäller den hittillsvarande 
verksamheten. 

• att psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden föreslår 
hälso- och sjukvårdsnämnden följande: 

• att uppdrag för unga vuxna med lätt till medelsvår psykisk ohälsa, 
vilket utgör ett komplement till vårdcentralernas basuppdrag för 
psykisk hälsa, flyttas från primärvårdsnämnden till psykiatri-, 
habilitering- och hjälpmedelsnämnden under förutsättning att 
erforderligt likalydande beslut fattas i primärvårdsnämnden. 

• att flytt av uppdrag sker från den 1 juni 2026 och mottagningen för 
unga vuxna blir en del av Ungdomsmottagningarnas verksamhet. 

• att åldersgränserna för unga vuxna-verksamhetens målgrupp 
förblir 16-29 år. 

• att ramjustering för finansiering av uppdraget sker endast mellan 
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berörda nämnder, primärvårdsnämnden och psykiatri-, 
habilitering- och hjälpmedelsnämnden, och i fullt samförstånd 
mellan nämnderna, i samband med att uppdraget flyttas. 

 
Hans Westerlund (V) yrkar 

• Att punkt 3 i beslutsförslaget ändras till: ”Flytt av oförändrat 
uppdrag för Mottagning för Unga Vuxna med befintlig personal 
sker från och med 1 juni 2026 och blir en del av 
Ungdomsmottagningarna med ett åldersspann till 25 år.” 

• Att en punkt 3a läggs till beslutsförslaget med följande lydelse: 
”Flytten innebär en utökning av Ungdomsmottagningarnas 
uppdrag och medför därför inte några förändringar när det gäller 
Ungdomsmottagningens hittillsvarande verksamhet.” 

• Att en punkt 3b läggs till beslutsförslaget med följande lydelse: 
”Vid förflyttning, ska det tillhandahållas sådana lokaler som den 
fördjupade samverkan med kommunen kräver och som möjliggör 
samlokalisering med kommunanställd personal.” 

• Att punkt 4 i beslutsförslaget ändras till: ”Ramjusteringar för 
finansiering av uppdraget sker mellan Primärvårdsnämnden och 
Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden i samband med 
att uppdraget flyttas så att verksamheten kan drivas i oförändrad 
omfattning.” 

 
Ordförande Per Einarsson (KD) yrkar, med instämmande av Albin 
Schyllert (M) och Charlotte Hedendahl (L), bifall till ordförandes förslag. 
 
Ordföranden ställer proposition på framlagda yrkanden och finner att 
nämnden har beslutat i enlighet med ordförandens förslag.  
 
Votering begärs och verkställs. För att fastställa motförslag i 
huvudvoteringen ställer ordföranden först Maria Wharton Stjärnskogs 
(S) yrkande mot Hans Westerlunds (V) yrkande och finner att nämnden 
har beslutat att utse Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkande som 
motförslag.  
 
Nämnden fastställer följande voteringsordning i huvudvoteringen. Den 
som vill bifalla ordförandes förslag röstar JA. 
Den som vill bifalla Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkande röstar NEJ. 
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Voteringen utfaller med 7 JA-röster och 6 NEJ-röster. 
JA-röster gavs av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Anneli 
Eskilandersson (SD), Sven Lundh (SD), Filip Persson (SD), Albin Schyllert 
(M) och Per Einarsson (KD). 
 
NEJ-röster gavs av: Anders Månsson (S), Helen Persson (S), Miklos 
Liewher (S), Hans Westerlund (V), Nemrud Büyükkaya (S) och Maria 
Wharton Stjärnskog (S). 
 
Nämnden har således beslutat i enlighet med ordförandes förslag. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2025-11-28 
2. Utredning ”Jämlik tillgång till stöd och hjälp vid psykisk ohälsa för 

unga vuxna i Skåne”, 2025-11-13 

 

§ 66 Samarbetsavtal mellan Region Skåne och 
Funktionsrätt Skåne 2026 

Ärendenummer: 2023-POL000080 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden lägger delårsrapportering från Funktionsrätt Skåne till 

handlingarna. 
2. Nämnden ingår samarbetsavtal med Funktionsrätt Skåne för 

perioden 2026-01-01 till 2026-12-31. 

Sammanfattning 
Nämnden föreslås ingår samarbetsavtal med Funktionsrätt Skåne 
gällande deras arbete som samarbetsorganisation för 
funktionshindersrörelsen i Skåne. Avtalet gäller för 2026. Samarbetet 
mellan regionen och Funktionsrätt Skåne ska bidra till regionens kvalité 
och utvecklingsarbete för personer med funktionsnedsättning. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2025-11-10 
2. 2026 Samarbetsavtal Region Skåne och Funktionsrätt Skåne 
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3. 2025-10-22 Verksamhetsansökan Region Skåne för 2026 med budget 

 

§ 67 Uppdrag genomföra en utredning av den 
skånska missbruksvården, i syfte att skapa en 
sammanhållen vård med ett helhetsperspektiv 

Ärendenummer: 2025-POL000459 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden fastställer utredningen samt översänder den till berörda 

förvaltningar för kännedom. 

Reservation 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna reserverar sig 
mot beslutet i enlighet med bifogad reservation. 
 
Protokollsanteckning 
Hans Westerlund (V) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
I Region Skånes verksamhetsplan och budget för 2024 har psykiatri-, 
habilitering- och hjälpmedelsnämnden fått uppdraget att ”Genomföra en 
utredning av den skånska missbruksvården, i syfte att skapa en 
sammanhållen vård med ett helhetsperspektiv, i väntan på 
implementeringen av kommande reformer kopplade till 
samsjuklighetsutredningen "Från delar till helhet”. Utredningen 
fastställs i enlighet med föreliggande förslag. 
 
Yrkande 
Ordförande yrkar att justera att-sats 1 till följande: 
”Nämnden fastställer utredningen samt översänder den till berörda 
förvaltningar för kännedom.” 
 
Ordförande ställer yrkandet under proposition och finner att nämnden 
bifallit ordförandes yrkande. 
 
Maria Wharton Stjärnskog (S) yrkar, med instämmande av Hans 
Westerlund (V), att förvaltningschefen får i uppdrag att till nämnden 
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återkomma med en plan för hur förvaltningen ska arbeta vidare med 
utredningens rekommendationer som rör psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden. 
 
Ordförande yrkar avslag på Maria Wharton Stjärnskog (S) yrkande. 
 
Ordförande ställer yrkandet under proposition och finner att nämnden 
beslutet att avslå Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkande.  
 
Votering begärs och nämnden fastställer följande voteringsordning: 
Den som vill bifalla ordförandes förslag röstar JA. 
Den som vill bifalla Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkande röstar NEJ. 
 
Voteringen utfaller med 7 JA-röster och 6 NEJ-röster.  
 
JA-röster gavs av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Anneli 
Eskilandersson (SD), Sven Lundh (SD), Filip Persson (SD), Albin Schyllert 
(M) och Per Einarsson (KD). 
 
NEJ-röster gavs av: Anders Månsson (S), Helen Persson (S), Miklos 
Liewher (S), Hans Westerlund (V), Nemrud Büyükkaya (S) och Maria 
Wharton Stjärnskog (S). 
 
Nämnden har således beslutat i enlighet med ordförandes förslag. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2025-11-17 
2. Utredning av beroendevården i Region Skåne 

 

§ 68 Anmälan av informationshandlingar 
december PHHN 

Ärendenummer: 2025-POL000002 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden lägger inkommen information till handlingarna. 

Sammanfattning 
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Inkomna informationshandlingar sedan föregående sammanträde. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2025-12-05 
2. Nyhet Region Skåne tilldelas drygt 93 miljoner från 

Effektivitetsdelegationen 
3. Missiv, sammanfattning och rapport gällande granskning av 

tillgång till vårdplatser utifrån behov 
4. Protokollsutdrag Regionfullmäktige 2025-11-03--04 expedition § 77 

Verksamhetsplan och budget 2026 med plan för 2027-2028 
5. Skrivelse Ungdomsmottagningen-Unga vuxna 
6. Skrivelse gällande Unga Vuxna Lunds kommun 251204 

 

§ 69 Anmälan av delegationsbeslut december 
PHHN 

Ärendenummer: 2025-POL000001 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden lägger anmälda delegationsbeslut till handlingarna. 

Sammanfattning 
Anmälda delegationsbeslut sedan föregående sammanträde. 
Sammanfattas i en delegationsrapport. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2025-11-28 
2. Sammanställning av delegationsbeslut december 2025 

 

§ 70 Initiativärende Korta köerna till 
neuropsykiatrisk utredning 

Ärendenummer: 2025-POL000461 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden uppdrar åt förvaltningschef att bereda ärendet och 
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återkomma till nämnden. 

Sammanfattning 
Maria Wharton Stjärnskog (S) har i ett initiativärende föreslagit att 
förvaltningschefen får i uppdrag att ta fram ett förslag, inklusive 
kostnadsberäkning, på hur förvaltningen kan göra en riktad satsning för 
att korta köerna till neuropsykiatrisk utredning och behandling inom 
egen regi. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2025-11-18 
2. Initiativärende 2015-11-18 

 

§ 71 Rapporter 

• Ordförande informerar om att det varit en central samverkan i 
Lund där alla delregionala har möjlighet att delta. Detta sker 2 
gånger per år. 

• Ordförande avslutar nämndsmötet med att önska nämnden en 
god jul och ett gott nytt år, samt hoppas att alla får tid till 
avkoppling. Ordförande riktar ett särskilt tack till förvaltningen 
för deras arbete och önskar även de en god jul och gott nytt år. 

 

Vid protokollet 

 

 

Emelie Nilsson 
Sekreterare 

 



 

Datum  
  
 

13 (13) 

 
 
Region Skåne 

 2025-12-05 

 

 

Per Einarsson                                                                          Maria Wharton Stjärnskog 
Ordförande                                                                               2:e vice ordförande 

 



Protokollsanteckning           

Socialdemokraterna i Region Skåne  

 

 

 
Psykiatri-, habilitering och hjälpmedelsnämnden 2025-12-05 

  
 
Ärende 3. Åtgärdsplan för ekonomi i balans 
 
Vid alla tillfällen som åtgärdsplanen för ekonomi i balans har varit uppe för beslut har vi 
socialdemokrater påpekat att den inte innehåller någon analys av vilka konsekvenser de föreslagna 
besparingarna kan förväntas få för vare sig patienter eller personal. Detta gör det svårt att ta 
ställning till den. Utifrån den information som finns tillgänglig och de kompletterande uppgifter 
som vi kunnat få från förvaltningen kan vi dock konstatera ett antal oroande omständigheter.  
 
Den del av åtgärdsplanen som gäller översyn av hjälpmedel uppges leda till en besparing om 25 
mkr. Bland annat nämns att egenavgifter och utbud inom hjälpmedelsområdet ska ses över samt 
att kostnadsansvaret flyttas från PHHN till andra vårdförvaltningar. Vi ser en stor risk att detta 
kommer drabba enskilda patienter negativt. Att flytta kostnadsansvaret riskerar att leda till att 
vissa förvaltningar inte skriver ut vissa hjälpmedel beroende på kostnad. Ett försämrat utbud 
riskerar att leda till att patienter inte får de hjälpmedel som bäst svarar mot deras behov.  
 
Vi motsatte oss beslutet om att införa egenavgift för CPAP. En höjning från dagens 
engångsavgift på 500 kr till en kostnad på 900 kr per år, där det därutöver tillkommer kostnader 
för mask och delar, är en chockhöjning. Det inte acceptabelt att patienterna ska bära denna 
börda.  
 
Delen av åtgärdsplanen som rubriceras Fortsätta med omställningsarbetet, är svår att ta ställning 
till eftersom det är väldigt otydligt hur besparingarna är tänkta att uppnås och vilka konsekvenser 
det leder till för verksamheterna. 
 
Med anledning av detta valde vi att inte delta i beslutet och lämnar i stället en protokollsanteckning. 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
 



Psykiatri-, habiliterings och hjälpmedelsnämndens sammanträde 2025-12-05

Protokollsanteckning

Ärende 3. Åtgärdsplan för en ekonomi i balans

Året närmar sig sitt slut och vi kan se att årets åtgärdsplaner inte lyckats uppnå sina mål, 

utan det är ett fortsatt prognostiserat underskott. Förvaltningen har gjort vad man kunnat 

för att hålla nere på kostnader, men en resurstilldelning utifrån en från början realistisk 

budget är avgörande för att det ska vara rimligt att uppnå en balans.

 

Med hänvisning till ovanstående väljer därför Vänsterpartiet att avstå från att delta i 

omröstningen.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 
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Ärende 4. Månadsuppföljning oktober med analys och prognos PHHN 
 
I månadsuppföljningen konstateras det att det krävs en fortsatt restriktivitet med bland 
annat övertid för att kunna nå ett resultat i paritet med budget. Vi vill särskilt uppmärksamma det 
som Vårdförbundet lyfter i samverkansprotokollet från november. De skriver ”Förskjuten 
arbetstid har skjutit i höjden en del. Viktigt att följa detta, så inte övertiden minskar på bekostnad 
av att förskjuten arbetstid sticker i väg.” Vi anser också att detta är viktigt att följa.  
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
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Ärende 4. Månadsuppföljning

Med tanke på de svårigheter med kompetensförsörjningen som återkommande lyfts fram, 

är det positivt att man lyckats rekrytera. Det är särskilt positivt att man kunnat rekrytera till 

BUP, samtidigt visar de höga siffrorna på antalet som väntat för länge på utredning och 

behandling inom vuxenpsykiatrin att det även där lär behövas rekryteras ytterligare 

personal. Ökande personalkostnader blir då en oundviklig och naturlig konsekvens. 

Internetbaserade insatser och verktyg kan säkert bidra till att minska personalbehovet i 

viss mån, men vård utförs av människor. Det är bara att konstatera detta faktum. De 

ekonomiska underskott som uppföljningen visar på är en konsekvens av styrets budget 

och ovilja att finansiera den faktiska verksamheten.

Med hänvisning till ovanstående väljer därför Vänsterpartiet att avstå från att delta i 

omröstningen.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 
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Ärende 5. Verksamhetsplan och internbudget 2026 PHHN 
 
Socialdemokraterna avstår från att delta i beslutet om verksamhetsplan och internbudget med 
hänvisning till att vårt förslag till budget för Region Skåne inte antogs av regionfullmäktige. För 
psykiatri-, habilitering och hjälpmedelsnämnden räkning hade vårt förslag till 
regionfullmäktigebudget inneburit 66 miljoner mer än styrets budget, vilket hade möjliggjort stora 
och strategiskt viktiga satsningar för den skånska psykiatrin. 
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
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Ärende 5. Verksamhetsplan och internbudget 2026 PHHN

”Stora utmaningar finns vad gäller rekrytering av flera yrkesgrupper, främst läkare, 

psykologer, sjuksköterskor och tolkar.”

”Vakansprövning görs inför varje tjänstetillsättning. Förvaltningen är återhållsam med att 

bevilja dispenser för rekryteringar, samt mycket restriktiv med att godkänna resor och 

utbildningar.”

Detta är delar av samma plan och visar på den omöjliga situation som verksamheten 

hamnar i när budget och verklighet inte stämmer överens. Trots de uppräkningar som görs 

i budgeten inför 2026 konstateras ändå att ”Utmaningar finns vad gäller att nå en budget i 

balans 2026-2028 till följd av höga kostnadsökningar.”

Samtidigt uppskattar Vänsterpartiet att förvaltningen vill öka andel insatser i egen regi när 

det gäller främst ADHD och autism. Vi ställer oss också bakom utvidgningen av LARO-

uppdraget, liksom utvidgandet av arbetssätt så som brukarstyrda inläggningar, FACT-team 

och avancerad psykiatri i hemmet. Det är mycket positivt att vuxenpsykiatrin arbetar med 

att utveckla olika personcentrerade arbetssätt och metoder.

Med hänvisning till vår egen budget väljer dock Vänsterpartiet att avstå från att delta i 

omröstningen.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 



Reservation           

Socialdemokraterna i Region Skåne  

 

 

 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2025-12-05 

 
 
Ärende 6. Uppdragsflytt av mottagning för unga vuxna 

 
De beslut som fattats i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden och 
primärvårdsnämnden, och som planeras att fattas i hälso- och sjukvårdsnämnden innebär att 
Unga vuxna mottagningen avvecklas och inte längre finns kvar som självständig enhet 2027. 
Patienterna kommer i stället att hänvisas till ungdomsmottagningen, som får höjd åldersgräns upp 
till 25 år. Den närmast unika samverkan där region- och kommunanställd personal arbetar 
tillsammans i team, som idag finns på mottagningen, kommer att upphöra. Vi socialdemokrater 
motsätter oss kraftigt detta nedläggningsbeslut.  
 
Vi yrkade i stället att mottagningen för unga vuxna i Lund skulle drivas vidare i samma form som 
idag, med bibehållen finansiering och samverkan genom samlokalisering av kommunanställd och 
regionanställd personal. Vi yrkade även att ge förvaltningschefen i uppdrag att inleda en dialog med 
Lunds kommun om mottagningens lokaler, med utgångspunkten att verksamheten ska kunna 
fortsätta bedrivas i samma lokaler efter att nuvarande hyresavtal löper ut, förutsatt att man inte 
hittat ett alternativ som föredras av alla parter innan dess. Samt att förvaltningschefen skulle ta 
fram ett förslag till plan, inklusive kostnadsberäkningar, för att med verksamheten i Lund som 
förebild etablera unga vuxna-mottagningar på fler platser, med målet att uppnå en jämlik vård i hela 
Skåne. Därutöver yrkade vi även att flytten av uppdraget innebär en utökning av 
Ungdomsmottagningarnas uppdrag och därför inte ska medföra några förändringar när det gäller 
den hittillsvarande verksamheten. Vi ville även att åldersgränserna för unga vuxna-verksamhetens 
målgrupp förblir 16-29 år. Eftersom våra yrkanden inte bifölls lämnar vi denna reservation.  
 
Vi socialdemokrater motsätter oss inte att organisatoriskt placera Unga vuxna under 
ungdomsmottagningarna, men vi ser problem med att helt integrera verksamheterna. Dels 
riskerar mottagningen att bara komma att uppfattas som en del av ungdomsmottagningarna, 
vilket riskerar att bli otydligt för patienterna och leda till att de inte hittar dit. Den utredning som 
gjorts konstaterar själv i en SWOT-analys att det är en nackdel att ”målgruppen [unga vuxna] 
blandas med mycket unga tonåringar”, och hänvisar på att annat ställe till en enkätundersökning 
bland mottagningens patienter som visar att ”tankar om att kontakta ungdomsmottagning har 
inte funnits trots att åldern för vissa av patienterna har varit under 20 år.” Unga vuxna-
mottagningen och ungdomsmottagningen är båda viktiga och välfungerande verksamheter, men 
de har helt olika uppdrag, arbetssätt och målgrupp. Det finns ingen anledning att blanda ihop 
dem. Låt båda mottagningarna få fortsätta göra det de är bäst på. 
 
Vi är även kritiska till sänkningen av den övre åldersgränsen från 29 till 25. Det är svårt att se 
några fördelar ur ett patientperspektiv med detta, och även om de äldre patienterna som besökt 
unga vuxna är färre är de inte trivialt få (14,5% under 2024). Syftet med detta verkar snarare vara 
att underlätta integreringen med ungdomsmottagningen. Styret väljer alltså, som de så ofta gör, 
att fokusera på organisationen i stället för patienternas behov.  
 
Det är dessutom så att det inte har förts någon dialog med lägeskommunen, Lunds kommun. Det 
är anmärkningsvärt. Lunds kommun har i en skrivelse till ansvariga nämnder tydligt uttryckt att 
de vill fortsätta utveckla nuvarande mottagning tillsammans med Region Skåne samt önskar 
fortsatt samverkan för att utveckla nya förebyggande arbetssätt till målgruppen Unga vuxna. De 
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skriver också att de är beredda att tillsammans med Region Skåne söka nya lokaler, som bättre 
kan möta verksamhetens behov, vid en fortsatt samlokalisering.  
 
Frågan om Unga vuxnas framtid har väckt stort engagemang. Personal på vårdcentraler och 
studentrepresentanter menar att mottagningen är avgörande, särskilt i en stad med många unga 
och studenter. En namninsamling har samlat in närmare 1900 namn som vill att mottagningen 
ska vara kvar.  
 
Styret hävdar med bestämdhet att detta inte är en nedläggning. Men faktum är att mottagningen 
inte kommer finnas kvar som en separat mottagning, den kommunanställda personalen kommer 
inte arbeta kvar och den unika samverkan där region- och kommunanställd personal arbetar 
tillsammans i team kommer att upphöra. Det är svårt att hävda att det är något annat än en 
nedläggning.  
 
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
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Ärende 6. Uppdragsflytt av mottagning för unga vuxna

Från styrets sida framställs flytten som en främst organisatorisk fråga: en flytt av ett 

uppdrag från en nämnd till en annan. Samtidigt har processen i sin helhet och de inte helt 

tydliga beslutsförslagen, lett till att många undrat om det i praktiken istället handlat om en 

nedläggning, dold av en organisatorisk förändring. Vänsterpartiet lämnade därför in ett 

yrkande om ändringar och tillägg till beslutsformuleringarna som hade tydliggjort att syftet 

inte var en nedläggning, utan bara en organisatorisk flytt med bibehållen verksamhet. Att 

styret väljer att inte bifalla varken Vänsterpartiets eller Socialdemokraternas yrkanden, 

stärker tyvärr misstankarna om att otydligheten är avsiktlig och att det slutliga syftet är att 

avveckla verksamheten.

Vänsterpartiet valde att stödja Socialdemokraternas yrkande, efter att vårt eget föll, och då 

detta inte heller vann gehör, reserverar vi oss mot beslutet till förmån för vårt eget yrkande.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 
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Miljöpartiet vill att Unga vuxna-mottagningen i Lund ska fortsätta i nuvarande form. Vi 

motsätter oss förslaget att verksamheten organisatoriskt blir en del av 

Ungdomsmottagningarna och med ett sänkt åldersspann. ​
​
Vi är starkt kritiska till att centrala parter inte fått komma till tals i den utredning som ligger 

till grund för beslutet. Kommunerna som deltar i samarbetet och som gör verksamheten unik 

har inte fått uttala sig. Man har heller inte lyssnat på Ungdomsmottagningarna. Kuratorerna 

på Ungdomsmottagningen i Lund uttrycker i ett brev adresserat direkt till politiken sitt 

missnöje över att inte ha involverats i arbetet med utredningen. Vi håller med dom. 

Ungdomsmottagningen uppdrag och arbetssätt skiljer sig från Unga vuxnas. 

Unga vuxna-mottagningen är idag mycket uppskattad och besöken vid mottagningen har 

ökat de senaste åren. Nära 2 000 personer har hittills skrivit under en namninsamling för att 

behålla mottagningen i Lund. En viktig orsak till verksamhetens framgång är att man är 

samlokaliserad med kommuner och att man arbetar i team med olika kompetenser. Bredden 

i kompetens och organisationstillhörighet ger möjlighet till snabb och effektiv bedömning, 

slår utredningen fast. ”Att verksamheten är samlokaliserad innebär att mottagningen snabbt 

kan fatta beslut, rikta insatser, och skapa behandlingsplaner”, står det i utredningen. 

Det är därför häpnadsväckande att utredningen ändå i beslutsförslaget slår fast att 

samlokalisering inte behöver ske. 

Regionen framhåller att förändringen innebär att vård erbjuds på fler platser. Men detta är 

en sanning med modifikation. Utan att samtidigt tillföra resurser riskerar breddningen att 

bara bli en utspädning. Vi konstaterar också att styrets hantering och kommunikation kring 

vad som ska hända med Unga vuxna i Lund skapat stor osäkerhet och lett till stress över 

situationen för både medarbetare och ledning. Det finns en stor risk för kompetensflykt.  

Vi konstaterar att det inom Region Skåne finns en önskan att all verksamhet ska ske på ett 

organisatoriskt likartat sätt. Unga vuxna i Lund är den sista kvarvarande mottagningen och 

en nagel i ögat i en organisationsskiss. Men att slå sönder en välfungerande verksamhet för 

att den bara finns på ett ställe men hänvisning till att tillgängligheten blir mer jämlik är ett 

märkligt argument. Det leder inte till jämlik vård. Det är bara dumt.  ​
​
Miljöpartiet vill istället  sprida konceptet Unga vuxna i hela Skåne. I vårt budgetförslag 

gjorde vi en storsatsning på psykisk hälsa och gjorde också en särskild satsning om 7 

miljoner kronor för en utbyggnad av Unga vuxna-mottagningar i Region Skåne. 

Vi stödjer Socialdemokraternas yrkanden. 

Yanira Difonis 

Ersättande ledamot i Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden​
Miljöpartiet de gröna 
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Ärende 8. Uppdrag genomföra en utredning av den skånska missbruksvården, i syfte att 
skapa en sammanhållen vård med ett helhetsperspektiv 
 
Utredningen av den skånska missbruksvården innehåller en rad rekommendationer till psykiatri-, 
habilitering- och hjälpmedelsnämnden om hur missbruksvården kan förbättras. Därför är det 
märkligt att förslaget till beslut enbart var att lägga utredningen till handlingarna och översända den 
till berörda nämnder. När resurser har lagts på att genomföra en utredning som dessutom 
presenterar konkreta förbättringsförslag är det anmärkningsvärt att inte också fatta beslut om hur 
dessa ska omsättas i praktiken. Därför yrkade vi att förvaltningschefen skulle ges i uppdrag att 
återkomma till nämnden med en plan för hur förvaltningen ska arbeta vidare med de 
rekommendationer i utredningen som berör nämnden. Eftersom vårt yrkande inte vann bifall 
reserverar vi oss mot beslutet.  
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
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Ärende 8. Uppdrag genomföra en utredning av den skånska missbruksvården, i 

syfte att skapa en sammanhållen vård med ett helhetsperspektiv

Som framgår med all önskvärd tydlighet i utredningen, så är det ett mycket stort projekt för 

regionen att utöka eller helt ta över ansvaret för vård av skadligt bruk och beroende. Det 

kommer att påverka flera olika verksamheter både inom och utanför nämndens 

ansvarsområde. För nämndens del hade det varit bra att ha en översiktlig plan för detta 

arbete och det är därför beklagligt att styret röstade ned Socialdemokraternas yrkande. 

Kanske är fråga lite tidigt väckt i relation till att även andra nämnden måste engageras, 

men Vänsterpartiet kommer att bevaka frågan och återkomma på lämpligt sätt. 

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 
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