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Motion: Forstarkt friskvard for Region Skanes
medarbetare

Miljopartiet vill att alla medarbetare i Region Skéne ska fa hojt friskvardsbidrag, till 5 000
kronor arligen. Insatser behdvs ocksa for att fa fler medarbetare att anvinda sig av bidraget.

Region Skanes dvergripande strategiska mal for att forbattra hédlsa och livskvalitet dr ”Béttre
hilsa for fler” genom hélsofrimjande och forebyggande arbete. I det arbetet far de egna
medarbetarna inte glommas bort. Medarbetarna dr Region Skénes viktigaste resurs. Som
Skanes storsta arbetsgivare bor Region Skane ta titen och forega med gott exempel nér det
giller satsningar pa friskvard. Friska medarbetare som viljer att stanna kvar ar bra bade for
den enskilde och patienten.

Svenskarna ér ett av virldens mest stillasittande folk och ungefidr en tredjedel av den vuxna
befolkningen &r otillrackligt fysiskt aktiva. Det gor stillasittande till ett av vara stora
folkhélsoproblem. Det dkar risken for typ 2-diabetes, hjirt- och kérlsjukdomar, psykisk
ohilsa och flera vanliga cancerformer, enligt Folkhdlsomyndigheten.

Idag anvénder bara varannan medarbetare i Region Skéane sitt friskvardsbidrag. Under 2024
tog 50,1 procent ut friskvardsbidraget, i snitt 1 502 kronor. Medarbetare i varden anviander
generellt sett bidraget 1 mindre utstrackning dn 6vriga kollegor. Forra dret ansdkte exempelvis
bara drygt 43 procent av medarbetarna pd Hassleholms sjukhus om friskvérdserséttning.

Miljopartiet menar att det &r viktigt att fler medarbetare ror sig och anvénder sig av
ersittningen. Vi ser att det blivit dyrare att sporta sedan inflationen slog till. I Region Skéne
har nivan pé friskvardspengen legat still sedan 1 januari 2022 med ett maxbelopp om 3 000
kronor arligen. Miljopartiet vill att Region Skane hénger med i kostnadsutvecklingen och
foljer det maxtak som Skatteverket sétter upp. Vi vill déarfor se en 6kning till 5 000 kronor om
aret.

Flera regioner, sdésom Region Stockholm, erbjuder idag maxbeloppet om 5 000 kronor.
Okningen har lett till att fler anviinder sig av bidraget. Antalet unika medarbetare som far
friskvérdsersittning har 6kat med hela 35 procent pé tvd ar. Under samma period har
sjukfrdnvaron minskat i Region Stockholm.

Sjukfrdnvaron i Region Skéne var 5,72 procent forra aret. Den dr hogre hos kvinnor 4n mén
och andelen langtidssjukskrivna okar. De ménga fordelarna med rorelse gor att Miljopartiet
vill hoja ersdttningen och arbeta for att fler ska anvénda sig av mojligheten till betald rorelse.

Utifran det ovan anforda foreslar Miljopartiet att regionfullmiktige beslutar:

- att Region Skane infor hojt friskvardsbidrag till medarbetarna om maximalt
skattefritt bidrag, 5 000 kronor arligen.

- att Region Skéne tar fram en handlingsplan for hur fler medarbetare ska
utnyttja friskvardsbidraget i Region Skane.
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