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Sammanstallning beddomning ansokningar Stod till idéburna
organisationer som kan bidra till 6kad psykisk halsa hos unga,
verksamhetsar 2023

Inkomna ansokningar, 14 st 6 202 446
Rekommenderat avslag, 6 st 2 905 746
Reducerat belopp 696 700
Rekommenderat godkanna, 8 st 2 600 000
Budget: 2 600 000

Det har for verksamhetsar 2023 blivit en 6versokning med 3 602 446 kr i forhallande till budget
och darfor ges forslag pa reduceringar.

Region Skane ser samverkan med den idéburna sektorn som viktig for den regionala
utvecklingen och vill darfor stimulera, stddja och utveckla idéburna organisationer i Skane som
stodjande miljoer for psykiskt valbefinnande hos unga. De som kan soka ar idéburna
organisationer med regional verksamhet och dar den egna verksamheten bidrar till att uppna
effekten okat psykiskt valbefinnande hos unga 6 — 25 ar.

Foljande ansokningar har uppnatt grundlaggande krav i riktlinjer for bidrag till idéburen sektor
fran Regionala utvecklingsnamnden. Insatserna ska bidra till Regionala utvecklingsnamndens
malomrade Bdttre hdlsa for fler. Aktiviteterna B ska fokusera pa det som brukar bendmnas som
levnadsvanor som fysisk aktivitet, matvanor, somn, tobak, alkohol och narkotika, sexualitet samt
sociala natverk. Levnadsvanor och sociala natverk ar en viktig del for att framja psykiskt
valbefinnande hos barn- och unga.

Forslag att godkanna foljande ansokningar

1. BUFFF (Barn- och ungdom med foralder/familjemedlem i fangelse).

Forslag till beslut: 300 000 kr. S6kt bidrag: 600 000 kr. Erholl 2022: 198 560 kr

Motivering till bidrag:

Forening ger barn vars foraldrar ar i fangelse, gemenskap och stdd i sin situation. Forebygger att
barn och unga genom organisationens insatser inte hamnar i kriminalitet. Stodet ska bidra till det
mobila stodets verksamhet i form av fysiska traffar med barn och unga i riskgrupp med fokus pa
att framja goda levnadsvanor.

Insats
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Erbjuder alla barn i Skane stéd som av olika skal inte kan ta sig till nagon av lokalféreningarnas
lokaler. Enskilda stodsamtal genom besék i hemkommuner i hem eller pa en fér barnen trygg
plats. Digitala stodsamtal via till exempel Teams eller Facetime. Kris eller aktivitetspase skickas
till alla barn som bokar digitalt samtalsstdd. Digital samtalsgrupp med sex traffar genomférs med
tva ledare och med anpassat strukturerat stodgruppsmaterial. Traffar i kommuner utanfor
bidragsgivande kommuner anordnas foér barn i olika aldersgrupper, via aktiviteter eller genom
tematraffar i lanad lokal. Bufff kan kontaktas via nationell chatt och jourtelefon som finns
tillganglig for alla barn i landet. Denna bemannas av medarbetare fran samtliga lokalféreningar.
Aktivitetskalender skickas hem till samtliga medlemmar, socialtjanst och skol och kommer finnas
tillganglig Bufffs webbplats. Vill 6ka med fler personal vilket ska bidra till utékade kontakter med
kommunala férvaltningar och andra samhallsaktorer for att kunna na fler barn och unga som ar i
behov av stod.

Intékt alternativt bidrag till insatsen fran egen eller annan organisation
Organisationen soker arligen bidrag fran Malmo stad, Landskrona, Helsingborg, Kriminalvarden,
fran fonder och stiftelser. Organisationen erhaller ocksa stéd fran BUFFF Sverige.

Verksamhet

BUFFF Skane ar en barnrattsorganisation fér barn med frihetsberévade féraldrar, syskon och
andra av barnet upplevda som narstaende. BUFFF skapar smagrupper for barn som lever i
riskmiljéer runtom pa flera orter i Skane. Introducerar fritidsaktiviteter. Samlingsplatser med
basverksamhet i Helsingborg och Malmé. Erbjuder alla skanska barn och ungdomar tillgang till
stod oavsett bostadsort. Forebygger att barn inte hamnar i kriminalitet. Aktiviteter som framjar
fysiska rorelser och andra fritidsaktiviteter. Stodjer alla familjemedlemmar. Uppsoékande
verksamhet. BUFFF i Skane ar en av 15 nationella BUFFF féreningar. Nationellt funnits i 18 ar.
Bidrar till en trygg motesplats. Gruppaktiviteter. Radgivning och samtal. Chatt. Foréldragrupper i
samarbete med kriminalvardspersonal.

Regionovergripande verksamhet

Verkar i alla Skanes kommuner. Fler barn nas i Malmo, Landskrona, Helsingborg, Astorp,
Hoéganas, Ostra Goinge, Kristianstad, Skurup, Eslév. Lokaler i Malmé och Helsingborg. Nadde
under 2021 405 barn i Skane, varav drygt 100 ar knutna till verksamhetslokalen i Malmo, drygt
70 som &r knutna till verksamhetslokalen i Helsingborg. Ovriga barn har natts i stddsamtal och
med krispasar.

2. FIFH (Foreningen Idrott For Handikappade).
Forslag till beslut: 600 000 kr. S6kt bidrag: 600 000 kr. Erholl 2022: 450 000 kr.

Motivering

Arbetar med forebildsprincipen. Ledare med egna funktionshinder. Sjalvupplevelsebaserad
verksamhet. Individforstarkning. Fokus fysisk aktivitet och hallbara sociala natverk. Mal att utoka
antal regionala deltagare.
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Planera, organisera och ansvara for insatser avseende gruppaktiviteterna fokus-Familj, E-sport,
Tjejgruppen, Sport-Camp och Team Griffin. Syftet ar att utvecklas genom fysisk aktivitet och
socialt umgange. Utfora/genomféra natverksbyggande atgarder med fokus pa personer med
funktionsnedsattning 6 - 25 ar. Vidare uppratta ett hallbart kontaktndt med sjukvarden, fa
tydliga kontaktpersoner med intresse for parasporten och foreningslivet. Besdka och bjud in
dessa personer for att utbilda och knyta band med féreningen och projektet. N3 ut till nya
medlemmar som soker sig till FIFH for radgivning, fysisk aktivitet, socialt umgénge och ett
medlemskap. Malsattningen ar att projektet insatsen ska ge 50 nya medlemmar i aldern 6 - 25
ar. Preventivt och uppstkande arbete: Habiliteringarna i Skane (10 st), vuxenhabiliteringarna i
Skane (8 st), Orupsjukhuset samt 6vriga rehab-avdelningar i Skaneregionen, alla
hjdlpmedelscentraler (4 st) samt ortopedtekniska avdelningarna i Regionen (5 st)

Verksamhet

Ger personer m funktionsnedsattn mojlighet till fortsatt rehabilitering, social samvaro genom
regelbunden idrotts- o motionsaktiviteter samt social verksamhet. Bidrar till starkt sjalvkansla,
sjalvstandighet, oberoende samt goda levnadsvanor och psykiskt vilbefinnande hos malgruppen.
Utbildning av ledare o funktionarer. Samverkar med andra féreningar, utlandska aktiviteter,
sjukhus. Foreningen har som dndamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med
"ldrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund. Under 2022 deltar cirka 80 personer
med funktionsnedsattning i aktiviteter som avser det stod som FIFH erholl for 2022 (E-sport,
Tjejgruppen, Frame Football, Sport-Camp, Team Griffin, Rullstolakademin samt Summer Camp).

Regionovergripande
Fysisk verksamhet i FIFH-hallen i Malmé. En bred medlemsrepresentation i Malmd, Svedala,
Trelleborg, Lund, Staffanstorp, Burlovs Kommun.

3. FMN - Foraldraforeningen mot narkotika
Forslag till beslut: 150 000 kr. S6kt bidrag: 200 000 kr. Erh6ll 2022: 0 kr (2021:180 000 kr)

Motivering:
Insatsen motverkar och forebygger narkotikaanvandning och dess konsekvenser. Bidraget ska
riktas mot information till skolelever.

Insats

Insatsen ska starka foraldrar och anhoriga i drogférebyggande arbete genom kostnadsfria
radgivande samtal och informationsinsatser. Stodja foraldrar och anhériga till ungdomar med
missbruksproblem for att forbattra halsa och relationer. Motverka och forebygga
narkotikaanvandningen och dess konsekvenser genom att utféra drogtester samt informera pa
bland annat foraldramoten, i skolklasser o vid personalutbildningar.

Intdkt alternativt bidrag till insatsen fran annan organisation
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Organisationen soker arligen bidrag for verksamheten fran kommuner, stiftelser och fonder.
Erhaller intdkter fran foreldasningar och droganalyser.

Verksamhet

FMN Malmo ar en anhorigférening som erbjuder stéd och radgivande samtal till fordldrar och
andra narstaende till drogmissbrukare. Foreningen ska arbeta for att 6ka kdnnedomen om
mojligheten till kostnadsfri radgivning. Anhorigstodet ska vara 6ppet for invanare i hela Skane
och genomfdras av valutbildad personal. Féreningen ska erbjuda hjdlpsékande mdjlighet att
delta i gruppsamtal och anhorigtraffar.

Regionodvergripande verksamhet
Verksamt i hela Skane, upptagningsomrade fran alla kommuner i Skane. Hjalpsdkande fran hela
regionen far anhorigstdd. Fysisk representation i foreningslokaler i Malmé o Trelleborg.

4. Friluftsframjandet Syd

Forslag till beslut: 600 000 kr. Skt bidrag: 600 000 kr. Erh6ll 2022: 0 kr (samverkansavtal
utifran Folkhalsoberedningens uppdrag psykisk halsa unga, inriktning fysisk aktivitet och Satt
Skane i rorelse)

Motivering:

Genom friluftsliv och meningsfull utevistelse ges barn en starkt relation till naturen, battre halsa
och en 6kad miljomedvetenhet. Forskning visar att den fria leken utomhus utvecklar barn bade
socialt och emotionellt. Naturen vacker lusten att lara och stimulerar hjarnans tillvaxt. Barn som
vistas mycket utomhus ar dessutom mer koncentrerade, mindre rastldsa och drabbas mer sallan
av infektioner.

Insats

Insatsen ska i forsta hand riktas mot Skogshjaltarna, vilken utgor en fortsatt satsning inom ramen
for Satt Skane i rorelse under 2022 dér skolor i 13 kommuner utbildat Skogshjaltepedagoger.
Insatsen ar riktad mot goda levnadsvanor och psykiskt vilbefinnande. Skogshjaltarna ar ett
koncept dar pedagoger i arskurs F-3 anvander naturen som undervisningsresurs. Med sin
utforskande och upplevelsebaserad karaktar ar pedagogiken ett bra komplement till mer
textbaserad undervisning inomhus.

Intakt alternativt bidrag till insatsen fran annan organisation:
Insatsen ar beroende av sokt bidrag hos Regional utveckling.

Verksamhet:

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta friluftsorganisation. Organisationen erbjuder trygga och
larorika utomhusaktiviteter for alla aldrar aret runt. Organisationen ska bidra till 6kad halsa,
livsgladje och respekt for naturen genom friluftsliv. Utbildar ledare och erbjuder
utomhuspedagogik genom bland annat Ur och Skur, Skogsmulle samt Skogshjaltarna. Aven
specifika insatser som Hdng med oss ut for att hjalpa manniskor som lider av psykisk ohalsa.
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Regionovergripande verksamhet
Alla kommuner i Skane ar kopplade till en lokalavdelning hos Friluftsframjandet Syd som
anordnar framst aktiviteter for unga upp till 25 ar.

5. Maskrosbarn
Forslag till beslut: 200 000 kr. S6kt bidrag: 300 000 kr. Erholl 2022: 200 000 kr

Motivering:

Verksamheten haller en god kvalitet med kompetens. Insatsen bidrar till att férebygga, reducera
riskfaktorer och starka skyddsfaktorer hos ungdomar som har otrygg anknytning och destruktiva
relationsmonster och som behoéver hjalp att forandra sin situation. Kopplar an till goda
levnadsvanor. Insatsen erbjuder en trygg vuxenrelation och gemenskap. Ungdomarna ingar i ett
sammanhang med andra jamnariga.

Insats

Erbjuder kostnadsfria stodprogram fér barn med otrygg anhoriganknytning och destruktiva
relationsmonster. Anstallda kuratorer och barnombud. Ungdomsgard i Malmo 6ppen en kvill
per vecka, 40 tillfallen per ar. Gratis resor for unga till ungdomsgarden. P4 ungdomsgarden ges
trygg gemenskap med andra unga i samma situation och med professionella vuxna. Raknar med
att 60 ungdomar kommer att delta. Genom stédsamtal ges konkreta tips pa var man ska vianda
sig for langsiktiga l6sningar samt verktyg och strategier for hur de ska hantera den utsatta
situation de befinner sig i. Rdknar med att drygt 20 ungdomar ges stod av kuratorer. Barnombud
stottar de mest utsatta barnen i kontakt med socialtjanst och BUP. Barnombud gor
orosanmalningar nar barn utsatts for vald. Genomfor sommaraktiviteter under dagtid vilket ar
viktigt for unga som inte har nagon annan sysselsattning under sommaren.

Intéakt alternativt bidrag till insatsen fran annan organisation:
Organisationen sdker arligen bidrag fran Skanes kommuner, fonder och stiftelser samt
naringslivet.

Verksamhet

Ger stod till ungdomar som har foralder med ett missbruk, psykisk ohalsa eller som utsatter dem
for vald. Verksamheten utgar ifran kunskap, identitet, relationer och framtid. Stédjer ungdomar
som behodver kontakt med andra stédinstanser. Personal ges utbildning inom suicidprevention.
Fysiska stodsamtal i Malmd och Helsingborg samt digitala stodsamtal, stéd fran kurator och
barnombud. Tillhandahaller barnombud i kontakt med socialtjanst, BUP och andra instanser.
Hjalper ungdomar att havda sina rattigheter. Genomfor sommaraktiviteter. Introducerar
volontédrer. Féreningen informerar om vilka konsekvenser en utsatthet ger och verkar for att 6ka
kunskapen om hur missbruk, psykisk ohélsa och vald paverkar barns uppvéaxt. Ungdomsgard i
Malmo dit barn fran hela regionen sdker sig. Foreningen betalar resor.

Regionovergripande verksamhet
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Hela Skane som upptagningsomrade. Majoriteten av ungdomarna kommer fran Malmao, Vellinge,
Lund, Helsingborg, Lomma och H6r.

6. Radda Barnen
Forslag till beslut: 350 000 kr. S6kt bidrag: 546 700 kr. Erh6ll 2022: 480 000 kr

Motivering:
Insatsen ska 6ka kunskapen och forstaelsen for sexualitet och rattigheter, god hélsa och
relationer. Insatsen stods till viss del av kriteriet sociala relationer relaterat till familjelivet.

Insats

Genom insatsen Kdrleken dr fri vill Radda barnen na ut till fler barn och unga i Skane som lever i
hederskontext, riskerar utsattas for vald och kontroll. Vidare belysa fragan om ratten till sitt liv,
sin kropp, sin sexualitet och relationer samt ratten till stéd. Insatsen bidrar till ett forum for att
prata om relationer, kropp, sexualitet och rattigheter. Detta ska skapa en 6kad férstaelse och
kunskap for dessa omraden i livet hos malgruppen. Denna insats ska ocksa skapa trygghet for de
unga utifran vetskapen att det finns en vuxenvérld som kan fanga upp deras tankar och kanslor,
samt att det finns stdd vid behov.

Folja upp tidigare insatser i skanska kommuner samt starta fri-samverkansgrupper i nagon av folj
kommuner: Bromélla/Osby/Ostra Géinge. Genomféra kompetensutvecklingsinsatser och
grundutbildningar till yrkesverksamma och ideellt engagerade personer. Sprida pilot av
foraldrastédmaterialet Alskad och Trygg till samverkansgrupper och lokalféreningar. Félja upp
elevers kunskaper och erfarenheter med hjalp av enkater och uppféljningsmoten efter
genomfoérda skolveckor.

Intdkt till insatsen fran egen organisation:
Egen finansiering 241 200 kr: kostnad arbetsplats Malmo 36 000 kr, 16n verksamhetsutveckling
102 600 kr, |6n regional verksamhetsansvarig 102 600 kr.

Verksamhet

Radda Barnen ar en barnrattsorganisation som arbetar for och med barn och unga, ideellt och
professionellt pa flera platser i Skane. Huvudsaklig malgrupp ar barn utsatta for vald, barn i
migration och barn i social ekonomisk utsatthet. Radda Barnen arbetar med
direktstodsverksamhet och olika former av paverkansarbete, kunskapsspridning for att férbattra
livssituationen foér barn och unga. Arbetet bedrivs bade av tjanstepersoner och

medlemsrorelse. Rddda Barnen genomfér paverkansarbete for att uppmarksamma och forbattra
villkoren for barn i utsatthet. Malgruppen for Karleken ar fri ar primart barn och unga som lever i
en hederskontext. Men da insatsen moter hela arskurser med eleveridk 7 - 9 samt GY ak 1 - 3 ar
alla elever som tar del av Karleken ar fri, malgrupp for insatsen. Sekundar malgrupp ar vuxna
som i sin profession eller ideellt moéter barn och unga.

Regionovergripande verksamhet
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Fortsatta stotta samverkansgrupper och skolor i kommuner dar arbetet kommit igang (bidrag
verksamhetsar 2022): Ystad, Burlév, Lund, Helsingborg, Kristianstad, Landskrona och Malmé.
Under 2022 haft ett fokus pa uppstart i nordéstra Skane dar Radda Barnens ideella verksamhet
haft stora utmaningar under de senaste aren och dar flera lokalféreningar har fatt lagga ner.
Under 2023 fortsatt utveckling av insatsen genom att etablera en stabil och mer sjalvgaende
samverkansgrupp i Kristianstad och bjuda in narliggande kommuner att inga i denna. Starta
Karleken ar fri pa minst tva skolor i Nordostra Skane i en till tva kommuner beroende pa var
intresse finns. Fokus pa Kristianstad, Ostra Géinge, Osby och/eller Bromélla. Rdknar med att nd
cirka 1000 - 2000 ungdomar, cirka 150 - 300 barn/unga per kommun.

7. Skolidrottsforbundet Skane
Forslag till beslut: 250 000 kr. Sokt bidrag: 250 000 kr. Erholl 2022: 270 400 kr.

Motivering
Insatsen bidrar indirekt till fysisk aktivitet och social gemenskap. Insatsen starker sjalvkansla och
bidrar till psykiskt valbefinnande.

Insats

Insatsen avser “Unga leder unga”- utbildning. Unga utbildas till ungdomsledare som i sin tur
bidrar till att bilda skolidrottsforeningar i Skanes kommuner for att ge barn majligheter till
organiserade fysiska aktiviteter/olika rorelsesatsningar efter skoltid i form av lek, gladje och
gemenskap.

Intékt alternativt bidrag till insatsen fran annan organisation
Organisationen soker dven bidrag fran Sparbanken Skane. Erhaller stdd fran nationella
Skolidrottsférbundet samt Microsoft.

Verksamhet

Skolidrottsforeningen Skanes verksamhetsidé ar att lata barn och unga ta ansvar for sin egen
organisation och verksamhet. Skolidrottsférbundet Skane utbildar och stottar ungdomar i att
bilda skolidrottsforeningar i skanska kommuner. Skolidrottsforeningarna erbjuder efter skoltid
fysisk aktivitet for barn och unga genom olika rérelsesatsningar.

59 skolidrottsféreningar genomfoér aktivt Unga leder unga utbildningen i 19 kommuner. Det
fanns vid arsskiftet 2021/2022 drygt 640 aktiva ledare som aktiverade drygt 4200 barn
regelbundet i rorelse. | 6vrigt drygt 5400 medlemmar i skolidrottsféreningarna.

Regional verksamhet

Bjuv, Burlov, Bastad, Eslov, Hogands, Ho6r, Hassleholm, Kavlinge, Lomma, Lund, Kristianstad,
Malmo, Staffanstorp, Sjobo, Staffanstorp, Tomelilla, Sval6v, Svedala, Trelleborg, Simrishamn,
Vellinge, Ystad, Astorp, Orkelljunga, Ostra Goinge.

8. Skanes Nykterhetsforbund.
Forslag till beslut: 150 000 kr. Sokt bidrag: 200 000 kr. Erholl 2022: 200 000 kr.
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Insatsen ska bidra till kunskap om alkohol och narkotikas verkningar och konsekvenser. Bidrar
indirekt till goda levnadsvanor hos malgruppen.

Insats

Samverkan med teatergruppen Adesso dar barn och unga i aldrarna 12 — 16 ar erbjuds genom
skolan att delta i teaterforestéallningen Bengtsson pa dorren som é&r en foérestéllning som visar
hur det &r att vaxa upp i en familj med missbruk. Efterfoljande samtal ska bidra till en forstaelse
for att det aldrig &r ett barns fel att nagon vuxen dricker alkohol, att man inte dr ensam, att man
kan beréatta for nagon vuxen som man kanner fortroende for, att det finns hopp och hjalp.
Langre erfarenhet av insatsen.

Unga i trafiken i samverkan med medlemsorganisation MHF (Motorférarnas
Helnykterhetsforbund). Utbildningar genomfors i alkohol. och narkotikafragor pa skolor i sex
kommuner. Informationskampanjer om alkohol och narkotika riktat till ungdomar pa massor och
ungdomssamlingar samt féreningsgardar.

Intakt alternativt bidrag till insatsen fran egen eller annan organisation
Egen medfinansiering. Anséker om bidrag fran skolor.

Verksamhet

Skanes Nykterhetsforbunds andamal ar att i samverkan med andra organisationer med liknande
syfte att svara for den samlade nykterhetsrorelsen i Skane genom en utatriktad och ett
samhallsnyttigt arbete. Erbjuder forebyggande verksamhet genom foreldsningar, aktiviteter pa
massor och utatriktade arrangemang.

Regionovergripande verksamhet
Bengtsson pad dérren: Raknar med att na cirka 20 klasser.

Forslag att avsla féljande ansdkningar

9. FreeZone Sweden

Forslag till beslut 0. SOkt bidrag 130 546. Ny ansokan.

Motivering avslag
Insatsen riktas inte mot goda levnadsvanor. Bidraget riktar sig mot utvardering av digital app.

Insats

Genomfora en utvardering av sjalvhjalpsappen Digitala zoner samt utveckla denna att bli
anvandarvanlig och passa ungas behov. Appen Digitala zoner ska utgora ett komplement till det
arbete som skolhédlsovarden samt sjukvarden gor kopplat till ungas psykiska halsa. Genom
Digitala zoner vill man nd unga som inte vander sig till ett EHT-team pa skolan, eller till
psykiatrisk vard inom sjukvarden. Syftet med appen ar att nd unga 13 - 25 ar med redskap for att
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framja deras psykiska halsa och starka deras rattigheter. | appen finns dvningar, tips och redskap
for att starka ungas sjalvkansla, ge verktyg for sjalvledarskap, att kunna reflektera 6ver sina
rattigheter, sdnka stress, hantera angest och ensamhet.

10. Frisk & Fri
Forslag till beslut 0 kr. Sokt bidrag: 490 000 kr. Ny ansokan.

Motivering avslag
Insatsen ar mer av en behandlande form och bor koppla till hilso- och sjukvard, exempel BUP,
atstorningsmottagning elevhalsan.

Insats

Revidera material och fickbok inom uppdraget Sjalvkansla samt genomféra workshops. Syfte att
lagga storre fokus pa att starka ungdomars sjalvformaga, psykiska halsa, sjalvbild samt 6ka deras
kunskap om hur man kan séka hjalp och stéd fran psykiska problem. Vidare hjilpa ungdomar att
reflektera kritiskt kring hur media paverkar deras liv, kroppsideal och beteende, hur ungdom kan
kommunicera med varandra med hjalp av empatiskt lyssnande, diskussionsskapande évningar
och hur deras psykiska halsa kan starkas.

11. Jamlikt.nu
Forslag till beslut 0 kr. Sokt bidrag: 600 000 kr. Ny ansokan.

Motivering avslag

Bra projekt med bra inriktning men stimmer inte dverens med kriterierna for bidraget da denna
insats inte riktas direkt till barn. Det framgar inte av ansdkan pa vilket satt det tankta materialet
skiljer sig fran det som redan finns, bland annat hos Folkhdlsomyndigheten.

Insats

Projektet syftar till att utveckla ett férebyggande interaktivt larandematerial for fritidshem pa
amnet sexualitet, samtycke och relationer, vilket de medverkande skolorna fran sex olika
kommuner i Skane kommer att kunna anvanda sig av i sin dagliga verksamhet. Tillsammans med
barn ta fram ett stodmaterial fér pedagoger och annan personal pa fritidshem som arbetar med
barnialdern 6 - 12 ar med forskningsbaserad, tillgdnglig information om halsa med fokus pa
kropp, identitet, sjdlvacceptans, motstandskraft, sexualitet, samtycke och relationer. Ta fram
interaktiva spel och évningar for barn i dldern 6 - 12 ar som uppmanar till reflektion och
diskussion om fragor som ror psykisk hélsa utifran ett sexualitetsperspektiv med fokus pa kropp,
identitet, sjdlvacceptans, motstandskraft sexualitet, samtycke och relationer. Utveckla en digital
plattform for personal pa fritidshemmet med information, diskussionsfragor, fortbildning,
natverkande och laroplanskopplingar som ar tydliga, lattillgangliga och anvandbara. Genom
materialet ges barn mojlighet att skapa egna tankar och reflektioner bortom vuxna normer och
forvantningar samt stodja personal pa fritidshem med verktyg och kunskap for att genomféra
detta.
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12. PO Skane
Forslag till beslut 0. SOkt bidrag 586 000. Ny ansokan.

Motivering avslag:
Stodjer aterhamtning fran psykisk sjukdom. Vander sig till unga som har en psykiatrisk diagnos.
Insatsen riktar sig inte mot goda levnadsvanor.

Insats

Insatsen avser temadagar o lagerverksamhet med inspiration fran RC-Recovery College. Avser
bidra till battre psykisk halsa med hansyn till samverkan mellan fysisk och psykisk halsa. Avser till
att medverka till att 6ka kunskap och minska stigma kring psykisk ohalsa, sprida hopp, skapa
mojlighet till samtal, dialog, goda méten, relationer o gemenskap. Avser arbete utifran
styrkebaserat forhallningssatt med fokus pa att framja ett utforskande och upptédckande av
styrkor, resurser, drommar o mal. Recovery College &r en kursverksamhet m malsattning att
erbjuda kurser/lektion med syfte att bidra till aterhamtning, livskvalitet, psykisk, fysisk och
socialt valbefinnande. PO kommer att informera om verksamheten till skolor, skolhdlsovard,
socialtjanst, barnpsykiatri, ideella organisationer och via sociala medier utifran principen forst till
kvarn med malet att nd 100 barn. Undantag kan komma att géras fran principen "forst till kvarn”
om den som 6nskar delta inte natts av information i tid men verklige 6nskar delta. Anmé&lan om
deltagande kan komma fran den unga eller genom vardnadshavare eller ombud.

13.Suicid Zero
Forslag till beslut: 0 kr. Sokt bidrag: 600 000 kr. Erholl 2022: 500 000 kr.

Motivering avslag:
Insatsen riktas inte mot kriteriet goda levnadsvanor.

Insats

Erbjuda alla kommuner i Skane varsin gratis digital foreldsning i Livsviktiga snack. Kommunerna
erbjuds digitalt material att anvandas sociala medier for att bjuda in medborgare. Bjuda in
politiskt ansvariga och ansvariga tjansteman till dialog samt utifran resultatet av Suicide Zeros
kommunundersokning och kunskap om barn och ungas psykiska halsa. Bidra med kunskap hur
utveckla kommunens arbete med att forebygga sjalvmord och framja psykisk halsa bland barn
och unga. Erbjuda kostnadsfri endagskonferens for skolpersonal (lérare o elevhélsan) i Skane
med fokus pa hur man i skolan kan arbeta for att fler barn och unga i Skane ska kunna nas av
kvalitativa insatser med fokus pa psykiskt vilbefinnande samt arbeta forebyggande mot
sjalvmord och sjalvmordsforsok. Erbjuda utbildningsmaterialet Stor Doden till Iarare. Kostnadsfri
utbildning i Vaga Fraga Ung for upp till 40 elevvardspersonal pa skolor i Skane som inte har
nagon utbildning inom psykisk hadlsa med syfte att dessa darefter ska kunna halla Vaga Fraga Ung
pa skolan for obegransat antal elever. Vaga Fraga Ung ar en utbildning som riktar sig direkt till
ungdomar och ar ett mycket bra komplement till Stor Déden.

Verksamhet
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Suicide Zero arbetar for att minska sjalvmord och stravar mot en nollvision. Sjadlvmord ar ett
samhallsproblem som kraver stora insatser, men dessa psykologiska olycksfall ar mdjliga att
forebygga. Suicide Zero lyfter suicidfragan, identifierar samhallsbrister och sprider kunskap.
Suicid Zero vill krossa myter kring sjalvmord, skapa opinion for ett mer ambitiost
suicidpreventionsarbete, visa pa goda exempel och utbilda om hur vi tillsammans kan minska
antalet sjalvmord i samhallet.

Regionodvergripande verksamhet
Verksam i samtliga kommuner i Skane.

14. Ungdomsjouren Oresund

Forslag till beslut 0. S6kt bidrag 499 200. Ny ansékan.

Motivering avslag
Insatsen riktas inte mot kriteriet goda levnadsvanor.

Insats

| projektet planeras foreldsningar inom omradet vald i ungas relationer, destruktiva
maskulinitetsnormer, porr o samtycke. Insatsen riktar sig till hogstadieskolor i Skane. | insatsen
ingar att ta fram trycksaker, rekrytera skolor samt utvardera.
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