
 

 

Psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden 

PROTOKOLL §§ 29-36 

Datum  
 

1 (7) 

Besöksadress: Rådhus Skåne, Västra Storgatan 12 
Postadress: Region Skåne 291 89 Kristianstad 
Telefon (växel): 044-309 30 00 
E-post: region@skane.se 
Internet: www.skane.se 

Organisationsnummer: 23 21 00-0255 

2025-06-27 

Protokoll från Psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämndens sammanträde 

 

Beslutande 
Per Einarsson (KD), ordförande 
Albin Schyllert (M), 1:e vice ordförande 
Maria Wharton Stjärnskog (S), 2:e vice ordförande 
Karin Axelsson (M) 
Charlotte Hedendahl (L) 
Kyllike Engström (SD), tjänstgörande ersättare för Anneli Eskilandersson 
(SD) (§§ 29-30)  
Märta Hesslow (M), tjänstgörande ersättare för Anneli Eskilandersson 
(SD) (§§ 31-36) 
Filip Persson (SD), tjänstgörande ersättare för Sven Lundh (SD)  
Amanda Johnsson (SD) (§§ 29-30)  
Emilia Sandell Eskilandersson, tjänstgörande ersättare för Amanda 
Johnsson (SD) (§§ 31-36) 
Helen Persson (S), tjänstgörande ersättare för Anders Månsson (S) 
Berit Olsson (S), tjänstgörande ersättare för Marie Saltarski (S) 
Miklos Liewher (S) 
Hans Westerlund (V) 
Yanira Difonis (MP), tjänstgörande ersättare för Antoni Wegemo (C) 

Ersättare 
Felizia Kino (M) (§§ 29-30) 
Märta Hesslow (M) (§§ 29-30) 
Emilia Sandell Eskilandersson (SD) (§§ 29-30) 

Tid: 
Plats: 

2025-06-27 kl. 09.30-14.30 
Rådhus Skåne, rum 114, Kristianstad 
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Region Skåne 

 2025-06-27 

Övriga 
Katarina Hartman, förvaltningschef 
Per Johansson, enhetschef ekonomi 
Karin Wuttke, utvecklare 
Sophia Liljegren Eberhart, medicinsk rådgivare (§ 30) 
Petra Bovide, verksamhetschef habiliterng (§ 30) 
Mikael Reingsdahl, verksamhetschef hjälpmedel 
Kirstine Thorsted, hälso- och sjukvårdsstrateg (§ 30) 
Shadi Abbas, Sirona (§ 30) 
Julia Blomberg, Sirona (§ 30) 
Per-Olov Sjöblom, Sirona (§ 30) 
Disa Viljehammar, politisk sekreterare (KD) 
Maria Nermark, facklig representant SACO 
Emelie Nilsson, sekreterare 

 

§ 29 Val av justeringsperson 

Maria Wharton Stjärnskog (S) utses att jämte ordförande justera 
protokollet. 

 

§ 30 Verksamhetsinformation 

• Förvaltningschef informerar, Katarina Hartman 

• Återrapportering uppdrag 2023 ”Utreda och föreslå gemensamma 
åldersgränser inom den samlade verksamheten inom Bup:s första 
linje samt M ariamottagningarna”, Sophia Liljegren Eberhart 

• Sirona – Slutrapport Strategisk plan för psykisk hälsa 2025-2035, 
Shadi Abbas, Julia Blomberg, Per-Olov Sjöblom 

• Uppföljning avseende Dumle, Petra Bovide, Mikael Reingsdahl 

• Information om utbildning gällande smarttelefoner och 
surfplattor, Mikael Reingsdahl 
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• Information och dialog – Ordnat införande samt fördjupad 
utredning inom hjälpmedelsområdet, Mikael Reingsdahl, Kirstine 
Thorsted 

 

§ 31 Åtgärdsplan för en ekonomi i balans juni 

Ärendenummer: 2024-POL000140 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden godkänner åtgärdsplan för en ekonomi i balans. 
2. Nämnden uppdrar åt förvaltningschef att fortsatt utreda 

ytterligare åtgärder för en budget i balans. 

Reservation 
Samtliga närvarande ledamöter för socialdemokraterna reserverar sig 
mot beslutet att inte återremittera ärendet med hänvisning till bifogad 
reservation. 

Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet att inte återremittera 
beslutet med hänvisning till bifogad reservation. 

Yanira Difonis (MP) reserverar sig mot beslutet att inte återremittera 
beslutet med hänvisning till bifogad reservation. 

Sammanfattning 
Ett ekonomiskt underskott på 105 miljoner kronor prognostiserat för år 
2025 och med anledning av det har en åtgärdsplan tagits fram för att nå en 
ekonomi i balans. 
 
Yrkande 
Maria Wharton Stjärnskog (S) yrkar att ärendet återremitteras för att 
föreslagna åtgärder i planen ska specificeras ytterligare och kompletteras 
med konsekvensbeskrivningar för verksamhet, tillgänglighet, 
arbetsmiljö och vårdkvalitet. 
 
Ordförande Per Einarsson (KD) ställer proposition på om ärendet ska 
avgöras idag och finner att nämnden beslutat att ärendet ska avgöras 
idag. 
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Votering begärs och nämnden fastställer följande voteringsordning: 
Den som vill avgöra ärendet idag röstar JA. 
Den som vill bifalla Maria Wharton Stjärnskogs (S) yrkande om 
återremiss röstar NEJ. 
 
Voteringen utfaller med 7 JA-röster och 6 NEJ-röster. Nämnden har 
därmed beslutat att ärendet ska avgöras idag. 
 
JA-röster gavs av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Märta 
Hesslow (M), Filip Persson (SD), Emilia Sandell Eskilandersson (SD), 
Albin Schyllert (M) och Per Einarsson (KD). 
 
NEJ-röster gavs av: Helen Persson (S), Berit Olsson (S), Miklos 
Liewher (S), Hans Westerlund (V), Yanira Difonis (MP) och Maria 
Wharton Stjärnskog (S). 
 
Ordförande ställer förslaget under proposition och finner att nämnden 
bifallit ordförandes förslag. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2025-06-19 
2. Åtgärdsplan för en ekonomi i balans 2025 PHHN 

 

§ 32 Månadsuppföljning maj med analys och 
prognos PHHN 

Ärendenummer: 2025-POL000009 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden fastställer 

månadsrapport för januari till och med maj 2025 och lägger 
rapporten med godkännande till handlingarna.  

Sammanfattning 
Förvaltning Psykiatri, habilitering och hjälpmedel har lämnat förslag till 
månadsrapport för perioden januari till och med maj för verksamheterna 
inom nämndens ansvarsområde. 
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I ärendet finns följande dokument 
1. Beslutsförslag 2025-06-19 
2. Månadsuppföljning 3181 psykiatri-, habilitering- och 

hjälpmedelsnämnden 2505 

 

§ 33 Svar på initiativärende Drop-in till psykiatrin 

Ärendenummer: 2025-POL000079 

 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden anser initiativärendet besvarat. 

Protokollsanteckning 
Hans Westerlund (V) gör bifogad anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
Hans Westerlund (V) har i ett initiativärende till nämnden föreslagit: 

● Att nämnden förutsättningslöst undersöker om någon enhet skulle 
vara intresserad av att starta upp ett försök med drop-in 
verksamhet till psykiatrin. 

 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2025-05-30 
2. Initiativärende 2025-02-28 

 

§ 34 Psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämndens delegationsordning - 
revidering 

Ärendenummer: 2020-POL000492 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden fastställer reviderad delegationsordning för psykiatri-, 

habilitering och hjälpmedelsnämnden. 
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Sammanfattning 
Det föreligger ett behov av att revidera psykiatri-, habilitering och 
hjälpmedelsnämndens delegationsordning på grund av ändrat 
attestreglemente. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2025-06-09 
2. Psykiatri-, habilitering och hjälpmedelsnämndens 

delegationsordning m gul rev 

 

§ 35 Anmälan av informationshandlingar juni 
PHHN 

Ärendenummer: 2025-POL000002 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden lägger inkommen information till handlingarna. 

Sammanfattning 
Inkomna informationshandlingar sedan föregående sammanträde. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2025-06-23 
2. Protokollsutdrag RS 2025-04-24 § 79 
3. Protokollsutdrag RS 2025-05-22 § 100 
4. Protokollsutdrag RS 2025-05-22 § 102 
5. Inkomna skrivelser till nämnden avseende Skånes taltidning 
6. Protokollsutdrag PaN 2025-04-29 § 16, beslutsförslag PaN inkl 

missiv 
7. Patientnämndens analys Så det inte händer igen 2025 
8. Pressmeddelande Bup prisas för arbete med att ge tidigare stöd 
9. 2025-O001662 Facklig skrivelse angående Strategisk plan för psykisk 

hälsa 2025–2035 
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§ 36 Anmälan av delegationsbeslut juni PHHN 

Ärendenummer: 2025-POL000001 
 

Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
1. Nämnden lägger anmälda delegationsbeslut till handlingarna. 

Sammanfattning 
Anmälda delegationsbeslut sedan föregående sammanträde. 
Sammanfattas i en delegationsrapport. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2025-06-19 
2. Sammanställning av delegationsbeslut juni 2025 

 

Justerat 2025-07-02 

 
Vid protokollet 
 
 
 
Emelie Nilsson 
Sekreterare 
 
 
 

Per Einarsson                                                                Maria Wharton Stjärnskog 
Ordförande                                                                     2:e vice ordförande 

 



Reservation           

Socialdemokraterna i Region Skåne  

 

 

 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2025-06-28 

  
 
Ärende 3. Åtgärdsplan för ekonomi i balans juni 
 
Halva året har nu passerat och förslaget till åtgärdsplan för ekonomi i balans innehåller, ännu en 
gång, ingen analys av vilka konsekvenser de föreslagna besparingarna kan förväntas få för vare sig 
patienter eller personal. Utifrån den information som finns tillgänglig, och de kompletterande 
uppgifter som vi kunnat få från förvaltningen kan vi dock konstatera ett antal oroande 
omständigheter.  
 
Den del av åtgärdsplanen som gäller översyn av hjälpmedel uppges leda till en besparing om 25 
mkr. Bland annat nämns att egenavgifter och utbud inom hjälpmedelsområdet ska ses över samt 
att kostnadsansvaret flyttas från PHHN till andra vårdförvaltningar. Vi ser en stor risk att detta 
kommer drabba enskilda patienter negativt. Ett försämrat utbud kan leda till att patienter inte får 
de hjälpmedel som bäst svarar mot deras behov. Höjda avgifter försämrar tillgängligheten för 
patienterna. Att flytta kostnadsansvaret skulle kunna leda till att vissa förvaltningar inte skriver ut 
vissa hjälpmedel beroende på kostnad.  
 
Delen av åtgärdsplanen som rubriceras Fortsätta med omställningsarbetet, är svår att ta ställning 
till eftersom det är väldigt otydligt hur besparingarna är tänkta att uppnås och vilka konsekvenser 
det leder till för verksamheterna.  
 
Mot bakgrund av ovanstående resonemang föreslog vi att ärendet skulle återremitteras för att de 
åtgärder som föreslås i planen skulle specificeras ytterligare och kompletteras med 
konsekvensbeskrivningar för verksamhet, tillgänglighet, arbetsmiljö och vårdkvalitet, samt en 
plan för hur resten av nämndens prognosticerade underskott ska hanteras. Eftersom vårt 
återremissyrkande inte vann nämndens bifall reserverar vi oss mot beslutet.  
 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog, gruppledare (S) 
 



Psykiatri-, habiliterings och hjälpmedelsnämndens sammanträde 2025-06-27

Reservation

Ärende 3. Åtgärdsplan för en ekonomi i balans juni

Redan när budgeten för 2025 fastställdes av styret i Regionfullmäktige, var det känt att de 

anslagna medlen inte var tillräckliga för att kunna få en ekonomi i balans utan stora 

sparkrav. Man hade i budgeten inte tagit höjd för de bemanningsbehov som under lång tid 

varit kända och inte heller andra förutsägbara kostnadsökningar kopplade till såväl inflation 

som volymökningar. De underskott som verksamheten dras med kan, med andra ord, inte 

ses som i första hand som problem på utgiftssidan, utan främst som problem på 

intäktssidan.

I ljuset av detta, är det viktigt att man tydligt och transparent belyser konsekvenserna av 

de olika besparingsåtgärderna för såväl patienterna som personalen för att i möjligaste 

mån kunna mildra de negativa effekterna.

Eftersom socialdemokraternas yrkande om återremiss för framtagandet av 

konsekvensbeskrivningar inte vann gehör, reserverar Vänsterpartiet sig mot beslutet.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 



 
 

Reservation 

Psykiatri, habilitering och hjälpmedelsnämnden 

 

 

Åtgärder för en ekonomi i balans 

Ärendenummer: 2024-POL000140 

2025-06-18 

 

Vi delar uppfattningen att Region Skåne behöver återställa sin ekonomiska balans. Samtidigt 

ser vi med oro på att detta sker genom åtgärder som riskerar att allvarligt försämra vården för 

några av regionens mest sårbara grupper. 

 

Miljöpartiet vill se en ekonomi i balans - men det måste ske på ett socialt hållbart grunder. Vi 

anser att förslaget saknar tillräckligt tydliga specifikationer kring vilka åtgärder som ska 

genomföras, inom vilka verksamheter och med vilka konsekvenser. Beslutet förgås inte av 

fullständiga konsekvensanalyser. 

 

Vi kan därför inte ställa oss bakom ett beslut där dessa krav inte är uppfyllda. Därför 

reserverar vi oss. 

 

För Miljöpartiet de gröna 

Yanira Difonis Montoya 



Psykiatri-, habiliterings och hjälpmedelsnämndens sammanträde 2025-06-27

Protokollsanteckning

Ärende 5. Svar på initiativärende Drop-in till psykiatrin

Initiativärendet handlar om att öppna möjligheten för vuxenpsykiatrin att ha drop-in även 

för personer som inte redan är etablerade patienter. I princip en egen vårdansökan på 

plats i stället för via 1177. Det skulle innebära ett förändrat arbetssätt och förutsätter att 

verksamheterna är intresserade av att prova det. Den flexibilitet, som svarets olika 

exempel på befintlig drop-in visar på, är positiv om än inte riktigt i linje med 

initiativärendets förslag. Vänsterpartiet ser dock att vi framöver kommer att behöva arbeta 

med att utveckla vuxenpsykiatrins organisatoriska former utifrån sådant som demografiska 

förändringar, ökad psykisk ohälsa i samhället och svårigheter att rekrytera personal, 

förutom det generella behovet att utveckla och förbättra vården. Det kan därför finnas skäl 

att i framtiden återkomma till förslaget.

För Vänsterpartiet i Region Skåne

Hans Westerlund,
ledamot i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet 
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