Redovisning bidrag 2021 Idéburna organisationer psykisk halsa unga

Bidraget avser projektbidrag, en avgransad insats med projektplan som innehaller specifika projektmal och avgransad tidplan. Bedomning av bidraget har grundats pa
Kriterier fér bidrag till idéburna organisationer som kan bidra till 6kad psykisk hélsa hos unga (RUN 2020-08-28). Folkhalsoberedningen har berett arendet till Regionala
utvecklingsnamnden om forslag till bidrag 2020-12-08. Regionala utvecklingsnamnden har tagit beslut 2021-02-05.

Organisation

BUFFF

Innehall verksamhet: Ge stdd till barn och ungdomar vars foralder/ foraldrar, familjemedlem eller annan narstaende person r eller har varit aktuell inom
kriminalvarden.

Regional omfattning: Verksamhet eller mobilt stdd i kommunerna Skurup, Malmo, Landskrona, Lund, Helsingborg, Ystad, Hoor, Eslév, Osby, Kristianstad, Vellinge.
Foreningen har natt ut med mobilt stod i alla Skanes kommuner.

Ekonomisk redovisning: Intdkter: Bidrag RS 200 000.

Fonder/Stiftelser: 50 000. Statsbidrag: 311 000, Kommunala: 1 160 000. BUFFF Sverige 202 000. Bidrag 6vr: 63 000. Mottagna gavor 75 000. Medlemsintakter:

7 100. Salda tjanster 8000. Ovrigt 3 700.

Kostnader: Verksamheten/aktiviteter 312 000. Lokal/admin/férsdkr 312 000. Personal 1 200 000. BUFFF har 2,5 heltidsanstillda samt volontarer.

Demokrati, jamstédlldhet, Barnkonventionen: Bekraftar arbete med demokrati, manniskors lika varde, verksamhet som inkluderar alla manniskor.
Barnkonventionen utgor grund i hela verksamheten genom att sdkerstalla att barn far adekvat information och kunskap om sin situation och darigenom oka
barnets formaga att hantera den. Informerar barn om deras rattigheter och ser till att varje barn far komma till tals och darigenom sjalva vara delaktiga i beslut
som fattas, ex i hur deras kontakt med den frihetsberdvade féraldern ska vara. | samtalsstodgrupper har varje traff ett tema med utgangspunkt fran utvald
paragraf ur Barnkonvention och vid darsmoéten ar barnen hogst delaktiga i bade rostning och forslag pa hur verksamheten kommande ar kan bedrivas. Arbetar
ocksa med kunskapsspridning t ex skolpersonal for att forebygga att barnen sarbehandlas pa grund av foraldrars brottsliga aktivitet. Inom organisationen tolereras
inte att nagon diskrimineras. Diskuterar ofta detta med barnen bade néar det skapas situationer som manar till diskussion ocksa for att starka barnen i att de inte
far diskrimineras.

Aktiviteter/Uppfoljning mot kriterier:

Familjeaktiviteterna har under pandemin flyttat utomhus. BUFFF har erbjudit mobilt stod till 91 barn och ungdomar. Krispasar delades ut till 139 nya barn. Pasen
ar aldersanpassad och kan besta av anpassad bok, kritor, broschyr om anstalt som foralder befinner sig pa, information om Kriminalvarden. Nalle till de minsta.
BUFFF har besokt tva utvecklingsomraden i Helsingborg: Drottninghég och Planteringen. Aven métt barnen pa deras arena och pa s& satt gjort rum fér barnen att
bjuda in personal fran BUFFF

22 dppet hus har genomforts. Vidare 12 FF-grupptraffar 9 - 12 ar, 14 ungdomsgrupptraffar 13 - 18 ar, 4 Emilia-traffar/gruppsamtal med film som underlag i
organisationens lokaler, 3 storre familjeaktiviteter pa Tosselilla sommarland, Lumagica Ljusshow. Anordnat en stor julfest, 9 mindre familjeaktiviteter: pulkadkning,
grillning vid havet, plockat jordgubbar, Ystad, besok pa: djurpark, Extremezone, fiskat, spelat minigolf, badat pa Killbybadet, batutflykt samt Funnys Aventyr.
Genomfort 8 foreldsningar for Kriminalvarden, polisen, skola och i Eslévs kommun.

FIFH




Innehall verksamhet: Féreningen har som andamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med ”Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund.
Verksamheten ska bidra till att skapa god fysisk och psykisk halsa hos personer med funktionsvariationer och med en bredd av idrottsaktiviteter pa motionsniva
och elitniva. Vidare sociala insatser som en del i utvecklingen av motesplatsen "FIFH-Hallen"

Regional omfattning: | féljande kommuner har FIFH en bred medlemsrepresentation: Malmo, Svedala, Trelleborg, Lund, Staffanstorp, Burlévs Kommun. Genom
denna insats uppskattar foreningen att man natt minst 50 nya medlemmar genom preventivt och uppsékande arbete. Malgruppen &r personer med
funktionsnedséattning.

Ekonomisk redovisning: Intdkter: Bidrag RS 450 000.

Ovriga intdkter: Lénebidrag 131 100

Kostnader: Personal 588 300. Inkdp material 20 100.

Demokrati, jamstadlldhet, Barnkonventionen: Bekraftar arbete med demokrati, manniskors lika varde, verksamhet som inkluderar alla manniskor. Insatserna utgar
ifran de nationella handikapppolitiska mal som regeringen beslutat om kopplat till FN:s konvention fér personer med funktionsnedséattning. Alla FIFH:s ledare och
personal har utbildats inom Barnkonventionen genom RF/SISU Skane/Blekinge. Dessutom har alla ledare genomgatt utbildningen "Trygga Méten" som anordnas i
regi av Svenska Scoutférbundet.

Aktiviteter/Uppféljning kriterier:

E-sport: Ny satsning fér barn och ungdomar med funktionsnedséattning. Detta utifran dnskemal fran foraldrar och habiliteringarna om en uppstart av digital
spelverksamhet. Unga ledare med erfarenhet fran saval malgruppen som fran E-Sport verksamhet. Positiv uppstart, behovet ar tydligt. Kopplar an till social
verksamhet, dvs. ett behov av att traffa andra i samma alder. Det ar foretradelsevis unga med autism och intellektuell funktionsnedsattning som har sokt sig till
verksamheten. Det finns dven deltagare med t.ex. muskelsjukdom och Cerebral Pares. Gruppen tradffas en dag i veckan under 120 minuters sammankomster. Det
finns stora mojligheter att kunna utveckla verksamheten.

Sport Camp: Ett arrangemang under temat Héstlovskul med idrottsspecifika dagar. Innehall av allt ifran gruppgymnastik till paraishockey. Barn och ungdomar har
kunnat delta fran hela Skane. Flertalet kommuner fanns representerade under veckan. Ett annat arrangemang har varit Start Your Impossible Camp i samverkan
med Parasport Sverige. Har gavs intresserade en utmarkt introduktion till parasportens fantastiska vérld. Aven deltagare som just har pabérjat sin resa inom
sporten var vialkomna. Lagret bestod av workshops dar man som deltagare pa forhand valde olika pass och idrotter under en och samma helg. Idrotterna var
varierade for att passa manga olika diagnosgrupper. Det fanns deltagare med intellektuell-, rorelse- och synnedsattning. Manga av ledarna pa rampen hade egna
funktionsnedsattningar och verkade darmed som forebilder for de nya.

Frame Football: En aktivitet for personer som anvander bakatvand rollator for att ta sig fram, s.k. Walking Frame. Detta ar ett helt nytt satt att spela en mycket
popular sport. Malgruppen ar framfor allt barn och ungdomar med Cerebral Pares. Ledare med lang fotbollsbakgrund rekryterades, en av dessa har sjalv en
funktionsnedsattning. Aktiviteten blev en succé fran start. Sallan har det varit ett stérre engagemang fran unga deltagare och deras familjer. Den nya gruppen
traffas en gang i veckan i 60 minuters traningspass. Dels handlar det om att fa upp flaset och tréna pa motoriken men aven att samspela. De sociala effekterna ar
stora och flera har redan hunnit bli vanner utanfor traningshallen. Det finns en stor potential att utveckla gruppen och pa sikt starta fler traningsgrupper. FIFH &r
ensamma om att bedriva denna aktivitet i Skane. Flertalet deltagare kommer fran bl.a. Landskrona, Lund och Trelleborg.

Team Griffin: Gruppen bedriver idrottsskola dar man far tillfdlle att testa manga olika sporter under ett och samma tak. Stor fokus finns pa att anvanda idrotten
som ett verktyg i habiliteringen och att bli battre pa att hantera sina hjadlpmedel. Team Griffin vander sig till barn och ungdomar med rérelsenedsattning fran sju ar
och uppat, flera anvander rullstol. Gruppen har tva unga ledare med egna funktionsnedsattningar och bada tillh6r landslaget i parabordtennis. De bada har blivit




stora forebilder for deltagarna, forebilder som de kan identifiera sig med. Gladjen &r stor vid varje sammankomst och flera av barnen har hittat sin specifika drott
genom verksamheten men fortsatter 4nda parallellt i Team Griffin pga fantastisk stamning. FIFH arbetar 6ver hela regionen for att locka fler barn och ungdomar till
detta framgangsrika koncept.

Team Sportis: Aktiviteten bygger pa samma koncept som Team Griffin men vander sig till deltagare med intellektuell funktionsnedséattning. Har befinner sig
foreningen i en uppstartsfas och under hosten 2021 har ett antal ”prova pa tillfallen” genomforts. Pilotprojektet har varit lyckat och fler tillfdllen planeras inom
snar framtid. FIFH har flera idrotter som vander sig till samma malgrupp, till exempel fotboll och innebandy men for de yngre &r en idrottsskola den perfekta
ink6érsporten. Prova pa verksamheten har genomfoérts pa FIFH-Hallen.

Rullstolsakademin Junior: Aven hir handlar det om en férsdksverksamhet. Under aret har klubben genomfért prova pa grupper dér barnen har fatt lara kanna
FIFH:s ledare. Det handlar framst om att vanda allmanhetens syn pa rullstolen. FIFH arbetar for att fa deltagarna och kanske framfor allt fordldrarnas installning till
att rullstolen som hjdlpmedel &dr en fantastisk mojlighet. Andra barn och ungdomar maste lara sig att hantera sin cykel innan man kan flyga, lite pa samma satt ar
det med rullstolen, man behover traning for att kunna hantera densamma. Det har dven genomforts digitala foraldrakurser for att ge verktyg i vardagen pa
hemmaplan. | grupperna leker man med rullstolen och testar samt hanterar olika hinder som man maoter ute i samhallet. FIFH vill definitivt utveckla konceptet och
bygga vidare pa idén. Rullstolsakademien for vuxna ar ett framgangsrecept som FIFH vill sprida till yngre aldrar.

Tjejgruppen: Tjejer med funktionsnedsattning moter manga hinder i vardagen. Det finns en norm som man maste kimpa mot och det finns flera fragestallningar
som kan vara svara att hantera med jamngamla utan funktionsnedsattning. Tjejgruppen ar darfor fraimst en motesplats med manga samtal och diskussioner. FIFH:s
satsning handlar mer om sociala traffar aven om idrott och motion loper som en rod trad genom verksamheten. Diagnoserna ar varierade men flertalet har en
intellektuell funktionsnedsattning. Gruppen vander sig till tjejer fran 14 ar och uppat. Gruppen har under aret traffats en gang i veckan med FIFH-Hallen som bas
under ledning av tva fantastiska tjejledare. Exempel pa aktiviteter ar sjalvférsvar, bakning, biobesok, dans, rullstolsbasket och mycket annat. Gruppen vaxer
kontinuerligt och pa sikt vill foreningen starta fler grupper. Tjejgruppen har tagit rejal fart under 2021. Allt fler har sokt sig till verksamheten. | Tjejgruppen finns en
god gemenskap.

Friluftsfrimjandet Syd

Innehall verksamhet: Friluftsfraimjandet &r en riksorganisation som har till &ndamal att framja en aktiv fritid genom olika former av friluftsliv samt verka for halsa
och livsgladje for alla aldrar. Detta gors genom att utbilda ledare och funktionéarer, informera och upplysa, verka for andamalsenlig utrustning, varna om
allemansratten, samarbeta med myndigheter och organisationer for friluftslivets utveckling.

Regional omfattning: Verksamheten finns att nd i alla Skanes kommuner.

Ekonomisk redovisning: Intdkter: Bidrag RS 395 000

Ovriga intdkter: Kurser 860 500, Medlemsprovision 544 000, Administration 129 200, Ovrigt 48 200.

Kostnader: Personal 940 600, kurser 275 300, verksamhet 312 500.

Demokrati, jdimstédlldhet, Barnkonventionen: Bekraftar arbete med demokrati, manniskors lika varde, verksamhet som inkluderar alla manniskor.
Barnkonventionen ar ett viktigt inslag i ledarutbildningen och i hela verksamheten. En E-utbildning har tagits fram, "Barns ratt till friluftsliv’ som utgor ett krav for
alla ledare att genomféra. Utbildningen bygger helt och hallet pa Barnkonventionen.

Aktiviteter/Uppfoljning kriterier: | Skane utbildades 2021 356 nya ledare inom barn och ungdomsverksamhet (paddling, mountainbike, vandring), samt pedagoger
inom forskola. Det finns nu cirka 1500 ledare i Skane. Nytt digitalt kartmaterial har tagits fram (Mulle och Allemansréatten). Dessa kan dven laddas ner pa
Lansstyrelsens och pa respektive kommuns hemsidor. Friluftsframjandet Syd har under aret tagit fram utbildningsmaterial och genomfért anpassningar mot nya




malgrupper. Vidare arbetat for att konceptet Skogshjaltarna ska fa en 6kad spridning inom lanet. Satsningen gar i linje med mer fokus pa skola och férskola och
malet &r att barn och unga genom fysisk aktivitet ska fa battre psykisk halsa. | arbetat med Projektet Hang med oss ut, friluftsliv for battre psykisk halsa fér vuxna
har en metodhandbok fardigstallts och nya ledare har utbildats, framst fran kommunala socialpsykiatriska verksamheter. Ett stort antal barn- och
ungdomsverksamheter har genomforts. Bland annat Skogsmulle, Familjemulle, Oppna skogsglintan, Aventyrliga familjen, Mountainbike (verksamheten finns i ett
flertal lokalavdelningar med bade barn-, ungdom- och vuxengrupper). Langfardsskridskor bedrivs i nordvéastra Skanes lokalavdelningar. Flertalet lokalavdelningar
genomfor kandensarpaddlingar. Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsattning har aktiviteter i flertalet olika lokalavdelningar och ar delvis anpassade.
Denna verksamhet 6kar for varje ar och kallas ibland for Funkismulle.

Foraldraféreningen mot narkotika (FMN)

Innehall verksamhet: Féreningen stodjer foraldrar och anhoriga till drogmissbrukare. Féreningen verkar i hela Skane med lokaler i Malmo och Trelleborg.
Foreningen erbjuder kostnadsfri radgivning, motivationssamtal for ungdomar som &r redo att sluta missbruka och som behdéver en vuxens stéd. Féreningen har en
informationsverksamhet i forebyggande syfte. Bland annat i samarbete med skolor och socialtjanst. Féreningen utfor 6vervakade drogtester pa uppdrag av
socialtjansten, privatpersoner och foretag. Kontinuerliga drogtester upplevs av manga missbrukare som ett viktigt stod for att halla sig drogfri. FMN framhaller att
foreningens arbete utgor en viktig roll utifran att narkotika och missbruk aldrig kan vara gynnsamt for liv, dverlevnad och hélsa.

Regional omfattning: Besokare kommer i stort sett fran hela lanet.

Ekonomisk redovisning Intdkter: Bidrag RS 180 000.

Ovriga intdkter: Bidrag 943 000). Droganalyser 3 360 000. Rénteintidkter 25 200. Ovriga intakter 245 800 (Stiftelser och fonder). Bidragande kommuner: Malm,
Trelleborg, Lomma, Kavlinge, Svedala, Vellinge. Vidar stiftelser och fonder.

Kostnader: Personal 2 500 000. Droganalyser 1 300 000. Lokal: 283 000. Ovr kostn. 315 200.

Det erhallna bidraget har tackt ca 47 % av kostnaderna. Under 2021 genomférdes 543 radgivande samtal samt 21 traffar i vara foraldragrupper.

Demokrati, jamstédlldhet, Barnkonventionen: Bekraftar arbete med demokrati, manniskors lika varde, verksamhet som inkluderar alla manniskor. FMN tillampar
FNs Barnkonvention i alla tillampliga delar. FMN arbetar aktivt mot narkotikamissbruk i alla dess former. Detta sker exempelvis genom att stétta féraldrar och
andra anhoriga med stédsamtal och information i de fall ett missbruk har konstaterats eller misstankts hos ett barn. Vidare genomfér FMN speciellt riktade
informationsinsatser med barn som malgrupp. Féreningen utgar fran att ett narkotikafritt liv ar det basta for alla — barn saval som vuxna. Féreningen stravar alltid
efter att verka for att beslut som exempelvis vardnadshavare, socialtjanst med flera ska fatta, gors utifran barnets basta. FMNs verksamhet syftar till att starka
foraldrar i deras foraldraskap. Forutom vid FMNs informationsinsatser riktade mot barn, dar barnen involveras i diskussion kring droger och missbruk och far sina
roster horda, sa ar barn alltid vdlkomna i samtal med eller utan foralder. Unga soker ibland foreningens hjalp for eget missbruk och oro eller for en kamrat eller ett
syskon.

Aktiviteter/Uppfoljning kriterier: Férutom drogtester har under aret har 543 radgivande samtal genomforts. Forebyggande verksamhet har trots pandemin
kunnat genomforas i form av féreldsningar for cirka 700 ungdomar och cirka 500 vuxna.

Maskrosbarn

Innehall verksamhet: Féreningens dndamal ar att ge stod till ungdomar som har en foéralder med ett missbruk, psykisk ohalsa eller som utsatter dem for vald.
Foreningens arbete bygger pag\ tre grundprinciper; frivillighet, identifikation och langsiktighet. Féreningen ska pa olika satt informera om vilka konsekvenser den
utsattheten ger och verka for att 6ka kunskapen om hur missbruk, psykisk ohalsa och vald paverkar barns uppvaxt. Alla ungdomar som kommer till Maskrosbarn
har sjélva valt att soka stod, allt stod ar kostnadsfritt och vi behdver inte ha godkdnnande fran ungdomens vardnadshavare.




En stor del av uppdraget har blivit att vara den férsta vuxna som unga vagar beratta sin hemsituation for. Drygt halften av ungdomarna i malgruppen utsatts for
fysiskt vald i hemmet, 80 % for psykiskt vald och nastan 30 % for sexuellt vald inom familjen. Nar personalen far uppgifter om att nagon ungdom utsatts for vald
gors orosanmalning och personalen dr med som stdd i kontakten med socialtjansten for att hjdlpa ungdomen att berdtta om sina upplevelser. Personalen utgoér en
funktion dar dessa kan motivera ungdomen till stod och trycka pa i processer for att ungdomen ska fa stod eller placeras utanfor sitt hem. Maskrosbarns malgrupp
tar stort ansvar i hemmet for familjen och sig sjalva. Personalen ar ofta bade ett kdanslomassigt och praktiskt stéd samt omsorgsgivare till fordldrar och syskon.
Rétten till lek, vila och fritid &r i fokus inom Maskrosbarns ungdomsgard dar personalen skapar en trygg plats dar de kan fa vara barn, dar vuxna tar ansvar och dar
de kan fa utrymme att vara sig sjdlva. Genom olika aktiviteter far ungdomarna prova pa fritidsaktiviteter som deras foraldrar inte har maojlighet att ge dem, och
genom mer kdnslomassiga 6évningar som yoga eller mindfulness far ungdomarna olika strategier for vila. Ungdomarna har ratt till att fa stod for sin egen skull, inte
enbart fa systemiskt stod for hela familjen, vilket en majoritet av malgruppen far om de far stod fran socialtjansten.

Regional omfattning: Malgruppen ar i dldern 13 — 19 ar. Féreningen erbjuder stddsamtal pa plats pa annan ort i Skane om ungdomarna inte kan ta sig in till
Malmo. Foreningen har dven haft aktiviteter i bland annat Helsingborg (bio) och i Landskrona (besokt badhuset). Sommaraktiviteter har genomférts pa olika
platser runt om i Skane. Foreningen besoker socialtjanstkontor runt om i hela Skane for att foreldasa om Maskrosbarns verksamhet och stéd samt om vad
ungdomarna upplever att de saknar fran socialtjansten. Material om Maskrosbarns verksamhet skickas ut till alla Skanes socialtjanster. Forelasningar genomférs
pa skolor runt om i Skane.

Ekonomisk redovisning: Hela foreningen (27 heltidsanstallda, kontor i Stockholm, Géteborg och Malma). 3 personal finns i Malmo, en verksamhetsansvarig och
tva socionomer.

Intakter: Bidrag RS 200 000

Ovriga intdkter: Bidrag 7 000 000. Gavor 14 100 000. Nettoomsattning 5 000 000. Ovr intakter 300 000.

Kostnader: Andamal 19 400 000. Insamling 2 000 000. Admin 1 200 000.

Demokrati, jamstédlldhet, Barnkonventionen: Bekraftar arbete med demokrati, manniskors lika varde, verksamhet som inkluderar alla méanniskor. Maskrosbarn
arbetar med direkt stod till ungdomar pa deras villkor och utifran deras perspektiv. Barns ratt till utveckling ar central inom Maskrosbarns stodjande program.
Ungdomar som kommer till Maskrosbarn har ofta mycket liten kunskap kring familjens situation och hur det paverkar dem. Genom kontakten med Maskrosbarn
lar sig ungdomarna strategier och verktyg till beteendeférandringar, blir motiverade och peppade att tro pa sin egen formaga och vaga prova saker som man
kanske inte vagat tidigare. Stodprogrammen &r utvecklade tillsammans med malgruppen och férandras och utvecklas I6pande i och med ungdomarnas énskemal.
Maskrosbarn arbetar enligt en modell dar brukaren och dess upplevelser och asikter ar centrala i utformningen av de stéd som ges till dem. Stodet som
ungdomarna far ar utvecklat tillsammans med andra ungdomar i malgruppen och syftar till att underlatta har och nu, men ocksa ge verktyg fér framtiden.
Personalen informerar deltagande ungdomar om barnkonventionen och deras rattigheter i kontakt med myndigheter. Nar personalen méter ungdomar genom
foreldasningar informeras de om deras rattigheter.

Aktiviteter/Uppfoljning kriterier: Pagaende verksamhet dér bidraget utgér en insats: Ungdomsgarden i Malmo ar 6ppen varje torsdagskvall for olika aktiviteter
och middag tillsammans. Genom ungdomsgarden far ungdomarna en stark gemenskap och trygga relationer med professionella vuxna och jamnariga i liknande
situation. En av de starkaste skyddsfaktorerna for en ungdom som har manga riskfaktorer ar att ha en trygg vuxenrelation, gemenskap och att ingd i ett
sammanhang med andra jamnariga. Manga av ungdomarna som deltar i Maskrosbarns stodverksamheter har en otrygg anknytning och destruktiva
relationsmonster som de behover hjalp att forandra. Genom de stodsamtal som ges far ungdomarna konkreta tips pa var de ska vanda sig for langsiktiga l6sningar
samt verktyg och strategier for hur de ska kunna hantera den utsatta situation som de befinner sig i. Barnombud stodjer de allra mest utsatta ungdomarna i deras




kontakt med socialtjanst, BUP och andra instanser. Barnombuden gor orosanmalningar nar ungdomar utsatts for vald, 6vergrepp eller svar omsorgssvikt samt
hjalper till att ansoka om stod hos socialtjansten. Barnombuden fungerar ocksa som lank om ungdomen behover kontakt med flera instanser, ex BUP och
socialtjanst. Barnombudet kan vara med ungdomen i hela processen och hjilpa ungdomen att hdvda sina rattigheter for att da den hjalp de ar i behov av.
Foreningen genomfor aktiviteter pa dagtid under sommarlovet, ex gor olika utflykter eller genomfoér aktiviteter. Sommaraktiviteterna ar mycket viktiga for
ungdomarna som inte har nagon annan sysselsattning under sommarlovet men dven for dem som behéver kontinuitet i stodet.

Skolidrottsforbundet Skane

Innehall verksamhet: Skolidrottsforbundet i Skanes verksamhetsidé ar att lata barn och unga ta ansvar for sin egen organisation och verksamhet. | intressanta och
spannande aktiviteter som leds av unga laggs grund fér god hélsa och demokratiska varderingar. | verksamheten arbetar forbundet med att stétta ungdomsledare
i skolidrottsforeningar genom en stor variation av utbildningar och pedagogiskt stod, bade till ungdomsledare och den personal som arbetar med dem.
Skolidrottsférbundet i Skane har som grunduppdrag att ge stéd vid uppstart av skol-IF samt vara behjalpliga vid fragor kring administration. Férbundet har en
ideell styrelse som ansvarar for grunduppdraget tillsammans med stod fran det nationella férbundet. Den primara malgruppen ar unga ledare i dlder 12-16 ar. Den
sekundara malgruppen ar barn i aldern 7-12 ar som fatt ta del av de rorelsesatsningar som ledarna anordnar och som tack vare insatsen har kunnat utvecklas och
kvalitetssakrats. Fokus ligger pa agerande och vardegrund.

Regional omfattning: Forbundet &ar verksam i hela Skane och stottar i grunduppdraget i de orter dar behovet uppstar. Denna insats har riktats mot barn och unga
som &r aktiva i skol-IF i: Malm®é, Svedala, Lund, Trelleborg, Vellinge, Helsingborg, Astorp, Ostra Géinge, Burldv, Horby, Ystad, Lomma, Kavlinge, Eslv och
Orkelljunga.

Ekonomisk redovisning

Intakter: Bidrag RS 200 000.

Ovriga intdkter: 3 200 000. Ovriga intakter 57 500.

Kostnader: Personal 2 100 000. Verksamhet 250 000. Ovr 662 000.

Demokrati, jamstédlldhet, Barnkonventionen: Bekraftar arbete med demokrati, manniskors lika varde, verksamhet som inkluderar alla manniskor. Pa
Skolidrottsférbundet i Skane utgor Barnkonventionen en av grundpelarna i verksamheten, fran strategiskt till operativt arbete. Inom férbundet finns en anstalld
med bakgrund som barnrattsstrateg vars roll ar att halla férbundet uppdaterad pa nya riktlinjer samt aktualisera férbundets arbete for att starka barnens
rattigheter. Férbundets ledord ar "Unga leder rérelsen” vilket ska genomsyra all verksamhet. Unga ska kunna ta plats i allt fran ledarskap i en skol-IF till att sitta i
forbundets styrelse. For att sdkra Barnkonventionen har forbundet tagit fram policys, nolltoleranser och riktlinjer vilka alla ska arbeta utifran.
Aktiviteter/Uppfdljning kriterier: En tjanst har tillsatts som fokuserar pa att anpassa utbildningarna till behov som tillkommit under pandemin. Denna tjinst har
ocksa bidragit till 6kad kvalitet pa struktur och administrering kring forbundets utbildningar och efterhand samordnat och administrerat utbildningarna. Bland
annat har det funnits behov av att digitalisera Fordjupad foreningslara, PFU-traff, Arrangera/engagera och Styrelseutveckling. Fysiska traffar har kunnat
genomfdras med viss modifiering. For att minska smittspridningen anordnades flertalet utbildningar med farre deltagare. Utbildningar som genomfordes var:
Fordjupad foreningslara, Unga leder unga, Styrelseutveckling.

Den struktur kring distansutbildning som tagits fram av férbundet har uppmarksammats av andra distrikt och spridits. Under hosten gick det pa grund av
pandemin inte att utdva fysiska traffar. Detta innebar dock att fler resurser kunde tillsattas dagtid vilket i sin tur resulterade i flertalet extrainsatta digitala
utbildningar. Pga. av pandemin har férbundet inte natt uppsatta mal med bland annat rekrytering av nya ledare till Unga leder unga utbildningen vilket dven
bidragit till ett lagre antal deltagare. | 6vrigt menar férbundet att aret givit goda resultat i verksamheten. Férbundet har erbjudit en ledarskapsutbildning i




anpassad form i stallet for att stélla in och vanta tills pandemin ar éver. Barn och ungas psykiska hélsa har forsamrats i samband med isolering och instéllda sociala
sammanhang. Genom att anpassa och forsoka komma tillbaka till verkligheten trots radande omstandigheter menar forbundet att aktiviteter som genomforts
kommer att bidra positivt till barn och ungas utveckling. Genom att medverka i utbildningar skapas en trygghet i ungas ledarskap dar malsattningen &r en livslang
kunskap. Syftet med utbildningarna i ledarskap ar att vacka intresse for fortsatt engagemang i foreningslivet. Forbundet har kunnat se att i féljderna av pandemin
sa har flertalet skol-IF avvecklats men alla skol-IF inom ledarskapsprogrammet har fortsatt verksamhet, dven om dessa pausat. Langsiktigt kommer detta leda till
att den lokala utvecklingen sett till tillgangen till kostnadsfri rorelsegladje kan fortskrida.

Skanes Nykterhetsforbund

Innehall verksamhet Skanes Nykterhetsforbund ar en organisation som i samverkan med medlemsorganisationer svarar for den samlade nykterhetsrérelsens
utatriktade och samhallsnyttiga arbete. Medlem i Lansnykterhetsférbundet kan alla organisationer bli som verkar for ett samhalle fritt fran alkohol och andra
droger och vars riksorganisationer ar medlemmar i Sveriges Landsrad for alkohol- och narkotikafragor.

Regional omfattning: Organisationen har verksamhet i Malmo, Lund, Trelleborg, Staffanstorp, Eslév, Horby, Landskrona, Helsingborg, Astorp, Angelholm, Svaldv,
Hassleholm, Klippan, Kristianstad, Osby, Simrishamn, Tomelilla, Skurup, Bjuv.

Ekonomisk redovisning

Intakter: Bidrag RS 285 000

Kostnad 272 800 kr.

Demokrati, jamstédlldhet, Barnkonventionen: Bekraftar arbete med demokrati, manniskors lika varde, verksamhet som inkluderar alla manniskor. Arbetet med
Barnkonventionen aligger respektive medlemsforening som bedriver den lokala verksamheten i Skane, vilket Skanes Nykterhetsférbund som regional aktor kraver.
Varje medlemsférening utgar fran sin policy. Barnkonventionen har lyfts vid héstkonferensen, vid centrala och regionala utbildningar.

Aktiviteter/Uppfdljning kriterier: Bidraget avser insatser for goda levnadsvanor, skapa férutsattningar for god psykisk hdlsa genom minskad alkoholanvandning
hos unga.

Aktiviteten Barn till missbrukare har genomforts av samarbetspartnern teatergruppen Adesso. Teatergruppen har genomfort 71 skolférestallningar med
uppfoljning i 9 kommuner och natt cirka 3 400 elever plus ldrare samt 6vrig skolpersonal. Syftet med forestallningen har varit att bidra till en medvetenhet hos
barn och unga om vad det finns for maojlighet till stod och hjalp om man vaxer upp i en familj dar det forekommer missbruk av alkohol eller andra droger eller
annat missbruk. Aven skapa forstaelse for kamraters situationer dar dessa vaxer upp i en miljé med missbruk. Vidare skapa forst3else om vilken viktig roll lirare
och skolpersonal har i en sadan situation.

Kostnad: 190 000

Projekt Alkohol och trafik i samarbete med Motorférarnas Helnykterhetsforbund (MHF). Utbildning pa tva grundskolor, tre gymnasieskolor med inriktning
chaufforer. Material som anvénts ar fran ”"det pedagogiska alkoholbordet” med foldern ”Fylleglasogon” for att visa pa alkoholens effekter vid drickande. Visat
krocksladen for att uppmarksamma vad som héander i en kollision dven vid laga hastigheter. Material har lamnats vid varje motestillfalle for uppféljningsarbete.
Varje utbildning har innehallet faktainformation, praktiska visningar samt efterfoljande samtal i grupper med ungdomarna. Efter bes6ken pa respektive skola har
en uppfoljning genomférts. Den metodik som MFH anvénder vid sina besok har blivit positivt bemott. Skolorna vill att MHF arligen aterkommer da eleverna har
uttryckt att de pa ett annorlunda satt blivit informerade och ddrmed kunnat ta till sig fakta om faran med alkohol och andra droger i trafiken. Syftet med MHFs




verksamhet ar att pa sikt minska olyckor dar alkohol eller andra droger finns med i bilden. MHF har ocksa deltagit vid tva stérre motorevenemang med
information: Truckshow i Ljungbyhed samt Valldkra motortraff.
Kostnad 39 800 kr

Av medlemsorganisationen Junis genomférd ungdomsverksamhet: Digitalt seminarium om ”Barn till missbrukare” med Anna Carlsson Cheikh. 10 deltagare kom
fran Skanes kommuner. Sommardaglager i Malmo, Klippan och Hassleholm med fokus pa lek, rérelse och experiment. 75 barn deltog. Sommarlager i Ottarp. 22
barn deltog. Daglager i Klippan och Hassleholm med inriktning utelekar och pyssel Ca 50 barn deltog. Halloweenlager med pyssel och utomhuslek och dér barnen
fick lara sig om kdrnvardena demokrati, solidaritet och nykterhet. 34 barn deltog. Malsattningen med Junis verksamhet ar att skapa en trygg miljo for barnen dar
fokus laggs pa barnets sjalvkansla och sjalvfortroende och dar syftet ar att ge barnen redskap for att fa ett sa gott liv som majligt. Pa lagret har aven barn som bor i
dysfunktionella miljoer deltagit.

Kostnad 23 000kr

Foreldsningar om narkotika och studiecirkelverksamhet i samarbete med vart Studieférbund NBV (Nykterhetsrérelsens Bildningsverksamhet):

Inspirationsdag via Zoom dar Daniel Carnryd fran CAN (Centralférbundet for Alkohol och Narkotikaupplysning) forelaste om trender inom alkohol och
narkotikaomradet samt presenterade en del nyttigt studiematerial for 46 deltagare fran idéburna organisationer och kommunala drogsamordnare samt
Lansstyrelsen Skane.

Forelasning om Narkotika och barnkonventionen digitalt via NBVs Narkotikapolitiska Centrum for 34 deltagare fran CANs medlemsorganisationer och
foreningsanknutna nyckelpersoner.

NBVs narkotikautstallning har under 2021 varit uppsatt i Tomelilla och Kristianstad samt Malmo.

Tillsammans med NBV pabdrjat planering av cirkelstudier i syfte att starka barn och ungas psykiska halsa. Material som anvands &r ”Du behovs som vuxen” som
vander sig till foraldrar, ledare, idrottsledare samt andra vuxna. Materialet ska bidra till kunskap, mod, hopp om att fordndring ar mojligt. Studiecirklarna startar
upp 2022.

Vidare seminarium om legalisering av cannabis i USA , Canada och Uruguay for 64 nyckelpersoner inom kommun och foreningar som arbetar med Narkotikafragan.
64 deltagare

Insatserna som har beskrivits ska bidra till 6kad kunskap inom narkotikaomradet for att kunna bemdta problematiken. Aterkopplingen fran deltagarna har
beskrivit att informationen varit vardefull.

Kostnad 20 000

Spelberoendes forening

Innehall verksamhet: Féreningen verkar for att forebygga och avhjélpa spelberoende och dess anhériga i forsta hand genom hjalp till sjalvhjalp. Detta gor
foreningen genom att sprida information om spelberoendets orsaker, konsekvenser, uttrycksformer, behandling och majliga hjalpinsatser. Malgruppen ar
spelberoende personer, deras anhoriga samt andra berdrda. Verksamheten ska bidra till att forebygga spelandets psykosociala skadeverkningar, sarskilt bland
barn och ungdomar. Vidare kritiskt granska marknadsféring av olika spelformer samt verka fér information till beslutsfattare. Félja och initiera forskning och
behandling inom omradet spelberoende samt sprida denna. Verksamheten bedriver sjalvhjalpsmoten for spelberoende och anhoriga till spelberoende.
Regional omfattning: Skane. Digitala moten samt sjalvhjalpsmaoten fysiskt i Malmo, Kristianstad och Helsingborg.

Ekonomisk redovisning

Intdkter: Bidrag RS 300 000




Ovriga intdkter: Malmo stad 818 000 varav 290 000 avser extra pandemistdd. Folkhdlsomyndigheten via Spelberoendes riksférbund 150 000 + 140 000 riktad till
foreningen i Kristianstad. Medlemsavgifter 3 600.

Kostnader: Foreningen har 1 heltidsanstalld. Kristianstad 42 500. Lokalhyra 127 200. Inventarier 36 000. Information och marknadsféring 127 000. Utbildning och
aktiviteter styrelsen 28 000. Aktiviteter medlemmar 45 000. Information och marknadsféring 127 300. Admin 15 400. Ovr kostnader 80 200. Personal 562 600.
Demokrati, jamstadlldhet, Barnkonventionen: Barnkonventionen. Foreningen har lamnat féljande svar: Vi star bakom alla punkter i era riktlinjer for bidrag till
idéburna organisationer. De flesta dr upptagna i vara stadgar. De 6vriga har varit sa sjalvklara att vi inte tankt tanken att ta med dem. Vi ska gbra en 6versyn av
stadgarna. Vi arbetar inte direkt med barn under 18 ar. | kontakten med medlemmar dar det finns barn i familjen har vi alltid barnens bésta i atanke. Vara
aktiviteter med familjer faller under artikel 31: Du har ratt till fritid, lek och vila. Du har ratt att delta i kulturella och konstnarliga aktiviteter. Vi har ocksa ett nara
samarbete med BUFFF i Malmo. De jobbar dagligen med barnkonventionen och kan hjalpa oss med vara eventuella fragor.

Aktiviteter/Uppfoljning kriterier: Malet med féreningens aktiviteter &r att synas och visa att det finns hjalp att fa. M6ten genomfors bade fysiskt och digitalt. Bade
spelberoende och dess anhdriga erbjuds enskilda samtal eller tillsammans. Foreningens radgivare haller forelasningar for till exempel skolor, foretag, kommuner m
fl. platser. Detta resulterar ofta i att man vander sig till foreningen nar man inser att man sjalv eller en anhorig har problem med spel. Som spelberoende eller
anhdrig vander man sig ocksa till féreningen for att fa rad i specifika situationer, till exempel p& arbetsplatser och i skolor. Aven om sjilva verksamheten inte direkt
vander sig till den yngre alderskategorin finns det flertalet medlemsfamiljer med barn i denna aldersgrupp. Pa grund av anstrangd ekonomi far dessa barn inte
delta pa manga av de aktiviteter som deras vanner far géra. Féreningen genomfor darfor trevliga aktiviteter for barnen. Under aret har féreningen aven
marknadsfort sig via radio i Guldkanalen. | Malmo har foreningen haft drygt 1 100 besok fysiskt och digitalt. 87 enskilda samtal har genomforts och 167
hjalpsckande har tagit kontakt. Under pandemin minskade deltagande pa kvallsm6ten men antalet enskilda méten och samtal med hjalpsokande per telefon
Okade. Omstéllningen till digitala méten har varit svar for manga hjalpsokande.

Suicide Zero

Innehall verksamhet: Att arbeta radikalt med att minska sjdlvmorden i samhallet.

Regional omfattning: Projektet har haft sitt fokus att sprida insatsen Livsviktiga snack materialet (féreldasningar, hemsida och bécker) i samtliga kommuner i Skane
genom att erbjuda kostnadsfria forelasningar till foraldrar, till personal i skolor och till ledare i idrottsféreningar. Foreldasningarna var fran borjan tankta att
genomfodras fysiskt men pa grund av Corona-pandemin fick dessa i stéllet anpassas och genomféras digitalt. | féljande orter i Skane (skolor och idrottsforeningar)
har digitala foreldsningar erbjudits, varav en fysisk i Malma, till Orkelljunga, Astorp, Ho6r, Bromélla, Svalév, Lund, Tomelilla, Vellinge, Trelleborg samt Malmé.
Ekonomisk redovisning

Intakter: Bidrag RS 310 000

Kostnader: Tryck, spridning och administration av 10 000 Livsviktiga snackmaterial 118 102. Heldagsutbildning for 6 inspiratorer i Livsviktiga snack 56 898.
Utvardering och foljeforskning 80 000. Utveckling av handledarmaterial 0 kr. Utveckling av handledarmaterial 4 40 000 kr kommer att genomféras hos en ny
avdelning med eget ansvar for utbildning, da Suicide Zero har vaxt som organisation.

Demokrati, jamstélldhet, Barnkonventionen, Hallbarhet

Aktiviteter/Uppfoljning kriterier: Livsviktiga snack (hemsida, féreldsningar och bok) utgar fran det som forskningen pekar pa vad géller skyddsfaktorer for barns
psykiska vdalmaende. Om vuxna stddjer barn genom att initiera, stimulera och lyssna i samtal med barn utgor detta en skyddsfaktor for barns psykiska hdlsa och
minskad risk for sjalvmord i framtiden. Suicide Zero vill stodja foraldrar, ledare och viktiga vuxna som har eller i sin vardag moéter barn i aldrarna 9 — 12 ar. | Skane
har Suicide Zero rekryterat och utbildat 6 inspiratérer som genomfort 2 — 6 forelasningar per person. 16 foreldsningar har genomforts pa 31 olika skolor. En del av




skolorna har haft gemensamma elevhalsoteam dar dven rektorer deltagit. Tva féreldsningar gavs till idrottsforeningar, varav en fysikt. | genomsnitt deltog har 29
ahorare per tillfalle. Totalt har 464 personer lyssnat pa foreldasningar. Uppféljande moéten har genomférts med inspiratorer for handledning och stod. Livsviktiga
snack har marknadsférts och bocker delats ut vid publika event som t.ex. Bjare runt cykellopp, Skaneveckan psykisk halsa, Ga for psykisk halsa m.fl. 464 Livsvikta
snack-bocker har delats ut. Fragor och intervjuer utformats for undersékning av hur skolledning och pedagoger respektive elevhalsa tagit emot Livsviktiga snack
materialet. Utvarderingsenkater har formedlats till foraldrar och andra ahorare vid forelasningar (fran foraldrar inkom 86 utvarderingar). En rapport har tagits
fram av forskare under ledning av Elia Psouni, legitimerad psykolog och docent i utvecklingspsykologi Pl evidens kontra dvertygelse, vid institutionen fér psykologi
vid Lunds universitet. Rapporten beskriver hur materialet Livsviktiga snack har tagits emot och anvants av ledning, personal och elevhélsa vid skolor. Resultatet har
visat att man varmt tagit emot materialet som stdd i samtalen med barnen. Den ger barnet battre mojligheter att trana pa att samtala om tankar och kénslor. Det
ar en forhoppning att materialet ger foraldrar stéd, inspiration och verktyg i samtal med sina barn och att det ddrmed rustar dem infor framtiden.
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