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Halso- och sjukvardsnamnden S\

BESLUTSFORSLAG
Ghazvinian, Rofida Datum 2025-08-15
Rofida.Ghazvinian@skane.se Arendenummer 2025-POL000200

Utredning huruvida anvandning av PEth-
tester i Region Skane ar korrekt ur saval
ett medicinskt som moraliskt perspektiv

Ordférandens forslag
1. Halso- och sjukvardsnamnden lagger utredning huruvida
anvandning av PEth-tester i Region Skane ar korrekt ur saval ett
medicinskt som moraliskt perspektiv till handlingarna.

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsnamnden gav 2025-05-08 § 73 halso- och
sjukvardsdirektoren i uppdrag att utreda huruvida anvandning av
PEth-tester i Region Skane ar korrekt ur savéal ett medicinskt som
moraliskt perspektiv.

| arendet finns foljande dokument:
1. Beslutsforslag 2025-08-15

Beskrivning av arendet och skalen for forslaget
Utgangslaget i Region Skane

Utgangspunkten for Region Skane ar att patienter ska vara

delaktiga och informerade om planerade och utférda medicinska
utredningar, inklusive provtagning, vilket inkluderar PEth. PEth

ar en etablerad alkoholmarkoér i halso- och sjukvarden och har
anvants lange. | ssmmanhanget bor papekas att det inte ar Halso-
och sjukvardsnamnden i Region Skanes uppgift att patalaeller
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kommentera andra myndigheters satt att hantera fragor.

Definition och problembeskrivning

Fosfatidyletanol (PEth) ar en etanolmetabolit som utgor en specifik
och kanslig biomarkor for alkoholkonsumtion. PEth har nu
uppmarksammats i samhallsdebatten, sarskilt i samband med
korkortsaterkallelser. PEth kan pavisas i helblod och bildas endast

i narvaro av etanol (alkohol), vilket garanterar hog specificitet.
Koncentrationen i blodet stiger vid upprepat intag av etanol och
sjunker langsamt vid avhallsamhet. Provet ar férhallandevist stabilt
och kan forvaras vid rumstemperatur i upp till fleradygn, i kyl

i flera veckor ochi frysi flera ar utan att analyssvaret paverkas.
Halveringstiden for PEth 16:0/18:1 (den subtyp som priméart analyseras)
ar 4-10 dygn, vilket innebar att koncentrationen minskar langsamt
vid avhallsamhet fran alkohol. Efter nationell harmonisering ar 2013
galler foljande tolkning av PEth-nivaer:

<0,05 mikromol/I: indikerar nykterhet eller 1ag/sporadisk
konsumtion,

0,05-0,3 mikromol/I: talar for mattlig alkoholkonsumtion,

>0,3 mikromol/I: indikerar regelbunden/hdg alkoholkonsumtion.

Anvandningsomraden och jamforelse med olika alkoholtest

Den mest uppenbara metoden ar att undersdka forekomst av etanol
genom ett utandningstest eller blodprov, men den kliniska nyttan
begransas av en kort detektionstid. Kolhydratfattig transferrin (CDT)
ar den forsta alkoholspecifika markoéren som vid forhéjda

varden nastan alltid beror péa regelbunden alkoholkonsumtion.
Ovanliga genetiska sjukdomar och svar leversjukdom kan forsvara
beddmningen av analysresultaten. PEth anvands i klinisk praxis for att
identifiera alkoholkonsumtionsmonster under de senaste veckorna.
Den PEth subtyp som primart analyseras ar PEth 16:0/18:1, vilken
uppvisar hogst koncentration i blod och har visat god korrelation

med total PEth-mé&ngd. Denna form ar enskilt kansligast som
alkoholmarkér och ar den form som den nationella harmoniseringen
ar baserad pa. Med tanke pa halveringstiden, ar PEth anvandbart som
langtidsmarkor eftersom den avspeglar de senaste veckornas till dryga
manadens alkoholintag och detektionstiden beror pa utgangsvardet
och eliminationshastigheten. Analysen tillampas inom primarvarden
samt specialistsjukvarden, sarskilt inom medicinsk gastroenterologi
och hepatologi, fér beddmning av alkoholrelaterad leversjukdom. |
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utredningar av till exempel alkoholinducerad leversjukdom anvands
PEth som stdd for att verifiera patientens konsumtionsmadnster,
sarskilti fall dar anamnesen ar bristfallig eller osédker. Det ar av
storsta vikt att tolkningen av PEth-resultat sker inom ramen for

en helhetsbeddmning av patientens halsotillstand och i enlighet
med gallande medicinska riktlinjer och etiska dvervaganden.
Anvandningen av PEth bor alltid ske beaktande av dess diagnostiska
och prognostiska varde av lakare som &r den yrkesgrupp i halso- och
sjukvarden som kan géra medicinska bedémningar och star for den
medicinska expertisen.

Medicinska och rattsliga skyldigheter

Enligt gallande lagstiftning ar lakare skyldiga att gora anmalan

till Transportstyrelsen vid medicinsk beddémning att en patient

ar olamplig att inneha korkort, till exempel vid alkohol- och
drogmissbruk, neurologiska tillstand sasom epilepsi eller vid
synkomplikation efter stroke. PEth utgodr har en hel del av det
medicinska beslutsunderlaget. Lakare har &ven skyldigheter enligt
lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) och orosanmalan vid
barnifara, dar bedémningen inkluderar huruvida missbruket utgor
en allvarlig fara for patientens fysiska eller psykiska héalsa, eller andras
sakerhet.

Kritik och debatt

Transportstyrelsen har genomfort en dversyn av foreskrifterna for
att sékerstalla 6verensstimmelse med EU:s korkortsdirektiv och
beddmer inte att Sveriges regelverk ar striktare an i évriga Europa.
Det foreligger inget krav pa vardgivare att rutinmassigt ta PEth-prov;
beslutet om provtagning vilar pa behandlande lakares medicinska
bedomning, i samrad med patienten. Kritiken maste dock ses i
ljuset av att bade PEth-analysen och bedémningskriterierna varit
nationellt harmoniserade sedan 2013. De nuvarande gransvardena
har tillkommit mot bakgrund av evidens och om alkoholens
skadeverkningar pa halsa och samhalle.

Alkoholens skadeverkningar

Varldshalsoorganisationen (WHO) och Socialstyrelsen har fastslagit
att 6verkonsumtion av alkohol ar direkt kopplad till 6kad risk for flera
allvarliga halsotillstand, inklusive:
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Cancer i munhala, lever, matstrupe, brost och mag-tarmkanalen
Kardiovaskulara sjukdomar

Leversjukdomar

Naringsbrist

Alkohol klassas numera som en klass | carcinogen av International
Agency for Research on Cancer (IARC) som ar WHO och Forenta
Nationernas samarbetsorganisation som utfér och samordnar
forskning for att internationellt bekdmpa cancer.

Omkring 780 000 personer i Sverige uppfyller kriterier for skadligt
bruk eller beroende av alkohol. Omkring 330 000 personer har ett
alkoholberoende. Ar 2023 rapporterades cirka 2200 alkoholrelaterade
dodsfall i Sverige, med 6verrepresentation av man.

Primarvarden Skane har i sin rapport om Kloka kliniska val
rekommenderat att anvanda PEth vid vissa vanliga tillstand som kan
forklaras av alkoholdverkonsumtion, till exempel hypertoni (hégt
blodtryck), psykiska ohélsa och vid sjukskrivningar.

Anvandning av PEth i Region Skane

Inom Region Skane har cirka fyra procent av den samlade
befolkningen genomgatt provtagning for PEth. Datautdrag fran
specialistsjukvardens journalsystem (Melior) omfattar 23 900 unika
individer och primarvardens journalsystem (PMO) omfattar 39 231
unika individer. Under ar 2024 diagnostiserades 19 178 individer
med sjukdomar som kan klassificeras som direkt alkoholrelaterade
(exklusive cancer). Av dessa har PEth-analys utforts pa 49% av
sjukdomstillstanden som ar mer vanliga inom specialistsjukvarden.
I primarvarden har PEth-analyser huvudsakligen utforts i samband
med diagnoser som ar direkt kopplade till alkoholéverkonsumtion
och som utreds och manga ganger behandlas av priméarvarden. Dessa
inkluderar hypertoni (21,5 procent), vissa psykiatriska tillstand, till
exempel angestsyndrom (15,7 procent), ospecifik smartproblematik
(7,1 procent) samt sbmnstoérningar (6,6 procent).

Patientnamnden i Region Skane har mottagit klagomal fran fem
patienter avseende bristfallig kommunikation kring utférd PEth-
analys. Enligt gallande bestammelser i halso- och sjukvardslagen
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(HSL) ska patienter erhalla information om planerade och utforda
medicinska utredningar, inklusive provtagning. Det bor noteras

att HSL inte &r tvingande lagstiftning, vilket innebar att patienten

har ratt att avsta fran foreslagen vard och behandling. Patienten

ska alltsd vara informerad om planerade och utférda medicinska
utredningar, inklusive provtagning, vilket inkluderar PEth. Att
fragan har uppmarksammats har varit vardefullt for att fortydliga vad
som géaller vid motsvarande medicinska utredningar.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Detta arende i sig har inga ekonomiska konsekvenser.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjurist har skett.

Miljokonsekvenser
Arendet bedoms inte medfora miljokonsekvenser.

Samverkan med berorda fackliga organisationer
Ingen samverkan/MBL-férhandling bedéms nédvandig i arendet.

Uppfdljning

Ingen uppfdljning beddms vara nddvandig i det aktuella laget.

Beslutet skickas till:
Halso- och sjukvardsdirektoren
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Anna Mannfalk
Ordférande

Martin Engstrom
Halso- och sjukvardsdirektor
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