
 

Fråga  

Regionfullmäktige 2025-04-08 

Till Anna Mannfalk (M), ordförande i hälso- och sjukvårdsnämnden 

 

En bättre obesitasvård till skånska patienter 

Obesitasvården i Skåne måste bli bättre, även skånska patienter med obesitas förtjänar en 

bra vård. Idag är det 52% som har övervikt eller obesitas. Att ha obesitas påverkar hela 

livssituationen, och en del väljer ett liv i ensamhet. 

Kan obesitas behandlas i tid, minskar sjukskrivningarna och patienternas livskvalitet ökar. 

80% av patienter med typ 2 diabetes kan förbättras eller botas om obesitas behandlas i tid. 

Risken för hjärt- och kärlsjukdom minskar drastiskt med en 5-10% viktminskning. Knä-  och 

höftoperationer kan undvikas om viktnedgång sker i tid.  

Detta är några av anledningarna till att det krävs en förbättring. 

I vården är patienten i en utsatt position, de är i en beroendeställning och detta gör att hur de 

blir bemötta är otroligt viktigt. Trots detta är det enligt patientföreningen 72,6% av 

patienterna som har undvikit att söka vård vid övervikt trots att de har ett behov. De är 

nervösa eller oroliga för att de ska få ett dåligt bemötande, och inom Region Skåne är det 

69% av patienterna som har upplevt ett dåligt bemötande.   

Region Skåne har långa köer till obesitasvården, och patientföreningen menar att cirka 60% 

av deras medlemmar har nekats vård.  

Något vi också behöver fundera på är att obesitasvården i Skåne är bland de områden som 

haft flera upphandlingar i Skåne. 

 

Därför ställer jag denna fråga till dig: 

- Är du beredd att vidta åtgärder för att göra obesitasvården för barn, unga och för 

vuxna mer tillgänglig och för att minska köerna och förbättra bemötandet mot de 

obesitaspatienter som söker vård? 

 

För Miljöpartiet de gröna 

 

Lena Östholm Munkberg 

 

 


