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FASTIGHETSAGARNA

Undertecknande parter har denna dag traffat féljande hyresavtal.

HYRESKONTRAKT Sid1(4)

FOR LOKAL Nr: 4437 -1

Kryss i ruta innebar att den darefter foljande texten galler

1. Hyresvard

Namn:

Hoérby kommun kommunservice fastighet

Personnr/orgnr:

212000-1108

2. Hyresgast

Namn:
Region Skane/Regionfastigheter

Personnr/orgnr:

232100-0255

Aviseringsadress:

Ventilgatan 6, 212 41 Malmo

3.Lokalens adress [Kommun: Fastighetsbeteckning:
m.m Horby Horby 42:16
Gata: Trappor/hus: Lokalensnr:
Rabyvéagen 41
4. Lokalens Lokalen med tillhérande utrymmen hyrs ut for att anvandas till
anvandning Barnavardscentral och Barnmorskemottagning
[ ] Anvandningsandamalet har nérmare angettsi bifogad specifikation. Bilaga:
5. Hyrestid Fran och med den: Till och med den:
Prel 2023-08-01 2030-07-31
6:'Uepségning.stid/ Uppsagning av detta kontrakt ska ske skriftligen minst 9 manader fore den avtalade hyrestidens utgang.
Forlangningstid _
| annat fall & kontraktet fér varje géng férlangt med [ 3 ar [ manader
7. Lokalens skick Lokalen hyrsuti befintligt skick.
[ ] Enbeskrivning av lokalens skick vid detta kontrakts tecknande samt uppgift om vem som pa tilltradesdagen i Bilaga:

forekommande fall ska ha ombesorjt och bekostat dels dtgardandet av brister, dels 6verenskomna andringar framgar
av bifogat besiktnings- och dtgardsprotokoll.

8. Lokalens storlek
och omfattning

Areatyp Plan cam?2 Areatyp Plan

585

cam

Vardlokaler Sutterang

Om i kontraktet angiven area avviker frén faktisk area medfor avvikelsen inte ratt for hyresgasten till aterbetalning eller sankning av hyran
respektive hyresvarden ratt till hégre hyra.

Omfattningen av den férhyrdalokalen framgar av bifogade ritning(ar). Bilaga: 2
[] Tilifart for bil fori- Platsfor |[ ] Platsfor skyltskap/ [[ ] Parkeringsplats(er) |[ ] Garageplats(er) ]
och urlastning skylt automat for bil(ar) for bil(ar)
9. Inredning Lokalen uthyrs
utan sarskild for verksamheten avsedd inredning [ ] med sérskild f6r verksamheten avsedd inredning enl bilaga Bilaga:

10. Underhall

Allménna och
gemensamma
utrymmen

[ ] Hyresvarden ska utfora och bekosta erforderligt underhéll av lokalen och inredning som hyresvérden eventuellt sarskilt tillhandahaller for
verksamheten.

[ ] Hyresgasten ska utféra och bekosta erforderligt underhall dels av ytskikt pa golv, vdaggar och tak, delsavinredning som hyresvarden
eventuellt sarskilt tillhandahéller fér verksamheten.

Annan férdelning av underhéllsansvaret, se bilaga. Bilaga: 4

Om hyresgasten &sidosatter sin underhéllsskyldighet enligt ovan och inte inom skalig tid vidtar rattelse efter skriftlig uppmaning har
hyresvarden rétt att fullgora skyldigheten pa hyresgastens bekostnad.

Om inte annat 6verenskommits mellan parterna ansvarar hyresvarden for underhéll av allménna och gemensamma utrymmen.

[ ] Annan 6verenskommelse enligt bilaga Bilaga:

11. Ledningar for
telefoni och data-
kommunikation

[ ] Hyresvarden Hyresgésten

bekostar erforderlig dragning av ledningar for telefoni och datakommunikation fran den anslutningspunkt operatéren anger till de
stéllen i lokalen som hyresgasten i samrad med hyresvérden valjer.

[_] Annan férdelning av ansvaret for telefoni och datakommunikation, se bilaga.

Bilaga:
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FASTIGHETSAGARNA

Undertecknande parter har denna dag traffat féljande hyresavtal.

HYRESKONTRAKT Sid2(4)

FOR LOKAL Nr: 4437 -1

Kryss i ruta innebar att den darefter foljande texten galler

12. Skyltar,
markiser m.m.

Hyresgéasten har efter samrad med hyresvarden réatt att satta upp for verksamheten sedvanlig skylt, under férutsattning att hyresvarden inte
har befogad anledning att vdgra samtycke och att hyresgésten har inhdmtat erforderliga tillstand av berérda myndigheter. Ovriga
anordningar sdsom markiser och antenner far inte sattas upp utan hyresvardenstillstand. Vid avflyttning ska hyresgésten terstélla husfasaden
i godtagbart skick.

Vid mera omfattande fastighetsunderhall sésom fasadrenovering ska hyresgasten pa egen bekostnad och utan ersattning nedmontera och ater
uppmontera skyltar och andra anordningar som hyresgéasten satt upp pa byggnaden.

Hyresvéarden férbinder sig att inte satta upp automater och skyltskap pé yttervaggarnatill den av hyresgasten forhyrda lokalen utan
hyresgastens medgivande samt medger hyresgasten foretradesratt att uppsatta automater och skyltskap paifragavarande vaggar.

[ ] Hyresgasten forbinder sig att folja bifogat skyltprogram. Bilaga:
13- Hyra Kronor Se bilaga 1 per &r exklusive nedan markerade tillagg
14. Index Andring av ovan angiven hyrasker i enlighet med bifogad indexklausul. Bilaga: 3
15. Fastighetsskatt |[ ] Fastighetsskatt ersattsi enlighet med bifogad fastighetsskatteklausul. Fastighetsskatt ingar i hyran. Bilaga:

16.
Driftskostnader

Hyresvérden tillhandahaller/ombesorjer

El VA Varme Varmvatten Kyla Ventilation
Betalning:
El [ ] Hyresgasten har eget [ ] Hyresgasten betalar i enlighet med bifogad Ingari hyran. Bilaga:
abonnemang. driftskostnadsklausul. g
VA [ ] Hyresgasten har eget [ ] Hyresgasten betalar i enlighet med bifogad Ingari hyran. Bilaga:
abonnemang. driftskostnadsklausul. g
Varme [ ] Hyresgasten har eget [ ] Hyresgasten betalar i enlighet med bifogad Ingari hyran. Bilaga:
abonnemang. driftskostnadsklausul. g
Varmvatten [ | Hyresgasten har eget [ ] Hyresgasten betalar i enlighet med bifogad Ingdri hyran. Bilaga:
abonnemang. driftskostnadsklausul. g
Kyla [ ] Hyresgasten har eget [ ] Hyresgasten betalar i enlighet med bifogad Ingdri hyran. Bilaga:
abonnemang. driftskostnadsklausul. g
Ventilation [ ] Hyresgasten betalar i enlighet med bifogad Ingari hyran. )
; Bilaga:
driftskostnadsklausul.

17. Médtare Om hyresgdsten ska ha eget abonnemang enligt ovan och métare saknas utfors och bekostas installationen av erforderliga matare av
hyresvarden [ ] hyresgasten

18. Avfalls- I den omfattning hyresvérden &r skyldig att dels tillhandahalla utrymme f6r lagring av avfall, dels ordna borttransport av avfall ar hyresgasten

hantering skyldig att placera avfall i avsett karl pd avsedd plats liksom att utan kompensation medverka till den ytterligare kéllsortering som hyresvarden

kan komma att besluta. Harutover galler foljande:

Hyresgéasten ska svara for och bekosta borttransport av avfall som harror fran den verksamhet som hyresgésten bedriver i lokalen
(dock aligger det hyresvérden att tillhandahalla avfallskarl och erforderligt avfallsutrymme) . Hyresgasten forbinder sig att med
renhéllningsentreprendr teckna och vidmakthalla kontrakt om borttransport av avfall.

[ ] Hyresvarden samordnar borttransport av avfall for flera hyresgasters verksamhet i fastigheten. Hyresgasten ska som tillagg till hyran till
hyresvarden betala erséttning for hyresgastens andel av kostnaden for borttransporten. Lokalens andel av denna kostnad ska anses

vara procent. Hyrestillagget uppgar vid detta kontrakts tecknande till kronor per ar.

[ ] Kostnaden fér borttransport av avfall som harrér fran den verksamhet som hyresgésten bedriver i lokalen ingér i hyran.

[ ] Sérskild reglering enligt bilaga Bilaga:

19. Snordjning och
sandning

ingari hyran [ ] ombesérjs och bekostas av hyresgéasten [ ] annan reglering enligt bilaga

Bilaga:

20. Of6rutsedda
kostnader

Skulle efter kontraktets tecknande of 6rutsedda kostnadsékningar uppkomma for fastigheten pa grund av
a)inforande eller h6jning av sarskild for fastigheten utgaende skatt, avgift eller palaga som riksdag, regering, kommun eller myndighet
kan komma att besluta om, eller
b) generellaombyggnadsétgarder eller liknande pé fastigheten som inte enbart avser lokalen och som hyresvérden &r skyldig att utfora till
foljd av beslut av riksdag, regering, kommun eller myndighet
ska hyresgasten med verkan fran intradd kostnadsokning betala erséttning till hyresvarden fér den palokalen belopande andelen av den totala
arliga kostnadsokningen for fastigheten.

Lokalens andel ska under hyrestiden anses vara procent.

Har andelen inte angetts utgdrs denna av hyresgastens hyra (exkl. eventuell moms) i forhallande till dei fastigheten vid tidpunkten for
kostnadsokningen utgaende hyrorna (exkl. eventuell moms) for lokaler och bostadslagenheter. For lokaler och bostadslagenheter som inte &r
uthyrda gorsdarvid en uppskattning av marknadshyran respektive bruksvardeshyran.

Med skatt enligt a) ovan avsesinte moms och fastighetsskatt i den man erséttning for dessa ska erlaggas. Med of 6rutsedda kostnader menas
sadana kostnader som vid kontraktetsingaende inte beslutats av de under a) och b) angivnainstanserna. Ersattningen betalas enligt
nedanst&ende regler om hyrans betalning.
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FASTIGHETSAGARNA

Undertecknande parter har denna dag traffat féljande hyresavtal.

Sid3(4)

4437 -1

HYRESKONTRAKT

FOR LOKAL Nr:

Kryss i ruta innebar att den darefter foljande texten galler

21. Mervardesskatt

(moms)
Hyresgéastens Hyresgasten ska bedriva momspliktig verksamhet i lokalen.
momsplikt [ ] Hyresgasten ska inte bedrivamomspliktig verksamhet i lokalen.
Hyresvérdens Ffa‘stighetségaren/hyresvérden ar skattskyldig till moms for uthyrning av lokalen. Hyresgasten ska utver hyran erldggavid varje tillfalle
momsplikt gallande moms.
[ ] Om fastighetsagaren/hyresvarden véljer att bli skattskyldig till momsfér uthyrning av lokalen ska hyresgésten utéver hyran erlégga vid
varjetillfélle gallande moms.
Momsen, som ska betalas samtidigt med hyran, berdknas pa angivet hyresbelopp jamte, enligt vid varje tidpunkt géllande regler for moms pa
hyran, paiférekommande fall enligt hyreskontraktet utgdende tillagg och andra ersattningar.
Om hyresvérden till f6ljd av hyresgastens sjalvstandiga agerande — sasom exempelvis upplatelse av lokalen helt eller delvisi andra hand (dven
upplatelsetill eget bolag), eller 6verlatelse —blir jamkningsskyldig for moms enligt bestammelsernai mervérdesskattelagen, ska hyresgasten
fullt ut ersatta hyresvérden for dennes forlorade avdragsratt. Hyresgasten ska vidare utge ersattning for den kostnadsékning som féljer av
hyresvardens forlorade avdragsratt for ingdende moms pé driftskostnader som uppstar genom hyresgastens agerande.
22. Hyrans Hyran betalas utan anfordran i forskott senast sista vardagen fore varje PlusGiro nr: BankGiro nr:
betalning [ ] kalenderménads bérjan kalenderkvartals bérjan genom insdttning pa 5950-4928

23. Rénta, betal-
ningspaminnelse

Vid forsenad hyresbetalning ska hyresgasten betala delsranta enligt rantelagen, dels ersattning for skriftlig betalningspaminnelse enligt
lagstiftningen om ersattning for inkassokostnader m.m.

24. Nedsattning av
hyra
Avtalat skick
m.m

Sedvanligt
underhall

Hyresgdsten har inte ratt till nedsattning av hyran for tid da hyresvarden |ater utfora arbete for att satta lokalen i avtalat skick eller annat
arbete som sarskilt angesi detta kontrakt med tillhérande bilagor.

[ ] Nedséattning av hyran for hinder eller men i nyttjanderétten till f6ljd av att hyresvérden later utféra sedvanligt underhall av lokalen eller
fastigheten i 6vrigt utgar enligt hyreslagensregler.

Hyresgdsten har inte ratt till nedsattning av hyran for hinder eller men i nyttjanderéatten till f6ljd av att hyresvarden |ater utféra sedvanligt
underhall av lokalen eller fastigheten i 6vrigt. Det aligger dock hyresvérden att i god tid underrétta hyresgasten om arbetets art och
omfattning samt nar och under vilken tid arbetet ska utféras.

[ ] Parterna&r 6verens om att rétten till nedsattning av hyran nar hyresvarden later utféra sedvanligt underhall av

Bil :
lokalen eller fastigheten i 6vrigt ska regleras enligt sarskild bilaga. 'aga

25. Miljopaverkan

Hyresgasten ska fore tilltradet inhamta erforderliga tillstand fér den verksamhet for vilken lokalen upplats. Verksamheten ska bedrivas pé ett
sadant satt att den uppfyller vid varje tidpunkt gallande miljlagstiftning och 6vriga foreskrifter for miljon. Hyresgastens ansvar for
miljopaverkan géller dven efter kontraktets upphérande och preskriberasinte enligt bestdmmelsernai 12 kap. 61 § jordabalken.

[ ] For ytterligare bestammelser avseende miljofarlig verksamhet, se bifogad miljéklausul. Bilaga:

Parterna har tréffat en 6verenskommelse om att minska fastighetens och lokalens miljopaverkan, se grén bilaga.

Bilaga: 9

26. Revisions-
besiktningar

Om det vid en av myndighet pakallad revisionsbesiktning av installationer sasom el- eller sprinkleranordningar konstateras fel och brister i
hyresgasten tillhorig installation, ska hyresgasten pa egen bekostnad utféra begérda dtgarder inom den tid myndigheten har foreskrivit. Om
hyresgasten inom ndmndatid inte har atgardat fel och brister har hyresvérden ratt att pa hyresgastens bekostnad utféra sddana atgarder som
myndigheten har foreskrivit.

27. Tillganglighet
till vissa utrymmen

Hyresgdsten ansvarar for att tilltrade till sddana utrymmen som hyresvérden eller ndgon som féretrader hyresvarden eller som personal fran
energibolag, va-bolag, telekombolag eller motsvarande maste ha tillgang till for skotsel och drift av fastigheten inte hindras genom
forhéllanden i hyresgastens verksamhet.

28. PBL-avgifter

Om hyresgasten utan erforderligt bygglov, annat lov eller tillstand vidtar andringar avseende lokalen och hyresvarden till féljd av detta enligt
reglernai plan- och bygglagen (PBL) tvingas utge byggsanktionsavgift eller vite, ska hyresgasten till hyresvarden betala ersattning med
motsvarande belopp.

29. Brandskydd

Parternas skyldigheter gentemot varandra avseende brandskydd reglerasi bifogad brandskyddsklausul. Bilaga: 6

30.
Myndighetskrav
m.m.

[ ] Hyresvarden

Hyresgasten

ska pa eget ansvar och egen bekostnad svara for de atgarder som myndighet, domstol eller férsakringsbolag med stéd
avnu gallande eller framtida lagstiftning eller avtal fr.o.m. tilltrddesdagen kan komma att krava for lokalens nyttjande
for avsedd anvandning. Hyresgasten ska samrada med hyresvarden innan atgérder vidtas.

31. Ombyggnads-
och
andringsarbete

Hyresgéasten far inte utan skriftligt tillstand fran hyresvarden utféra ombyggnads- eller &ndringsarbeten inom lokalen eller fastigheten i
ovrigt.

Om inte annat framgar av hyresvardens skriftliga tillstdnd ska hyresgésten ansvara for allt som denne anskaffar for sin verksamhet eller bygger
in i lokalerna, dven om egendomen &r att betrakta som fastighets- eller byggnadstillbehér.

Hyresgasten ska bereda hyresvarden insyn i ombyggnadsprojektet, bjudain hyresvérden till byggmoten och nér hyresvarden begér det, ge

hyresvarden tilltrade till lokalen under ombyggnadstiden. Hyresgésten svarar for att hyresgastens arbeten i lokalen inte skadar byggnaden

eller stor den verksamhet som andra hyresgéster i byggnaden bedriver och ar skyldig att i skalig omfattning ersatta hyresvarden om krav pa
nedsattning av hyrariktasmot denne med anledning av hinder eller men i annans nyttjanderétt.

Om parterna kommer 6verens om och genomfér en ombyggnation eller omdisponering av lokalen ska nyaritningar upprattas. Kostnaden for
uppréattandet av dessa ska baras av den part som pakallat férandringen.

[ ] Annan 6verenskommelse enligt bilaga.

Bilaga:
Om hyresgdsten utfor arbeten avseende lokalen ska hyresgasten for hyresvarden i god tid fore arbetets utforande forete
Byggvaru- byggvarudeklarationer —i den man sadana finns utarbetade — for de produkter och material som ska tillforas lokalen.
deklaration
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FASTIGHETSAGARNA

Undertecknande parter har denna dag traffat féljande hyresavtal.

Sid 4 (4)

4437 -1

HYRESKONTRAKT

FOR LOKAL Nr:

Kryss i ruta innebar att den darefter foljande texten galler

32. Sakerhet

Hyresgéasten ska till hyresvarden senast den lamna sdkerhet for sina forpliktelser enligt detta kontrakt genom

[ ] borgen stalld av [ ] bankgaranti intill ett belopp om [ ] annan sakerhetiformav

Bilaga:

Om avtalad sakerhet inte |lamnats senast vid foreskriven tidpunkt &r detta kontrakt forfallet, om hyresvarden fore tilltradet sa pafordrar.

33. Forsakringar

Hyresvarden &r skyldig att teckna och vidmakthélla sedvanlig fastighetsforsakring avseende den fastighet inom vilken den férhyrda lokalen
ligger. Hyresgasten &r skyldig att teckna och vidmakthalla en foretagsforsakring som innehdller egendomsskydd, avbrottsskydd och ansvar for
den egnaverksamheten.

[ ] Annan 6verenskommelse om férsakring, se bilaga.

Bilaga:

34. Yttre dverkan

[ ] Hyresvarden Hyresgésten

ska svarafor skador pa grund av dverkan patill lokalen tillhérande fonster, skyltfonster, skyltar samt entré- och andra dérrar eller portar
som leder till eller fran lokalen. | samtliga fall omfattar ansvaret dven karmar, bagar och foder.

35. Lasanordningar

[ ] Hyresvérden Hyresgésten

ska utrusta lokalerna med sadana |3s- och stéldskyddsanordningar som krévs for hyresgastens foretagsforsakring.

36. Aterstillande
vid avflyttning

Senast vid hyresforhallandets upphérande ska hyresgasten, om inte annan 6verenskommelse har traffats, ha bortfort sin egendom och
aterstallt lokalen i godtagbart skick.

[ ] Annan 6verenskommelse om bortférande och aterstéllande enligt bilaga. Bilaga:

Parterna ar eniga om att senast sista dagen av hyresférhallandet gemensamt genomféora besiktning av lokalen. Om till f6ljd av hyresgastens
dtgarder —vidtagna med eller utan hyresvardens medgivande —lokalen vid avflyttning innehaller material, som inte sérskilt verenskommits
att hyresvarden svarar for, ska hyresgasten avlagsna materialet eller ersatta hyresvarden dennes kostnader for kvittblivning sdsom
forekommande avfallsskatt, transport och avgift fér deponering eller motsvarande.

37. Force majeure

Hyresvérden fritar sig fran skyldighet att fullgérasin del av kontraktet och frén skyldighet att betala skadestdnd om hyresvardens dtaganden
inte alls eller endast till onormalt hég kostnad kan fullgéras pa grund av krig eller upplopp, pa grund av sddan arbetsinstallelse, blockad,
eldsvada, explosion eller ingrepp av offentlig myndighet som hyresvarden inte réder 6ver och inte heller kunnat forutse.

38.Hanterin.g av [ ] Information till hyresgést om behandling av personuppgifter, se bilaga. Bilaga:

personuppgifter

39. Sérskilda Bilageférteckning Bilaga: 0

bestdmmelser
Bilaga:
Bilaga:
Bilaga:
Bilaga:
Bilaga:
Bilaga:

40. Underskrift

Detta kontrakt, som inte utan sarskilt medgivande far inskrivas, har upprattatsi tva likalydande exemplar, av vilka parterna tagit var sitt.
Tidigare kontrakt mellan parterna avseende denna lokal upphér att gallafr.o.m. detta kontrakts ikrafttradande.

Ort/datum: Ort/datum:

Hyresvdrdens namn:

Hoérby kommun kommunservice fastighet

Hyresgastens namn:
Region Skane/Regionfastigheter

Namnteckning(firmatecknare/ombud): D Firmatecknare
[ ] Ombudenligt

fullmakt

Namnteckning(firmatecknare/ombud): D Firmatecknare
[ ] Ombudenligt

fullmakt

Namnfortydligande:
Irene nyqvist

Namnfortydligande:
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Bilaga O

Bilaga 1 Tillagg for lokal i produktion/renovering, avtal och kostnader mm
Bilaga 2 Ritning

Bilaga 3 Index

Bilaga 4 Gransdragningslista

Bilaga 5 RFP

Bilaga 6 Brandskydd

Bilaga 7 Metodhandbok

Bilaga 8 Region Skanes krav om e-faktura
Bilaga 9 Gron bilaga

Bilaga 10 Riktlinje luftfléden och temp
Bilaga 11 Riktlinje akustikkrav

Bilaga 12 Riktlinje fysisk tillganglighet
Bilaga 13 BOV



Bilaga 1

Tillagg
1. Hyra och Total projektkostnad

Arshyran (bashyra exklusive tillagg) for lokalen skall
faststallas till 14.3% av den totala projektkostnaden.
Med en kontraktstid pa 7ar.

Arshyran (bashyra exklusive tilligg) uppgar preliminart
till 1 359 014kr per ar och bygger pa en preliminar total
projektkostnad for renoveringen av lokalen utifran
denna dag kanda projekteringsforutsattningar om

5 500 000kr exklusive moms. Arshyran ska slutligt
faststallas nar lokalen ar fardigstalld och samtliga
kostnader ar kanda.

Den totala projektkostnaden ar betald efter 7ar vid
kontraktets utgang och darefter ska hyran omforhandlas

till marknadsmassig hyra.

"Total projektkostnad” omfattar samtliga kostnader for
renoveringen av lokalen enligt projektering.

2. Tilltradesdag

Tilltradesdag ar denna dag inte kand. Forhoppningen ar
till hosten 2023. Hyrestid ar raknat pa 7ar.

3. Elabonnemang
Hyresgasten vill garna ha eget el abonnemang.

Hyresvarden kommer se 6ver mojligheten att genomfora
detta i projektet darfor star det i kontraktet att




HﬁRBY Bilaga 1
KORRALIN

NUIVIIVID

A .. o
hyresgasten har eget abonnemang, detta kan saledes
efter renovering av lokalen att andras till att det ingar i
hyran.
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INDEXKLAUSUL
FOR LOKAL

FASTIGHETSAGARNA

Bilaga nr:

Sid 1 (2)

Avser

Hyreskontrakt nr:
4437 -1

Fastighetsbeteckning:
Horby 42:16

Hyresvard

Namn:

Personnr/orgnr:

Horby kommun kommunservice fastighet 212000-1108

Hyresgast

Namn:
Region Skane/Regionfastigheter

Personnr/orgnr:

232100-0255

Klausul

Av det i kontraktet angivna hyresbeloppet - kronor ~ 573.000  ska 85 %

eller kronor utgora bashyra. Under hyrestiden ska med hansyn till forandringarnai konsumentprisindex

(totalindex med 1980 som basar) tillagg till hyresbeloppet utgad med en viss procent av bashyran enligt nedanstaende grunder.

- For hyresavtal som borjar [6panagon gang under tiden 1/1 - 30/6 anses bashyran
anpassad till indextalet for oktober manad aret innan.

- For hyresavtalet som borjar [6pandgon gang under tiden 1/7 - 31/12 anses bashyran i
stallet anpassad till indextalet for oktober manad under sammatid.

- Indextalet for den oktobermanad till vilken bashyran enligt ovan anses anpassad utgor bastal
savidainte annat avtalats enligt féljande genom angivande av ar. Annat 6verenskommet bastal,
namligen indextalet for oktober manad ar

Skulle indextalet ndgon paféljande oktobermanad hastigit i forhéllande till bastalet, skatillagg utgéd med det procenttal varmed
indextalet dndratsi forhallande till bastalet. | fortsattningen skatillagg utgai férhallande till indexandringarna, varvid
hyresférandringen beréknas pa basis av den procentuellaférandringen mellan bastalet och indextalet for respektive oktoberménad.
Utgédende hyra ska dock aldrig sattas lagre an det i kontraktet angivna hyresbeloppet.

Hyresandringen sker alltid fr o m den 1 januari efter det att oktoberindex féranlett omrakning.

Pasidan 2 intagna anvisningar galler for avtalet.

Underskrift

Ort/datum: Ort/datum:

Hyresvard:
Horby kommun kommunservice fastighet

Hyresgast:
Skéne Lans Landsting

Namnteckning(firmatecknare/ombud): D Firmatecknare [Namnteckning(firmatecknare/ombud):

Ombud enligt
fullmakt

D Firmatecknare

Ombud enligt
fullmakt

Namnfortydligande: Namnfortydligande:

Irene Nyqvist

Hyresvérdens egna noteringar om bastal:

Fastighetsdgarna Sveriges formular nr 6E upprattat 1999 i samrad med Svensk Handel och Sveriges Hotell- och Restaurangforetagare. Reviderat 2002 och
2011. Eftertryck forbjuds.




— INDEXKLAUSUL Sid2(2)
FOR LOKAL

FASTIGHETSAGARNA Bilaga nr: 3

Anvisningar till Indexklausul for lokal

Bashyra
Om helaeller viss andel av det i avtalet angivna hyresbeloppet ska utgéra bashyra ar en férhandlingsfraga och kan bero pé hyresvillkoren i 6vrigt (sdsom

exempelvis hyransi kr/m? och &r samt vilka 6vriga férpliktelser som &vilar hyresgésten mm).

Bastalet

Indextalet for den oktobermanad till vilken bashyran anses anpassad utgér bastalet savida inte annat anges genom angivande av ar
(se bestdammelserna pasidan 1).

Jamforelse mellan indextalen sker s snart arets oktoberindex blir kdnt. De senaste aren har oktoberindex blivit ként i mitten av november.

Berakning av tillagget

1) Berakna skillnaden mellan aktuellt oktoberindex och bastalet.

2) Om skillnaden &r positiv, divideras den framraknade skillnaden med bastalet.
3) Tilldggets storlek berdknas genom att denna kvot multipliceras med bashyran.

Exempel

Berdkning av hyrestillagg for &r 2002

Bashyran antas vara 100 0oo kr/ar och anpassad till konsumentprisindex (KPI) for oktober 1999, somér 259,7 (bastalet). Oktoberindex for ar 2001 &r 269,1.

1. Berdkna skillnaden mellan indextalet 269,1 och 259,7. Skillnaden &r positiv och uppgar 9, 4.
2. Dividerag,4 med 259,7 och multiplicera kvoten (utan avrundning) med bashyran 100 ooo kr. Resultatet blir 3 619,56 kr ochutgér hyrestillagget for ar
2002 enligt klausulen.

Alternativ A: Om KPI fér oktober 2001 i stéllet skulle ha blivit Idgre dn aret innan t ex 262,0 (oktoberindex 8r 2000 var 262,6).

Skillnaden mellan antagna 262,0 och bastalet 259,7 hade fortfarande blivit positiv och uppgatt till 2,3. Kvoten mellan 2,3 och bastalet 259,7, multiplicerad
med bashyran 100 ooo kr haderesulterat i ett hyrestilldgg pa 885,63 kr. Den sammalagda hyran hade dock blivit lagre &n for ar 2001.

Alternativ B: Om KPI fér oktober 2001 i stéllet skulle ha blivit Idgre dn bastalet 259,7t ex 259,5.

Skillnaden mellan 259,5 och bastalet 259,7 hade da varit negativ. Inget hyrestillagg skulle d& utga. Det i avtalet angivna hyresbeloppet skulle gélla.



SKANE
YTTRE UNDERHALL (av fastigheten)

Skyltar, fasad, inkl belysning for hyresgast
Omrades-, hanvisnings- och orienteringsskyltar
Yttertak; belaggning, brunnar, rannor och stupror
Fonster utvandigt; karm, glas och béagar

Fasader

Portar och grindar

Entrédorrar inkl glas till gemensamma trapphus
Ddorrautomatik

Entrépartier till hyresgastens lokal
Sékerhetspartier och sékerhetsslussar

Awverkan pé entréddrrar och fonster tillhérande forhyrd lokal

INRE UNDERHALL

Porttelefoner gemensamma for fastigheten

Entrédorrar till hyresgastens lokal

Av hyresgasten installerad porttelefon och kodlas

Lassystem for hyresgéstens lokaler, cylinderlas, kort, "tags”
och nycklar

Solskydd; mellanglas-och invéndiga persienner och

gardiner

Dérrstangare

Dérrar, karmar och dorrblad inkl laskistor och beslag, fonster
invéndigt i hyresgastens lokal

Ytskikt golv, vaggar och tak i hyresgéstens lokal

INREDNING

Skyltning av entrédorr till hyresgastens lokal

Koksutrustning inklusive kyl, frys, diskmaskin, mikrovagsugn

ELANLAGGNINGAR

Stéllverk och elcentraler

Revisionsbesiktning stallverk

Elinstallationer fram till elcentral
Elinstallationer efter elcentral

Allméanbelysning

Arbetsplatsbelysning

Specialarmaturer t ex: miljobelysning, spotlight

eller blombelysning

Nedfdringsstavar for el, tele och data

Byte av glodlampor, lysrér, glimtandare och hf-don

GRANSDRAGNINGSLISTA
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SKANE

Kanalisation for el, tele, data, larm, passage
RESERVKRAFT

Installationer av reservkraft och finkraft for datadrift
Ackumulatorer som &gs av hyresgésten inklusive
installation

Elanlaggningar inklusive UPS-anlaggning

TELE, DATA OCH SAKERHET

Nddsignalanléaggning for RWC och vilrum
Inpasseringskontrollsystem

Centralantenn for TV

Data-och telefonnat

Inbrottslarm till forhyrd lokal

Hisstelefon for larm

Nodbelysning och nédutrymningsskyltar

Teleslinga

TRANSPORTANLAGGNINGAR

Hissar och lyftbord

Myndighetsbesiktningar

MARK

Markskétsel, grésytor, planteringar, vaxter
Géngbanor, trottoarer, trappor

Parkeringsplatser, linjemarkering

Terrasser, altaner, uteplatser

Inhagnader sdsom plank, natstaket och likn.

Grindar inkl. ev automatik

Utrustning (lekutrustning, sittgrupper, cykelstall etc)
Flaggstanger

Miljéhus

Papperskorgar, askkoppar utomhus

Yttre belysning

VENTILATION
Luftbehandlingsaggregat inkl. filter
Imkanaler inklusive rengéring, sotning och besiktning

Fonsterapparater och kylbafflar

GRANSDRAGNINGSLISTA
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SKANE

VATTEN OCH AVLOPP

Vatten — och avloppsanldggning
Duschutrustningar, slangar, munstycke m.m.
Golvbrunn och vattenlas

Blandare
Sanitetsporslin

VARME

Véarmecentral

Varmesystem, eftervarme och radiatorer
Termostatventiler

STYR-OCH REGLERUTRUSTNING

Styr-, regler-, larm-, och évervakningsanlaggningar

for fastighetens VVS, kyla och ventilation

KYLANLAGGNINGAR

Kylmaskiner och utrustning for komfortkyla
Myndighetsbesiktning av kylmaskiner som &gs av
hyresvérden

Kylmaskiner och utrustning for processkyla (t ex

serverrumskyla) som dgs av hyresgasten

BRAND

Brandslackare och 16s skyddsutrustning
Brandposter och fast slackutrustning
Brandlarm inklusuve tillsyn och kontroll

Utrymningsplaner

Ort/Datum:

Hyresvard:

Namnfortydligande:

GRANSDRAGNINGSLISTA
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Horby Version: 2.0 A<
Status: Godkand Skede: Programarbete SKANE

Upprattat av: Version: Status:

Maria Huss 2.0 Godkéand

Upprattat datum: Versionsdatum: Godkantav: Godkant datum:
2021-06-16 2022-05-24 Maria Huss 2022-05-24

Verksamhetsbeskrivning
RFP for ombyggnad av lokaler till BVC och BMM i Horby.

Till BMM kommer patienter for hjalp med preventivmedel, graviditetstester och rad kring din sexuella halsa. Vid graviditet foljs
patientens och barnets halsa och utveckling.

Till BVC kommer foraldrar nar man har fatt barn, da ges stdd under barnets uppvaxt. Bland annat gérs hembesok, vaccinationer
och undersokningar av bamens hélsa och utveckling fram till skolstart. Man kan &ven fa rad och stéd om amning eller om barnet
ar sjukt.

Anmarkning:
OBS! En del utrustning som inte ska vara med ar markerade med utgar.

Prioritet ar att ateranvanda sakvaror och material dar det ar majligt.

Gallande tekniska funktionskrav som ventilation och temperatur, ska dessa férstka uppnas med bef. utrustning sa langt det ar
méjligt. Om det inte gar maste Region Skanes representanter godkanna ev. avsteg.

Belysningsstyrning ses dver som helhet under framtagning av handlingar, bl.a. 6nskar verksamhet narvarostyrning i kombination
med dimmerfunktion i undersdkningsrum.

Dérrar ska enligt sakerhet vara utatgaende sa langt det ar majligt.
Handlingar kring l&s och larm samordnas med Region Skénes egna leverantérer inom dessa omraden.
Onskar att belysning i lokalerna slacks nar larm satts pa.

Accesspunkter for el- och data uttag samordnas med Region Skanes leverantdrer inom detta omrade.

Utemiljo:

Egen avfallshantering utanfor entrén, typ fyrfackskarl, enkelt inhdgnade.

Avskarmad uteplats for personal vid dorr fran kok/personalrum.

Finnas stang for mojlighet att lasa fast exempelvis barnvagn under befintligt skarmtak.

Kommentar:

Innehallsférteckning

R-1850 VINAfANG . . . o oo 3
R-1850 KOITIOr . . ottt e e e 4
R85 W . .o 6
R-1884 KADDIUM o . o vttt ettt e e et e e e e e e e e e 8
R-1947 PersonallUm . . . ..o oottt e e 10
R-1825 VaANtrUM . . .o e 12
R-1824 KOITIdOr . . ottt e e e 14
R-1823 FOrrad LAKEMEdE! . . . .. oottt e e e 16
R-1849 ProvtadningSIUm . . . ..ottt et e e e e 18
R-1816, R-1817, R-1818 Undersokning/behandling . . . . . .. ... oot e 20
R-1861 KONfErENSIUM . . . . o ottt et e e e e e e e e e e e e e e 22
R-1873 Stadrum AvdelNing . . . . . . oot 24
R-A88E W . .o 26
R-1946 KOPIEFINGSIUM . . . o ottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 28
R-1847 RWC Provtagning . . . . . oottt e ettt e e e e et e e e e 30
R-1870 OMKIAANINGSIUM . . o o ottt e e e e e e e e e e e e e e 32
R-1871 RWEC DUSCH . . .ottt e e e e e e e e e e e 34
R-2077 PasSa0E . . . . o oottt et e e e 36
R-1848 EXPedition 2 DEIS . . .. .o oo 38
R-1820, R-1821, R-1822, R-2078 Undersoékning/behandling . . . .. ... ... e 40
R-A886 VaANtrUM .« . . oottt e 42
/\ ........................................................................................................................
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0
Status: Godkénd Skede: Programarbete

Utrymmen i RFP-enheten

Benamning Prelimindra rumsnummer Faststéllda rumsnummer R-nummer Antal
Vindfang 1430 R-1850 1st
Korridor 1431 R-1859 1 st
weC 1432 R-1856 1st
Kapprum 1433 R-1884 1 st
Personalrum 1435/ 1436 R-1947 1 st
Vantrum 1437 R-1825 1st
Korridor 1438 R-1824 1 st
Forrad Lakemedel 1439 R-1823 1st
Provtagningsrum 1439 R-1849 1 st
Undersékning/behandling 1440, 1441, 1442 R-1816, R-1817, R-1818 3 st
Konferensrum 1444/ 1460 R-1861 1 st
Stadrum Avdelning 1446 R-1873 1 st
wC 1447 R-1885 1st
Kopieringsrum 1448 R-1946 1st
RWC Provtagning 1450 R-1847 1 st
Omkladningsrum 1451/ 1453 R-1870 1 st
RWC Dusch 1452 R-1871 1 st
Passage 1455 R-2077 1 st
Expedition 2 pers 1456 R-1848 1 st
Undersokning/behandling 1457, 1456, 1455, 1454 R-1820, R-1821, R-1822, R-2078 4 st
Véantrum 1458 R-1886 1 st
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 | &

Status: Godkéand Skede: Programarbete

1430 Vindfang

Preliminara rumsnummer:
Faststéllda rumsnummer: 1430

Benémning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA):
VINDFANG 0 0

Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall):

Anvandningstider:

Funktionskod:
0 924 VINDF.

Beskrivning for utrymmet:

Anmarkning for utrymmet:

Befintligt vindfang bibehalls sa mycket som mgjligt. Nytt dorrparti for att klara las- och larmkrav.
Sakerstall att nedanstaende inredning/utrustning finns.

Kommentar:

Funktionsytor:

Inredning/utrustning

Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt antal Antal
F 387-5 Dorréppnare armbagskontakt Ospec
F 387-20 Dorrautomatik Sékerhetssensor till dérrautomatik ska vara en som laser av rérelser. Ospec
F 631-1 Vagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A ovan undertak 1 st
F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld Ospec
F 635-X Luftvarmare 1 st
F 641-3 Kortlasare for kort och kod 1 st
F 650-2 Datauttag - Dubbelt RJ45 uttag for data, telefoni ovan undertak 1 st
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje

112-1 Stegljudsniva. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav dB
113-1 Rumsakustik. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav
114-1 Buller fran installationer. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav dB(A)
115-1 Trafikbuller. Inga sérskilda krav Inga séarskilda krav dB
N25-4 Passersystem Kort- och kodlas enligt Region Skanes riktlinjer Speciella krav
N31-2 Hygienklass 1 klass
Grans.  Kod Ytskikt

F 201-0 Golv ospec

F 201-22 Golv Torkmatta Avser nedfélld skrapmatta

F 202-0 Sockel ospec

F 203-5 Vagg Malad

F 205-2 Tak. Undertak, demonterbart.

PTS © copyright Region Jénkspings I4n, uppléten til PTS Forum. All obehdrig anvandning &r férbjuden.
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral
Omfattning: BVC/BMM Hérby
Status: Godkéand

Dokument skapat: 2022-05-24
Version: 2.0
Skede: Programarbete

1431 Korridor

Preliminara rumsnummer:
Faststallda rumsnummer: 1431

Ritad area (NTA):

Benamning férkortning: Programarea (NTA):
KORR 0 0
Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall):
0

Beskrivning fér utrymmet:

Korridor aven avsedd till forvaring.

Anmarkning fér utrymmet:

Kortlasare in till trapphus.

Kommentar:

Funktionsytor:

Anvandningstider:

Funktionskod:

Inredning/utrustning

Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt antal Antal
F 331-4 Hogskap for forradshantering JIT med takhuv, lasbara 4 st
F 388-11 Pakorningsskydd Fér utatgaende hérn Ospec
F 631-1 Vagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A Erforderligt antal Ospec
F 631-Z Eluttag el -och data uttag fér WiFi séndare Erforderligt antal Ospec
F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld Ospec
F 641-3 Kortlasare for kort och kod mot trapphus 1 st

Funktionskrav

Varde

F11-2 Komfortklass Centralt reglerad kyla
F31-5 Min temperaturkrav 21°C
G11-3 Min filtreringsgrad. Finfilter F7
G33-3 Min luftfldden I/s m? 1l/s m?
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation fér denna typ av rum. Normal
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-1 Blandfri belysning Normal
H81-1 Belysningsstyrning - strombrytare. Normala krav (manuell styrning). Stromstallare
H81-3 Belysningsstyrning - dimmer. Ljusreglering - manuell styrning via dimmer Dimmer
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje

112-1 Stegljudsniva. Inga sérskilda krav Inga sérskilda krav dB
113-5 Rumsakustik. Krav pa kort efterklangstid 0,6s
114-4 Buller fran installationer. Rum med laga krav pa ljudnivaer. 40 dB(A)
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt SS 436 40 00 kap. 710 Grupp 0
N25-4 Passersystem Kort- och kodlas enligt Region Skanes riktlinjer Speciella krav
N31-2 Hygienklass 1 klass

Ytskikt

Grans.  Kod Ytskikt
F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad homogent plastgolv
P N R T
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral
Omfattning: BVC/BMM Hérby
Status: Godkéand

Dokument skapat: 2022-05-24
Version: 2.0
Skede: Programarbete

F 202-11
F 203-5
F 205-2

F'TS © Copyright Region Jénkdpings lan, upplaten till PTS Forum. All obehdrig anvandning ar forbjuden.

Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg
Vagg Malad

Tak Undertak demonterbart
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 N
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: WC R-nummer: R-1856

1432 WC

Preliminara rumsnummer:
Faststéllda rumsnummer: 1432

Benémning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvandningstider:
wcC 0 0

Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:

1 Max 1 person i 20 minuter 1M1 WC

Beskrivning for utrymmet:
Utrymme med toalettstol och tvattstall.
Anmarkning for utrymmet:

Bef. WC, utrustning bibehalls om méjligt.
Utrustning till sakvaror ska stdmma &verens med lista nedan.
Ytskikt ses Over.

Kommentar:

Funktionsytor:

Gréns.  Kod Inredning/utrustning Befintligt antal Antal

F 301-2 Tvattplatsutrustning Omkladningsrum, WC, WC/Dusch 1 st
382-2 Hallare fér soppasar Tradkorg 1 st
382-8 Hallare for flytande tval 1 st
382-12 Hallare for torkpapper, stor 1 st
382-13 Hallare fér handdesinfektion 1 st
385-0 Spegel ospec 1 st

F 302-2 Toalettplatsutrustning wc allmén, wc/dusch 1 st
382-16 Hallare for toalettpapper 1 st
382-17 Hallare for toalettpapper, reservpappershallare Utgar 1 st
382-23 Toalettborststall Utgar 1 st
383-3 Korg for sanitetspasar inkl lock 1 st

F 381-1 Kroklist 1 krok 1 st

F 521-4 Tvattstall stort utan braddaviopp B=600 D=450 1 st

F 522-0 WC-stol 1 st

F 523-1 Tvattstallsblandare bankmonterad 1st

F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld 1 st

Funktionskrav Varde

D60-3 Dorrbredd. Ger fritt matt 740 mm (vid 90° och enkel dorr) 9M
F11-1 Komfortklass Inga krav pa

maxtemperatur
F31-5 Min temperaturkrav 21°C
G31-3 Min luftfloden I/s 20 /s
G41-5 Tryckférhallanden till andra rum. Endast franluft Ljuddémpat OD F-
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation fér denna typ av rum. Normal
H31-1 Fargatergivning. Fargatergivningsindex Ra > 84 Normal
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-1 Blandfri belysning Normal
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 mﬂfﬁ
Status: Godkénd Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: WC R-nummer: R-1856
H81-4 Belysningsstyrning - narvarostyrning. Automatisk tandning/slackning vid narvaro i rum Narvarostyrning
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje
112-1 Stegljudsniva. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav dB
113-1 Rumsakustik. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav
114-3 Buller fran installationer. Rum med laga krav pa ljudnivaer. Allmanna utrymmen. 45 dB(A)
115-1 Trafikbuller. Inga sérskilda krav Inga sarskilda krav dB
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.5 i SS 437 10 02 Grupp 0
N31-2 Hygienklass 1 klass
Grans.  Kod Ytskikt
F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad Homogent plastgolv
F 202-11 Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg
F 203-5 Vagg Malad
F 204-0 Stankskydd
F 205-1 Tak. Undertak, fast.
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral

Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hrby Version: 2.0 o
Status: Godkénd Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Kapprum R-nummer: R-1884
BVC
Preliminara rumsnummer:
Faststéllda rumsnummer: 1433
Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvandningstider:
KPR 0 0
Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:
0 930 KAPPR
Beskrivning fér utrymmet:
Utrymme inrattat for forvaring av ytterklader
Anmarkning fér utrymmet:
Finnas plats for barnvagnsparkering, 3-4 st.
Kommentar:
Funktionsytor:
Inredning/utrustning
Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt Antal
antal
F 362-11 Hyllplan sko, vagghéngd langd och djup specificeras i text Finnas plats fér 12 personer Ospec
F 362-12 Hyllplan hatt Iangd och djup specificeras i text Alternativt kroklister. Finnas plats fér 12 personer. Héjd Ospec
900 resp 1600 mm ég
F 631-1 Vagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A Erforderligt antal Ospec
F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld Ospec

Funktionskrav Varde

F11-2 Komfortklass Centralt reglerad kyla
F31-5 Min temperaturkrav 21°C
G11-3 Min filtreringsgrad. Finfilter F7
G33-3 Min luftfléden I's m? 1l/s m?
G41-1 Tryckférhallanden till andra rum Balanserat
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation for denna typ av rum. Normal
H31-1 Fargatergivning Fargatergivningsindex Ra > 84 Normal
H32-2 Fargtemperatur (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-1 Blandfri belysning Normal
H81-1 Belysningsstyrning - strombrytare. Normala krav (manuell styrning). styrning tilsammans med véntrum. Stromstallare
H81-3 Belysningsstyrning - dimmer. Ljusreglering - manuell styrning via dimmer Dimmer
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje
112-1 Stegljudsniva. Inga sérskilda krav Inga sarskilda krav dB
113-5 Rumsakustik. Krav pa kort efterklangstid 0,6s
114-5 Buller fran installationer. Rum med mattliga krav pa ljudnivaer. 35 dB(A)
N31-2 Hygienklass 1
Gréans.  Kod Ytskikt
F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad Homogent plastgolv
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral
Omfattning: BVC/BMM Hérby
Status: Godkénd

Dokument skapat: 2022-05-24
Version: 2.0
Skede: Programarbete

F 202-11
F 203-5
F 205-5
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Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg
Vagg. Malad
Tak. Akustik. 40 mm
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 L &
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Personalrum R-nummer: R-1947

1435 / 1436 Personalrum

Prelimindra rumsnummer:
Faststéllda rumsnummer: 1435/ 1436

Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvandningstider:
PERS RUM 0 0

Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:

6 Max 10 personer 344 PERSONAL

Beskrivning for utrymmet:
Utrymme inrattat for personals maltidsintag och samvaro.
Anmarkning for utrymmet:

Befintlig pentryinredning och vitvaror/utrustning bibehalls om mdjligt. Pentryinredning kompletteras med sockel.
Sékerstall att nedanstaende inredning/utrustning finns.

Kommentar:

Funktionsytor:

Inredning/utrustning

Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt Antal
antal
F 301-1 Tvattplatsutrustning Kok, Avd kék, Pentry, Lakemedelsrum, Miljorum, Stédrum-avd 1 st
382-2 Hallare for soppasar Tradkorg 1 st
382-8 Hallare for flytande tval 1st
382-12 Hallare for torkpapper, stor 1 st
382-13 Hallare fér handdesinfektion 1 st
F 325-17 Bankskap diskbankskap B=800 D=600 H=870 (mm) 1st
F 326-0 Ladskap ospec Ospec
F 327-0 Vaggskap ospec Ospec
F 352-0 Diskbéank rostfri 1st
F 354-0 Bankskiva ospec 1 st
F 372-0 Diskmaskin ospec Gérna med snabbdiskprogram, ca upp till 1h. 1 st
B 373-4 Kyl/Frys fullhéjd B=600 D=600 H=1800 (mm) 1st
F 375-3 Mikrovagsugn fristdende varav en placeras pa 900mm héjd 3 st
F 521-4 Tvattstall stort utan braddaviopp B=600 D=450 1 st
F 523-1 Tvattstéllsblandare bankmonterad 1 st
F 523-7 Diskladsblandare bankmonterad. 2st
F 630-7 Timer for uttag, varmeapparater mm, elektronisk justerbar tid finnas i ndrhet av kaffebryggare samt 2 st
vattenkokare
F 631-1 Vagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A Fér laddning av mobiler samt méjlighet for TV, erforderligt antal Ospec
F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld Ospec
F 632-12 Underskapsarmatur Bankskapsbelysning Ospec
F 650-2 Datauttag - Dubbelt RJ45 uttag for data, telefoni ovan undertak for tv/bildskérm 1 st
\% 460-11 Kallsortering med fraktioner for fyra fraktioner. Samt sortering for matavfall Ospec
\% 480-7 Insynsskydd frostad film, placeras péa glas i glasparti. 1 st
\% 486-1 Kaffebryggare kan ej placeras under vdggskap 1 st
\Y 486-4 Vattenkokare 1st
\% 634-3 Takarmatur miljébelysning Ospec
\% 648-1 Ur. Analogt ur som visar timmar och minuter. Batterianslutet. 1 st
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral

Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0

Status: Godkand

Skede: Programarbete

D60-4 Dorrbredd. Ger fritt matt 840 mm (vid 90° och enkel dorr) 10M
F11-2 Komfortklass Centralt reglerad kyla
F31-5 Min temperaturkrav 21°C
G11-3 Min filtreringsgrad. Finfilter F7
G33-1 Min luftfldden I/s m? Adderas till flode per person 0,35 l/s m?
G35-2 Min luftfléden I/s person Adderas till grundfiéde, flode per kvm. 7 I/s person
G41-1 Tryckférhallanden till andra rum Balanserat
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation fér denna typ av rum. Normal
H31-1 Fargatergivning. Fargatergivningsindex Ra > 84 Normal
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-1 Blandfri belysning Normal
H81-1 Belysningsstyrning - strombrytare. Normala krav (manuell styrning). Stromstallare
H81-3 Belysningsstyrning - dimmer. Ljusreglering - manuell styrning via dimmer Dimmer
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje
112-5 Stegljudsniva. Hogsta tilldtna stegljudsniva L,n'W=64dB 64 dB
113-5 Rumsakustik. Krav pa kort efterklangstid 0,6s
114-5 Buller fran installationer. Rum med mattliga krav pa ljudnivaer. 35 dB(A)
J33-2 Dagsljus Krav foreligger
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.5 i SS 437 10 02 Grupp 0
N31-3 Hygienklass 2 klass
Gréans.  Kod Ytskikt
F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad homogent plastgolv
F 202-11 Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg
F 203-5 Vagg Malad
F 204-0 Stankskydd
F 205-2 Tak Undertak demonterbart
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 i <
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Vantrum R-nummer: R-1825

BVC

Preliminara rumsnummer:
Faststallda rumsnummer: 1437

Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvandningstider:
VANT 0 0

Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:

8 15 225 VANTR

Beskrivning fér utrymmet:
Utrymme inrattat for vantande patienter.

Anmarkning fér utrymmet:
Kommentar:

Funktionsytor:

Inredning/utrustning

Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt antal Antal
F 631-1 Véagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A 1 st ovan undertak fér bildskdrm, i évrigt erforderligt antal Ospec
F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld Ospec
\% 403-4 Soffbord runt 2st
\% 403-13 Bord barn L=600 B=700 (mm) 1 st
\% 421-10 Stol barn 4 st
\% 422-4 Soffa 3 sits 2 st
\% 432-24 Bildskérm Finnas plats for 1 st
\% 634-3 Takarmatur miljébelysning 3 st
\% 650-2 Datauttag - Dubbelt RJ45 uttag for data, telefoni ovan undertak for bildskdrm 1 st
F11-2 Komfortklass Centralt reglerad kyla
F31-5 Min temperaturkrav 21°C
G11-3 Min filtreringsgrad. Finfilter F7
G35-2 Min luftfldden I/s person 7 I/s person
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation for denna typ av rum. Normal
H31-1 Fargatergivning. Fargatergivningsindex Ra > 84 Normal
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-1 Blandfri belysning Normal
H81-1 Belysningsstyrning - strombrytare. Normala krav (manuell styrning). styrning tillsammans med kapprum. Stromstallare
H81-3 Belysningsstyrning - dimmer. Ljusreglering - manuell styrning via dimmer Dimmer
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje
112-5 Stegljudsniva. Hogsta tillatna stegljudsniva L,n'W=64dB 64 dB
113-5 Rumsakustik. Krav pa kort efterklangstid 0,6s
114-5 Buller fran installationer. Rum med mattliga krav pa ljudnivaer. 35 dB(A)
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.5 i SS 437 10 02 Grupp 0
N31-2 Hygienklass 1 klass
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 _?"‘
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Vantrum R-nummer: R-1825

Gréns.  Kod Ytskikt

F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad homogent plastgolv

F 202-11 Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg

F 203-5 Vagg Méalad

F 205-5 Tak. Akustik. 40 mm
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral
Omfattning: BVC/BMM Hérby
Status: Godkéand

Dokument skapat: 2022-05-24
Version: 2.0
Skede: Programarbete

1438 Korridor

BvVC

Preliminara rumsnummer:
Faststallda rumsnummer: 1438

Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA):

Anvandningstider:

KORR 0 0
Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:
2

Beskrivning fér utrymmet:
Korridor avsedd aven for hdgskap samt vantande/ammande patienter.

Anmarkning fér utrymmet:
Kommentar:

Funktionsytor:

Inredning/utrustning

Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt antal Antal
F 331-7 Hogskap 1 fast hylla. 5 flyttbara hyllor B=600 D=600 H=2100 (mm) med takhuv, lasbara 2 st
F 331-9 Hogskap 1 fast hylla, 5 flyttbara hyllor B=800 D=600 H=2100 (mm) med takhuv och parluckor, lasbara 2 st
F 388-11 Pakorningsskydd For utatgaende hérn Ospec
F 631-1 Vagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A Vid stolar fér laddning av mobil. Fér stddning. Erforderligt antal Ospec
F 631-Z Eluttag el -och data uttag fér WiFi séndare Erforderligt antal Ospec
F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld Ospec
\% 403-4 Soffbord runt 1st
\% 421-12 Karmfatolj fér vdntande/ammande patienter 2 st
\% 430-4 Anslagstavia 1 st

Funktionskrav

Varde

F11-2 Komfortklass Centralt reglerad kyla
F31-5 Min temperaturkrav 21°C
G11-3 Min filtreringsgrad. Finfilter F7
G33-3 Min luftfldden I/s m? 1l/s m?
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation for denna typ av rum. Normal
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-1 Blandfri belysning Normal
H81-1 Belysningsstyrning - strombrytare. Normala krav (manuell styrning). Strémstallare
H81-3 Belysningsstyrning - dimmer. Ljusreglering - manuell styrning via dimmer egen reglering vid amningshérna Dimmer
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje

112-1 Stegljudsniva. Inga sérskilda krav Inga sarskilda krav dB
113-5 Rumsakustik. Krav pa kort efterklangstid 0,6s
114-4 Buller fran installationer. Rum med laga krav pa ljudnivaer. 40 dB(A)
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt SS 436 40 00 kap. 710 Grupp 0
N31-2 Hygienklass 1 klass

Ytskikt

)
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 | &
Status: Godkand Skede: Programarbete PHONE
Utrymme: Korridor R-nummer: R-1824

Grans.  Kod Ytskikt

F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad homogent plastgolv

F 202-11 Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg

F 203-5 Vagg Malad

F 205-2 Tak Undertak demonterbart

/\ ........................................................................................................................
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 i <
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Forrad Léakemedel R-nummer: R-1823
1439 Forrad Lakemedel
BVC
Preliminara rumsnummer:
Faststéllda rumsnummer: 1439
Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvandningstider:
FRD LAKEMEDEL 4 0
Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:
1 Max 2 i 30 min 137 MEDICINR
Beskrivning fér utrymmet:
Rum inrattat for forvaring och beredning av l1akemedel.
Anmarkning fér utrymmet:
Kortlasare in till rum.
Kommentar:
Funktionsytor:
Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt Antal
antal
F 301-2 Tvattplatsutrustning 1 st
382-2 Hallare fér soppasar Tradkorg 1 st
382-8 Hallare for flytande tval 1 st
382-12 Hallare for torkpapper, stor 1 st
382-13 Hallare fér handdesinfektion 1 st
385-0 Spegel 1 st
F 326-8 Ladskap En liten och tva stora lador. B=600 D=600 H=870 (mm) 2 st
F 327-0 Véggskap Ovan bénkskiva, antal anpassas efter utrymmet Ospec
F 354-0 Bankskiva ospec Hégtryckslaminat, postformad, ovan bénkskap. Fér férberedelse av vaccin, ldkemedel 1st
efc.
F 373-3 Kylskap under bank H=850 (mm) 1 st
F 521-4 Tvattstall stort utan braddaviopp B=600 D=450 1 st
F 523-1 Tvéttstéllsblandare bankmonterad 1 st
F 611-1.Z Elkanal vaggkanalsystem, horisontalt vid bénkskiva 1 st
F 631-1 Vagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A 2 vid bénkskiva i elkanal, 1 fér audiometer (hérselvagn) i 3 st
armbagshojd
F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld Ospec
F 632-12 Underskapsarmatur Bankskapsbelysning vid alla vdggskap Ospec
F 641-2 Kortlasare for kort 1st
F 641-3 Kortlasare for kort och kod 1 st
F 650-2 Datauttag - Dubbelt RJ45 uttag for data, telefoni vid bdnkskiva i elkanal 1 st
\% 440-0.Z Audiometer ospec placerad pa vagn 1 st
D60-4 Dorrbredd. Ger fritt matt 840 mm (vid 90° och enkel dorr) 10M
D62-3 Visuell kontakt runt fénster, max 250 mm i diameter Glasad 6ppning i dorr
F11-2 Komfortklass Centralt reglerad kyla
F31-4 Min temperaturkrav 20 °C
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral

Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 i <
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Forrad Léakemedel R-nummer: R-1823
F32-2 Max temperatur. Temperatur 6ver 25°C undvikes under langre perioder Max 25 °C
G11-3 Min filtreringsgrad. Finfilter F7
G35-2 Min luftfléden I/s person 7 I/s person
G41-4 Tryckforhallanden till andra rum. Endast tilluft T+
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer for denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation fér denna typ av rum. Normal
H31-2 Fargatergivning. Fargatergivningsindex stérre an Ra > 90 God
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-1 Blandfri belysning Normal
H81-4 Belysningsstyrning - narvarostyrning. Automatisk tandning/slackning vid narvaro i rum Narvarostyrning
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje
112-5 Stegljudsniva. Hogsta tilldtna stegljudsniva L,n'W=64dB 64 dB
113-5 Rumsakustik. Krav pa kort efterklangstid 0,6s
114-5 Buller fran installationer. Rum med mattliga krav pa ljudnivaer. 35 dB(A)
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.5 i SS 437 10 02 Grupp 0
N25-4 Passersystem Kort- och kodlas enligt Region Skanes riktlinjer Speciella krav
N31-3 Hygienklass 2 klass
Gréns.  Kod Ytskikt
F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad homogent plastgolv
F 202-11 Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg
F 203-5 Vagg Malad
F 204-0 Stankskydd
F 205-2 Tak Undertak demonterbart
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 i <
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Provtagningsrum R-nummer: R-1849

1439 Provtagningsrum

Preliminara rumsnummer:
Faststallda rumsnummer: 1439

Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvandningstider:
PROVTAGN 0 0

Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:

2 3

Beskrivning fér utrymmet:
Utrymme inrattat for enklare analyser av blod- och urinprover.
Anmarkning fér utrymmet:

Genomrackningslucka for urinprover fran RWC, hogtryckslaminat 300x300 mm.
Ska finnas ren- och oren del av rummet.

Kommentar:

Funktionsytor:

Inredning/utrustning

Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt Antal
antal

F 301-12 Tvattplatsutrustning 1 st

382-2 Hallare for soppasar Tradkorg 1 st

382-7 Hallare for engangsforkladen Universalhéllare 1 st

382-8 Hallare for flytande tval 1 st

382-9 Hallare for engangshandskar Universalhéllare 1 st

382-12 Hallare for torkpapper, stor 1 st

382-13 Hallare fér handdesinfektion 1 st
B 325-16 Bénkskap diskbankskap B=600 D=600 H=870 (mm) 1st
F 325-22 Bénkskap 2 lador B=600 D=600 H=900 (mm) 2 st
F 327-0 Vaggskap Antal anpassas till utrymmet Ospec
F 329-0 Medicinskap Lasbart vdggskap 1 st
F 331-4 Hogskap for férradshantering JIT modulskép inkl takhuv med ABS-sidor, b 670, dj 450 2 st
F 354-9 Bankskiva rostfri D=650 (mm) oren del av rum 1 st
F 381-1 Kroklist 1 krok C:a 900 resp 1600 mm 6g 2 st
F 387-11 Genomrackningslucka beskrivning preciseras i text 1 st
F 521-9 Tvattstall Stort utan braddaviopp B=600 D=450 1 st
F 523-1 Tvattstéllsblandare bankmonterad 1st
F 537-3 Lab-tratt med randspolning rostfri, placeras i rostfri bdnkskiva, vattenansluten 1 st
F 611-1 Elkanal vaggkanalsystem, horisontalt eller veritikalt 7 st vid bénkskiva, 1 st vid skrivbord 2 st
F 631-1 Vagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A 3 st i varje elkanal, 1 vid vag, 1 vid provtagningsstol, 1 till kylskap, 1 10 st

ovan undertak
F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld Ospec
F 632-12 Underskapsarmatur Bankskapsbelysning Ospec
F 650-2 Datauttag - Dubbelt RJ45 uttag for data, telefoni 2 i elkanal vid bénkskiva, 2 vid skrivbord, 1 ovan 5 st
undertak
373-3 Kylskap under bank H=850 (mm) 1 st
382-0 Hallare ospec fér remisser 1 st
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 ,,\;

Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE

Utrymme: Provtagningsrum R-nummer: R-1849
\% 382-20 Hallare for krakpase Placeras vid tvéttstall 1 st
\ 400-3 Skrivbord hdj och sankbart b 7000, d 600, h 650-1300 1st
\% 420-4 Provtagningsstol 1 st
\% 421-6 Sadelstol 1st
\% 432-5 Etikettskrivare 1 st
\% 432-11 PC-enhet 1 st
\% 440-0 Medicintekn utrust hemoglobinanalysapparat, glucosapparat 2 st
\% 440-27 Provtagningsvagga 1 st
\% 448-3 Centrifug bordsmodell 1 st
\% 470-0 Vagnar (halso/sjukvard) 1 st
\% 480-7 Insynsskydd frostad film, placeras pa glas i dorr. 1 st
\Y 485-7 Vag el 1st
D60-4 Dorrbredd. Ger fritt matt 840 mm (vid 90° och enkel dorr) 10M
D62-3 Visuell kontakt Helglasad d6rr Glasad 6ppning i dorr
F11-2 Komfortklass Centralt reglerad kyla
F31-5 Min temperaturkrav 21°C
G11-3 Min filtreringsgrad. Finfilter F7
G31-1 Min luftfldden I/s 101ls
G41-1 Tryckférhallanden till andra rum Balanserat
H12-2 Synkrav. Synkrav @n branchrekommendationer for denna typ av rum Hoégre
H16-2 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka &én enligt branschrekommendation fér denna typ av rum. Hogre
H31-2 Fargatergivning. Fargatergivningsindex storre &n Ra > 90 God
H32-2 Fargtemperatur (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-2 Blandfri belysning Héga
H81-1 Belysningsstyrning - strombrytare. Normala krav (manuell styrning). Stréomstallare
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje
112-5 Stegljudsniva. Hogsta tillatna stegljudsniva L,n"W=64dB 64 dB
113-5 Rumsakustik. Krav pa kort efterklangstid 0,6s
114-5 Buller fran installationer. Rum med mattliga krav pa ljudnivaer. 35 dB(A)
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.5 i SS 437 10 02 Grupp 0
N31-3 Hygienklass 2 klass
Gréans.  Kod Ytskikt
F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad Homogent plastgolv
F 202-11 Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg
F 203-5 Vagg Malad
F 204-0 Stankskydd
F 205-2 Tak Undertak demonterbart
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 i <
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Undersékning/behandling R-nummer: R-1816, R-1817, R-1818

1440, [...] Undersokning/behandling

BVC

Preliminara rumsnummer:
Faststallda rumsnummer: 1440, 1441, 1442

Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvandningstider:
UB 16 0

Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:

4 Max 6 personer i 60 min 231 UB

Beskrivning fér utrymmet:

Behandlingsrum inrattat for allman undersokning och behandling av patienter i alder 0-6 ar.
Anmarkning fér utrymmet:

Arbetsplats ska om mgjligt placeras narmast dorr for att sakerstalla fri flyktvag.

Kommentar:

Funktionsytor:

Utrymmen i utrymmesgruppen

R-nummer  Preliminart rumsnummer  Faststallt rumsnummer Kommentar

R-1816 1440
R-1817 1441
R-1818 1442

Inredning/utrustning

Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt Antal
antal
F 301-2 Tvattplatsutrustning 1 st
382-2 Hallare for soppasar Utgar! 1 st
382-8 Hallare for flytande tval 1 st
382-12 Hallare for torkpapper, stor 1 st
382-13 Hallare fér handdesinfektion 1 st
385-0 Spegel 1 st
F 326-0 Ladskap En liten och tva stora lador. B=450 D=600 H=870 (mm) 2 st
F 331-0 Hogskap 1 fast hylla, 5 flyttbara hyllor B=600 D=600 H=2100 (mm) med takhuv 1 st
F 354-0 Bankskiva D=700, hégtryckslaminat, postformad, ovan bédnkskap. (Spddbarnsvag ska fa plats ovan 1 st
bénkskiva, placera bdnkskap en bit fran vagg)
F 381-2 Kroklist 2 krokar 1 st 900 mm resp. 1600 mm 6ver golv. 2 st
F 521-4 Tvattstall stort utan braddaviopp B=600 D=450 1 st
F 523-1 Tvattstéllsblandare bankmonterad 1 st
F 611-1 Elkanal vaggkanalsystem, horisontalt eller veritikalt Vertikalt vid skrivbord 1 st
F 631-1 Vagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A 3 vid arbetsplats i elkanal, 1 vid fénster, 1 for syntavia, 1 vid 9 st
bénkskiva for vag, 1 vid skétbord, 1 fér audiometer (hérselvagn) vid barnbord, 1 ovan undertak fér
skotbordsvérmare och bildskdrm
F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld Ospec
F 650-2 Datauttag - Dubbelt RJ45 uttag for data, telefoni 1 vid arbetsplats, 1 ovan undertak 2 st
\% 335-0 Hurts f6r placering av skrivare 1 st
\% 386-0 Skotbord ospec héj- och sédnkbart 1 st
\% 389-1 Skylt ledigt/upptaget 1 st
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0

Status: Godkand

< < < < < < < < < < < <

< < < < <

400-3
403-13
421-1
421-4
421-10
430-4
432-11
432-15
447-13
460-0
460-7
470-0

480-7
485-2
485-4
485-7
635-6

Funktionskrav

Skede: Programarbete

Skrivbord hdj och sankbart B=1400, D=800, elanslutet
Bord barn L=600 B=700 (mm)

Arbetsstol

Stol f6r anhérig till bes6kande barn

Stol barn

Anslagstavia

PC-enhet

Skrivare

Syntavla Elansluten

Stad/avfalls utrustning ospec Papperskorg med lock och tramp vid skétbord for blGjor
Kallsortering papper Under skrivbord

Vagnar (halso/sjukvard) Hérselvagn (kérs in fran férrad nér den ska anvéndas). Horselapparat pa
vagn elansluten. Eluttaget maste vara i nérhet till barnbord i arbetshdjd.

Insynsskydd frostad film

Langdmatare barn 1 st staende langd

Vag spadbarn Elansluten, placeras pa bédnkskiva
Vag el golvstaende

Skotbordsvarmare Ansluts via sladd och stickpropp.

1 st
1st
1 st
2st
3 st
1 st
1 st
1 st
1 st
1st

1 st

Ospec
1 st
1 st
1 st

1 st

Varde

D60-4
F11-2
F31-5
G11-3
G35-2
G41-1
H12-1
H16-1
H31-2
H32-2
H33-2
H81-1
H81-3
111-13
112-5

113-5

114-5

K29-2
N31-3

Dorrbredd. Ger fritt matt 840 mm (vid 90° och enkel dorr)

Komfortklass

Min temperaturkrav

Min filtreringsgrad. Finfilter

Min luftfléden I/s person

Tryckférhallanden till andra rum

Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum

Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation for denna typ av rum.

Fargatergivning. Fargatergivningsindex storre &n Ra > 90

Fargtemperatur. (3000K-4500K)

Blandfri belysning

Belysningsstyrning - strombrytare. Normala krav (manuell styrning).

Belysningsstyrning - dimmer. Ljusreglering - manuell styrning via dimmer

Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje

Stegljudsniva. Hogsta tillatna stegljudsniva L,n'W=64dB

Rumsakustik. Krav pa kort efterklangstid

Buller fran installationer. Rum med mattliga krav pa ljudnivaer.

Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.6 i SS 437 10 02

Hygienklass

10M

Centralt reglerad kyla
21°C

F7

7 I/s person
Balanserat

Normala

Normal

God

Neutral fargtemperatur
Hoéga

Stromstéllare

Dimmer

64 dB
0,6s

35 dB(A)
Grupp 1

2 klass

Ytskikt

Gréns.

F

m M M M

Kod
201-1
202-11
203-5
204-0
205-2

Ytskikt

Golv Plast, homogen eller skiktad Homogen plastmatta
Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg

Vagg Malad

Stankskydd

Tak Undertak demonterbart
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 i <

Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE

Utrymme: Konferensrum R-nummer: R-1861

1444 | 1460 Konferensrum

med tillhérande forrad

Preliminara rumsnummer:

Faststéllda rumsnummer: 1444 / 1460

Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvandningstider:
KONFERENS 20 0

Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:

14 20 835 GRUPPR

Beskrivning fér utrymmet:

Rum inrattat for BVC-grupper, fér undervisning, samtal mm. Verksamhetsutveckling - férbattringsrum.

Anmarkning fér utrymmet:

Befintligt konferensrum bibehalls sa& mycket som méjligt, kompletteras med forrad for forvaring av stolar/bord/mattor etc.
Sékerstall att nedanstaende inredning/utrustning finns.

Finnas mdgjlighet till forcerad ventilation.

Kommentar:

Funktionsytor:
Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt Antal

antal
F 324-0 Bankskap B600, D450 2 st
F 354-0 Bankskiva ldngd anpassas ovan bénkskap 1 st
F 631-1 Vagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A 7 st i rum (tillgédngliga fr laddning av mobil/laptop/6vrig teknik), 1 8 st
ovan undertak

F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld Ospec
F 650-2 Datauttag - Dubbelt RJ45 uttag for data, telefoni ovan undertak vid bildskdrm 1 st
\% 389-1 Skylt ledigt/upptaget 1 st
\% 402-0 Konferensbord ospec ihopféllbara bord Ospec
\% 421-3 Karmstol stapelbara Ospec
\% 430-1 Whiteboard pa hjul 1 st
\% 432-24 Bildskarm 1 st
\% 480-7 Insynsskydd frostad film, placeras pa glas i dorr. 1 st
D60-4 Dérrbredd. Ger fritt matt 840 mm (vid 90° och enkel dorr) 10M
D62-3 Visuell kontakt Helglasad dérr Glasad 6ppning i dorr
F11-2 Komfortklass Centralt reglerad kyla
F31-5 Min temperaturkrav 21°C
G11-3 Min filtreringsgrad. Finfilter F7
G35-2 Min luftfléden I/s person Forcering via nérvaro/tryckknapp/CO2/temp. Grundfiéde 0,35 I/'s m2 7 I/s person
G41-1 Tryckforhallanden till andra rum Balanserat
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation for denna typ av rum. Normal
H31-1 Fargatergivning. Fargatergivningsindex Ra > 84 Normal
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-1 Blandfri belysning Normal
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 mﬁ
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Konferensrum R-nummer: R-1861
H81-3 Belysningsstyrning - dimmer. Ljusreglering - manuell styrning via dimmer Dimmer
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje
112-5 Stegljudsniva. Hogsta tillatna stegljudsniva L,n'W=64dB 64 dB
113-5 Rumsakustik. Krav pa kort efterklangstid 0,6s
114-5 Buller fran installationer. Rum med mattliga krav pa ljudnivaer. 35 dB(A)
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.5 i SS 437 10 02 Grupp 0
N31-2 Hygienklass 1 klass
Grans.  Kod Ytskikt
F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad Homogent plastgolv
F 202-11 Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg
F 203-5 Vagg Malad
F 205-2 Tak Undertak demonterbart
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0
Status: Godkéand Skede: Programarbete
Utrymme: Stadrum Avdelning R-nummer: R-1873

1446 Stadrum Avdelning

Preliminara rumsnummer:
Faststéllda rumsnummer: 1446

Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA):
STAD 6 0

Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall):

0

Beskrivning for utrymmet:
Rum inrattat for forvaring av utrustning och forbrukningsvaror for lokalvard.
Anmarkning for utrymmet:

Befintligt stddrum bibehalls sa mycket som méjligt.
Sékerstall att nedanstaende inredning/utrustning finns.

Kommentar:

Funktionsytor:

Inredning/utrustning

Anvandningstider:

Funktionskod:

Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt antal Antal
F 301-1 Tvattplatsutrustning Kok, Avd kék, Pentry, Lakemedelsrum, Miljorum, Stédrum-avd 1 st
382-2 Hallare fér soppasar 1 st
382-8 Hallare for flytande tval 1 st
382-12 Hallare for torkpapper, stor 1 st
382-13 Hallare fér handdesinfektion 1 st
F 330-5 Hogskap 1 fast hylla, 5 flyttbara hyllor B=600 D=450 H=2100 (mm) 1 st
F 382-35 Hallare for golvmopp 1 st
F 521-8 Tvattstall Litet utan bréaddaviopp B=500 D=350 1 st
F 523-13 Blandare vid utslagsback vaggmonterad 1 st
F 537-1 Utslagsback for utslag och upptappning av vatten B=350 D=450 1 st
F 631-1 Vagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A 1st
F 632-2 Ljusarmatur Allmanbelysning dikttak 1 st
\% 460-16 Stadvagn standard 1 st
D60-4 Dorrbredd. Ger fritt matt 840 mm (vid 90° och enkel dorr) 10M
F11-1 Komfortklass Inga krav pa
maxtemperatur
F31-4 Min temperaturkrav 20 °C
G31-3 Min luftfldden I/s 20 /s
G41-5 Tryckforhallanden till andra rum. Endast franluft F-
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation for denna typ av rum. Normal
H31-1 Fargatergivning. Fargatergivningsindex Ra > 84 Normal
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-1 Blandfri belysning Normal
H81-4 Belysningsstyrning - narvarostyrning. Automatisk tandning/slackning vid narvaro i rum Narvarostyrning
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje
112-1 Stegljudsniva. Inga sarskilda krav Inga sérskilda krav dB
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 i’.
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Stddrum Avdelning R-nummer: R-1873
113-1 Rumsakustik. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav
114-1 Buller fran installationer. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav dB(A)
115-1 Trafikbuller. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav dB
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.5 i SS 437 10 02 Grupp 0
N31-3 Hygienklass 2 klass
Ytskikt
Gréns.  Kod Ytskikt
F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad Homogen plastmatta
F 202-11 Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg
F 203-5 Vagg Malad
F 204-0 Stankskydd ospec
F 205-2 Tak Undertak demonterbart
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 N
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: WC R-nummer: R-1885

Skétbord

Preliminara rumsnummer:
Faststallda rumsnummer: 1447

Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvandningstider:
wcC 0 0

Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:

1 Max 1 person i 20 minuter 111 WC

Beskrivning fér utrymmet:
Utrymme med toalettstol och tvattstall.

Anmarkning fér utrymmet:

Kommentar:
Funktionsytor:
Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt antal Antal
F 301-2 Tvattplatsutrustning Omkladningsrum, WC, WC/Dusch 1 st
382-2 Hallare for soppasar Tradkorg 1 st
382-8 Hallare for flytande tval 1 st
382-12 Hallare for torkpapper, stor 1 st
382-13 Hallare fér handdesinfektion 1 st
385-0 Spegel ospec 1 st
F 302-2 Toalettplatsutrustning wc allman, wc/dusch 1 st
382-16 Hallare for toalettpapper 1 st
382-17 Hallare for toalettpapper, reservpappershallare Utgar 1 st
382-23 Toalettborststall Utgar 1 st
383-3 Korg for sanitetspasar inkl lock 1 st
F 381-1 Kroklist 1 krok 1 st
F 521-4 Tvattstall stort utan braddaviopp B=600 D=450 1 st
B 522-0 WC-stol 1 st
F 523-1 Tvéttstéllsblandare bankmonterad 1st
F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld 1 st
\Y 386-0 Skotbord ospec 1 st
D60-3 Dérrbredd. Ger fritt matt 740 mm (vid 90° och enkel dorr) 9M
F11-1 Komfortklass Inga krav pa
maxtemperatur
F31-5 Min temperaturkrav 21°C
G31-3 Min luftfldden I/s 20 /s
G41-5 Tryckférhallanden till andra rum. Endast franluft Ljuddémpat OD F-
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation for denna typ av rum. Normal
H31-1 Fargatergivning. Fargatergivningsindex Ra > 84 Normal
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 mﬂfﬁ
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: WC R-nummer: R-1885
H33-1 Blandfri belysning Normal
H81-4 Belysningsstyrning - narvarostyrning. Automatisk tandning/slackning vid narvaro i rum Narvarostyrning
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje
112-1 Stegljudsniva. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav dB
113-1 Rumsakustik. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav
114-3 Buller fran installationer. Rum med laga krav pa ljudnivaer. Alménna utrymmen. 45 dB(A)
115-1 Trafikbuller. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav dB
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.5 i SS 437 10 02 Grupp 0
N31-2 Hygienklass 1 klass
Gréans.  Kod Ytskikt
F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad Homogent plastgolv
F 202-11 Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg
F 203-5 Vagg Malad
F 204-0 Stankskydd
F 205-1 Tak. Undertak, fast.
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral
Omfattning: BVC/BMM Hérby
Status: Godkéand

Dokument skapat: 2022-05-24
Version: 2.0
Skede: Programarbete

1448 Kopieringsrum

Preliminara rumsnummer:
Faststéllda rumsnummer: 1448

Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvandningstider:
KOPIERING 0 0

Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:

1 1 822 KOP

Beskrivning for utrymmet:
Utrymme for skrivare, kopieringsutrustning m.m.

Anmarkning for utrymmet:
Kommentar:

Funktionsytor:

Inredning/utrustning

Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt antal Antal
F 324-0 Bankskap anpassas efter utrymmet Ospec
F 327-0 Vaggskap anpassas efter utrymmet Ospec
F 354-0 Bankskiva Hogtryckslaminat, postformad, léngd anpassas efter bankskap 1 st
F 611-1.Z Elkanal vaggkanalsystem, horisontalt 1 st
F 631-1 Vagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A 1 st vid bénkskiva, 1 st vid skrivare, 1 st vid golv 3 st
F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld Ospec
F 632-12 Underskapsarmatur Bankskapsbelysning Ospec
F 650-2 Datauttag - Dubbelt RJ45 uttag for data, telefoni vid kopieringsmaskin 1 st
\% 432-21 Kopieringsmaskin multifunktion 1 st
\% 460-11 Kéllsortering med fraktioner restavfall, papper, kartong, placeras under bédnkskiva Ospec
\ 480-7 Insynsskydd frostad film, placeras péa glas i dorr. 1 st
D60-4 Dorrbredd. Ger fritt matt 840 mm (vid 90° och enkel dorr) 10M
D62-3 Visuell kontakt Helglasad d6rr Glasad 6ppning i dorr
F31-4 Min temperaturkrav 20 °C
G33-5 Min luftfléden I/'s m? 2,5s m?
G41-5 Tryckférhallanden till andra rum. Endast franluft F-
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation for denna typ av rum. Normal
H31-1 Fargatergivning. Fargatergivningsindex Ra > 84 Normal
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-1 Blandfri belysning Normal
H81-4 Belysningsstyrning - narvarostyrning. Automatisk tandning/slackning vid narvaro i rum Narvarostyrning
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje

112-1 Stegljudsniva. Inga sérskilda krav Inga sérskilda krav dB
113-5 Rumsakustik. Krav pa kort efterklangstid 0,6s
114-5 Buller fran installationer. Rum med mattliga krav pa ljudnivaer. 35 dB(A)
115-1 Trafikbuller. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav dB
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.5 i SS 437 10 02 Grupp 0
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 _?"‘
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Kopieringsrum R-nummer: R-1946
N31-1 Hygienklass 0 klass
Gréns.  Kod Ytskikt
F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad Homogent plastgolv
F 202-11 Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg
F 203-5 Vagg Méalad
F 205-2 Tak Undertak demonterbart
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 i <
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: RWC Provtagning R-nummer: R-1847
1450 RWC Provtagning
BMM
Preliminara rumsnummer:
Faststéllda rumsnummer: 1450
Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvandningstider:
RWC PROV 5 0
Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:
1 Max 3 i 30 min 112 RWC
Beskrivning fér utrymmet:
Rullstolsanpassat WC i sjukvardslokaler min 2,2 x 2,2 m.
Anmarkning fér utrymmet:
Genomrackningslucka for urinprover till provtagningsrum, hégtryckslaminat 300x300 mm.
Kommentar:
Funktionsytor:
Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt Antal
antal
F 301-2 Tvattplatsutrustning 1 st
382-2 Hallare fér soppasar 1 st
382-8 Hallare for flytande tval 1 st
382-12 Hallare for torkpapper, stor 1 st
382-13 Hallare fér handdesinfektion 1 st
385-0 Spegel 1 st
F 302-3 Toalettplatsutrustning rwc, rwc/dusch 1 st
382-16 Hallare for toalettpapper 1 st
382-17 Hallare for toalettpapper, reservpappershallare Utgar 1 st
382-23 Toalettborststall Utgar 1 st
382-31 Hallare for sanitetspasar 1 st
384-4 Toalettarmstod vaggmodell (med stédben)inkl dubbla toalettpapperhallare vanda inat 2 st
F 381-1 Kroklist 1 krok 900 resp 1600 mm &g 2 st
F 384-3 Draghandtag B=800 (mm) 1 st
F 387-11 Genomrackningslucka beskrivning preciseras i text 1 st
F 387-Z Dorrstopp pa vagg vid ovankant dorr 1 st
F 521-5 Tvattstall stort med integrerad distanshylla, utan bréddaviopp B=600 D=600 tvéttstéllets éverkant 1 st
placeras 800mm 6ver fardigt golv.
F 522-0 WC-stol 1 st
F 523-5 Tvattstéllsblandare bankmonterad, fériangd spak 1 st
F 632-1 Ljusarmatur Allméanbelysning - infalld 1 st
F 632-7 Ljusarmatur vid tvattstall ovan spegel 1 st
\% 645-0 Kallelse/6verfallslarmsignalsystem 2 st
D60-4 Dérrbredd. Ger fritt matt 840 mm (vid 90° och enkel dorr) 10M
F11-1 Komfortklass Inga krav pa
maxtemperatur
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral

Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 i <
Status: Godkénd Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: RWC Provtagning R-nummer: R-1847
F31-5 Min temperaturkrav 21°C
G31-3 Min luftfléden I/s 20 /s
G41-5 Tryckférhallanden till andra rum. Endast franluft Ljuddémpat OD F-
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation for denna typ av rum. Normal
H31-1 Fargatergivning. Fargatergivningsindex Ra > 84 Normal
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-1 Blandfri belysning Normal
H81-4 Belysningsstyrning - narvarostyrning. Automatisk tandning/slackning vid narvaro i rum Narvarostyrning
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje
112-1 Stegljudsniva. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav dB
113-1 Rumsakustik. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav
114-3 Buller fran installationer. Rum med laga krav pa ljudnivaer. Allmanna utrymmen. 45 dB(A)
115-1 Trafikbuller. Inga sérskilda krav Inga sarskilda krav dB
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.5 i SS 437 10 02 Grupp 0
N31-2 Hygienklass 1 klass
Grans.  Kod Ytskikt
F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad Homogent plastgolv
F 202-11 Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg
F 203-5 Vagg Malad
F 204-0 Sténkskydd
F 205-1 Tak. Undertak, fast.
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0
Status: Godkéand Skede: Programarbete

Dokument skapat: 2022-05-24

1451 / 1453 Omkladningsrum

Preliminara rumsnummer:
Faststéllda rumsnummer: 1451/ 1453

Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA):
OMKL 0 0

Anvandningstider:

Funktionskod:

Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall):

3

6

Beskrivning for utrymmet:

Slutet

utrymme for omkladning och kladférvaring for personal.

Anmarkning for utrymmet:

Kommentar:

Funktionsytor:

Inredning/utrustning

Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt antal Antal
F 301-2 Tvattplatsutrustning Omkladningsrum, WC, WC/Dusch 1 st
382-2 Hallare fér soppasar 1 st
382-8 Hallare for flytande tval 1 st
382-12 Hallare for torkpapper, stor 1 st
382-13 Hallare fér handdesinfektion 1 st
385-0 Spegel ospec 1 st
F 331-0 Hoégskap med hyllplan och takhuv, B600, D600, H2100, for férvaring av ren tvétt 2 st
B 362-14 Hyllplan vid tvattstall B=300 D=250 (mm) Vid spegel 1 st
F 381-6 Kroklist 4 krokar 2 st
F 385-1 Spegel helfigur B=600 H=1200 (mm) 1 st
F 521-4 Tvattstall stort utan braddaviopp B=600 D=450 1 st
F 523-1 Tvattstéllsblandare bankmonterad 1 st
F 631-1 Vagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A Erforderligt antal, varav ett vid spegel Ospec
F 632-2 Ljusarmatur Allmanbelysning dikttak Ospec
\ 411-20 Kladskap Z-modell b 300 10 st
\% 421-2 Sittbank ribbank Ospec
\% 460-4 Tvéttsackshallare 125L fér smutstvétt 1st
D60-4 Dorrbredd. Ger fritt matt 840 mm (vid 90° och enkel dorr) 10M
F11-1 Komfortklass Inga krav pa
maxtemperatur
F31-5 Min temperaturkrav 21°C
G11-3 Min filtreringsgrad. Finfilter F7
G33-9 Min luftfldden I/s m? Forcering vid behov 51/s m?
G41-1 Tryckférhallanden till andra rum Balanserat
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation for denna typ av rum. Normal
H31-1 Fargatergivning. Fargatergivningsindex Ra > 84 Normal
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-1 Blandfri belysning Normal
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 mﬂ%
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Omkladningsrum R-nummer: R-1870
H81-4 Belysningsstyrning - narvarostyrning. Automatisk tandning/slackning vid narvaro i rum Narvarostyrning
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje
112-1 Stegljudsniva. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav dB
113-5 Rumsakustik. Krav pa kort efterklangstid 0,6s
114-5 Buller fran installationer. Rum med mattliga krav pa ljudnivaer. 35 dB(A)
115-1 Trafikbuller. Inga sérskilda krav Inga sérskilda krav dB
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.5 i SS 437 10 02 Grupp 0
N31-2 Hygienklass 1 klass
Grans.  Kod Ytskikt
F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad Homogent plastgolv
F 202-11 Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg
F 203-5 Vagg Malad
F 204-0 Stankskydd
F 205-2 Tak Undertak demonterbart
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral
Omfattning: BVC/BMM Hérby
Status: Godkéand

Dokument skapat: 2022-05-24
Version: 2.0
Skede: Programarbete

1452 RWC Dusch

Preliminara rumsnummer:
Faststéllda rumsnummer: 1452

Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvéandningstider:

RWC/D 6 0
Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:
1 1 116 RWC/D

Beskrivning for utrymmet:

Handikappanpassat utrymme med toalettstol, tvattstall och duschplats.
Anmarkning for utrymmet:

Min 2,4x2,4 m. Personalutrymme.

Kommentar:

Funktionsytor:

Inredning/utrustning

Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt Antal
antal

F 301-3 Tvattplatsutrustning RWC, RWC/Dusch Spegel vinklad 1 st
382-2 Hallare fér soppasar 1 st
382-12 Hallare for torkpapper, stor 1 st
382-18 Hallare for tval/lhanddesinfektion med distansfaste 2 st
385-8 Spegel vinklad, skvallerspegel fér méjlighet att se runt hérn 1 st

F 302-3 Toalettplatsutrustning rwc, rwc/dusch 1 st
382-16 Hallare for toalettpapper 1 st
382-17 Hallare for toalettpapper, reservpappershallare Utgar 1 st
382-23 Toalettborststall Utgar 1 st
382-31 Hallare for sanitetspasar 1 st
384-4 Toalettarmstdd vaggmodell (med stédben)inkl dubbla toalettpapperhallare vanda inat 2 st

F 381-1 Kroklist 1 krok Innanfér dérr c:a 900 resp 1600 mm ég samt néra duschplats c:a 900 resp 160069 4 st

F 382-1 Hallare for borste/skrapa 1 st

F 384-2 Vagghandtag 2 st

F 384-3 Draghandtag B=800 (mm) 1 st

F 388-2 Duschvagg 1 st

F 521-5 Tvattstall stort med integrerad distanshylla, utan braddaviopp B=600 D=600 Tvéttstéllets 6verkant ska 1 st

vara 80mm 6ver férdigt golv

F 522-0 WC-stol 1 st
F 523-5 Tvattstallsblandare bankmonterad, fériangd spak 1 st
F 523-12 Termostatblandare foér dusch 1 st
F 524-10 Duschslang med duschhandtag legionellasékrad 1 st
F 524-11 Duschstang for duschhandtag med integrerad tvalkorg 1 st
F 528-1 Golvbrunn med rostfri sil 1st
F 631-4 Vagguttag enkelt, 230 V, 10A-16A, skoljtatt 1 st
F 632-2 Ljusarmatur Allmanbelysning dikttak 1 st
F 645-0 Kallelse/6verfallslarmsignalsystem 1 st

Funktionskrav Varde
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral

Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 i <
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: RWC Dusch R-nummer: R-1871
D60-4 Doérrbredd. Ger fritt matt 840 mm (vid 90° och enkel dorr) 10M
F11-1 Komfortklass Inga krav pa
maxtemperatur
F31-5 Min temperaturkrav 21°C
G31-3 Min luftfldden I/s 20 /s
G41-5 Tryckférhallanden till andra rum. Endast franluft Ljuddémpat OD F-
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer for denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation for denna typ av rum. Normal
H31-1 Fargatergivning. Fargatergivningsindex Ra > 84 Normal
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-1 Blandfri belysning Normal
H81-4 Belysningsstyrning - narvarostyrning. Automatisk tandning/slackning vid narvaro i rum Narvarostyrning
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje
112-1 Stegljudsniva. Inga sérskilda krav Inga sarskilda krav dB
113-1 Rumsakustik. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav
114-3 Buller fran installationer. Rum med laga krav pa ljudnivaer. Allmanna utrymmen. 45 dB(A)
115-1 Trafikbuller. Inga sarskilda krav Inga sarskilda krav dB
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.5 i SS 437 10 02 Grupp 0
N31-3 Hygienklass 2 klass
Gréns.  Kod Ytskikt
F 201-4 Golv Plast, stegsaker
F 202-11 Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg
F 203-6 Vagg Plastmatta
F 205-1 Tak. Undertak, fast.
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 i <
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Passage R-nummer: R-2077

1455 Passage

Preliminara rumsnummer:
Faststéllda rumsnummer: 1455

Benémning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvandningstider:
PASS 0 0

Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:

1 2

Beskrivning for utrymmet:
Utrymme for férvaring, postfack m.m.

Anmarkning for utrymmet:
Kommentar:

Funktionsytor:

Inredning/utrustning

Grans.  Kod Inredning/utrustning
F 326-0 Ladskap En liten och tva stora lador. | B=600 D=600 H=870 (mm)
F 354-4 Bankskiva D=600 (mm) hégtryckslaminat, postformad, ovan béankskap
F 631-1 Vagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A 1 st vid bénkskiva, 1 st vid golv
F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld
\% 411-8 Postsorteringsfack fér 10 pers (placeras ovan bénkskiva)
\% 430-4 Anslagstavia
\ 460-Z Sekretessbox B600, D600, H1200
\% 480-7 Insynsskydd frostad film, placeras pa glas i dorr.
D60-4 Dérrbredd. Ger fritt matt 840 mm (vid 90° och enkel dorr)
D62-3 Visuell kontakt Helglasad dérr (mot véntrum)
F11-1 Komfortklass
F31-4 Min temperaturkrav
G33-5 Min luftfldden I/s m?
G41-5 Tryckforhallanden till andra rum. Endast franluft
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation for denna typ av rum.
H31-1 Fargatergivning. Fargatergivningsindex Ra > 84
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K)
H33-1 Blandfri belysning
H81-4 Belysningsstyrning - narvarostyrning. Automatisk tandning/slackning vid narvaro i rum
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje
112-1 Stegljudsniva. Inga sarskilda krav
113-5 Rumsakustik. Krav pa kort efterklangstid
114-5 Buller fran installationer. Rum med mattliga krav pa ljudnivaer.
115-1 Trafikbuller. Inga sarskilda krav
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.5 i SS 437 10 02
N31-1 Hygienklass
PN, S5 E R NG 6§ £ 6 E Sl S § 5§ 5% BSMSTRG E 5T 258 SIS 5 6 T 8 SRS G 8 5§ 68 NS £ 6 £ 4 & MRS £ 8 & £ 65 GG F £ % &

PTS © copyright Region Jénképings lan, upplaten till PTS Forum. All obehérig anvandning &r frbjuden.
N7

Befintligt antal Antal

Vérde
10M
Glasad 6ppning i dorr

Inga krav pa
maxtemperatur

20 °C

2,5/s m?

F-

Normala

Normal

Normal

Neutral fargtemperatur
Normal

Narvarostyrning

Inga sarskilda krav dB
0,6s

35 dB(A)

Inga sarskilda krav dB
Grupp 0

0 klass
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 _?"‘
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Passage R-nummer: R-2077

Grans.  Kod Ytskikt

F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad Homogent plastgolv

F 202-11 Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg

F 203-5 Vagg Méalad

F 205-2 Tak Undertak demonterbart
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 i <
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Expedition 2 pers R-nummer: R-1848

1456 Expedition 2 pers

Exp/reception USK BMM

Preliminara rumsnummer:
Faststallda rumsnummer: 1456

Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvandningstider:
EXP 2P 0 0

Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:

2 2 811 KONTOR

Beskrivning fér utrymmet:

Utrymme inrattat for administrativt arbete.
Rum anvands som expedition for underskéterska och fungerar aven som reception. Rummet ska ge ett valkomnande intryck,
dérren kommer sta dppen nar det ar majligt.

Anmarkning for utrymmet:

Kommentar:

Funktionsytor:

Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt antal Antal
F 331-0 Hogskap 1 fast hylla. 5 flyttbara hyllor B=600 D=600 H=2100 (mm) med takhuv, lasbara 2 st
F 387-Z Déorrstopp pa vagg vid ovankant dorr 1 st
F 611-4 Elkanal vaggkanalsystem vid arbetsplats 2 st
F 631-1 Vagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A 4 st vid varje arbetsplats + 1 st vid dérr + 1 st vid fénster 10 st
F 632-1 Ljusarmatur Allméanbelysning - infalld Ospec
F 650-2 Datauttag - Dubbelt RJ45 uttag for data, telefoni placeras i elkanal 3 st
\% 335-0 Hurts 2 st
\% 400-3 Skrivbord hdj och sankbart b 7400, d 800, h 650-1300 2 st
\% 421-1 Arbetsstol 2st
\% 430-1 Whiteboard 1 st
\% 432-5 Etikettskrivare 1st
\% 432-11 PC-enhet 2 st
\% 432-12 Handscanner for sparbarhet 1 st
\% 480-Y Lamellgardin som insynsskydd mot véntrum/entré 1 st
D60-4 Dorrbredd. Ger fritt matt 840 mm (vid 90° och enkel dorr) 10M
D62-2 Visuell kontakt glasparti ner till golv, héjd lika d6rr Glasad 6ppning i vagg
D62-3 Visuell kontakt Helglasad dérr (mot vindfang) Glasad 6ppning i dorr
F11-2 Komfortklass Centralt reglerad kyla
F31-5 Min temperaturkrav 21°C
G11-3 Min filtreringsgrad. Finfilter F7
G35-2 Min luftfldden I/s person + 0,35 //s*kvm 7 I/s person
G41-1 Tryckforhallanden till andra rum Balanserat
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation for denna typ av rum. Normal
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 ,,\;
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Expedition 2 pers R-nummer: R-1848
H31-1 Fargatergivning. Fargatergivningsindex Ra > 84 Normal
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-1 Blandfri belysning Normal
H81-3 Belysningsstyrning - dimmer. Ljusreglering - manuell styrning via dimmer Dimmer
111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje
112-5 Stegljudsniva. Hogsta tillatna stegljudsniva L,n'W=64dB 64 dB
113-5 Rumsakustik. Krav pa kort efterklangstid 0,6s
114-5 Buller fran installationer. Rum med mattliga krav pa ljudnivaer. 35 dB(A)
J33-2 Dagslius Om stadigvarande kontorsarbetsplats. Krav foreligger
K29-1 Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.5 i SS 437 10 02 Grupp 0
N31-1 Hygienklass 0 klass
Grans.  Kod Ytskikt
F 201-1 Golv Plast, homogen eller skiktad Homogent plastgolv
F 202-11 Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg
F 203-5 Vagg Malad
F 205-2 Tak Undertak demonterbart
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 i <
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Undersékning/behandling R-nummer: R-1820, R-1821, R-1822, R-2078

1457, [...] Undersokning/behandling

BMM

Preliminara rumsnummer:
Faststallda rumsnummer: 1457, 1456, 1455, 1454

Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvandningstider:
UB 15 0

Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:

2 4 231 UB

Beskrivning fér utrymmet:
Behandlingsrum inrattat for undersokning och behandling av patienter.
Anmarkning fér utrymmet:

Rum behdver en hérna fér omkladning, avskarmning vid ombyte.
Arbetsplats ska om méjligt placeras ndrmast dorr for att sakerstalla fri flyktvag.

Kommentar:

Funktionsytor:

Utrymmen i utrymmesgruppen

R-nummer  Preliminart rumsnummer  Faststéllt rumsnummer Kommentar

R-1820 1457
R-1821 1456
R-1822 1455
R-2078 1454 Ultraljudsrum kraver aven; forcerad ventilation (F), 1 st extra dubbelt eluttag (F), 1 st

extra data uttag (F), morklaggning (V), ultraljudsapparat el- och data ansluten (V)

Inredning/utrustning

Gréns.  Kod Inredning/utrustning Befintligt Antal
antal

F 301-2 Tvattplatsutrustning 1 st
382-2 Hallare fér soppasar 1 st
382-8 Hallare for flytande tval 1 st
382-12 Hallare for torkpapper, stor 1 st
382-13 Hallare fér handdesinfektion 1 st
385-0 Spegel 1 st

F 331-0 Hogskap med takhuv och hyllplan samt tva luckor dér éversta férses med glas, B450, D600, H2100 1 st

F 381-1 Kroklist 1 krok Placeras vid stol, 900 resp 1600 mm &g 2 st

F 387-Z Dérrstopp pé vagg vid ovankant dorr 1 st

F 480-5 Persienn mellanliggande alt. frostad film pa fonster mot insyn Ospec

F 521-4 Tvattstall stort utan braddaviopp B=600 D=450 1 st

F 523-1 Tvattstallsblandare bankmonterad 1 st

F 611-1 Elkanal vaggkanalsystem, horisontalt eller veritikalt Placeras vid skrivbord (horisontalt) och under 2 st

fénster (horisontalt)

F 631-1 Vagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A 4 i elkanal arbetsplats, 3 i elkanal fénster, 1 ovan undertak for 9 st
bildskérm och 1 vid dérr
F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld Ospec
F 650-2 Datauttag - Dubbelt RJ45 uttag for data, telefoni 7 vid arbetsplats, 1 ovan undertak fér bildskdrm 2 st
\% 335-0 Hurts 1st
\% 382-9 Hallare for engangshandskar och engangsférkldden, universal 1 st
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24
Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0

Status: Godkand

< < < £ < £ < < < < < < <

389-1
400-3
420-9
421-1
421-4
421-7
431-4
432-5
432-11
432-12
432-24
470-0
480-7

Funktionskrav

Skede: Programarbete

Skylt ledigt/upptaget

Skrivbord hdj och sankbart B1800, D800
Gynstol kombistol L2100, B650
Arbetsstol

Stol for patient

Pall for personal

Patientskérm vikbar mobil befintlig
Etikettskrivare

PC-enhet

Handscanner for sparbarhet
Bildskarm

Vagnar (halso/sjukvard) B400, L600

Insynsskydd frostad film, placeras pa glas i dérr.

1st
1 st
1st
1 st
2 st
1 st
1st
1 st
1st
1 st
1st
1 st

1 st

Varde

D60-4
D62-3
F11-2
F31-5
G11-3
G35-2
G41-1
H12-1
H16-1
H31-2
H32-2
H33-2
H81-1
H81-3
111-13
112-5

113-5

114-5

K29-2
N31-3

Ytskikt

Dorrbredd. Ger fritt matt 840 mm (vid 90° och enkel dorr)

Visuell kontakt Helglasad dérr

Komfortklass

Min temperaturkrav

Min filtreringsgrad. Finfilter

Min luftfldden I/s person

Tryckforhallanden till andra rum

Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum

Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation for denna typ av rum.

Fargatergivning. Fargatergivningsindex stérre én Ra > 90

Fargtemperatur. (3000K-4500K)

Blandfri belysning

Belysningsstyrning - strdmbrytare. Normala krav (manuell styrning).

Belysningsstyrning - dimmer. Ljusreglering - manuell styrning via dimmer

Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje

Stegljudsniva. Hogsta tillatna stegljudsniva L,n'W=64dB

Rumsakustik. Krav pa kort efterklangstid

Buller fran installationer. Rum med mattliga krav pa ljudnivaer.

Medicinska utrymmen. Enligt 710.3.6 i SS 437 10 02

Hygienklass

10M

Glasad 6ppning i dorr
Centralt reglerad kyla
21°C

F7

7 I/s person
Balanserat

Normala

Normal

God

Neutral fargtemperatur
Héga

Stromstéllare

Dimmer

64 dB
0,6s

35 dB(A)
Grupp 1

2 klass

Grans.

F

F
F
F
F

Kod
201-1
202-11
203-5
204-0
205-2

Ytskikt

Golv Plast, homogen eller skiktad Homogen plastmatta
Sockel Plastmatta uppvikt mot vagg

Vagg Malad

Stankskydd

Tak Undertak demonterbart
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RFP-rapport

Projektnamn: Typvardcentral Dokument skapat: 2022-05-24

Omfattning: BVC/BMM Hérby Version: 2.0 i <
Status: Godkéand Skede: Programarbete SKANE
Utrymme: Vantrum R-nummer: R-1886

BMM

Preliminara rumsnummer:
Faststallda rumsnummer: 1458

Benamning férkortning: Programarea (NTA): Ritad area (NTA): Anvandningstider:
VANT 0 0

Personantal (dimensionerande): Personantal (kommentar/intervall): Funktionskod:

5 10 225 VANTR

Beskrivning fér utrymmet:
Utrymme inrattat for vantande patienter, samt for glukosbelastning.

Anmarkning fér utrymmet:
Kommentar:

Funktionsytor:

Inredning/utrustning

Grans.  Kod Inredning/utrustning Befintligt Antal
antal
F 631-1 Véagguttag dubbelt, 230 V, 10A-16A Vid stolar fér laddning av mobil. Vid fénster. 1 st ovan undertak. Ospec
Erforderligt antal
F 632-1 Ljusarmatur Allmanbelysning - infalld Ospec
F 650-2 Datauttag - Dubbelt RJ45 uttag for data, telefoni 1 st ovan undertak for bildskérm 1 st
\% 403-37 Bord lagt Ospec
\% 421-3 Karmstol Ospec
\% 422-0 Fatolj/Soffa ospec soffa Ospec
\% 422-7 Fatolj For glukosbelastning 4 st
\% 430-4 Anslagstavia 1 st
\% 432-24 Bildskérm 1st
\% 480-0.Z Draperi/gardiner vaxtvagg Alt. vikvdgg for avskiliande mellan glukosbelastning och véantrumsdel 1 st
\% 634-3 Takarmatur miljébelysning Ospec
F11-2 Komfortklass Centralt reglerad kyla
F31-5 Min temperaturkrav 21°C
G11-3 Min filtreringsgrad. Finfilter F7
G35-2 Min luftfléden I/s person 7 I/s person
H12-1 Synkrav. Synkrav enligt branchrekommendationer fér denna typ av rum Normala
H16-1 Belysningsstyrka. Belysningsstyrka enligt branschrekommendation for denna typ av rum. Normal
H31-1 Fargatergivning. Fargatergivningsindex Ra > 84 Normal
H32-2 Fargtemperatur. (3000K-4500K) Neutral fargtemperatur
H33-1 Blandfri belysning Normal
H81-2 Belysningsstyrning - flera strombrytare. Normala krav olika styrningar (manuell styrning). ev styrning tillsammans Flera strombrytare
med Korridorbelysning

111-13 Ljudkrav. Enligt Akustikriktlinje

112-5 Stegljudsniva. Hogsta tillatna stegljudsniva L,n'W=64dB 64 dB
113-5 Rumsakustik. Krav pa kort efterklangstid 0,6s
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BRANDSKYDDSKLAUSUL Sid1 (1)

.. FOR LOKALHYRESAVTAL Bil . 6
FASTIGHETSAGARNA flaganr:
Avser Hyreskontrakt nr: Fastighetsbeteckning:
4437 -1 Horby 42:16
Hyresvard Namn: Personnr/orgnr:
Horby kommun kommunservice fastighet 212000-1108
Hyresgast Namn: Personnr/orgnr:
Region Skane/Regionfastigheter 232100-0255
Klausul Om dennaklausul strider mot bestammelse i huvudavtalet, géller i forsta hand denna klausul.

Enligt lagen om skydd mot olyckor ska fastighetsagare eller nyttjanderattshavare i skalig omfattning hélla utrustning fér slackning av brand
och for livraddning vid brand eller annan olycka. Samma lag féreskriver att dgare och nyttjanderattshavare i 6vrigt ska vidta de &tgarder som
behovs for att forebygga brand och for att hindra eller begréansa skador till f6ljd av brand.

Hyresvarden ansvarar for att lokalen vid tilltradet uppfyller kraven pa brandskydd som kravs for det avtalade
anvandningsandamalet med férhyrningen.

|:| Parterna har kommit 6verens om férdelningen av ansvaret for brandskydd infor tilltradet. Parternas ansvar for att

o S Bilaga:
ordnabrandskydd infor tilltradet reglerasi bilaga.

Hyresgésten ansvarar for underhall och utbyte av sddant brandskydd i lokalen som &r synligt och &tkomligt fér denne, sdsom exempelvis
noédutgéngsskyltar och andra brandskyddsanordningar som enbart betjénar lokalen och som inte &r styrda av byggnadens centrala system.
Hyresgéasten svarar ocksa for sédana brandskyddsanordningar som hyresgésten har tillfért lokalen.

Hyresgésten ansvarar for och bekostar darutover sddant brandskydd som efter tilltradet kan komma att krévas for lokalens nyttjande fér avsedd
anvandning.

Hyresgésten ska utan dréjsmal anmala brister som denne upptécker eller borde upptacka, i det brandskydd som hyresvarden tillhandahaller och
svarar for.

Systematiskt brandskyddsarbete

Parterna atar sig att bedriva ett systematiskt brandskyddsarbete i enlighet med de allméannarad som behérig myndighet meddelat. Vardera part
ar dessutom skyldig att en gang om aret bereda den andre parten tillfalle att fa ta del av dokumentation och uppféljning av partens
systematiska brandskyddsarbete.

Hyresgésten forbinder sig att se till

att raddnings- och utrymningsvagar alltid halls 6ppna och inte vare sig helt eller delvis blockeras

att funktionen av sprinkler- och andra brandskyddsanordningar aldrig férsémras genom t.ex. forbyggnad eller uppstallning av féremal,

att branddérrar halls stangda och brandceller &r intakta

att plomberingar av handtag aldrig brytsannat &n i handelse av brand eller brandévning.

Underskrift

Ort/datum: Ort/datum:

Hyresvérdens namn: Hyresgastens namn:
Hérby kommun kommunservice fastighet

Namnteckning (firmatecknare/ombud): D Firmatecknare [Namnteckning (firmatecknare/ombud): D Firmatecknare
Ombud enligt [ ]Ombudenligt
fullmakt fullmakt

Namnfortydligande: Namnfortydligande:

Fastighetsdgarna Sveriges formular nr 68 upprattati juni 2005 och reviderat 2005i samrad med Svensk Handel och Visita, samt 2018 och 2021 dven i samrad
med SABO. Eftertryck forbjuds.
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for Metodhandboken

Metodhandbok

Strukturerade fastighetsnat

VER 3.6.1

Metodhandboken ar ett underlag for planering och projektering. Den ar inte en

Region Skane

arbetshandling for entreprendrer.
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1 Inledning

Med strukturerade fastighetsnat avses kabelnat for informationséverféring som byggs upp enligt
anvisningar i denna metodhandbok med tillhérande bilagor. Generella och strukturerade kabelnat
samt fastighetsnat anvands i fortsattningen som synonyma begrepp.

Region Skanes IT avdelning, hiar bendmnt ”IT” och Regionfastigheter, har bendmnt ”Rs” har i
uppdrag att arbeta med att utveckla fastighetsnéaten for mobilt foretagsnat (MFN), telefoni och
data i egna och inhyrda fastigheter (lokaler) och att detta bedrivs pa ett fér Regionen enhetligt
sétt och foljer intentionerna i denna handbok.

Agandeansvaret ligger pa IT och det operativa ansvaret, p& uppdrag av 1T, avilar Rs.

Metodhandboken &r avsedd att anvandas vid planering och projektering av de strukturerade
fastighetsnaten for mobilt foretagsnat (MFN), data, IP-telefoni och analog telefoni. Denna
handbok omfattar inte uppbyggnad eller produktval for logiska nét inklusive de aktiva
utrustningarna t ex Router, Switch m.m. som erfordras harfor.

1.1 Framtidssakert

Fastighetsnat ska installeras sa att den fysiska uppbyggnaden utformas efter ett valdefinierat
monster och innehalla en sadan flexibilitet och kapacitet att ytterligare kabeldragning inte, annat
an i undantagsfall, ska behdva goras under natets tekniska eller ekonomiska livslangd.

Auvsikten &r att vara forberedd pa framtiden med rimliga marginaler for flexibilitet och
funktionell kapacitet.

Om inga sarskilda skal talar for en speciallésning ska naten byggas upp strukturerat enligt héar
angivna definitioner och ritningar.

Nétet ska dimensioneras med tanke pa fastighetens behov och inte snavt for den verksamhet som
for tillfallet finns i fastigheten.

Inom de kliniker/avdelningar/byggnader dar verksamheten &r av sadan art att stérningar eller
langre avbrott i kommunikationen kan orsaka stora problem ska nétverk byggas med redundans.
Anvisningar om var detta behov foreligger och hur nétverket ska utfoéras, anges av IT.

1.2 Oberoende

Nétets delar ska folja standarder inom omradet. Genom att svensk standard foljs, finns inget
absolut beroende till ndgon leverantér. Men om leverantorens garantivillkor ska vara uppfyllda
kravs att produkter inom respektive leverantors sortiment anvands samt installeras pa ratt satt
och av certifierad installator.

Mobilt foretagsnét ska vara operatdrsoberoende.

1.3 Ordning och reda

Fastighetsnaten ska vara uppbyggt sa att dokumentationen kan félja de standarder som tillampas
i branschen. Det &r en forutséttning for att dokumentationen ska kunna skotas och forstas av alla
som arbetar eller kommer att arbeta med nétet under dess hela livslangd.
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2 Fastighetsnatens uppbyggnad

Fastighetsnat for data och/eller telefoni har byggts inom regionens sjukhus under manga ar.
Naten ar 6ppna, leverantorsoberoende kommunikationslosningar och har strukturerats sa att stor
flexibilitet vad géller utbyggnad och omflyttning av utrustning medges. Uppbyggnad har skett
enligt principen full 6ppenhet mellan kliniker/enheter med atkomstskydd forlagt till
datorsystemen. Mot omvarlden &r natverket skyddat med brandvéaggar och saker
inloggningstjanst.

Region Skanes natverk ska byggas upp som ett gemensamt natverk som stodjer och hanterar all
dataansluten utrustning.

I undantagsfall kan behov av att bygga upp separata natverk for exempelvis LAB-utrustning
forekomma. Fore projektering av separata natverk ska RSIT konsulteras for beslut. Utformning
av dessa natverk behandlas ej i denna metodhandbok.

MFN omfattar en upphandlad huvudoperatér samt en operator for reservtelefoni.

Antennatet byggs enligt stjarn/tradstruktur beroende pa byggnadernas beskaffenhet och ska
designas effekt- och stralningsmassigt for att mota de krav som finns for att inte stora eventuell
medicinteknisk utrustning.

Antennétets anslutningspunkter finns distribuerat i flera teknikrum/byggnader. Detta for att
minimera langa ledningslangder av feeders. Teknikrummen sammanbinds med hjalp av
singelmode fiber.

Antennétet ansluts till operatdrens mobilstationer som placeras i samma teknikutrymme som
anslutningspunkter i 19” stativ. All aktiv utrustning dger och ansvarar operatoren for. For
optimalt nyttjande anvénds traditionell Node-b (typbeteckning for 3G-basstation) samt main-
remote system (utflyttat radioslutsteg) beroende pa kapacitet och storlek pa antennatet i
byggnaden.

Kabelstrukturen har byggts upp med hansyn till byggnadens struktur och inte till vilka
kliniker/enheter som vid installationstillfallet finns inom byggnaden.

For att vidmakthalla och forbattra uppnadd standard ska i denna handling foreskriven materiel
och foreskrivet utférande foljas vid projektering och installation.
Detta galler aven tillampbara foreskrifter i aberopade handlingar (normer).

2.1 Allméanna forutsattningar

Befintliga strukturerade nat inom regionens olika sjukhus/enheter kan pa grund av anpassning till
lokala forhallanden skilja sig fran varandra genom olika materielval och utformning av tekniska
utrymmen. Framfor allt &r skillnaden stor genom anvéndning av olika méarkstandarder som harrér
sig fran den tid da sjukhusen byggdes inom 3 olika landsting och da ingen samordning skedde
mellan sjukhusen.

Vid utformning av nya strukturerade nat enligt denna handbok ska darfor viss anpassning ske till
radande lokala foérhallanden.

Avsikten ar att Metodhandboken ska kunna tillampas saval vid nybyggnad som vid hel
ombyggnad och ombyggnad dér enbart nya kopplingsutrymmen erfordras.
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Generellt galler att all installation ska utforas av foretag som é&r certifierade for ifragavarande
system och produktgarantier ska utférdas enligt nedan. Minst halften av den personal som utfor
installationen ska ha genomgatt certifieringsutbildning for aktuellt system for omrades-, stam-
och spridningsnéat. Verifierande méatning av att installerade ledningssystem uppfyller stallda krav
ska vara utford och dokumenterad for varje enskild forbindelse.

Om inte Rs anger annat, ska systemgarantier utfardas for omradesnatet, stamnat samt
spridningsnat for data och IP-telefoni. Se figur under avsnitt 2.4.

Omfattning

Omfattning av installationer for datanat avgors av IT i samrad med aktuellt projekt.
Omfattning av installationer for telefoni avgors i aktuellt projekt efter behov.
Omfattning av installationer for mobiltelefoni (MFN) avgors i aktuellt projekt.
Omfattning av installationer for RAKEL avgors i aktuellt projekt.

Regionfastigheter tillhandahaller underlag fér projektering av ledningar for MFN.
Radioplanering ska begaras i god tid av IT.

Bestallning av MFN-planering for projekt ska goras i tidigt skede via mail till dot@skane.se.
Mail ska innehalla information om vilken fastighet, vilka plan/ytor samt totala antalet
kvadratmeter och anvandare man onskar fa MFN-planering for. Utéver det skall bifogas
skalenliga A-ritningar samt E-ritningar i DWG-format alternativt PDF-format(vektor).
Kontaktperson for berérda lokaler/ytor ska anges for att underlatta kommunikation mellan
verksamhet och tekniker. For att sakerstélla uppgifter avseende MFN-nét ska foljande fragor
stéllas i korrespondens med dot@skane.se:

e Overlamningspunkt i huset

e Utrymmesbehov
Kanalisationsbehov
Elkraftbehov
MFN-antenner ska samordnas i tak/undertak mot 6vriga installationer i projektet.

Bestallning av RAKEL-planering for projekt ska goras i tidigt skede via mail till dot@skane.se.
Mail ska innehalla information om vilken fastighet, vilka plan/ytor samt totala antalet
kvadratmeter och anvandare man 6nskar fa RAKEL-planering for. Utdver det skall bifogas
skalenliga A-ritningar samt E-ritningar i DWG-format alternativt PDF-format(vektor).
Kontaktperson for berérda lokaler/ytor ska anges for att underlatta kommunikation mellan
verksamhet och tekniker. For att sékerstalla uppgifter avseende RAKEL-nat ska foljande fragor
stallas i korrespondens med dot@skane.se:

e Overlamningspunkt i huset

e Utrymmesbehov

e Kanalisationsbehov

e Elkraftbehov
RAKEL-antenner ska samordnas i tak/undertak mot 6vriga installationer i projektet.

Vid installation av nya nét eller storre ombyggnader av befintliga nat ska hansyn tas till
enhetens/avdelningens nuvarande och framtida behov av datorer och telefoner. Med framtida
behov avses i detta fall planerat eller forutsett behov under de narmaste 5 aren.
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I princip ska alla tdnkbara arbetsplatser, om ej annat anges, forses med minst 2 st uttag valfritt
anvéandbara for data eller 1P-telefoni.

Vid administrativa arbetsplatser far enkeluttag installeras.

Pa vardavdelningar, undantaget psykiatriska vardavdelningar, ska samtliga sangplatser forses
med 3st uttag, for intensivvardsavdelningar, undantaget psykiatriska intensivvardavdelningar,
galler att minst 4 st uttag installeras. | 6vriga utrymmen dar vardpersonal och/eller patienter
vistas ska alltid 2 st uttag for framtida bruk installeras ovan undertak med undantag for toaletter,
forrad, stadutrymmen, tvattutrymmen, kulvertar, vantrum, korridorer och évriga mindre
utrymmen.

Dér hissar ingar i projektet ska dessa forses med 1st dubbelt datauttag i tak pa hisskorg.

| elentreprenaden ingar anslutning mot apparatskap for hiss.

| hissentreprenaden ingar hissledning och uttag i hisskorg, uttag och ledning ska uppfylla krav
i denna metodhandbok. Maximal langt pa total lank far ej 6verstiga 90m vid kopparnt.

| varje projekt ska givetvis samrad med bestallaren/nyttjaren ske sa att varje enhets behov
uppfylls. Primart ska framforhallningen utforas lika 6vriga elinstallationer.

Om det ar administrativa avdelningar/byggnader kan tradlost natverk (radioLan) utnyttjas och da
ska arbetsplatser endast i undantag forses med fysiska uttag. Kontakta IT-avdelningen i samband
med planering av denna typ av lokal.

Utover uttag vid arbetsplatser ska det vid projektering och installation dven inga 1st enkeluttag
avsedda for andra tillampningar sdsom, kameraGvervakning, uranlaggning, flexklockor,
infoskarmar, natverksskrivare, IP-TV etc. Om mgjlighet att samordna ovanstaende funktioner
eller att behov foreligger ska dubbeluttag installeras.

Utover ovanstaende exempel kan behov av att ansluta annan platsutrustning till natverk, i
forekommande fall skall natverksuttag for detta inga, exakt omfattning skall utredas i samrad
med sakkunniga i respektive projekt.

Radioplanering ska alltid begaras for projektering av tradlost natverk. Radioplanering ska
begaras av IT i tidigt skede i projektet. Uttag for tradlost natverk ska projekteras enligt underlag
for radioplanering och far utforas som enkeluttag.

Utover uttag redovisade i radioplanering ska ett dubbeluttag projekteras in var 20:e meter i
korridorer, uttagen ar avsedda for framtida bruk. Accesspunkter for tradlost natverk ska
samordnas i tak/undertak mot 6vriga installationer i projektet.

Bestallning av radioplanering (for tradlost natverk) for projekt ska goras i Region Skanes e-
katalog som “’konsultation tradlost nitverk”. Finns inte tillgang till e-katalogen far bestéllningen
goras via mail till dot@skane.se.

Mail ska innehalla information om vilken fastighet samt vilka plan och ytor man 6nskar fa
radioplanering for. UtGver det skall bifogas skalenliga A-ritningar samt kanalisationsritningar i
PDF-format.

Region Skane anvander IP-telefoni for fast telefoni och mobilt foretagsnat for tradlos telefoni.
Analog telefoni anvénds till exempel for fax.

DECT-telefoni ska ej projekteras for Region Skanes lokaler.

Inom vissa avdelningar kan tillganglighetskrav medfora att redundans i form av dubblerad
installation av uttag med olika anslutningsvagar erfordras.
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2.2 Systemkrav

Projektering och installation av nya strukturerade kabelnat ska folja gallande europeisk och
svensk standard i aktuell utgava inkl. tillagg.

e SS-EN50173-1

Fastighetsnat for informationséverféring — Generella kabelnat. Allménna fordringar.
e SS-EN50173-2

Fastighetsnét for informationsoverforing — Generella kabeln&t. Kontor

I tillamplig omfattning, anpassat till aktuell installationsmiljd, ska &ven foljande standard och
handbok beaktas:
e SS-EN50173-3
Fastighetsnat for informationsdverforing — Generella kabelnét. Industrier
e SS-EN50173-4
Fastighetsnét for informationsoverféring — Generella kabelnat. Bostader
e SS-EN50173-5
Fastighetsnat for informationséverforing — Generella kabelnat. Datahallar
e SS-EN50173-6
Fastighetsnét for informationsdverforing — Generella kabelnét. Fastighetsfunktioner
e SEK Handbok 459 - Fastighetsnat installation av kabelnét for informationsoverforing

Installation och materiel for spridningsnétet inklusive korskopplings- (patch-) kablage och
anslutningskablage ska minst uppfylla krav for 100Q partvinnad, skarmad (S/FTP) kategori 6a,
klass Ea kommunikation och separationsklass D i enlighet med ovanstaende normer.

Samtliga delar av ledningsnétet ska klara 6verforing av GB Ethernet.

Foretradesvis ska system som installeras vara nagot av foljande:

Alcadon ECS

MultimediaConnect MMC

Commscope Netconnect

Systimax GigaSPEED X10D (endast i lokaler som delas med universitetet)

| dldre anldggningar dar TE Connectivity AMP Netconnect alternativt ADC Krone TrueNet ar
installerat ska anldggningar kompletteras med Commscope Netconnect.

Andra eventuella systemldsningar far bara installeras i fastigheter som ej forvaltas av
Regionfastigheter efter skriftligt godkannande fran IT.

Foretradesvis ska dven nagon av ovanstaende leverantorer anvandas for omrades- och stamnatet.

Tillverkare av levererat system ska genom ”Compliance Statement” utfardade av oberoende
testinstitut intyga att den aktuella anldggningens materiel uppfyller géllande komponentkrav

enligt:
Kontaktdon, skarmat SS-EN 60603-7-51
Spridningskabel IEC 61156-5

Patch- och ansl.kablage =~ SS-EN 61935-2
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Kontaktdon ska uppfylla krav i SS-EN IEC 60512-99-002.

Vid installation ska hansyn tas till alla tillampbara foreskrifter for denna typ av arbeten sasom
Elsékerhetsverkets foreskrifter, Elinstallationsreglerna, BBR samt dvriga tillampbara SEN- och
SS-normer.

Speciell hénsyn ska tas till:

SS-EN 50 174-1, -2 och -3. Fastighetsnat for informationséverforing — Installation av kablage
enligt gallande utgava.

Del 1: Planering och kvalitetssékring

Del 2: Planering och genomférande av installation inomhus

Del 3: Planering och genomférande av installation utomhus

Strukturerade nét ska vid stérre ombyggnad som regel utforas lika som vid nybyggnad.

Vid ombyggnad ska befintliga installationer, Kategori 5,5¢ eller lagre, alltid bytas inom
ombyggnadsomradet. Vid mindre kompletteringar av befintligt nat (inom samma patchpanel) bor
de nya delarna utféras med samma system som befintligt nat i respektive kopplingsutrymme.
Samtliga nyinstallationer (mer &n en patchpanel) ska utféras som RP3 enligt SS-EN 50 174. Vid
kompletteringar i befintliga patchpaneler ska installationer utféras som RP1 eller hogre.

Rader tveksamhet ska IT kontaktas och dar erhallna anvisningar foljas.

MFN-antennat bestar av passiva komponenter med stor robusthet. Dimensionering av

feeders, splitters, tappers och antenner ska goras utifran de olika byggnadernas

egenskaper. Hansyn tas exempelvis till vdgg-material, inredning, fonsterpartier. | designfasen
ska aven stralningskrav/medicinteknisk utrustning beaktas, anvandare/kapacitet,
operatdrsoberoende samt att utrustningen ska vara framtidssékrad.

Utrustning ska vara forberedd for 4G (LTE). Frekvensutrymmet som de passiva komponenterna
ska klara ar 790-2700 MHz. Avsteg ska motiveras skriftligt till IT.

Komplettering av MFN med 4G (LTE) gors i samma passiva antenndat som anvéands

for 3G. Nya inkopplingspunkter skapas i anslutning till de teknikutrymmen som anvénds
for befintlig 3G. Aktiv utrustning ska kompletteras efter behov.

Vid design ska det beaktas att eventuell inkoppling av ytterligare operatorer kraver
utbyggnad med fler stativplatser i samtliga anvanda teknikutrymme.

Vid val av fibervégar alternativt transmissionslosning for 4G (LTE) bér man hitta ett
redundant alternativ till 3G-natet.

2.3 Sakerhetskrav

Region Skanes policy och krav géllande 1T-sékerhet galler och finns angivna i regelverk for
informationssékerhet som finns samlade i Ledningssystem for informationssakerhet,
www.skane.se/informationssakerhet.

Det &r en tillampning av standarden SS ISO/IEC 27000, Ledningssystem for
informationssakerhet, dar 1T-sakerhet ingar.

Utrustning som ska anslutas till Region Skanes strukturerade fastighetsnat ska bestallas via
Region Skanes e-katalog och/eller uppfylla tillimpliga delar i "Kravkatalog for IT-stéd inom
Region Skane”, senast gillande utgava.

Kravkatalogen lamnas ut pa begaran av IT.
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Installationer i fastighetsnatet ska utforas med tanke pa samtalssakerheten (skydd mot avlyssning
och majlighet att ringa pa annans abonnemang) och sekretesskydd samt EMC-sékerhet.

Hénsyn ska tas till gallande sékerhetsforeskrifter betraffande samfoérlaggning med medicinska
gaser.

Design av antennétet ska dven ta hansyn till funktion mot operatorens publika nat. Hand

over i kritiska eller folktata utrymmen, som akutmottagning och hissar, bor undvikas.

Radio dominans fran MFN ska finnas i alla utrymmen dar kanslig medicinskteknisk

utrustning kan forekomma. For att sakra tackning i samtliga hissar, for patienttransport eller som
anses behdva mobiltackning, placeras MFN-antenn i anslutning till hissddrrar. Inga MFN-
antenner ska monteras i hisschakt.

2.4 Oversiktlig beskrivning dver nat och natdelar

Omradesnét

Omradesnatet ar den del som omfattar kablar for kommunikation mellan byggnader inom t ex ett
sjukhusomrade.

For data anvands normalt fiberkabel av singlemodetyp enligt IT:s anvisningar.

For analog telefoni anvands normalt partvinnad kabel. Vid installationer for IP-telefoni ar
omradesnitet for telefoni en del av datanatet.

For mobiltelefoni (MFN) ska fiberkabel av singlemodetyp enligt IT:s anvisningar anvandas.

Stamnat

Stamnatet ar den del som omfattar matarledningar fran huvudkorskoppling/kopplingsutrymme
inom en byggnad till andra kopplingsutrymmen pa vaningsplanen.

Kabeltyper lika omradesnatet men eventuellt med mindre antal ledare. Mellan
kopplingsutrymmen ska alltid forlaggas fiberkabel.

For analog telefoni anvands normalt partvinnad kabel. Vid installationer for IP-telefoni &r
stamndtet for telefoni en del av datanatet.

For mobiltelefoni (MFN) ska fiberkabel av singlemodetyp enligt IT:s anvisningar anvéndas
mellan kopplingsutrymmen.

Spridningsnat

Spridningsnatet ar den del som omfattar kablage fran arbetsplatsuttagen till kopplings-utrymmen.
Spridningsnatet omfattar aven anslutnings- och korskopplingskablagen for arbetsplatsuttagen
samt antenn nat for distribution av MFN.

Data och IP-telefoni utgdrs av gemensamt spridningsnat.
MFN utgors av separat spridningsnét.
Analog telefoni utgdrs av separat spridningsnat.
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2.5 Entreprenadgranser

Foljande princip géller vid faststallande av entreprenadgrénser:
+ Korskoppling (patchning) av telefonforbindelser och data ingar ej i entreprenaden.

Registrering av telefoni ingdr i samtliga entreprenader, utford av Rs. Se 4 Méarkning och
dokumentation.

All aktiv utrustning for MFN ager och ansvarar operatdren for. Endast leverans och forlaggning
av ledningar for MFN ska ingd i projektet. Ovrigt arbete samt material i MFN-anlaggningen
ingar i annan entreprenad och utférs av bestéllarens MFN-leverantor.

2.6 Demontering/rivning av befintliga installationer

Vid demonteringsarbeten som beror befintliga kopplingsutrymmen/uttag/ledningar for
fastighetsnatet ska samrad ske med Rs sa att samtliga demonterade/rivna installationer kan
avforas i registreringshandlingar. Jfr 2.5 Entreprenadgranser.

Demontering av uttag/installationer for radioLAN eller andra anslutna system far ej utféras utan
foregaende kontakt med IT eftersom nedkoppling kan orsaka bortfall av viktiga forbindelser. Om
sa erfordras ska provisoriska atgarder vidtagas for att sékra forbindelser under ombyggnadstiden.
Demontering/rivning av uttag/installationer fér barbar telefoni (sandare for Dect-system) far
utforas utan foregaende kontakt med Telefonisupport eftersom systemet ej ar i drift langre.

Sker installation i lokaler dar befintliga installationer &r i drift under installationstiden men ska
erséttas, ska ersatta installationer demonteras om ej annat anges.
Demonteringen utfors efter det att nya nét ar installerade och tagna i drift.

Provisoriska flyttningar av befintlig installation utfors i samrad med nyttjaren for att bibehalla
driften samtidigt som befintlig kanalisation kan utnyttjas for det nya fastighetsnétet.

Komplettering/férandring av MFN i samband med ombyggnation, renovering,

rivning etcetera far inte paverka det befintliga natets prestanda. Lampliga teknikutrymmen
med kraft, jordning och fiberaccess ska sakras innan kompletteringar/forandringar i natet far
paborjas.

3. Tekniska krav

For samtliga installationer ska BBR och projektspecifika krav som anges i upprattad
brandskyddsbeskrivning foljas.

3.1 Kopplingsutrymmen

Det strukturerade fastighetsnatet byggs upp med gemensamma kopplingsutrymmen for
datanatverk. Dock kan medicinsk utrustning sasom patientévervakningsutrustningar sta i eget
utrymme om behov foéreligger.

Foretradesvis ska foljande utrymmen placeras intill varandra:

ELRUM, TELERUM, DATARUM och Rum med medicinteknisk utrustning.
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Nedanstaende krav pa kopplingsutrymmen omfattar ej data-/serverrum, utan endast utrymmen
for uppkoppling av spridningsledningar och placering av det logiska datanatets elektronikenheter
(switchar, m m).

Kopplingsutrymme med aktiv utrustning far ej placeras pa vaningsplan under markniva vid
nybyggnation.

| forsta hand utnyttjas befintliga kopplingsutrymmen dér detta ar mojligt.

Nya kopplingsutrymmen skapas dar sa erfordras inom byggnad/vaningsplan i samrad mellan
projektor, IT, Rs, nyttjare och forvaltning.

Gemensamma kopplingsutrymmen for telefoni och data ska efterstravas.

Utrymmesstorlek och antal utrymmen ska anpassas till aktuell méngd uttag och
tackningsomradets storlek med hansyn till framtida utbyggnad. Foretradesvis planeras for
utékning av anlaggningarna med minst 100%. Antal kopplingsutrymmen ska minimeras och
planeras i samrad med IT.

Erforderliga byggnadsarbeten och installationsarbeten for el, ventilation och kyla ska utféras i
samband med (fore) installation av fastighetsnatet.

Storlek
Kopplingsutrymmet ska dimensioneras med plats for aktiv utrustning, patchpaneler och
fiberboxar samt vid behov dven for kylaggregat, gruppcentral och UPS-aggregat.

| enstaka fall kan utrymmesbehovet vara sa litet att kopplingsutrymme kan besta av ett, ev
vagghangt, apparatskap. Detaljutférande sker da i samrad med IT.

Placering
Avgorande for utrymmets beldgenhet ar den maximalt tillatna ledningslangden enligt foreskriven

standard for det strukturerade fastighetsnatet. Placering ska ske sa centralt som mojligt inom
avsedd tackningsyta for att minimera kabellangder och med hansyn till méjliga kabel-
/kanalisationsvégar.

Kopplingsutrymmet ska vara fritt fran installationer vilka ej erfordras for utrymmets drift (rér for
vatten och avlopp, varmeelement, varmeledningsror, allménna ledningsvégar for kraft, belysning
och teletekniska anlaggningar etc).

Vid placering av utrymmet ska risken for externa storkallor, t ex av elektromagnetiska falt
beaktas.

Vid placering av utrymmet, speciellt om det utférs som nisch, ska stérningsrisk mot omgivande
lokal betraffande ljud fran utrymmets elektronik och ventilation beaktas.

Ljudniva fran nisch placerad intill arbetsplats bor inte dverstiga 35dB(A) medan ljudnivan fran
nisch i t ex korridor acceptabelt kan uppga till ca 45 dB(A).

Tillgénglighet
Kopplingsutrymmets tillganglighet for driftpersonal ska beaktas. Tilltrade till utrymmet ska

kunna ske fran allméanna utrymmen typ trapphus eller korridor inom normala administrativa
avdelningar. Tilltrdde ska ej behdva ske genom “’spérrade” avdelningar typ Operation, kansliga
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Laboratorieavdelning och liknande. Foretradesvis placeras kopplingsutrymme sa att de ar
atkomliga utan krav pa ombyte pa grund av verksamhet som bedrivs i lokalerna.

3.1.1 Byggnadstekniska krav

lordningsstallande omfattar vid ombyggnad erforderliga arbeten sasom demontering/rivning,
demontering /omlaggning av ror for véarme, vatten och avlopp, nya véggar och dorrar,
ytbehandling, haltagning/ursparing etc och utfors i samrad med Rs till sjukhusets normala
standard.

Kopplingsutrymme utfors foretrddesvis som eget rum med omslutande véggar och dorrar i
byggnadens normala planlésning. Takhojd min 3000 mm déar sa ar mojligt.

Inom kopplingsutrymme ska PUS-skena installeras.

Déar utrymmeskravet sa medger eller dar fordelar kan uppnas vid utférande av kanalisationsstrak
kan kopplingsutrymme utféras i form av nisch, infalld/utbyggd i korridorvégg eller motsvarande
med ett minimalt fritt djup pa 800 mm.

Se bifogade exempel pa utformning av kopplingsutrymme for data och telefoni, Princip 1 och
Princip 2.

Krav pa dorrar och omslutande vaggar
Omslutande véaggar byggs normalt av regelkonstruktion med gipsskiva pa bada sidor. Minst 2
lager 13 mm gipsskiva pa vaggens ena sida. Reglar mot véaggar, golv och tak utfors med tatlist.

Om kopplingsutrymmets omslutande vaggar ar av gips eller tra som pa bada sidor &r tunnare an
15 mm ska innervégg forses med 2 mm stalplat.

Dammbindande ytbehandling ska utforas av invandiga tak och véaggar. Gips- och betongytor
underbehandlas och malas. Golv beldgges med antistatisk plastmatta. Demonterbara undertak
undviks.

Nya rumsdorrar ska konstruktionsmassigt motsvara brandklassad dorr IE 30, forsedda med
gangjarn som ej kan demonteras fran utsida.

Dér IT sa anger ska dorrar/karmar vara forsedda med kanalisation for, alternativt installerade
med, utrustning for larm och elektrisk lasning.

Karmaéverforing ska da vara dold, foretradesvis infalld, typ ABLOY EA 281 eller likvardig.

Nischdorrar utfors normalt lika rumsdorrar. Nisch ska forses med kortlasarcylinder. Om
passerkontrollanlaggning inte finns installerad i fastigheten skall nisch forses med lascylinder
enligt IT:s anvisningar.

Samtliga dorrar ska vara forsedda med troskel (sockel), foder och Ias.

Kanalisation/montagestativ

For uppkoppling av inkommande kablar, kablar for ssmmankoppling av flera
kopplingsutrymmen i samma byggnad, ledningar till anvandaruttag och montage av aktiv
utrustning anvindes montagestativ med 19”-standard.

Kopplingsutrymme ska i normalfall utrustas med minst ett hybridstativ for spridningsnétets
patchpaneler och stamnétets termineringsboxar och plintar samt elektronikutrustning for det
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logiska datanatet. FOr att optimera plats i kopplingsutrymmen och stativ ska det monteras bade
passiv och aktiv utrustning (s k hybridstativ) i samtliga stativ, se princip 4.

Stativ for data/telefoni ska vara golvstaende med en standardhdjd av 2200 mm dar sa ar mojligt.
Vid takhdjd under 2400 mm kan stativhdjden minskas till 2000 mm. Observera att tillgangligt
stativutrymme da minskar och flera stativ kan erfordras.

Stativ ska, om inte IT anger annat, inom nya kopplingsutrymmen utgdras av “’skapstativ” (utan
dorr, sidoplatar etc) fabrikat Rittal typ LUHYB 22-6 (h6jd 2200 mm bredd 600 mm djup 600 mm)
alternativt LUHYB 20-6 (h6jd 2000 mm). Stativen ar foérsedda med frontmonterat 19”-stativ,
tradstegar i rygg och pa 6mse sidor for kabelforing till och inom stativ och levereras komplett
monterade.

Vid bestéllning ska anges att stativen levereras utan utdragbart hyllplan.

Alternativt ska féljande 16sning brukas utgoras av 6ppen racklésning (utan dorr, sidoplatar
etc) fabrikat Schneider Electric typ RS Rack 2200 artikelnr. WBES05111. (hdjd 2200 mm
bredd 600 mm djup 600 mm) alternativt RSRack 2000 artikelnr. WBES05110, (h6jd 2000
mm bredd 600 mm djup 600 mm).

Stativen ar forsedda med 19”-profiler i fram och bakkant och levereras omonterade.

MFN-operator ska leverera stativ for aktiv utrustning i MFN-anlaggning.

Dar ej annat anges for respektive forvaltningsomrade ska stativ vara avsedda for apparatmontage
med korgmutter.

Stativ av annan typ an ovan forses med kabelkanaler/tradrannor/tradledare/kabelstod m m enligt
princip for respektive forvaltningsomrade.

Stativ ska ha ett fritt installationsdjup pa 600 mm.

Dér separat stativ for telefoniplintar erfordras ska detta ha ett fritt installationsdjup pa ca 300 mm
typ Ericsson E50 010 10.

Fritt utrymme framfor stativ till nischddrr ska vara minst 200 mm.
Fritt utrymme framfor stativ till motstaende vagg/annat stativ ska normalt vara minst 1200 mm.
Mellan stativ samt mellan stativ och vagg i sidled ska avstandet vara minst 300 mm.

Inom kopplingsutrymmet monteras stegar/rannor med anslutning till byggnadens
kanalisationssystem ovanfor stativ. For att erhalla en 6verskadlig installation ska tradstegar/-
rannor anvandas.

Kanalisationen ska utformas med hansyn till det ofta omfangsrika kablage som leds till och
mellan stativ samt till kopplingsutrymmet pa ett sadant satt att punktbelastning av kablar med
kallflytning som resultat, for sma bojradier och klamskador inte ska forekomma.

Montagestativ ska funktionsutjadmnas.
Funktionsutjamning av stativ for data och telefoni ska utféras som stjarnnat, enligt SS-EN 50310
senast gallande utgava.

Montagestativ for MFN ska funktionsutjamnas med 16mm? CU-ledning.
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Befintliga stativ

Vid installation av nat kat 6a i befintliga kopplingsutrymmen med befintliga stativ ska hansyn tas
till det nya kablagets 6kade behov av bojradie jamfort med t ex befintlig kat 5/6-installation.
Erforderliga atgarder for andring/komplettering av kabelforingsvéagar inom stativen ska da inga.

Kopplingsskap for sma installationer

Vid installationer, speciellt for mindre enheter, dar kopplingsutrymme inte kan ordnas pa annat
sétt, kan 19” skap for viggmontage installeras. Skap ska vara av lackerad plat med glasdorr
(sakerhetsglas) med lashus for ASSA lascylinder och forsett med frimre 19” profiler justerbara i
djupled samt ventilationsslitsar och borstflans for montage i topp eller botten.

Kopplingsskap ska forses med kortlasarcylinder. Om passerkontrollanldggning inte finns
installerad i fastigheten skall skap forses med lascylinder enligt IT:s anvisningar.
Ventilationsslitsar ska forses med filtermatta.

Véggskap fabrikat Rittal EL med djup 673 mm, foretradesvis for 21 HE om IT ej anger annat.

| skap ska installeras minst tva 2-vags jordade 230V-uttag med separata 10A sakringar i
gruppcentral.

3.1.2 Elforsorjning

Gruppledningar utfors med halogenfri, skarmad kabel. Endast 5-ledarsystem far forekomma vid
nyinstallation.

I kopplingsutrymme installeras belysning i form av LED-armaturer med fargtemperatur 3000 K°
och LED-kvalitet pa samst McAdam 4. Livslangd ska uppfylla minst L70/B10 kravet vid 50 000
timmar och 25 C° omgivningstemperatur.

Medelbelysningsstyrka i kopplingsutrymme ska vara min 500 lux.

Dér kopplingsutrymme utgdrs av rum anvénds foretradesvis armaturer typ “plastlimpa”.
Strombrytare for belysningen i kopplingsutrymmet ska placeras i utrymmet.

For stromforsdrjning av aktiv utrustning ska vid varje stativ installeras 6 st 2-vags jordade
vagguttag med separata 10A sakringar i gruppcentral.

Uttagen placeras pa vagg vid sidan av stativet ca 1300, respektive 1600 och 1900 mm 6ver golv,
tva st pa varje angiven hojd.

Héarutover ska i nisch finnas minst ett dubbelt jordat eluttag for anslutning av instrument, verktyg
etc. | storre rum minst tva uttag for detta &ndamal férutom staduttag.

Storre kopplingsutrymmen bor utrustas med egen gruppcentral 230/400V dimensionerad for
antal utnyttjade grupper samt med minst 30% reserv.

Ventilationsanlaggning far ej anslutas till gruppcentral i kopplingsutrymme.

For mindre kopplingsutrymme i form av nisch dér det i vissa fall krdvs extra ventilation av typ
termostatstyrd/varvtalsreglerad flakt for apparatskap ingar denna utrustning.

MFN-operator ska lamna uppgifter pa dimensionerande férutsattningar for dennes aktiva
utrustning och krav pa utférande av kraftanslutningar. Dar ej annat anges ska respektive stativ
forses med 1 st 3-fas 16A uttag med separat avsékring i gruppcentral.
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UPS
Elforsorjning av kopplingsutrymme ska om mojligt ske fran byggnadens centrala UPS-kraft.

Dar separata UPS-aggregat erfordras och installeras enligt IT:s anvisningar, ska detta anslutas
med separata sakringar i gruppcentral ansluten till reservkraft.

Aggregat ska vara utrustat med fordelningscentral samt utrustning for forbikoppling (bypass).
Dér Rs sa anger utfors aggregatets anslutning med sladd och stickpropp.

Storlek pa UPS-aggregat anpassas till driven utrustning med reservkapacitet. Dar ej annat anges
av IT dimensioneras batterier for en avbrottstid pa minst 15 min vid full last, inklusive
platsreserverad reservkapacitet enligt 3.1.
Ups-aggregat ska
- uppfylla géllande normkrav pa nétkvalitet for ansluten utrustning
- vara forsett med programvara for nedkoppling och skydd av natverk och arbetsstationer
samt inbyggt provprogram
- vara utrustat med larmpunkter for 6verspanning, underspanning, batterikretsfel,
laddningsfel, likriktarfel, jordfel etc, valfritt grupperbara som A- eller B-larm till
summalarmutgangar.

Summalarmutgangar ansluts till larmmottagande enhet enligt Rs.

UPS-aggregat ska dimensioneras med hansyn till aktuellt behov av POE-switchar samt klara en
utdkning av antalet POE-switchar med 100%.

Batterier ska vara av typ med minst 10 ars dokumenterad hallbarhet under normala forhallanden.
Tillverkarens dokumentation ska bifogas.
Om det finns UPS-anldggning i fastigheten ska datanatet anslutas till denna anlaggning.

MFN-operator ska leverera och installera egen batteribackup for aktiv utrustning.

3.1.3 Klimat

For att undvika driftstérningar ska kopplingsutrymmets ventilation, om ej annat anges, vara
utformad sa att temperaturen under normala omstandigheter inte 6verskrider 25 °C och relativ
fuktighet 20-80%, icke kondenserande.

Tillford luft ska vara filtrerad med dammfilter. Overtryck ska skapas i utrymmet.

Ventilationssystemet dimensioneras for till- och franluft med hansyn till den i
kopplingsutrymmet avgivna effekten inklusive planerad reserv for framtida utékning.
Franluftsdon placeras normalt Gver stativ, enligt princip.

Dér kopplingsutrymme utfors i form av tillbyggd nisch med separat ventilation i form av vagg-
/dérrmonterad flakt ska storningsniva mot omgivning begréansas, se pkt 3.1. Tilluftsflakt forses
vid behov med varvtalsreglering for att undvika till-/franslag med hog hastighet och stérande
ljud.

Dér sa erfordras ska kopplingsutrymme utrustas med kyla. Saknas central kylanlaggning i
fastigheten installeras lokala kylaggregat med separata inne- respektive ute-delar.
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Kylaggregat ska vara termostartstyrt 25+1,5 °C om ej annat foreskrivs och larm avges vid 30 °C.
Vid berékning av kylbehovet kan, om ej annat foreskrivs for den aktuella installationen, foljande
riktvarden anvéandas:

Typ av switch Eleffekt Vérmeavgivning
- POE-switch 48 portar (varav 24p ar POE+) 1025 W 510 BTU/h
- Dataswitch 48 portar 250W 175 BTU/h
- POE+ -switch 8 portar 25W 15 BTU/h

Observera att berdkningen ska utforas inklusive platsreserverad utrustning for utokning och
kompletteras med forlusteffekter for annan utrustning t ex elcentral och UPS-aggregat placerade
I kopplingsutrymmet.

Ventilationsanlaggning i kopplingsutrymme dimensioneras for minst 500 W forlusteffekt.

3.1.4 Tilltradesskydd

Kopplingsutrymmen ska vara tilltradeskontrollerade med Ias av klass 3 enligt SS 35 22 med
cylinder typ ASSA Twin, sékerhetsniva 5, i lassystem enligt IT:s anvisning.

Dar bestallaren s& anger ska tilltradeskontroll utféras med elektrisk Iasning och
passerkontroll/inbrottslarm enligt angivna uppgifter.

Installationer for passerkontroll/inbrottslarm ska, om ej annat anges, utféras med de befintliga
fabrikat och systemtyper som géller for respektive forvaltningsomrade eller sjukhus.

Lasschema ska folja gallande standard pa respektive sjukhus i samrad med IT.

| entreprenaden ska inga cylinder levererad av Rs.

Under installationstiden ska utrymmet vara forsett med byggcylinder och rétta cylindrar
monteras omedelbart fore slutbesiktning.

3.2 Kanalisation

Kanalisationen utgors normalt av kabelstegar, kabelrannor, installationsror, fonsterbanks-kanaler
mm. Den bor vara generell och systematisk sé att framtida kompletteringar underlattas.
Starkstromskablar och fastighetsnatets ledningar ska ligga atskilda enligt kraven i SS-EN

50 174-2 da det annars kan uppsta storningar i datanatet. Sarskild kanalisation ska anordnas for
det strukturerade fastighetsnatet i form av separata ror samt avskilda delar pa stegar och i
fonsterbankar, rannor och kanaler. Kanalisationen bor utformas med minst 100% reservutrymme
for framtida utdkning.

Vid kompletteringar av fastighetsnatet i befintliga byggnader utnyttjas befintlig kanalisation dar
sa ar mojligt. Erforderliga kompletteringar utfors.

I rum dér befintlig kanalisation saknas, forlaggs alltid fastighetsnatets kablar i ellist, (géller ej
huvudkanalisation inom kopplingsutrymmen, elschakt eller korridorer).

Fiberkablar forlagges i installationsror pa kabelstege eller dar sadan saknas, skruvklamrat i
tak/pa véagg vid tak (heltackande rorforlaggning, endast avbruten vid brandgenomforingar).

Vid nivadvergangar utnyttjas bojligt ror (plica).

Generellt galler for fiberkablaget att ror pa stege, framst inom korbara kulvertar/korridorer, inte
ska utgora den mest utsatta delen av stegen (t ex montage under stege eller pa stegens sida) med
hansyn till trucktrafik med héga/breda vagnar.
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Rdorkanalisation i kulvert dar personer kan vistas ska vara utférd av metall.

Kopparledning for MFN ska forlaggas enligt SS 424 14 38 senast géllande utgava.
Ledningar forlagda pa kabelstege ska fastas pa minst varannan stegpinne.

Haltagningar
| forsta hand anvands befintliga haltagningar/brandgenomforingar dar sa ar mojligt.

Fore haltagning i befintliga schakt, valv, barande vaggar och balkar ska godkannande inhamtas
fran fastighetsforvaltaren eller dennes representant. Nya haltagningar ska dimensioneras sa att
kanalisationen i sin helhet kan utnyttjas.

Nya haltagningar i brandavgransande vaggar/valv och dppnade befintliga brandtatningar ska
aterstallas till samma brandklass som byggnadsdelen i 6vrigt har. Brandtatning ska utféras med
typgodkand materiel.

Brandtatning till kopplingsutrymme utfors for frekventa dndringar, foretradesvis med tatning av
typ “’knipare” forsedd med mineralullstatning for rokgaser, lampat for ateranvandningsbar och
flexibel 6ppning/atertatning utan dammbildning.

Nya héltagningar i ljudavgransande vaggar och 6ppnade befintliga ljudavgransande
genomfaringar ska aterstallas till samma ljudbegransningsniva som byggnadsdelen i 6vrigt.

Tatningsarbetet ska utforas av certifierad brand- och ljudtatningsfirma.
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3.3 Uppbyggnad av fastighetsnat

3.3.1 Ledningsnat
Vid all ledningsforlaggning galler att kabeltillverkarens installationsanvisningar ska foljas.

Erforderliga kompletteringar av stamnat eller omradesnat for telefoni mellan olika
kopplingsutrymmen respektive mellan kopplingsutrymme och véxelns korskoppling samt
kompletteringar av omradets fiberstamnat for data/telefoni mellan olika kopplingsutrymmen
utfores endast efter samrad med IT.

Stamledning och spridningsledning ska forlaggas hel, oskarvad, mellan angivna
kopplingspunkter i kopplingsutrymmen respektive mellan uttag och
patchpanel/kopplingsplint.

Spridningsnat S/FTP (data och IP-telefoni)

Spridningsledning ska vara AWG 23 eller grovre, 100 Q partvinnad, skarmad (S/FTP), 4x2x0,5
och minst uppfylla kraven for kategori 6a for klass Ea kommunikation, enligt gallande norm.
Det innebadr att ledningar av hogre kategori accepteras om installationen minst uppfyller krav
angiva i denna metodhandbok.

Ledning ska vara halogenfri. Ledningslangder i det fast installerade natet far ej Gverstiga 90m
och langder pa anslutnings- respektive patchkablar far inte 6verstiga 5m.

Spridningsnat for data termineras pa skarmade (STP) modularkontakter RJ45-hona i bada andar
(arbetsplatsuttag respektive kopplingsutrymmets patchpanel).

Spridningsnat for rikstelefon termineras, dar ej annat anges for aktuellt objekt eller i
detaljanvisningar for aktuellt forvaltningsomrade, lika spridningsnat for data.

Forlaggning av spridningsledning utomhus i mark ska undvikas. Dar sa &nda maste ske ska
spridningsledning vara godkénd for aktuellt forlaggningssatt.

Korskopplingskablar (patchkablar) i datanét

For korskoppling mellan patchpaneler och logisk datautrustning ska, om ej annat anges,
patchkabel levereras i erforderlig funktionslangd till varje installerat datauttag. Maxlangd med
hansyn till gallande norm. Forlaggning av patchkablar ska utforas vertikalt i stativens
tradforingsringar.

Samordning med IT med avseende pa langder och antal ska ske varfor a-priser for kablar av
olika langd ska offereras.

Samordning med IT ska ske fore bestallning/leverans.

Patchkabel ska, dar ej annat anges, utgoras av skarmad kabel som uppfyller kraven for att erhalla
systemgaranti for valt fabrikat samt minst uppfylla kraven for minst kategori 6a enligt gallande
norm, halogenfri, avslutad med modularjack RJ 45 (hane) av typ "helgjutna kontakter” i bada
andar.

Patchkablar for uttag ”patientovervakning” som kopplas till egna patientdvervakningsnat ska
vara grona.
Patchkablar som anvands for universitetsnatet ska vara svarta.
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Patchkablar som anvénds for utrustning i KK for kliniknétet men inte ansluts till RSnet, t ex
kommunnat, ska vara bla.

Anslutningskablar i datanét

Till varje installerat datauttag ska 1 st anslutningskabel i erforderlig funktionslangd levereras om
ej annat anges. Samordning med nyttjaren med avseende pa langder och antal ska ske varfor a-
priser for kablar av olika langd ska offereras.

Samordning med verksamhetens kontaktperson i entreprenaden ska ske fore
bestallning/leverans.

Anslutningskabel ska, dar ej annat anges i bilagor, utgoras av skdrmad kabel som uppfyller
kraven for att erhalla systemgaranti for valt fabrikat samt minst uppfylla kraven for minst
kategori 6a enligt gallande norm, halogenfri, avslutad med modularjack RJ 45 (hane) av typ
helgjutna kontakter” i bada dndar.

Anslutningskablar i telefoninat
Ingar ej i fastighetsnatet.

Anslutningskabel for telefonapparat, med erforderlig adapter for RJ45-uttag, ingar i
apparatleverans, ombesorjd av Telefonisupport.

Stamnat/omrédesnat for analog telefoni
Kabeltyp enligt anvisningar fran IT.

Om ej annat anges forlagges inomhuskabel av halogenfri typ, motsvarande ELQXBE, i stamnat.
Ledningsnatet termineras i bada andar med slitskontaktering pa kopplingsplintar typ Krone LSA,
enligt radande standard inom respektive forvaltnings-/sjukhusomrade. Stamnatets plintar
placeras underst i patchstativet. Stamledningar for telefoni ska forlaggas med divergerande
ledningsvagar inomhus och utomhus.

Stamnéat/omradesnat for data (fiberkablar)

All projektering av fiberstamledningar ska ske i samrad med IT. Kabeltyp enligt anvisningar fran
IT. Normalt anvéands singlemodefiber 9/125 pm ZWP, kompatibla med ITU-T G.652 D med
fiberantal minsta 48 eller 96.

Svarta och vita fiberledningar ska undvikas for att ledningar ej ska forvaxlas med andra
ledningssystem.

Kabel ska andfdrslutas vid forlaggning.

Fiberkabel ringas ca 5 m i varje ande utover behov for inforing i stativ/termineringsbox.
Kabelhallare anpassad for ledningens bojradie ska inga i entreprenaden, foretradesvis avsedd for
vaggmontage. Stamledningar for data ska forlaggas med divergerande ledningsvégar inomhus
och utomhus.

Fiberkabel termineras i bada andar i termineringsbox (ODF). Terminering av kabel utfors dar ej
annat anges med svetsskarvade, fabrikskontakterade skarvkablar s k “’pigtails”mot det fasta
ledningsnatet. Pigtail ska uppfylla kraven for att erhalla systemgaranti for valt fabrikat.
Kontakter ska vara av typ SC-duplex, UPC dar ej annat anges. Svetsskarv ska skyddas i
pakrympt, metallforstarkt hylsa till lufttatt utforande och placeras i harfor avsedd kassett.

I termineringsbox ska fiber ringas ca 2 m fore skarvning.
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Kontaktering av fiber i singlemodefiber av ribbontyp utférs med svetsskarvning av
fabrikskontakterade, kontrollmétta fan-out XxSC/UPC 9/125 mot det fasta ledningsnatet.

Dar befintlig fiberledning av typ multimode férekommer ska IT, dot@skane.se , kontaktas fore
projektering.

For singlemode fiber galler maximal tillaten dampning i svetsskarv 0,10 dB. Fér UPC
kontaktdon galler max 0,30 dB kontaktdonsdampning och min 50 dB returforlust.
MINIMIKRAYV fiberddmpning vid 1310 nm

Max dampning 0,40 dB/km Medel 0,37 dB/km

MINIMIKRAYV fiberddmpning vid 1550 nm

Max dampning 0,25 dB/km Medel 0,22 dB/km

Med medelvérde avses det sammanlagda vérdet av alla fibrer pa en kabelstracka.

Andra typer av kontakter samt direktkontaktering (limning) kan férekomma inom olika sjukhus,
speciellt vid kompletteringar i befintliga termineringsboxar.

3.3.2 Uttag

Nya uttag ska vara av typ 8-poligt modularjack RJ45-hona i skdrmat utférande och minst
uppfylla kraven for kategori 6a for klass Ea kommunikation, enligt gallande norm vilka vid
arbetsplatser och motsvarande placering monteras i plant tdcklock med integrerat skyddslock,
om mojligt ska skyddslock vara sjalvstangande.

Jack ska vara monterat i tacklock, anpassat till uttagsplacering i dosa, vardrumslist,
fonsterbénkskanal, nedforingsstav o dyl.

Vid varje datauttag for arbetsplats rekommenderas att minst 2st 2-vags 230V eluttag ska finnas
om ej annat anges i projektspecifika anvisningar.

Vid ombyggnad ska, vid tillkommande datauttag, i entreprenaden inga att uppsatta minst ett nytt
2-végs 230V eluttag alternativt byta ett befintligt 2-vags eluttag till nytt 4-végs eluttag vid varje
arbetsplats.

Inkoppling
Samtliga data-och telefonuttag ska inkopplas enligt nedanstaende modell - T568B. Erfordras mer

an ett par for telefoni kan &ven par 4 utnyttjas. Anslutning pa 110-plint géller enbart befintliga
inkopplingar.

110-PLINT PATCHPANEL MODULARUTTAG

VIT-BLA
BLA PAR |

——TELEFONI

VIT-ORANGE
ORANGE PAR 2
VIT-GRON

GRON PAR 3

VIT-BRUN
BRUN PAR 4

——DATA ——TELEFONI
DECT

O ~1 O\ L b — I
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3.3.3 Apparater

Patchpaneler
Ny patchpanel ska vara utford i kraftig rostfri, alternativt lackerad, metall avsedd for max 24

modularuttag typ RJ45. Vid installation av kategori 6a ska samtliga nya patchpaneler
funktionsutjamnas. Jordning ska utforas enligt SS-EN 50174-2.

Patchpanel ska vara forsedd med varaktig markning av frontmonterade kontakter.
Under varje patchpanel ska stativmonteras horisontell tradforingspanel av typ med Gppningsbara,
djupa plastbyglar pa platpanel, avsedd for forlaggning av patchkablar utan tradning.

Patch- och tradforingspaneler placeras i stativet utan mellanliggande fasthalsavstand se princip 3.

Vid komplettering i befintlig anlaggning med kat 6a-nét ska sa kallade “’keystones” anvindas for
att kunna utnyttja befintliga patchpaneler oavsett vald systemlésning.

Termineringsbox (fiber) for data - ODF
Termineringsbox ska placeras Overst i stativet om detta ar mojligt.

Ny termineringsbox ska vara av typ sluten lada utford i kraftig, lackerad metall forsedd med
dragavlastade kabelinforingar placerade baktill. Boxen ska vara avsedd for max 24
frontmonterade, skruv/mutter-fastsatta skarvstycken typ SC-duplex samt utrustad med
ledningshallare for slingforlaggning av enskilda fibrer i boxen och hallare for skarvkassetter.

Dar IT sa anger ska, for att spara plats i hart belastade kopplingspunkter, anvandas kontakter typ
LC med hdgre kontakttathet.

Befintliga termineringsboxar kan utnyttjas efter godkannande av IT. Dér detta sker anpassas val
av kontakter till aktuellt utforande.

Termineringsboxens kopplingsutrymme och uttag ska efter fardigstallt montage vara fullt
atkomligt for arbete utan att boxen lossas fran stativet, t ex genom utdragbara teleskopskenor.
Kravet géller &ven om boxen &r placerad Overst i stativet.

Skyddsror for svetsskarv ska fastas i harfor avsedda hallare med spar for snapp-/klamfastsattning
som monteras i skarvkassett.
Skarvkassett ska vara forsedd med lock och vara placerad i hallare i termineringsbox.

Frontmonterade mellanstycken SC/SC ska innehalla keramiska ror och ska vara bla. Outnyttjade
kontaktplatser i front ska vara forsedda med tacklock.

Termineringsbox ska vara forsedd med varaktig markning av frontmonterade kontakter.
Under varije patchpanel ska stativmonteras horisontell tradforingspanel, 1 HE, av typ med

oppningsbara, djupa plastbyglar pa platpanel, avsedd for forlaggning av patchkablar utan
tréadning.
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4 Markning och dokumentation

4.1 Markning
Markning och dokumentation ska éverensstamma.

Férutom i denna handling angivna markningar ska all dvrig installation markas enligt
marksystem for respektive Forvaltningsomrade, vilka tillhandahalls av Rs vid behov.

Det aligger entreprendr att infor varje aktuellt projekt kontrollera gallande utgava av
respektive marksystem med tillhdrande principritningar.

Innan méarkning utfors ska skyltlista med foreslagna texter, skyltstorlekar, farger etc forelaggas
IT for godkannande. Skyltmaterial med tjocklek 1,6 mm med blank yta, svart text pa vit botten
dér ej annat anges.

Inom vissa datarum uppséttes platsuttag (motsvarande rumsuttag) i patchpaneler monterade i
dataskap. Markning av uttag och patchpaneler utférs i detta fall enligt anvisningar fran IT.

Markning av och inom kopplingsutrymme

Kopplingsutrymme for fastighetsnatet tilldelas alltid stallbeteckning och montagestativ i
kopplingsutrymmet faltbetecknas i enlighet med radande standard och med hansyn till befintliga
(upptagna) beteckningar inom respektive forvaltningsomrade/sjukhus. (Jfr pkt 4.2.2)

Markningen utfors med graverade skyltar i enlighet med radande méarksystem omfattande:
Stallbeteckning/Falthummer

Markning av ledningar

Spridningsledning

Kabelmarkning av spridningsledning utférs ej for data och telefoni.

Spridningsledningar for MFN utfors som temporar mérkning. Markning ska férutom vid
kabelavslut markas pa 6mse sidor av genomforingar i vagg och brandtatningar. Slutgiltig
markning utfors av MFN-leverantor.

Pa planritningar ska redovisas den temporara markning som har utforts for respektive kabel sa att
MFN-leveranttren kan utfora sitt inkopplingsarbete av utrustning.

Stamkabel, fiber

Kabelmarkning utfores vid inforing till stativ med kopplingsbox samt pa 6mse sidor om passerad
brandtatning och darutdver ca var 20:e m I6pande langd. Mérkning ska normalt

vara synlig.

Markning av ledning utféres med Anlaggningsnummer/Kabelnummer enligt radande standard
for respektive forvaltningsomrade. Dar ej annat anges anvands Miltronics marksystem typ
Fleximark eller likvardigt.

Stamkabel, koppar
Kabelmarkning utféres vid inforing till stativ i kabelns bada éndar samt pa 6mse sidor om
passerad brandtatning och darutover ca var 20:e m l6pande langd. Markning ska normalt vara

synlig.
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Maérkning av ledning utféres med Anlaggningsnummer/Kabelnummer enligt radande standard
for respektive forvaltningsomrade. Dar ej annat anges anvands Miltronics marksystem typ
Fleximark eller likvardigt.

Patchkabel, koppar

Patchkablar som ar anslutna mot SCADA ska mérkas tydligt vid respektive &nde med text
”SCADA”.

Mérkning ska vara synlig.

Mérkning av ledning utféres med Miltronics marksystem typ Fleximark eller likvardigt.

Markning el

230V-uttag vid stativ i kopplingsutrymme marks med skylt anvisande matande central och
gruppnummer.

Stativmarkning

Samtliga nya stativ som ingar i anlaggningen ska markas med graverad, skruvfastsatt skylt
placerad pa stativets éverliggare.

Stativ markes med fullstandig stallbeteckning samt faltnummer enligt radande system inom
objektet. Dar markning utfors med dubbla beteckningar (t ex inom USIL), teknisk beteckning
respektive databeteckning, ska bada beteckningarna inforas pa markskylten.

Markning av patchpaneler

Panelmarkning utfors med graverad skylt angivande ordningsnummer ( -01, -02, -03 etc) raknat
uppifran och ner i stativet. Skylt placeras pa panelens ytterkant och lases med panelbult. For
tomma panelplatser lamnas reserverade ordningsnummer.

Uttag i patchpanel markes med graverad, sjalvhaftande skylt placerad ovan respektive port.
Utférande i form av 6 mm skylthéjd i langd anpassad till antalet portar (18 mm per port)
graverad med 2 rader text med 1,5 mm texthdjd och bredd 120% fet Arialstil.

Marktext ska utgoras av rumsnummer samt ordningsnummer i rummet. Dar rumsnummer inte ar
unikt for hela byggnaden tillfogas plannummer. Dér sa erfordras i grans mellan byggnader
(byggnadsdelar) tillfogas aven byggnadsbeteckning (byggnadsdelsbeteckning)

Skylt vid uttag som ur férdelningssynpunkt ansluts till ’fel” kopplingsutrymme (6ver gréns for
planerat tackningsomrade for kopplingsutrymme) ska vara utford med svart text pa gul botten
vid uttag och patchpanel.

Respektive patchpanel ska dessutom mérkas med skylt som anger RP-kategori for
fjarrmatningsinstallationer. Markning ska vara enligt SEK Handbok 459.

Val av skyltutférande ska samordnas med IT.

Méarkning av fiberboxar

Markning av termineringsbox utfors med graverad, skruvfastsatt skylt med adress pa ansluten
fiberkabels andra ande (motmarkning) samt kabelméarkningens beteckning. Skylt placeras pa
boxens ytterkant alternativt pa separat plat och lases med panelbultar.
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Mérkning av uttag i fiberbox utférs med fiberns ordningsnummer. Dar tillaggsinformation
erfordras (flera fiberkablar i samma box) utfors detta med graverad, sjalvhéftande skylt
motsvarande patchpanelsmarkning ovan, placerad ovan respektive port.

Markning av uttag i rum

Uttagsmarkning utfors med graverad, skruvfastsatt, skylt uppsatt vid uttag. Skylt ska dér sa ar
mojligt placeras vagratt och latt att lasa med avseende pa skymmande utrustning sasom lister,
bankskivor, uttagspaneler etc. Skyltar pa ledningskanaler och uttagsstavar ska placeras direkt
over eller under uttag.

Uttag, monterade i kanaler eller vardrumspaneler, far markas i avsett markfonster med bestandig
markning typ Dymo. Markning far i forekommande fall utforas pa en rad och ”Rad 1” enligt
nedanstaende exempel far utga. Textstorlek ska maximeras for att vara tydlig och passa
markfonster. Dubbeluttag far markas med gemensam skylt dvs. en skylt per dubbeluttag.

Skylt vid uttag som ur fordelningssynpunkt ansluts till ’fel” kopplingsutrymme (6ver gréns for
planerat tackningsomrade for kopplingsutrymme) ska vara utférd med svart text pa gul botten
vid uttag och patchpanel.

Val av skyltutférande ska samordnas med IT.

Marktext ska utgoras av:

Rad 1. DATA

Rad 2: (Byggnad.Byggnadsdel. Plan).Rumsnummer-Uttagsnummer

Rad 3: TILL (Byggnad.Byggnadsdel. Plan)-Rumsnummer(Stéllbeteckning)/Faltnummer-
Panelnummer-Portnummer i panel.

Observera att stallbeteckning anpassas till radande standard inom respektive objekt.
Dér rumsnummer inte &r unikt for hela byggnaden tillfogas plannummer. Dar sé erfordras i grans

mellan byggnader tillfogas &ven byggnadsbeteckning och dar byggnad &r uppdelad i olika
byggnadsdelar aven byggnadsdelsbeteckning.

Exempel
DATA DATA
13-112A-5 D3.13-112A-5
TILL 6/05-03-21 TILL.D1.13-6/05-03-21

4.2 Dokumentation
4.2.1 Relationsritningar

For att dokumentera fastighetsnaten ska samtliga installerade stamledningar redovisas med
aktuella forlaggningsvagar och kopplingspunkter pa natkartor/natscheman. Kabelbeteckningar
ska vara inférda pa ritningar och dvrig dokumentation.

Redovisning av stamledningars forlaggningsvégar ska for vidare hantering av RS och inférande
pa ursprungshandlingar, vara mycket detaljerad och bl.a. avse pa vilken kabelstege
forlaggningen ar utférd. Denna redovisning utfors som underlag for relationshandling.

Fiberdokumentation, bade till strackning och utnyttjande, gors av Cygate i KST-avtalet.
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Entreprenor ska uppratta underlag for dokumentation.
Kontakt for att erhalla omfattning av och krav pa hur dokumentation ska lamnas in
fas fran rs-im@cygate.se.

Information géllande stamledningars forlaggning ska &ven dokumenteras genom ifylinad av mall
for inventering tillhandahallen av IT. Ifylld mall ska Gverlamnas for vidare hantering av RS.

Uttag i fastighetsnat redovisas pa relationsritningar (planritningar). Pa dessa ska framga uttagets
placering, uttagets registreringsbeteckning, spridningsledningens forlaggningsvég till aktuellt
kopplingsutrymme samt kopplingsutrymmets placering och registreringsbeteckning.

Underlag i form av digitalt framstallda natkartor och planritningar erhalles fran Rs vid
bestallning. | man av tillgang kan befintliga natkartor/natscheman eller installationsritningar
erhallas av Rs for revidering.

For befintliga elcentraler, dar kompletteringar utfors, revideras gruppforteckning och ringschema
till sitt nya utférande.

Dispositionsritningar 6ver kopplingsutrymmen med angivna rums- och stéllbeteckningar samt
stativbeteckningar ska utforas i lamplig skala.

Samtliga ritningar ska, om ej annat anges, vara digitalt framstéllda i CAD-program enligt
anvisningar fran Rs.

For installationer avseende mobiltelefoni (MFN) ska entreprendr upprétta underlag for
relationsritningar med ledningsmarkning.

4.2.2 Registreringshandlingar

All inkoppling ska ske med kompletta registreringsuppgifter som grund.
Registreringshandlingarna ska, om inte bestallaren anger annat, utforas enligt normer
fortecknade i SS 455 12 00 utg 5 1992 (se SEK handbok 455) i nedan angiven omfattning. SS
455 12 01 utg 6 ska ej tillampas. Det aligger projektor att hos bestallaren verifiera vilken
normutgdva som ska tillampas.

Registrering ska, om Rs sa anger, utforas i registreringsprogram ELKODA 2000 i aktuell version
(géller ej skyltlistor och kabellista data). Registreringen ska utforas i Rs egen programvara med
hansyn tagen till befintliga gruppindelningar, kabelnummer etc.

ELKODA-registreringen ska utforas av Rs. Samtliga kostnader harfor ska inga i entreprenaden.
Det alagges entreprendr att samordna och dversanda underlag i form av ifyllda blanketter enligt
nedan till Rs i god tid (min 14 dagar) fore besiktning.

Tiden ska samordnas med hansyn till entreprenadens storlek.

Skyltlistor utfores av entreprenéren som féardig handling.
Faoljande registreringshandlingar for interna telenat ska framstallas i aktuell omfattning.

Observera att inforda registreringsbeteckningar dock ska vara anpassade till radande standard
inom respektive forvaltningsomrade/sjukhus.


mailto:rs-im@cygate.se
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Data och IP-telefoni:

Panelkort ( principutférande enligt SS 455 12 34 )
Monteringsritning ( principutforande enligt SS 455 12 33)
Stallforteckning ( principutférande enligt SS 455 12 32)
Apparatlista

Kabellista for stamkablar

Skyltlista.

Analog telefoni:

Plintkort ( principutforande enligt SS 455 12 35)
Forbindningstabell ( principutférande enligt SS 455 12 30)
Monteringsritning ( principutforande enligt SS 455 12 33)
Stallforteckning ( principutférande enligt SS 455 12 32)
Kabellista for stamkablar

Apparatlista

Skyltlista.

Monteringsritningar och stallférteckning kan utféras gemensamt for anlaggningarna dar sa ar
lampligt.

Kopia av monteringsritningar och panelkort ska uppséttas vid respektive datastativ i plastficka.
Kabellista utfors i tabellform med angivande av registreringsbeteckning for kabelns bada andar,

kabeltyp och markning géllande for respektive kabel. Befintliga kabellistor for revidering kan
erhallas fran Rs.
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5 Injustering och provning
5.1 Stamnat fiber

Samtliga installerade forbindelser ska langd- och dampningsmatas i enlighet med tillampliga
delar av SS-EN 50346 samt OTDR-matas. Méatutrustning ska klara att elektroniskt lagra och
dokumentera resultaten. Méatningar ska utféras vid 1310 nm och 1550 nm. Matningar ska utféras
i fiberns bada riktningar.

Matresultat ska levereras elektroniskt till Rs och till IT tillsammans med nédvandig programvara
for lasning. Métprotokoll ska vara daterade och forsedda med exakta uppgifter om objekt och
registreringsbeteckningar for varje matt forbindelse samt foretagsnamn och namn pa den person
som ansvarat for matningen.

Vid besiktning ska utskrift av métprotokoll presenteras for besiktningsman.

Matning ska alltid utforas pa fardigkontakterat och monterat kablage. Uttag ska vara monterade i
fiberboxar och boxar ska vara fardigmonterade/forslutna i driftfardigt skick.
Efter genomford matning ska dammskydd atermonteras.

5.2 Strukturerat fastighetsnat

Matning av spridningsnatet (kopparkabel) ska utféras med Fluke DSX-5000/DTX 1800 eller
likvardigt som minst uppfyller krav enligt ANSI/TIA-568-C.2 och ANSI/TIA-1152 Level llle.
Programvarans revisionsnummer samt tidpunkt och metod for senaste kalibrering ska
redovisas.

Matning ska alltid utforas pa fardigkontakterat och monterat kablage, uttag ska vara monterade i
patchpaneler, tacklock etc.

Samtliga installerade uttag med tillhdrande spridningsledningar ska métas enligt géllande
forutsattning for kategori 6a, klass Ea installation. Matning utfors som Permanent Linkmétning
enligt géllande norm.

Protokoll 6ver samtliga utforda métningar ska dverlamnas till Rs samt till IT senast vid
slutbesiktning.

Méatprotokoll ska vara daterade och forsedda med exakta uppgifter om objekt och
registreringsbeteckningar for varje matt forbindelse samt foretagsnamn och namn pé den person
som ansvarat for métningen.

Utforda matningar ska 6verlamnas i form av datafil fran instrumentet efter 6verenskommelse
med Rs/IT om format och programvara. Redovisning i form av tabell dar matresultat for varje
enskilt uttag med angivelse av headroom mot géllande standard anges ska kunna utlésas. Vid
besiktning ska dock utskrift av métprotokoll presenteras for besiktningsman.
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6 Drift och Forvaltning

6.1 Systemutveckling och systemunderhall

Ansvar for kommunikationsnatens infrastruktur, sékerhet, programvaror och applikationer
liksom underhall av aktuella system, avilar IT.

IT ansvarar aven for uppdatering av denna metodhandbok med tillhdérande bilagor, framst
orsakad av den tekniska utvecklingen av produkter och standarder men dven genom
erfarenhetsatervinning. Handboken halls aktuell med nya versioner nar sa bedoms lampligt
och publiceras pa https://www.skane.se/organisation-politik/Att-gora-affarer/Stod-vid-bygg--
och-fastighetsprojekt/ och kan erhallas pa begaran fran IT.

6.2 Driftadministration

Relationshandlingar och registreringshandlingar for de strukturerade kabelndten administreras av
Rs pa uppdrag av IT.

Av installat6rer upprattade underhallsinstruktioner 6ver de fysiska naten administreras av Rs
som aven utfor arbetet efter garantitidens utgang.

Underhall i form av byte av trasiga uttag, skadade kablar etc administreras av Rs och utfors
I6pande. Rs upprattar och vidmakthaller erforderligt reservdelslager.

Utvardering och erfarenhetsatervinning av fastighetsnatets uppbyggnad i detalj samt utférande
inom kopplingsutrymmen avseende stativkonstruktioner, kabelvégar, flexibilitet, markning,
hanterbarhet m m administreras av Rs och aterfors till IT.

6.3 Dokumentation

For att bibehallande kvalitén pa kabelnatens framtagna dokumentation kravs uppdateringar i
samband med foréndringar.

Dokumentationen forvaltas av Regionfastigheter i form av databaser, modeller, ritningar och
ska hallas aktuella.

Vid forandringar ska Regionfastigheter informeras for att kunna tillhandahalla underlag for
revidering enligt kravstéllning i Tillampningsanvisning: Forvaltning. De férandringar som
omfattas &r fiber- och telekablar som I6per mellan byggnader, i mark och i kulvert samt dess
anslutningspunkter.

Forandringar redovisas grafiskt av entreprendr med sin utstrackning i CAD-modell eller pa
pappersritning samt kompletteras med relaterad littera for byggnad, vaningsplan,
rumsnummer, kabeltyp, fasarea och kabelnummer. Demonterade kablar eller uttag ska
avregistreras i samtliga berérda handlingar.

Efter inforda forandringar ska underlaget returneras till Regionfastigheter.


https://www.skane.se/organisation-politik/Att-gora-affarer/Stod-vid-bygg--och-fastighetsprojekt/
https://www.skane.se/organisation-politik/Att-gora-affarer/Stod-vid-bygg--och-fastighetsprojekt/
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Versionsforandringsforteckning ar ett komplement till Metodhandboken for att fa en samlad

bild 6ver de férandringar som sker till senaste versionen.
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Denna versionsforandringsforteckning - Bilaga 1, till Metodhandbok Strukturerade
Fastighetsnat, daterad 2020-12-01, avser att redovisa andrade, tillkommande och avgaende texter
i Regions Skanes Metodhandbok Strukturerade Fastighetsnat.

Forandringar som redovisas avser andringar mellan version 3.6 till 3.6.1.

Motsvarande andringar redovisas inte i huvuddokumentet Metodhandbok Strukturerade
Fastighetsnat utan &ndrat stycke ar markerat i kanten med streck.

| denna bilaga redovisas forandringar enligt nedan.
Andrat stycke ar markerat i kanten med streck.
Tillkommande text &r markerad med understrykning.

Avgaende text ar markerad med genomstrykning.
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1 Inledning

Metodhandboken &r avsedd att anvandas vid planering och projektering av de strukturerade
fastighetsnaten for mobilt foretagsnat (MFN), data, I1P-telefoni och analog telefoni. Denna
handbok omfattar inte uppbyggnad eller produktval for logiska nét inklusive de aktiva
utrustningarna t ex Router, Switch m.m. som erfordras harfor.

2.1 Allmanna forutsattningar

Om inte Rs anger annat, ska systemgarantier utfardas for omradesnatet, stamnat samt
spridningsnat for data och IP-telefoni. Se figur under avsnitt 2.4.

I princip ska alla tdnkbara arbetsplatser, om ej annat anges, forses med minst 2 st uttag valfritt
anvandbara for data eller IP-telefoni.

Vid administrativa arbetsplatser far enkeluttag installeras.

Pa vardavdelningar, undantaget psykiatriska vardavdelningar, ska samtliga sangplatser forses
med 3st uttag, for intensivvardsavdelningar, undantaget psykiatriska intensivvardavdelningar,
galler att minst 4 st uttag installeras. | 6vriga utrymmen dar vardpersonal och/eller patienter
vistas ska alltid 2 st uttag for framtida bruk installeras ovan undertak med undantag for toaletter,
forrad, stadutrymmen, tvattutrymmen, kulvertar, vantrum, korridorer och évriga mindre
utrymmen.

Bestallning av radioplanering (for tradldst natverk) for projekt ska goras i Region Skanes e-

katalog som “konsultation tradldst nétverk”. Finns inte tillgdng till e-katalogen far bestéllningen
gOras via mail till dot@skane.se.

Region Skane anvander IP-telefoni for fast telefoni och mobilt foretagsnat for tradlos telefoni.
Analog telefoni anvands till exempel for fax.

2.2 Systemkrav

I tillamplig omfattning, anpassat till aktuell installationsmiljo, ska &ven foljande standard och
handbok beaktas:
e SEK Handbok 459 - Fastighetsnét installation av kabelnét for informationsdverforing

Installation och materiel for spridningsnétet inklusive korskopplings- (patch-) kablage och
anslutningskablage ska minst uppfylla krav for 100Q partvinnad, skdrmad (S/FTP) kategori 6a,
klass Ea kommunikation och separationsklass D i enlighet med ovanstaende normer.

Kontaktdon ska uppfylla krav i SS-EN IEC 60512-99-002.

Strukturerade nat ska vid stérre ombyggnad som regel utféras lika som vid nybyggnad.

Vid ombyggnad ska befintliga installationer, Kategori 5, 5e eller lagre, alltid bytas inom
ombyggnadsomradet. Vid mindre kompletteringar av befintligt nat (inom samma patchpanel
montagestativ) bor de nya delarna utféras med samma system som befintligt nat i respektive
kopplingsutrymme.



mailto:dot@skane.se
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Samtliga nyinstallationer (mer &n en patchpanel) ska utféras som RP3 enligt SS-EN 50 174. Vid
kompletteringar i befintliga patchpaneler ska installationer utforas som RP1 eller hdgre.
Rader tveksamhet ska IT kontaktas och dar erhallna anvisningar foljas.

2.4 Oversiktlig beskrivning dver nat och natdelar
Spridningsnat
Data och IP-telefoni utgdrs av gemensamt spridningsnat.

MFEN utgors av separat spridningsnét.
Analog telefoni utgdrs av separat spridningsnat.

3. Tekniska krav

For samtliga installationer ska BBR och projektspecifika krav som anges i upprattad
brandskyddsbeskrivning foljas.

3.1.1 Byggnadstekniska krav
Inom kopplingsutrymme ska PUS-skena installeras.

Kopplingsutrymme utfors foretrddesvis som eget rum med omslutande véggar och dorrar i
byggnadens normala planlésning. Takhéjd min 3000 2400 mm déar sa ar mojligt.

3.3.1 Ledningsnat

Spridningsnat S/FTP (data och_IP-telefoni)

Spridningsledning ska vara AWG 23 eller grovre, 100 Q partvinnad, skarmad (S/FTP), 4x2x0,5
och minst uppfylla kraven for kategori 6a for klass Ea kommunikation, enligt gallande norm.
Det innebdr att ledningar av hdgre kategori accepteras om installationen minst uppfyller krav
angiva i denna metodhandbok.

Stamnat/omradesnat for analog telefoni
Kabeltyp enligt anvisningar fran IT.

3.3.2 Uttag

- - ' - -
Vid varje datauttag for arbetsplats rekommenderas att minst 2st 2-végs 230V eluttag ska finnas

om ej annat anges i projektspecifika anvisningar.

4.1 Méarkning
Méarkning av patchpaneler

Respektive patchpanel ska dessutom mérkas med skylt som anger RP-kategori for
fjarrmatningsinstallationer. Markning ska vara enligt SEK Handbok 459.
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Markning av uttag i rum

Uttagsmarkning utfors med graverad, skruvfastsatt, skylt uppsatt vid uttag. Skylt ska dér sa ar
mojligt placeras vagratt och latt att lasa med avseende pa skymmande utrustning sasom lister,
bankskivor, uttagspaneler etc. Skyltar pa ledningskanaler och uttagsstavar ska placeras direkt
Over eller under uttag.

Uttag, monterade i kanaler eller vardrumspaneler, far markas i avsett markfonster med bestandig
markning typ Dymo. Markning far i forekommande fall utforas pa en rad och ”Rad 1” enligt
nedanstaende exempel far utgd. Textstorlek ska maximeras for att vara tydlig och passa
markfonster. Dubbeluttag far markas med gemensam skylt dvs. en skylt per dubbeluttag.

4.2.2 Registreringshandlingar

Data och |P-telefoni:

Panelkort ( principutforande enligt SS 455 12 34 )
Monteringsritning ( principutférande enligt SS 455 12 33)
Stallforteckning ( principutférande enligt SS 455 12 32)
Apparatlista

Kabellista for stamkablar

Skyltlista.

Analog telefoni:

Plintkort ( principutférande enligt SS 455 12 35)
Forbindningstabell ( principutférande enligt SS 455 12 30)
Monteringsritning ( principutforande enligt SS 455 12 33)
Stallforteckning ( principutférande enligt SS 455 12 32)
Kabellista for stamkablar

Apparatlista

Skyltlista.




Region Skanes regelverk kring e fakturering

Fran och med 2019-04-01 omfattas Region Skane av nya regler kring e-
fakturering. Lagen 2018:1277 om elektroniska fakturor till féljd av offentlig
upphandling innebar att samtliga fakturor till offentlig myndighet skall vara
elektroniska. Det galler bade for upphandling och direktupphandling, vilket
innebar samtliga fakturor da allt som inte upphandlas enligt LOU raknas som
direktupphandling oavsett storlek pa inkdpet. Undantag kan goras i de fall da
det finns risk for att uppgifter rojs som omfattas av sekretess. Alltsa inget
undantag for sma belopp eller sma och sallanfakturerande foretag.

Detta innebar att Regionfastigheter endast kommer hantera e-fakturor fran
leverantorer. E-post eller inskannad faktura raknas inte som e-faktura.

Vi anvander oss av forvaltnings- och bolagsunika GLN-koder istallet for
organisationsnummer vid e-fakturering.

For att fakturan ska komma till ratt mottagare och bli betald i tid ar det viktigt
att foéljande anges:
o Forvaltnings- eller bolagsunik GLN-kod.

« Region Skane, foljt av forvaltningsnamn och postadress.
« Erreferens eller referenskod fakturamottagare (RSID).

Regionfastigheters GLN-kod vid fakturering ar 7322730014663




V
FASTIGHETSAGARNA

GRON BILAGA

TILL LOKALHYRESAVTAL

Undertecknande parter har denna dag tréaffat féljande 6verenskommelse.

Sid1(3)

Bilaga nr

9

Kryss i ruta innebar att den darefter foljande texten galler

Avser Hyreskontrakt nr: Fastighetsbeteckning:
4437 -1 Horby 42:16
Hyresvard Namn: Personnr/Orgnr:
Horby kommun kommunservice fastighet 212000-1108
Hyresgast Namn: Personnr/Orgnr:
Region Skane/Regionfastigheter 232100-0255
Samverkan, Parterna har i ssmband med tecknande av denna 6verenskommelse utbytt information om sina miljéambitioner och sitt miljcarbete. |
information och fortsattningen ska sadant informationsutbyte ske minst en gang vartannat ar. Informationsutbytet ska dokumenteras
idni R
utbildning Hyresvérden skakalla till och leda samrads- och uppféljningsméten med en av hyresgdsten angiven representant. Under motena ska status for
atagandenai denna 6verenskommelse gésigenom. Motena ska dokumenteras och genomféras minst en gang vartannat ar.
Parterna ska gemensamt ta fram och minst en géng vartannat ar se 6ver och uppdatera en handlingsplan for minskning av lokalens och
fastighetens miljopaverkan.
Hyresvérden ska forse hyresgasten med skriftlig information om hur hyresgasten kan bidra till att minska lokalens och fastighetens
miljopaverkan. Informationen ska minst omfatta omradena energi, materialval och avfallshantering i ssmband med hyresgéstanpassning och
I6pande underhall.
Hyresvérden skainitierainformationsméten hos hyresgasten dar hyresvarden informerar om lokal- och fastighetsrelaterade milj6fragor.
Informationen ska ske genom att hyresvarden vid motet informerar
alt.1)
Dhyresgéstens medarbetare
alt.2)
Xl det ombud som hyresgasten vid varje informationstillfalle utsett for att forainformationen vidare till hyresgastens medarbetare
For bada alternativen galler att informationsmotena ska genomféras i samband med tilltradet av lokalen.
L fortsattningen skainformationsméten genomféras minst en gang per ar.
Energi och | samband med tecknandet av denna 6verenskommelse ska hyresvarden genomféra och dokumentera en genomgang med hyresgdsten av

inomhusmiljo

Mangd energi

senast genomford energideklaration inklusive identifierade forbattringsforslag avseende energiprestanda samt redovisad obligatorisk
ventilationskontroll (OVK) och radonmatning om sadan utforts. | ssmband med de arliga samrads- och uppféljningsmétena av denna
Overenskommelse ska parterna diskutera de identifierade forbattringsforslagen samt utfallet av undersékningar av energiprestanda,
ventilation och radonhalt som utforts efter upprattande av energideklarationen.

Parterna ska arligen utbytainformation om resursanvandningen i lokalen avseende

Verksamhetsel Information baseras pé [ Imétning Xlfsrdelning av total energianvandning
Information tillhandahalls av hyresvérden Dhyresgésten

Varme inklusive tappvarmvatten Information baseras pa [Jmatning X fordelning av total energianvandning
Information tillhandahalls av hyresvérden Dhyresgésten

Komfortkyla [ IKomfortkylafinnsej i lokalen

Information baseras pa

Dmétning f(‘jrdelning av total energianvandning

hyresvarden

Information tillhandahalls av Dhyresgésten

Sarskild kyla (processkyla) X sarskild kyla (processkyla) finns ej i lokalen

Information baseras pé [ Imétning [ Iférdelning av total energianvandning
Information tillhandahalls av [ Ihyresvarden [ Ihyresgésten

Fastighetsel Information baseras pé [ Imétning Xlfsrdelning av total energianvandning
Information tillhandahalls av Xhyresvarden [ Jhyresgésten

Vattenanvandning Information baseras pé [ Imétning Xlfsrdelning av total vattenanvandning
Information tillhandahalls av Xhyresvarden [ Ihyresgésten

Parterna ska samverka for att optimera drifttiderna fér uppvarmning, kylning och ventilation i lokalen.

Hyresvardensval av energidrivna system och utrustning ska utga fran en livscykelkostnadskalkyl dar méjligt och ekonomiskt rimligt.

Hyresvérdens val av byggnadsdelar som paverkar byggnadens energiprestanda ska utga fran en livscykelkostnadskalkyl dar méjligt och
ekonomiskt rimligt.

Hyresgéastens val av energidrivna system och utrustning ska utga fran en livscykelkostnadskalkyl dér mojligt och ekonomiskt rimligt.

Fastighetsdgarna Sveriges formuldr gg upprattat 2012 inom ramen for Fastighetsagarnas Gréna hyresavtalsprojekt dar hyresvardar, hyresgaster och myndigheter deltagit.
Reviderat 2016. Eftertryck férbjuds.
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FASTIGHETSAGARNA

Undertecknande parter har denna dag tréaffat féljande 6verenskommelse.

GRON BILAGA Sid2(3)

TILL LOKALHYRESAVTAL Bilaga nr 9

Kryss i ruta innebar att den darefter foljande texten galler

Energislag

Hyresvarden ska kopa fornybar eller klimatneutral energi for uppvarmning.

Hyresvérden ska kopa produktionsspecificerad férnybar el.

Fran tilltradet [ ]Snarast med hansyn till ingangna avtal, dock senast (datum)

Hyresgéasten ska képa produktionsspecificerad fornybar el.

Fran tilltradet [ ]Snarast med hansyn till ingangna avtal, dock senast (datum)

Hyresvérden ska arligen berékna byggnadens koldioxidutslapp.

Hyresgéasten ska arligen berédkna lokalens koldioxidutslapp.

Inomhusmiljo

Parterna ar 6verens om att styrningen av den operativa temperaturen i lokalen under kontorstid ska utga fran den mobleringsplan hyresgasten
tar fram vid avtalstecknandet och dérefter 6verenskomna férandringar. Bérvarden som ska efterstrévas ar 21°C under vintern och 24°Cunder
sommaren, dock tillats den operativa temperaturen variera med utomhustemperaturen mellan 20°Coch 26°C. Vid underskridande av ortens
dimensionerande utomhustemperatur vinter eller 6verskridande av dimensionerande varden fér sommar, tillatsinomhustemperaturen
varierai motsvarande grad.

Hyresvérden ska arligen genomféra en inomhusmiljéenkat som f6ljs upp tillsammans med hyresgasten.

Hyresvarden skainformera hyresgéasten om funktionen for befintlig solavskarmning samt nyttan med att anvanda denna.

Hyresgast-
anpasshning och
I6pande underhall

Lokalutformning

Hyresvérden skai samband med tecknandet av denna 6verenskommelse informera hyresgasten om en optimal inplacering av arbetsytor med
hénsyn till lokalens tekniska forutséttningar.

Hyresgasten ska i samband med tecknandet av denna 6verenskommelse delge hyresvarden en mobleringsplan som beaktar lokalens tekniska
forutsattningar. Hyresgésten ska lopande meddela hyresvarden om anvandningen av lokalen andras pa ett satt som péaverkar inomhusmiljon.

Materialval

Parterna skata miljohansyn vid materialval i lokalen.

Parterna ska systematiskt vélja miljomarkt byggmaterial i lokalen.

Parterna ska dokumentera valt material i ett digitalt system som &gs och administreras av hyresvarden.

Val avinredning
och utrustning

Parterna ska vélja vitvaror med |&g energianvandning i lokalen.

Hyresgéasten ska valja miljomarkt eller dteranvand kontorsinredning i lokalen.

Hyresgéasten ska ha en strategi for Gron IT.

Parterna ska déar sa ar mojligt valja snalspolande utrustning i lokalen.

Parterna ska valja en for &ndamalet energieffektiv belysning i lokalen och anpassa drifttidernatill lokalens anvéndning.

Hyresgéasten skai lokalen tillhandahélla teknik for distansmoten.

Avfallshantering

Parterna ska dokumentera hanteringen av demonterat och bortfért byggmaterial samt inredning (3teranvandning, materialatervinning,
energidtervinning och deponering) i samband med hyresgastanpassning i befintlig lokal.

Hyresvérden ska initiera en diskussion med hyresgasten om lampliga kallsorteringsfraktioner. Fragan diskuteras infér inflyttning och dérefter
minst en gang per ar.

Lokalunderhall

Hyresgéasten ska vid utévande av sin vardnadsplikt och underhallsskyldighet i lokalen ta miljéhansyn vid val av metoder.

Hyresvérden ska vid underhall, skotsel och drift i fastigheten ta miljohansyn vid val av metoder.

Resor Hyresvarden ska, pé de villkor som framgér av bilagan, i anslutning till lokalen erbjudatillgang till
cykelparkering Bilaga:
Dgemensam cykelpooli ellerianslutning till fastigheten Bilaga:
Dgemensam bilpooli ellerianslutning till fastigheten Bilaga:
[ Jladdningsplatser for eldrivnafordon Bilaga:
[ Jenergieffektiva motorvirmare med timerfunktion Bilaga:
Ovriga Ytterligare avtalspunkter bifogas Bilaga:
avtalspunkter

Fastighetsdgarna Sveriges formuldr gg upprattat 2012 inom ramen for Fastighetsagarnas Gréna hyresavtalsprojekt dar hyresvardar, hyresgaster och myndigheter deltagit.
Reviderat 2016. Eftertryck férbjuds.
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FASTIGHETSAGARNA

GRON BILAGA

Undertecknande parter har denna dag tréaffat féljande 6verenskommelse.

TILL LOKALHYRESAVTAL

Sid3(3)

Bilaga nr 9

Kryss i ruta innebar att den darefter foljande texten galler

Underskrift

Denna avtalsbilaga har upprattatsi tva likalydande exemplar, av vilka parterna har tagit var sitt.

Ort/datum:

Ort/datum:

Hyresvdrdens namn:

Hyresgastens namn:

Namnteckning(firmatecknare/ombud): D Firmatecknare

[ Jombud enligt
fullmakt

Namnteckning(firmatecknare/ombud):

[ IFirmatecknare

[ Jombud enligt
fullmakt

Namnfortydligande:

Namnfortydligande:

Fastighetsdgarna Sveriges formuldr gg upprattat 2012 inom ramen for Fastighetsagarnas Gréna hyresavtalsprojekt dar hyresvardar, hyresgaster och myndigheter deltagit.
Reviderat 2016. Eftertryck férbjuds.
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Riktlinje Jonsson Rune 1

Rubrik Faktaigare Sida .

Riktlinje for luftfléden och temperaturer Lindh Olof 1(7) SKAN E

Riktlinje for luftfloden och temperaturer

1. Syfte

Detta styrande dokument sammanstiller Region Skéne och Sjukvérdens rekommendationer pé
luftfloden och temperaturer, malet ar att dessa rekommendationer skall hjélpa till att skapa bra
inomhusklimat i véra fastigheter, ett klimat som gar att kombinera med en lag
energiforbrukning.

Nedanstidende tabell med Region Skine rekommenderade luftfloden refererar i huvudsak till
foljande dokument:

- ISBN-91-631-4758-0 "Minimikrav pa luftvaxling” forfattare Helge Enberg.
- ISBN-91-976271-0-0 Riktlinjer for specifikation av inneklimat krav”” Lars Ekberg.

Nér vi méter luftfloden sa skall "ISBN-91-540-6001-6" ”Metoder for mitning av luftfloden i
ventilationskanaler” anvindas. Det dr viktigt att mdtmetoden &r definierad och att vi genomfor
den valda metoden pa samma sétt inom Region Skane.

Nir det giller val av véxlar typ sa dr det inte alltid bésta verkningsgrad som skall styra valet
av varmevéxlare, en riskanalys maste alltid goras. Fragor som luftlackage, lukter och
smittorisk vid vardavdelningar med patienter med nedsatt immunforsvarssystem skall beaktas.
Samt extra arbete med kontroller av garanterad funktion under véxlarens livsldngd.

Vid inredning av skyddsventilerade arbetsplatser saisom LAF bénkar, cytostatika bankar,
dragskap, dragbédnkar etc., skall detaljerade beskrivningar och kravspecifikationer upprittas i
samrad med verksamheten. Konsulter med dokumenterad erfarenhet skall 1 forsta hand
anlitas.

Foljande “’standarder” géller:

» 1SO 14644 ”Cleanrooms and Associated Controlled Enviroments”

» 1SO 14698 Cleanrooms and Associated Controlled Enviroments-Biocontamination
Control”

» EN 12469 “Biotechnology — Performance criteria for microbial safety cabinets” samt
véigledning: Riktlinjer och mitférfarande géllande mikrobiologiska sdkerhetsbinkar,
klass II

» AFS 1997:10 Laboratoriearbete med kemikalier - Arbetsmiljoverket

» SS-EN 14175 "Dragskap...

Officiella myndighetskrav, lagar och forordningar géller fére denna luftflodesspecifikation.

Obs, nédr min-flode rekommenderas sa maste detta stimmas av med antal personer som
uppehéller sig i1 dessa lokaler
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13. KLIMATTABELL
TYP AV LOKAL LUFTFLODE TYP |TEMP °C ANMARKNING
I/s 1/sxm? |I/sxp min  |max
Anestesirum 20 26 Se dven AFS 2001:07.
Apotek 3.0 10.0 [FT Se Apoteksbolagets
projekteringsanvisningar
Apparatrum, undercentral 0,35 |- FT - 30 Haénsyn tas till virme och ev
fukt.
Arbetsterapirum 3 10.0 |FT 20 26 Hansyn tas till maskin-
utrustning och AFS 00:42
Arkiv 0.35 FT 18 22 Haénsyn tas till utrustning och
det som skall lagras i arkivet.
Arkiv, bemannat 0,35 |7-10 |FT 20 26 Hénsyn tas till
personbelastning
Autoklavrum (ej sterilcentrai) 6 FT- (20 26 Hénsyn tas till maskin-
utrustning.
Avdelningskok 42 FT- |20 26 Haénsyn tas till virmelaster
Badrum 42 F(T)- |18 26 Ev. forcering vid behov
Barn- och skétrum (nyfodda) 3.0 FT 24 26
Bassdngrum (storre) 5.6 FT 24 26 Om fonster forekommer:
Tilluft vid fonster. Avfukning
vid behov
Behandlingsrum (normalt) 3.0 FT 20 26
Behandlingsrum (infekterade 8.0 FT- |20 26 Observa renhetskraven
patienter)
Bibliotek 3,0 7.0 FT 20 26
Cafeteria 5.0 FT 20 26 Anpassa till personbelastning
Centralkok 15-50 FT 20 26 Se AFS 1982:20.
Anpassa till
personbelastning
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Endoskopirum 7.0 FT- |20 26 Anpassa till
personbelastning
Dagrum 0,35 |7-8 FT 20 26 Anpassa till
personbelastning
Datorrum (bemannat) 0,35 |7 FT 20 26 Hénsyn tas till
virmeavgivning och
utrustning.
Desinfektionsrum 15.0 FT- |20 26 Haénsyn tas till
viarmeavgivning
Dialysrum 10 FT 20 26 Hansyn tas till verksamheten
och virmeavgivning.
Diskrum 15.0 FT- |20 26 Lagre flode vid varme-
isolerad maskin med kylzon.
Duschrum - en dusch 25 F 20 26 Flode per dusch
Duschrum - flera duschar 40 F 20 26 Flode per dusch.
EKG-rum 3.0 FT+ |20 26 Haénsyn tas till
virmeavgivning
Entré (vindfang) 0,35 18 Cirkulationsluftvirmare vid
huvudentré.
Expeditioner (Avdelnings-) 0,35 |7 FT 18 26 Haénsyn tas till
varmeavgivning.
Expeditioner (Lakar- etc) 0,35 |7 FT 18 26 Anpassa till last
TYP AV LOKAL LUFTFLODE TYP |TEMP °C ANMARKNING
s 1/sxm? |I/sxp min  |max
Fotolaboratorium 0,35 |7 FT- |20 26 Punktutsug kan erfordras.
Forberedelserum OP-avd, 8.5 FT 22 24 Se dven AFS 2001:07.
Forlossningsrum 8.5 FT 22 26 Se dven AFS 2001:07.
Forrad (central) 0,35 FT 20 24 Separata skap med extra
ventilation skall anvéndas vid
behov.
Forrad sterilt 3 FT+ |20 26 Separata skap med extra
ventilation skall anvéndas vid
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behov.

Forrad ovrigt 0,35 F 20 26 Separata skdp med extra
ventilation skall anvéndas vid
behov.

Framkallningsrum (tandvérden) 0,35 |10 FT 20 26 Hénsyn tas till
virmeavgivning.

Garage F Se BBR.

Garderob 0,35 FT 20 26 Franluft vid klader.

Gipsrum 4 FT 20 26

Gymnastiksal 035 |[7.0 FT 15 26 0.35 1/sxm?+ 7.0 1/sxp. Se
aven AFS 00:42.

Hall (entré) 0.35 FT 20 26

Hall (vaningsplan) 0.35 FT 20 26

Hissmaskinrum 10 35 Termostatreglerad franlufts-
flakt och spjallreglerat
uteluftsintag.

Information 0,35 |7 FT 20 26

intensivvardsavdelning, allmént 5.6 28 FT+ |20 26 Hénsyn tas till
virmeavgivning

Isoleringsrum med sluss 2,8 FT+ Renhetskrav och
tryckforhallanden styr.

Isoleringsrum infektion med sluss 5,6 FT- Renhetskrav och
tryckforhallanden styr.

Journalarkiv 0,35 FT 18 26 Hansyn skall tas till vad som
lagras i arkivet

Journalarkiv (bemannat) 0,35 (7.0 FT 20 26

Konferensrum 0.35 FT 20 26 Se AFS 00:42.

Korridor allmén 0,35 FT 20 26

Korridor lab 0,35 FT+ |20 26

Korridor operationsavd. FT- |20 26 Renhetskrav och
tryckforhallanden styr.

Kulvert 0,35 FT- |18 —
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Kurssal (larosal) 0.35 FT 20 26 Se AFS 00:42.

Kuvosrum 3.0 FT 23 26

Kallsorteringsrum 1.0 FT- |15 — Torrt avfall.

Laboratorium 4.0 FT- |20 26 Beakta behov av
skyddsventilerade
arbetsplatser.

Laddningsrum rullstolar 0.35 FT- |18 26 Se AFS 1988.04

Lavemangsrum 4 25 FT- |20 26 25 I/sxp som grundventilation
+ mdjlighet till forcering

Matrum 3 7 FT 20 26 Se AFS 00:42

Mottagningsrum 3 7 FT+ |20 26

MUE-rum 3 7 FT+ |20 26 (Mottagn / undersokn / exp.)

Obduktionsrum 8 FT- |18 20 Forcering till 25 1/sxm?.

TYP AV LOKAL LUFTFLODE TYP |TEMP °C ANMARKNING

I/s 1/sxm? |I/sxp min  |max

Omkladningsrum 4 7 FT 18 26 Forcering vid behov

Omléggningsrum 4 7 FT 18 26 Forcering vid behov

Operationssal icke 15 Verksamhet och renhetskrav

infektionskénslig kirurgi styr, riktvirde 20 oms/h

Operationssal infektionskénslig 15 Verksamhet och renhetskrav

kirurgi styr, riktvirde 20 oms/h

Patientklader, forrdd 3 FT 15 — Forcering vid behov

Pentry 5 7 FT- |20 26

Personalrum 035 |7 FT 20 26

Preparatrum 4.2 FT 20 26 Beakta behov av punktutsug.

Provtagningsrum 4,0 FT 20 26

Rengdring (apparater och 5,6 FT 20 26

instrument)

Reservkraftrum ~ 10 30
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Rontgenlaboratorium 3.5 FT 20 26 Behov av punktutsug eller
forcering beaktas.

Rontgenlaboratorium 7.0 FT 20 26 Utrustning, virmeavgivning

(angiografi) och verksamhet styr.

Rontgenlaboratorium 7.0 FT 20 26 Utrustning, virmeavgivning

(cystoskopi) och verksambhet styr.

Samlingssal (storre) 0.35 |7.0 FT 20 26 Se AFS 00:42.

Samtalsrum 0,35 (7,0 FT 20 26 Forcering vid behov

Skyddsrum Enligt Raddningsverkets
Skyddsrumsregler SR 03.

Skoljrum 15,0 FT- |20 28 Lagre flode vid vérme-
isolerad maskin med kylzon.

Slussar 12,5 T 20 26 Renhetskrav och
tryckforhallanden styr.

Sterilcentral - diskrum 8.5 FT- |20 26 Hénsyn tas till
viarmeavgivning och
renhetskrav

Sterilcentral - packrum 7.0 FT+ |20 26 Beakta renhetskrav

Sterilcentral - autoklavrum 8.5 FT- |20 26 Hinsyn tas till
viarmeavgivning och
renhetskrav.

Sterilcentral - f6rréd centralt 3 FT+ |20 26 Beakta renhetskrav

Sterilcentral - forrad lokalt 0,35 20 26 Beakta renhetskrav

Sterilcentral - grovforrad 0,35 FT 20 26 Beakta renhetskrav

Stadrum 3 F 20 26 Min. franluftflode 20 I/s.

Stéllverksrum 15 30 Hansyn tas till
viarmeavgivning fran
utrustning.

Svepningsrum 5,6 F 20 26

Sangforrad 0,35 F 20 ~

Sangrengoring 5,6 F 20 26

Sangvantrum 7.0 FT 20 26
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Telefonistrum 0,35 |7 FT 20 26
Telerum 20 F 15 28 Hansyn tas till virme-
avgivning fran servrar etc.
Telestativium 20 F 18 25 Hénsyn tas till virme-
avgivning fran servrar etc.
TYP AV LOKAL LUFTFLODE TYP |TEMP °C ANMARKNING
/s I/sxm? |I/sxp min  |max
Toalett 25 F 20 26 Franluftfléde per stol.
Transformatorrum 1,5 F 5 30 Enl. Nuteks rekommend.
Tvittrum 4,2 FT 22 26
Tvéttrum (vardavdelning) 4,2 FT 22 26
Undersékningsrum 3,0 10,0 |FT+ (20 26 Hénsyn tas till typ av
undersokning
Uppvakningsrum 4.2 30 FT 20 26 Beakta gransvérde for
narkosgaser.
Uppsamlingsrum for smutstvétt 3 F 15 26
Vilrum 0,35 (4,0 FT 20 26
Visningsrum 4,2 FT 20 26
Véardrum 7,0 FT+ |20 26 Haénsyn tas till typ av
véardrum.
Vintrum 0,35 (7.0 FT 20 26
Teknikrum (tandvard) 42 7,0 F 20 26 Punktutsug kan erfordras.
PS-rum F 24 Hénsyn tas till
viarmeavgivning och
utrustning.

Resonemanget med innemiljon dr mer viktig &n att nd upp till ett hogt luftflode. Om det skulle
forekomma fororeningar som sprids skall dessa istillet tas hand om lokalt i stéllet for att
nyttja utspadningsprincipen. Ett hogt luftflode dr motiverat vid hog intern belastning, men
detta dr nagot som man ocksa bor bearbeta pa annat sétt genom att minska kéllan.
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Tyréns akustik och Soundcon har fatt i uppdrag att tilsammans med bestallaren ga igenom och
revidera ljudkraven i PTS, d v s uppratta nya akustikriktlinjer.

Revidering av ljudkrav har skett i flera omgangar. Redovisningen i detta dokument grundar sig
pa krav hamtade fran PTS http://pts.lj.se/stockholm/ med senaste uppdatering 2014-06-30
(utgava 6).

Foreslagna krav grundar sig pa ljudklass C-B enligt SS 25268, med tonvikt pa klass C for
mindre ljudkansliga rum och klass B for rum som ar mer ljudkansliga. Flera typrum saknas i
standarden. Dar har krav foreslagits utgaende fran verksamhetens behov. Krav pa
luftljudsisolering mot korridor ar i vissa fall mindre stranga an enligt standarden, eftersom
verksamheten ofta prioriterar tillganglighet framfor ljudkrav.

Under rubrik 2 anges forslag till ljudkrav och kravnivaer. Under rubrik 3 kommenteras, pa en
generell niva, de andringar som gjorts.

Akustiska begrepp forklaras i Bilaga A, och vanligt forekommande I6sningar av generell karaktar
redovisas i bilaga B.

Kraven definieras enligt parametrarna i ljudklassningsstandarden SS 25268, se nedan:

* Luftljudsisolering R'w [dB] mellan rum (utan doérr) respektive mellan rum med dorr mot
korridor.

* Krav pa hogsta stegljudsnivaer L'nT,w [dB].

* Krav pa rumsakustik avser krav pa efterklangstid T20 [s].

« Buller fran installationer avser A- respektive C-vagda ekvivalenta ljudtrycksnivaer fran
byggnadens fasta installationer, LpA respektive LpC [dB].

« Trafikbuller: ekvivalent A-vagd ljudtrycksniva LAeq respektive maximal A-vagd ljudtrycksniva
LAFmax [dB].

Lagsta Hogsta Lagsta Hogsta Hogsta
luftljudsisolering stegljudsniva efterklangstid Installationsbullerniva trafikbullerniva
R\ dB, R'w dB, L'nTwdB, T20sKlass LpAeqdB, LpCeqdB, LAeq dB, LAFmax dB,
Mot annat Mot korridor, Klass Klass Klass Klass Klass
rum, Klass Klass
118  Aktivitetsrum 48 35 64 0,5 35 50 35 50
119 Aktivitetsrum Lek 48 35 64 0,5 35 50 35 50
120 Aktivitetsrum Skapande 48 35 64 0,5 35 50 35 50
90 Ambulanshall - - - 1,2 - - - -
38  Analysrum 35 30 64 0,6 35 50 35 50
108 Anhdrigrum 44 - 64 0,6 35 50 35 50
45  Arkiv - - - - - - - -
132 Avembalering 35 30 64 0,6 35 55 35 50
15 Behandlingsrum 44 35 64 0,6 35 50 35 50
93 Behandlingsrum Akut 44 35 64 0,6 35 50 35 50
75 Behandlingsrum EKO 44 35 64 0,6 35 50 35 50
116 Behandlingsrum Ortos 44 35 64 0,6 35 50 35 50
117 Behandlingsrum 44 35 64 0,6 35 50 35 50
Sjukgymnastik
140 Behandlingsrum Tandvard - 44 35 64 0,6 35 50 35 50
A
141 Behandlingsrum Tandvard - 44 35 64 0,6 35 50 35 50
B
126 Behandlingssal 44 35 64 0,6 35 50 35 50
8 Dagrum 44 - 64 0,6 35 50 35 50
48  Dagrum mindre 44 - 64 0,6 35 50 35 50
22 Desinfektionsrum 44 35 - 0,5 40 - - -
123 Dialyssal 44 35 64 0,6 35 50 35 50
5  Diskrum Avdelningskok 44 - - 0,6 35 50 35 50
87  Diskrum Sterilcentral 44 35 - 0,6 40 55 35 50
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Lagsta Hogsta Lagsta Hogsta Hogsta

luftljudsisolering stegljudsniva efterklangstid Installationsbullerniva trafikbullerniva

46  Disponibelt - - - - - - - -
21 Dusch 44 30 - - 45 - - -
147 Dusch Personal 44 30 - - 45 - - -
150 Duschrum 44 30 - - 45 - - -
67 Exp/Behandlingsrum BHV 44 35 64 0,6 35 50 35 50
66 Exp/Behandlingsrum KHV 44 35 64 0,6 35 50 35 50
29 Expedition 1 pers 35 30 64 0,6 35 50 35 50
47  Expedition 2 pers 35 30 64 0,6 35 50 35 50
121 Expedition x platser 35 30 64 0,6 35 50 35 50
55 Exp/Funktionsplats 1 pers 35 30 64 0,6 35 50 35 50
52  Exp/Funktionsplats 2 pers 35 30 64 0,6 35 50 35 50
53 Exp/Funktionsplats 5 pers 35 30 64 0,6 35 50 35 50
54  Exp/Funktionsplats/Lasrum 35 30 64 0,6 35 50 35 50

6 pers

58 Exp/Information 1 pers 35 30 64 0,6 35 50 35 50
56 Exp/Samtal 1 pers 44 35 64 0,6 35 50 35 50
57 Exp/Teamexp 4 pers 35 30 64 0,6 35 50 35 50
35 Forberedelserum 35 30 64 0,6 35 50 35 50
128 Forberedelserum x platser 35 30 64 0,6 35 50 35 50
36 Forlossningsrum 52 35 64 0,6 35 50 35 50
2 Forrum till vardrum 48 35 - 0,6 40 55 35 50
25 Forrad - - - - - - - -

49  Forrrad - Apparater och - - - - - - - -
rullande material

110 Forrad Apparat OP/ANE - - - - - - - -
111 Forrad Katastrof - - - - - - . _
26 Forrad Steril - - - - - - - -
142 Forrad Tandvard - - - - - - - -

37 Gipsrum 44 35 64 0,6 35 50 35 50
122  Granskningrum 35 30 64 0,6 35 50 35 50
30 Grupprum 44 35 64 0,6 35 50 35 50
68 Gymnastiksal 48 35 44 0,5 35 50 35 50
61 Hytt - - - - - - - -
73  Inldmning instrument 35 30 64 0,6 35 50 35 50
sterilcentral
41 Jourrum 52 40 64 0,6 30 45 30 45
31 Konferensrum (mindre) 44 35 64 0,6 35 50 35 50
51  Konferensrum 12 pers 44 35 64 0,6 35 50 35 50
28 Kopieringsrum 44 - - 0,6 35 - - -
103 Korridor - - - 0,6 40 55 35 50
102  Kylrum spec spec - - - - - -
4 Kok 44 - - 0,6 45 60 - -
114 Kok Oppen Férskola 44 - - 0,6 45 60 - -
84 Laboratorium 44 35 64 0,6 35 50 35 50
98 Laboratorium Allménkemi 44 35 64 0,6 35 50 35 50
99 Laboratorium Hematologi 44 35 64 0,6 35 50 35 50
27 Lakemedelsrum 35 30 64 0,6 35 50 35 50
62 Mandverrum spec spec 64 0,6 spec spec spec spec
88 Manorverrum CT spec spec 64 0,6 spec spec 35 50
79 Manoverrum Dexa spec spec 64 0,6 spec spec spec spec
89 Mandverrum MR spec spec 64 0,6 spec spec 35 50
72  Manéverrum Rontgen spec spec 64 0,6 spec spec 35 50
7 Matsal 44 - - 0,6 35 50 35 50
23 Miljorum spec spec - - - - - -
13 Mottagningsrum 44 35 64 0,6 35 50 35 50
125 Observationsrum 44 35 64 0,6 35 50 35 50
107 Omkladningshytt - - - - - - - -
33  Omkladningsrum 44 30 - 0,6 35 55 - -
9  Operationssal 48 35 64 0,6 40 55 35 50
85 Operationssal Akuta Snitt 48 35 64 0,6 40 55 35 50
134 Operationssal Hybrid 48 35 64 0,6 40 55 35 50
97 Packrum 44 35 64 0,6 35 50 35 50
6 Pentry 44 - 64 0,6 35 50 40 55
32 Personalrum 48 35 64 0,6 35 50 35 50
109 Preop 44 35 64 0,6 35 50 35 50
101 Provinldmning 35 30 64 0,6 35 50 35 50
12 Provtagningsrum 44 35 64 0,6 35 50 35 50
112  Provtagningsrum KHV 44 35 64 0,6 35 50 35 50
11 Reception 35 30 64 0,6 35 50 35 50
137 Rengoringsrum Tandvard - 44 35 - 0,5 40 - - -
A
e I I T T T I T T T I e
PTS © Copyright Region Jonkopings lan, upplaten till PTS Forum. All obehdrig anvandning ar forbjuden. Sida3av9

)



Riktlinje: Riktlinje - Akustikkrav i vardlokaler

Dokumenttyp: Styrdokument Dokument skapat: 2017-11-30 §%A}NE
Lagsta Hogsta Lagsta Hogsta Hogsta
luftljudsisolering stegljudsniva efterklangstid Installationsbullerniva trafikbullerniva
138 Rengoringsrum Tandvard - 44 35 - 0,5 40 - - -
B
19 RWC 44 30 - - 45 - - -
144 RWC Allméan 44 30 - - 45 - - -
145 RWC Brits 44 30 - - 45 - - -
20 RWC Dusch 44 30 - - 45 - - -
135 RWC Dusch Brits 44 30 - - 45 - - -
40 RWC Dusch och 44 30 - - 45 - - -
spoldesinfektor
149 RWC Dusch Patient 44 30 - - 45 - - -
131 RWC Skétbord 44 30 - - 45 - - -
16 Samtalsrum (ej inom 44 35 64 0,6 35 50 35 50
psykiatri)
50 Samtalsrum/grupprum alt 44 35 64 0,6 35 50 35 50
expediton/funktionsplats 1
pers
96 Saneringsrum 44 35 - 0,5 40 - - -
65 Skotrum 48 35 64 0,5 35 50 35 50
3  Sluss - - - 0,8 45 - - -
94  Sterilférrad Sterilcentral 35 30 - 0,8 35 50 35 50
24  Stadrum avdelning - - - - - - - -
136 Tandtekniskt rum 44 35 64 0,6 35 50 35 50
64  Teknikrum spec spec - spec spec spec - -
127 Traumarum 48 35 64 0,6 35 50 35 50
95 Tvattstuga 44 35 - 0,6 40 55 - -
133 Undersokning Endoskopi 44 35 64 0,6 35 50 35 50
14 Unders6kning 44 35 64 0,6 35 50 35 50
63 Undersokning CT 44 35 64 0,6 35 50 35 50
78 Undersokning Dexa 44 35 64 0,6 35 50 35 50
76  Undersokning EKG 44 35 64 0,6 35 50 35 50
143 Undersdkning Intervention 44 35 64 0,6 35 50 35 50
80 Undersdkning MR spec spec 64 0,6 35 50 35 50
70  Undersokning Réntgen spec spec 64 0,6 35 50 35 50
139 Undersoékning Réntgen 44 35 64 0,6 35 50 35 50
Tandvard
69 Undersokning Skelett 44 35 64 0,6 35 50 35 50
82  Undersokning Stomi 44 35 64 0,6 35 50 35 50
86 Undersokning Triage 44 35 64 0,6 35 50 35 50
83  Undersokning Ultraljud 44 35 64 0,6 35 50 35 50
115 Undersdkning Ogon/Oron 44 35 64 0,6 35 50 35 50
34  Uppdukningsrum 35 30 64 0,6 35 50 35 50
124  Uppvakningsrum 44 35 64 0,6 35 50 35 50
74 Utlamning Instrument 35 30 64 0,6 35 50 35 50
Sterilcentral
105 Vagnhall - - - - - - - -
81 Vakant - - - - - - - -
104 Vattenrening spec spec - spec 45 - - -
17 WC 44 30 - - 45 - - -
146 WC Allman/Personal 44 30 - - 45 - - -
18 WC Dusch 44 30 - - 45 - - -
148 WC Dusch - Personal 44 30 - - 45 - - -
42 Vilrum Patient 44 35 64 0,6 35 50 35 50
43 Vilrum Personal 44 35 64 0,6 35 50 35 50
113 Vindfang - - - - - - - -
39  Visningsrum 48 35 64 0,6 30 45 35 50
92 Vardplats nyfodda 48 35 64 0,5 35 50 35 50
1 Vardrum 1 patient 48 35 64 0,6 30 45 35 50
130 Vardrum Isolering 1 patient 48 35 64 0,6 30 45 35 50
60 Vardrum mindre (utan 48 35 64 0,6 30 45 35 50
férrum) 1 patient
59  Vardrum anhdrig 48 35 64 0,6 30 45 35 50
129 Vardrum/intensivvard 48 30 64 0,6 30 45 35 50
10 Vantrum 44 - 64 0,6 35 50 35 50
106 Vantrum Séng 44 - 64 0,6 35 50 35 50
71  Yta/nisch - - - - - - - -
91  Aterupplivning/Barnaktu 48 35 64 0,5 35 50 30 45

2.1 Kommentarer till ljudkrav

2.1.1 Luftljudsisolering mellan rum
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Anhorigrum betraktas pa samma satt som Dagrum. Dessa rum saknar krav i ljuklass C, varfor
ljudklass B har valts.

Forlossningsrum och Jourrum betraktas som ljudkansliga varfér ljudklass B har valts.
Personalrum far hogre sekretesskrav an vad som anges i standarden. Pentry ar ofta en del av
personalrummet.

Med Samtalsrum avses rum inom psykiatrin - dar kravs hog ljudisolering. Ovriga samtalsrum
kravstélls som konferensrum.

Traumarum betraktas som mer ljudkansliga an vanliga undersoéknings/behandlingsrum, varfor
hogre ljudisolering kravs.

Visningsrum och Aterupplivning/Barnakutrum betraktas som ljudkansliga och far darfor
forhojt ljudkrav.

For Vardrum galler ljudklass B.
For Laboratorium ar kraven pa ljudisolering i standarden mycket hogt stéllda - troligen pa grund
av att man antagit att buller fran utrustning kan spridas till intilliggande rum. Ett Iagre generellt

krav rekommenderas da verksamheten inte ar speciellt bullrande och inga speciella krav pa
sekretess behover stallas.

2.1.2 Luftljudsisolering mot korridor

For Forlossningsrum, Operationssalar och Vardrum (utom pa akuten) galler ljudklass B.

2.1.1 Luftljudsisolering mellan rum

Anhorigrum betraktas pa samma satt som Dagrum. Dessa rum saknar krav i ljuklass C, varfor
ljudklass B har valts.

Forlossningsrum och Jourrum betraktas som ljudkansliga varfor ljudklass B har valts.
Personalrum far hogre sekretesskrav @n vad som anges i standarden. Pentry ar ofta en del av
personalrummet.

Med Samtalsrum avses rum inom psykiatrin - dar krévs hdg ljudisolering. Ovriga samtalsrum
kravstalls som konferensrum.

Traumarum betraktas som mer ljudkansliga an vanliga undersoknings/behandlingsrum, varfér
hogre ljudisolering kravs.

Visningsrum och Aterupplivning/Barnakutrum betraktas som ljudkénsliga och far darfor
forhojt ljudkrav.

For Vardrum galler ljudklass B.

For Laboratorium ar kraven pa ljudisolering i standarden mycket hogt stallda - troligen pa grund
av att man antagit att buller fran utrustning kan spridas till intilliggande rum. Ett lagre generellt
krav rekommenderas da verksamheten inte ar speciellt bullrande och inga speciella krav pa
sekretess behdver stallas.

2.1.2 Luftljudsisolering mot korridor

For Férlossningsrum, Operationssalar och Vardrum (utom pa akuten) géller ljudklass B.

2.1.3 Stegljudsnivaer
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Nar det galler stegljud ar golvbelaggningen i korridorer avgérande for vilka krav pa
stegljudsnivaer som kan uppfyllas.

For att forenkla problematiken har en kravniva valts: den som géra att ljudklass C kan uppfyllas i
Mottagningsrum, Behandlingsrum, Operationssalar, Konferensrum, Grupprum, Vardrum,
Jourrum m.fl.

Denna forenkling medfér att vissa rum far ljudklass B "pa kopet".

2.1.4 Efterklangstid

For efterklangstid foljs standardens krav (som inte skiljer sig namnvart mellan klass B och C)
utom for:

Diskrum och Sterilforrad i centraldisken, dar standardens krav pa korta efterklangstider i stora
rum anses svara att uppfylla med rimliga medel.

| Aterupplivning/Barnakut ar verksamheten mycket ljudkénslig varfor kraven pa efterklangstid
skarps i forhallande till standardens normalkrav fér behandlingsrum.

2.1.5 Installationsbuller

Krav pa hogsta installationsbullernivder matt i dBA foljer standardens krav utom for:
Kopieringsrum och Kok dar hogre krav stalls (dagens maskiner ar tysta, varfor ett mindre
strangt krav verkar omotiverat).

| Korridorer och Operationssalar finns medicinsk utrustning (eller krav pa luftomsattning) som
gor att standardens krav kan bli svara att uppfylla vid hdga krav pa luftomsattning och beroende
pa hur bullrande komponenter maste placeras. | mgjligaste man ska en hégsta
installationsbullerniva pa 35 dBA efterstravas.

Samtalsrum och Visningsrum betraktas som ljudkansliga och med hansyn till energikrav ar det
inte ett bekymmer att uppna lagre nivaer.

Med dagens teknik ar det inte svart att innehalla strangare krav med avseende pa lagfrekvent
buller varfor krav pa hogsta installationsbulllernivaer matt i dBC generellt har satts till 15 dB 6ver
dBA-kravet.

2.1.6 Trafikbuller

Standardens krav foljs med fa undantag. 35 dBA ekvivalent ljudtrycksniva efterstrdvas som krav
for flexibilitet med hansyn till rummens placering.

35 dBA galler aven for Uppvakningsrum, som har ett strdngare krav enligt standarden (troligen
for att man vill likstalla med vardrum).

2.2 Kravnivaer for olika parametrar

| utgava 6 av typrumskraven finns manga nivaer att valja pa for de olika parametrarna. Nedan
foreslas en férenklad indelning.

2.2.1 Lagsta luftljudsisolering mot annat rum, R'w dB

Varde Léagsta luftljudsisolering, R’ dB

Utrymme dar krav inte behdver stéllas, som inte ar avsett for vard,
arbete, samtal eller vila.
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35 Utrymmen med lagre krav pa storfrihet: t.ex. for kortvarigt eller
manuellt arbete, administrativa utrymmen for mer an en person.

44 Utrymme for aktivt vardarbete, vila/rekreation, eller med mattlig krav
pa storfrihet eller sekretess samt utrymmen med mattligt bullrande
verksamhet

48 Utrymme for patienters sémn, speciellt koncentrationskravande

arbete eller med krav pa sekretess eller storfrihet samt rum med
bullrande utrustning eller verksamhet: t.ex. vardrum, operationssalar,
trauma- och visningsrum, personalrum, desinfektionsrum.

52 Utrymme med forhdjt krav pa storfrihet eller sekretess: t.ex. jourrum,
férlossning, vissa samtalsrum.

Spec Utrymme dar krav maste specialstuderas m.a.p. ljudkanslighet,
planlésning och eller bulleralstring i eget eller intiliggande utrymme
(risk for lagfrekvent eller tonalt buller), t.ex. teknikutrymmen med
bullrande utrustning, mandverrum, undersdékningsrum (MR och
réntgen) .

2.2.2 Lagsta luftljudsisolering mot korridor, R'w dB

Virde Léagsta luftljudsisolering, R’, dB

- Utrymme dér ljudavskiljning mot korridor inte ar nédvandig eller
onskvard (utan risk for
bullerspridning och utan krav pa sekretess eller storfrihet).

30 Rum dar viss avskarmning krévs, men utan krav pa sekretess: t.ex.
administrativa utrymmen,
hygienutrymmen.

35 De flesta utrymmen dar vardarbete, koncentrationskravande arbete
eller verksamhet med mattliga
krav pa sekretess forekommer.

40 Utrymme med foérhojt krav pa storfrihet eller sekretess: t.ex. jourrum,
forlossning, vissa samtalsrum.

Spec Utrymme dar krav maste specialstuderas m.a.p. ljudkanslighet,
planlésning och eller bulleralstring i eget eller intilliggande utrymme
(risk for lagfrekvent eller tonalt buller), t.ex. teknikutrymmen
med bullrande utrustning, manéverrum, undersékningsrum (MR och
rontgen).

2.2.3 Hogsta stegljudsniva, L'nT,w dB

Vérde Hégsta stegljudsniva, L', 1,y dB

- Utrymme dar krav inte behover stéllas, som inte ar avsett for vard,
arbete, samtal eller vila eller
utrymme med livlig eller bullrande verksamhet.

64 Utrymme avsett for vard, arbete, samtal eller vila.

Spec Utrymme dar krav speciella krav med avseende pa stegljudsniva bor
stéllas med hénsyn till
verksamheten (t.ex. horsalar, ljudkénsliga undersékningar mm).

2.2.4 Langsta efterklangstid, T20 sek

Vérde Langsta efterklangstid, Ty sekunder

- Utrymme dar krav inte behover stallas.

0,5 Utrymme med krav pa extra dampad ljudmiljo (t.ex. uppvakningsrum,
aterupplivning/barnakut)

0,6 Utrymme avsett for vard, arbete, samtal eller vila.
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0,8 Korridorer, omkladning, rum dar hygienabsorbenter kravs eller rum

med férhéjd takhajd.

1,2 Stora utrymmen med mattliga krav pa ddmpning (Ambulanshall,
entréhall med minst dubbel
takhojd m.fl.)

Spec Utrymme déar behov av ddmpning behdver studeras speciellt m.a.p
bulleralstring eller geometri.

2.2.5 Hogsta A- och C-vagd ljudniva fran installationer

Viarde Hogsta A- vagda ljudniva fran installationer, Lpa

- Utrymme dar krav inte behdver stéllas, som inte ar avsett for vard,
arbete, samtal eller vila.

30 Utrymmen speciellt avsedda fér samtal eller sémn samt andaktsrum.

35 Utrymme fér administration, aktivt vardarbete, tillfallig vila eller
rekreation, rum for samtal utan héga krav pa taluppfattbarhet eller
storfrihet.

40 Utrymme for aktivt vardarbete men med bullrande verksamhet eller

utrustning eller utan krav pa
taluppfattbarhet samt rum med forhéjt krav pa luftomsattning.

45 Hygienutrymmen, rum med bullrande verksamhet.

Spec Utrymme dar krav speciella krav med avseende pa installationsbuller
bor stallas med hansyn till
verksamheten (t.ex. hérsalar, ljudkansliga undersékningar m.m.)
samt ut- rymme som behdver
specialstuderas m.a.p aktuell bulleralstring i eller i intilliggande rum.

Den C-vagda ljudnivan Lpc eq dB far generellt inte Gverstiga Lya eq dB med mer @n 15 dB. | vissa
utrymmen med

krav pa hogsta dBA-niva stalls inga krav pa C-vagd niva (t.ex. korridorer, hygienutrymmen, rum med
bullrande

verksamhet).

2.2.6 Hogsta trafikbullernivaer

Viarde Hogsta dygnsekvivalenta ljudniva fran trafik, LpAeq

- Utrymme dar krav inte behover stéllas, som inte ar avsett for vard,
arbete, samtal eller vila.

30 Vardrum och andra utrymmen med férhéjda krav pa storfrihet eller
taluppfattbarhet.
35 Utrymme f6r administration, aktivt vardarbete, tiliféllig vila eller

rekreation, rum for samtal utan hdga
krav pa taluppfattbarhet eller storfrihet.

40 Korridorer och andra utrymmen med livlig eller bullrande
verksamhet.
Spec Utrymme dar krav speciella krav med avseende pa trafikbuller bor

stéllas med hénsyn till
verksamheten (t.ex. horsalar, ljudkansliga undersékningar mm.).

Maximal ljudniva LyaFmax dB fran enstaka fordon begrénsas till Lpa eq +15 dB i utrymme for sdmn och vila

elleri
utrymme med krav pa storfrinet/taluppfattbarhet samt i utrymme fér administration och vardarbete.

2.3 Verifiering

Angiven ljudklass med tillhérande funktionskrav, tillsammans med avtalade avsteg, skall
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verifieras sdsom faststalls i projektanpassad kontrollplan eller annat avtal.

Verifiering utférs enligt anvisningar i kapitel 6 i svensk standard SS 25268:2007.

Denna version av Akustikriktlinjer innehaller en del férandringar gentemot tidigare versioner.
Forandringarna kommenteras mer i detalj i separat PM, 11569-15032600 Kommentarer till
féreslagna féréndringar av akustikkraven i PTS. Kortfattat kan man dock sammanfatta
foérandringarna enligt nedan:

Luftljudsisolering

Den storsta forandringen ar att behandlingsrum, undersékningsrum och vardexpeditioner far ett
sankt krav till R'w 44 dB mellan rum och R'w 35 dB mot korridor. Aven om nu kravet sénks till R'w
35 dB mot korridor, sa finns det flera fall da det kommer vara motiverat att vélja R'w 40 dB som
krav, exempelvis vid vardexp/undersokning i direkt anslutning till ett vantrum.

| 6vrigt ar det inga storre skillnader mellan den tidigare PTS och forslaget pa revideringar. Nagra
rum far en ljudklass hégre krav, medan nagra rum far en ljudklass lagre krav, men de flesta
rummen har samma krav som tidigare.

Stegljudsniva

Stegljudsnivakraven andras generellt till L'nT,w 64 dB, eller inget krav alls, d v s man har ej sa
manga olika kravnivaer langre. Undantag gors dock for vissa speciellt kansliga rum som skall
specialstuderas fran projekt till projekt

Efterklangstider

Har ar det inga storre skillnader mot tidigare riktvarden. Det ar ett antal rum som tidigare har haft
ett riktvarde pa 0,8 sekunder, som nu far 0,6 sekunder istallet. | praktiken blir det dock ingen
skillnad eftersom man ofta uppfyllt 0,8 sekunder med stor marginal tack vare heltackande
undertak.

Ljudnivaer fran tekniska installationer

Tidigare var riktvardena mer varierade mellan olika rum. Riktvarden mellan 30 — 45 dBA. Enligt
det nya forslaget ar det fler rum som far 35 dBA som riktvarde. Antal rum med 40 respektive 45
dBA minskar.

Ljudnivaer fran trafik
Tidigare var riktvardena mer varierade mellan olika rum. Riktvarden mellan 30 — 40 dBA. Enligt
det nya forslaget ar det fler rum som far 35 dBA som riktvarde. Antal rum med 40 dBA minskar.

Bilaga A
Bilagor:
Bilaga A Akustiska begrepp.pdf

Bilaga B

Bilagor:
Bilaga B Akustiska I6sningar.pdf

PTS © Copyright Region Jonkopings lan, upplaten till PTS Forum. All obehdrig anvandning ar forbjuden. Sida9av 9
) g


https://dokument.ptsforum.se/master/riktlinjer/13/innehall/916/bilagor/8
https://dokument.ptsforum.se/master/riktlinjer/13/innehall/917/bilagor/9

Riktlinje: Riktlinje - Fysisk tillganglighet

Dokumenttyp: Styrdokument Dokument skapat: 2017-11-30 §%&NE

Riktlinje: Riktlinje - Fysisk
tillganglighet ®

Upprattat av Upprattat datum Andrat av Andrat datum Godkéant av PTS-gemensam
2013-04-25 2015-09-15 Ordf PTS Forum Ja

Innehallsférteckning

INledNing . .. 2
1 Angdringsplats och handikapparkeringsplats . . .. ... ... ... . . . . . e 2
2 Gangvag mellan parkeringsplats, angéringsplats ochentré ............. ... ... . ... .. .. ... ..... 3
B NI . . 4
4 1Inomhusmili0 . . ... ..o 5
5 Fysisk tillganglighet inOmhuUS . . . .. ... 6
6 Forflyttningsstrackor iNOMNUS . . . . ... 7
7 RECEPON . . . 7
B Toalett ... 8
9 OMKIAANINGSIUM . . . .. 10
10 DUSCRIUM . . . oo 11
TTOVRGA TUM . . oo e e e e e e e 11
T2 HISS . oo e 12
G T 7= o 0 Y- 13
T4 RAMD . . e 14
I INrEANING o o ot 14
16 SKYHNING . . .o oot 15
SOKOIA . . . e 15
OMIAdeN . . . .o 17
REIEIENS eI . . .o e 17
D i T T T I
FTS © Copyright Region Jonkopings lan, upplaten till PTS Forum. All obehdrig anvéndning ar forbjuden. Sida 1 av 18

N



Riktlinje: Riktlinje - Fysisk tillganglighet

Dokumenttyp: Styrdokument Dokument skapat: 2017-11-30 §%&NE

Tillganglighetsriktlinjerna ar baserade pa gallande lagstiftning med tillhérande litteratur samt riktlinjer for
tillganglighet framtagna av PTS Brukarrad Bygg.

Tillganglighetsriktlinjerna ar i huvudsak framtagna for att styra utformningen i fastigheter inom
vardomradet.

Tillganglighetsriktlinjernas krav ar tvingade pa allmanna ytor fram till vantrum eller rum med motsvarande
funktion. Pa alla 6vriga ytor skall riktlinjen anvandas dar det inte finns skal att géra undantag/avvikelse.

Kontrastmarkeringar

For att forenkla spraket i riktlinjerna anvands bendmningen kontrastmarkeringar for alla atgarder som gors i
syfte att markera en yta eller ett foremal. "Kontrastmarkering” innebar i riktlinjerna att en markering skall
goras som skiljer minst 0,40 i ljushet (enligt NCS-skalan) mot omgivande ytor.

1.01 Angoringsplats skall anordnas i nara anslutning till
tillganglig entré for allmanheten. Klimatskyddad
vantplats med sittplatser skall finnas och vara synlig
fran angoringsplatsen. Sittplatserna utformas enl.
allmant rad i ALM 2 § 15. Vid sidan om sittplatsen
ska det finnas plats for en rullstol eller rollator.

1.02 Mellan 15-25 m fran en tillganglig entré for
allmanheten skall minst en parkeringsplats vara
avsedd for besokare med nedsatt rorelseférmaga.
Generellt brukar 5 % av det totala antalet
parkeringsplatser reserveras vid medelstora
parkeringsytor.

1.03 Minst en parkeringsplats for rérelsehindrade med
sarskilt tillstand ska vara 5 m bred sa att den medger
att rullstolen, med ramp eller lift, tas in/ut fran sidan
av ett fordon. Breddmattet 5 m kan minskas till 3,6 m
om markytan bredvid kan tas i ansprak. Ovriga
handikapparkeringsplatser ska vara minst 3,6 m
breda.

1.04 Om handikapparkeringsplats anlaggs utmed gata
skall denna vara minst 7 m lang. Vid
handikapparkering utmed gata skall trottoaren vara
tillrdckligt bred for att tillata transport in och ut ur
bilen fran sidan, vilket fordrar en ca 3 m bred trottoar
vid normalbred parkeringsruta.

1.05 Handikapparkeringens markbelaggning skall vara
hardgjord, jamn och halkfri. Anvands plattor skall
fogbredden minimeras. Lutningen i langs- och sidled
skall ej 6verskrida 1:50 (2 %).

1.06 Handikapparkeringen skall vara val belyst.
Belysningen skall vara jamn och blandfri.
1.07 Handikapparkeringsplatser skall vara tydligt skyltade.

Skylt bor kompletteras med markering pa/i mark
inom parkeringsrutan.
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1.08 Maste trottoarkant passeras for att ta sig ut fran

parkeringsplatsen skall en 0,9 — 1,0 m bred del av
denna vara avfasad till nollniva. Avfasningen skall
vara hardgjord och halkfri och skall ej luta mer an
1:12 (8 %). Den avfasade delen skall placeras sé att
den inte riskerar att bli tackt av ett parkerat fordon.
Finns handikapparkeringsplatsen direkt framfor
entrén bor avfasningen inte placeras i linje med
entrédorren. Trottoarkanten ska finnas kvar vid sidan
av avfasningen.

2.01 Anlagd gangvag skall vara minst 2,0 m bred,
alternativt 1,8 m bred med vandplatser i tata intervall.
Vandplatser skall vara minst 2,0 m breda (inkl.
gangyta).

2.02 Gangvagens markyta skall vara hardgjord, jamn och
halkfri. Gangvagen skall om majligt ej luta mer an
1:50 (2 %) i nagon riktning.

2.03 Nivaskillnader skall om mdjligt undvikas utmed hela
gangvagen. Ar det ej méjligt skall
nivaskillnader/trappor kompletteras med ramp eller
hiss. Ramp bor ej anvandas om den totala
nivaskillnaden overskrider 1,0 m.

2.04 Kontinuerliga konstgjorda och/eller naturliga ledstrak
skall finnas mellan angéringsplats och tillgénglig
entré. Konstgjorda ledstrak skall vara infallda i
marken och bor vara tillrackligt breda och utformade
sa att de kan uppfattas med teknikkapp. Vid
nybyggnad skall i férsta hand naturliga ledstrak

skapas.

2.05 Kontinuerliga visuella ledstrak skall finnas mellan
angoringsplats och tillganglig entré.

2.06 Trottoarkanter som skall passeras utmed gangvagen

skall fasas av till nollniva (se punkt 1.10). Vid
avfasning dar vag korsas skall kantstenen bevaras
pa bada sidor om avfasningen.

2.07 Oppna réanndalar fér dagvatten skall ej forekomma i
gangytan. Férekommer dagvattenbrunnar skall
dessa placeras vid sidan om gangvagen.

2.08 Fasta och I8sa hinder skall undvikas i gadngytan.
Forekommer hinder som ej gar att ta bort skall dessa
vara tydligt varningsmarkerade.

2.09 Foremal som skjuter ut i gangytan pa lagre hojd an
2,2 m, exempelvis skyltar, postlador, papperskorgar,
skall undvikas. Befintliga utskjutande foremal som e;j
gar att flytta skall varningsmarkeras visuellt och
taktilt.

210 Gangvagar skall vara tydligt visuellt och kédnnbart
avskilda fran kor- och cykelbanor. Gangvagar bor ej
korsas av cykelbanor. Cykelstall skall placeras sa att
parkerade cyklar inte riskerar att utgora ett hinder i

gangytan.
2.1 Allergiframkallande vaxter skall ej placeras utmed
gangvagen.
Y L D T I I I TN T TR e I
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212 Tydlig skyltning skall hanvisa till huvudentré och till
annan tillganglig entré.

213 Jamn och blandfri belysning pa gangytan utan morka

partier skall finnas. Belysningsstolpar skall placeras
sa att de inte utgdr ett hinder i gangytan.

214 Ar gangvagen langre an 25 m skall stadiga sittplatser
finnas i 25 m-intervall. | anslutning till sittplatserna
skall fritt utrymme for rullstolar finnas. Se aven
avsnitt 15.

3.01 Huvudentréer skall goras helt tillgangliga for
personer med olika funktionsnedsattningar. Vid
befintliga huvudentréer som ej gar att gora helt
tillgangliga skall hanvisning till tillgénglig entré finnas.

3.02 Nivaskillnader upp till entrédérren skall undvikas. Dar
nivaskillnader inte kan undvikas ska skillnaderna
utjdmnas med ramp, hiss eller annan lyftanordning
och trappa. Vid nivaskillnader hdgre an 1 m bor hiss
anvandas snarare an ramp.

3.03 Ytan utanfoér/innanfér entrédorr skall vara hardgjord,
jamn och halkfri. Lutningen i langs- och sidled skall
ej Overskrida 1:50 (2 %).

3.04 Innanfor och utanfor entrédorren skall minst 1,5 x 1,5
m fritt utrymme finnas. Vid neratgaende trappa/ramp
behdvs ytterligare utrymme som sékerhetszon (minst
50 cm). Anvands slagdorr vid entrén behdvs
ytterligare fri yta for att mandverdon till dérréppnare
skall kunna placeras tillgangligt. Framfor/bredvid en
automatisk doérréppnare skall mark- eller
golvlutningen i sid- och langdled ej 6verskrida 1:50
(2 %). Det skall finnas tillrackligt utrymme for att
Oppna och stédnga doérren/porten fran rullstolen.

3.05 Fritt passagematt pa entrédorrar skall vara minst
0,84 m nar dorren ar uppstalld i 90 grader.

3.06 Entréer avsedda for allmanheten skall i forsta hand
ha automatiska skjutdérrar férsedda med
sakerhetssensor.

3.07 Karuselldorrar/roterdorrar skall undvikas. Finns

sadan dorr skall en alternativ ingadng med skjut-
/slagdérr finnas i omedelbar anslutning.

3.08 Tunga dorrar och/eller dorrar med dorrstangare skall
forses med automatisk dérréppnare.
3.09 Anvands automatiska dorréppnare skall

armbagskontakten vara kontrastmarkerad mot
omgivande ytor. Armbagskontakter placeras med
centrum 0,8 m 6.g. och avstand till hérn/slagyta eller
annat hinder minst 0,7 m (om mgjligt helst 1,0 m).
Framfor/bredvid en automatisk dérréppnare skall
mark- eller golviutningen i sid- och langdled ej
Overskrida 1:50 (2 %). Det skall finnas tillrackligt
utrymme for att 6ppna och stédnga dérren/porten fran
rullstolen.

3.10 Anvands slagdérr med dorroppningsautomatik skall
denna vara forsedd med sakerhetssensor pa bada
sidor. Alternativt kontrastmarkeras dorrens slagyta.
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3.11 Anvands ej automatisk doérrdppnare maste
dorrhandtaget vara placerat minst 0,7 m fran hérn
eller annat hinder pa dérrens bada sidor.

3.12 Dorr- och portéppningar skall utformas utan
nivaskillnader om det inte av t ex fukt- eller
klimatskal behover finnas en troskel. En eventuell
troskel ska vara sa lag som mgjligt (max 15 mm) och
fasas sa att den ar latt att kora dver med
rullstol/rullator och sa att risken for att snubbla pa
den minimeras.

3.13 Entrédorren skall kontrastmarkeras mot omgivande
vaggytor.

3.14 Dorrhandtag skall kontrastmarkeras mot dorrblad.

3.15 Stora glasytor i dorrar samt glasytor som kan

forvaxlas med dorrar eller Oppningar ska vara
kontrastmarkerade mot bakgrunden och vara synliga
for bade stdende och sittande personer oavsett fran
vilket hall man narmar sig dorren/glasytan.

3.16 Doérrmattor/skrapgaller skall vara infallda for att
undvika snubbelrisk. Losa dorrmattor skall undvikas.
Doérrmattor skall vara kapptata.

3.17 Entréer skall hallas rokfria. Rékning far ske pa

anvisad plats minst 15 m fran entré och fasad. Finns
en anvisad plats fér rokning skall denna goras

tillganglig.

3.18 Allergiframkallande vaxter skall undvikas vid
huvudentrén.

3.19 Anvands ringklocka skall denna vara

kontrastmarkerad och placerad med centrum max
1,0 m éver golv (bor vara 0,8-0,85 m) och minst 0,7
m (helst 1,0 m) fran ndrmaste horn, slagyta eller
annat hinder. Behovs forklarande skylt skall denna
vara taktilt Iasbar.

3.20 Anvands porttelefon skall denna vara
kontrastmarkerad och placerad med mikrofonen for
anrop 1,1 — 1,2 m 6ver golv, anropsknapp max 1,0 m
0.g. och minst 0,7 m (helst 1,0 m) fran narmaste
horn, slagyta eller annat hinder. Finns behov av
instruktioner till porttelefonen skall dessa vara taktilt
lasbara. Porttelefonens anropsknapp skall vara
upphdjd och kontrastmarkerad och férsedd med
lampligt pictogram. Vid anrop skall endast ett
knapptryck behoévas. Visuell och akustisk signal som
visar att anrop har gatt fram och att dérren ar upplast
skall finnas.

3.21 Anvands kortlasare skall denna vara
kontrastmarkerad mot omgivande ytor, Kortlasare
placeras med underkant 80 cm 6.f.g. och ska vara
vinklad 45 grader, se exempel hur mandverpanel i
hiss ska vinklas enl. SS-EN-81-70.

4.01 Lokalerna skall ha bra ljudmiljé utan stérande
bakgrundsbuller. Se "Riktlinjer for akustikkrav i
vardlokaler” i PTS.
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4.02 Allmanbelysning skall vara jamn och blandfri.
Ljushetsskillnaden mellan angransande utrymmen
skall minimeras.

4.03 Det skall vara mgjligt att skarma av fonsterrutor som
ger upphov till blandande dagsljus.

4.04 Blanka material som ger upphov till blandande
reflexer skall undvikas.

4.05 Byggnadsmaterial och inventarier skall vara av
material som ej avger halsofarliga @mnen.

4.06 Heltackande textilmattor skall undvikas i allmanna
utrymmen.

4.07 Materialval i och utformning av byggnadens
allmanna delar skall ge lattstaddade miljder.

4.08 De vaxter som finns i byggnadens allméanna

utrymmen skall vara sadana som ej fororsakar
allergiska besvar.

4.09 Lokalerna skall ha andamalsenlig fargsattning och
inredning.
5.01 Planlésningen skall vara 6verblickbar med tydliga

rumsformer. Grans mellan golv och vaggar skall
kontrastera i ljushet. Inredningsdetaljer skall vara
konsekvent placerade i hela byggnaden.

5.02 Golvytor skall vara plana och halkfria
5.03 Golv med iégonfallande ménster bér undvikas.
5.04 Tung6ppnade dorrar avsedda for allmanheten skall

hallas uppstallda eller férses med
dorroppningsautomatik.

5.05 Korridorddrrar och entréer inomhus utformas enligt
punkt 3.05, 3.08 - 3.15 och 3.19 - 3.21.
5.06 Pa dorrars in- och utsida skall minst 1,5 x 1,5 m fritt

mandverutrymme for rullstol finnas. Vid neratgdende
trappa/ramp behovs ytterligare utrymme som
sakerhetszon (minst 50 cm). Anvands slagdorr vid
entrén behdvs ytterligare fri yta for att mandverdon
till dorréppnare skall kunna placeras tillgangligt.
Framfor/bredvid en automatisk dérréppnare skall
mark- eller golvlutningen i sid- och langdled ej
Overskrida 1:50 (2 %). Det skall finnas tillrackligt
utrymme for att 6ppna och stédnga doérren/porten fran
rullstolen.

5.07 Inga féremal far hindra i led-/gangstrak. Fasta
féremal som ej gar att undvika skall
varningsmarkeras. Konstverk eller dylikt i eller
utskjutande fran vagg pa lagre héjd an 2,2 m skall
undvikas.

5.08 Forekommer oskyddade glasrutor skall dessa vara
kontrastmarkerade i 6gonhojd for sittande och
staende. Kontrastverkan skall uppnas oavsett
omgivningens ljusforhallanden.
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5.09 | mindre rum (exv. sammantradesrum,
omkladningsrum, kapprum etc.) skall strémbrytaren
till allmanbelysningen vara kontrastmarkerad och boér
placeras 0,80-0,85 m éver golv (max 1,0 m 6.g.).
Kontrastmarkeringen skall ej vara i den kulér som
anvands vid kontrastmarkering av larmknappar.

Avsnitt 4 och 5 galler aven for detta avsnitt.

6.01 Fri korridorbredd skall vara minst 1,3 m, men bor
vara minst 1,5 m. Begransade delar vid exempelvis
pelare eller fast inredning kan tillatas vara minst 0,8
m breda, men bdr vara minst 0,9 m breda.

6.02 Utatgaende dorrar langs korridoren skall undvikas.
Vid de dorrar som maste Oppnas utat i korridoren
skall slagytan markeras visuellt och bér aven
markeras taktilt. Dessa dorrar bor aven vara
kontrastmarkerade mot golvet utvandigt.

6.03 | 6ppna I6sningar skall gangstraken vara visuella och
taktila samt tydligt avskilda fran andra ytor, sdsom
mdblerad vantyta.

Avsnitt 4 och 5 galler aven for detta avsnitt.

7.01 Minst 1,0 m av receptionsdisken skall vara nedsankt
till 0,75 — 0,85 m hojd. Under den nedsankta delen
skall fritt benutrymme finnas. Fritt benutrymme pa
hdjden ska vara minst 0,7 m mellan golvets och
diskens underkant och pa bredden minst 0,85 m. Vid
den nedsankta delen bor tillgang till stol finnas. For
riktlinjer gallande inredning, se avsnitt 16.

7.02 Ar receptionsdisken avdelad med glasruta skall
denna vara Oppningsbar, alternativt forses med
kommunikationsmajlighet.

7.03 Receptionsdisken skall vara val belyst. Belysningen
far ej vara blandande.
7.04 Taktila och visuella ledstrak skall leda fran

entrédorr/hiss till receptionsdisk. Taktila ledstrak bor
vara infallda i golvet och tillrackligt breda/djupa for att
kunna uppfattas med teknikkapp. Ledstrak inomhus
bor vara minst 0,2 m breda. Anvands taktilt ledstrak
som ej ar infallt i golvet ar det viktigt att det inte utgor
en snubbelrisk eller ett svarpasserat hinder for de
som forflyttar sig med rullstol. Upphdjda taktila strak
bor ej vara hdgre an ca 2 mm.

7.05 Receptionsdisken skall vara tydligt utmarkt,
exempelvis genom tydlig kontrastmarkering och
skyltning. Vid storre receptionsdiskar med flera
luckor skall varje enskild lucka vara
kontrastmarkerad.

7.06 Tekniska forutsattningar fér kommunikation med
personer med horselskada/dévhet skall finnas.
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7.07 Anvands kdsystem skall kdlappsautomaten vara

kontrastmarkerad mot omgivande ytor. Automaten
ska vara placerad med Oversta funktionen max 1,0 m
over golv och minst 0,7 m (helst minst 1,0 m) fran
innerhérn/slagyta eller annat hinder.
Kolappsautomaten skall placeras i anslutning till,
men €j i, den direkta gangytan. Kdnummer boér
anges visuellt och akustiskt. Displayen som anger
aktuellt kbnummer skall ha stora, tydliga siffror i bra
kontrast (ej réda siffror mot svart bakgrund), minst en
display skall vara placerad i 6gonhdjd (ca 1,5 m
0.g.). Siffrorna pa kdlapparna ska om mdgjligt
utformas likadant som siffrorna pa displayen.

7.08 Anvands ringklocka vid receptionsdisken skall denna
vara fast placerad. Fast placerade ringklockor skall
vara kontrastmarkerade och boér placeras med
centrum 0,8-0,85m (max 1,0 m) dver golv, minst 0,7
m frén horn eller slagyta (helst minst 1,0 m). Behdvs
information om ringklockans funktion skall denna
vara taktilt Iasbar.

7.09 Vid receptionsdisken skall det finnas mgjlighet att
stélla av sig vaska och hanga upp kappar.

* Markta kriterier galler for alla toaletter (inte bara toaletter for personer med nedsatt rorelseférmaga)
Avsnitt 4 galler aven for detta avsnitt

8.01 Pa varje vaningsplan i allmanna utrymmen skall
minst en normalstor handikapptoalett (2,2 x 2,2 m)
finnas. Toaletten skall nas fran ett neutralt utrymme.
Vid entréhall bér en stérre handikapptoalett med
plats for brits finnas.

8.02* Toalettdorren skall vara kontrastmarkerad mot
omgivande golv- och vaggytor.

8.03 Dorrens fria passagematt skall vara minst 0,8 m,
men bor vara minst 0,84 m. Ska vara 0,84 pa RWC.

8.04* Trosklar skall ej forekomma bortsett fran dorrar till

badrum och till rum dar ljudisolering behdvs. Vid
sadana dorrar skall en lag, rundad gummitréskel,
slaptroskel eller dylikt anvandas.

8.05 Dorr skall vara placerad med dérrtrycke och lasvred
(dorrs slagsida) minst 0,7 m fran hérn eller annat
hinder pa bade in- och utsida av dérren.

8.06 Lasning/upplasning skall kunna ske i en handroérelse
och utan nypgrepp. Toalettdérren skall vid larm
kunna éppnas utifran utan specialredskap. Ar
toaletten upptagen skall detta framga tydligt utanfor

dorren.

8.07* Dorrtrycke och lasvred skall vara nickelfria och
kontrastmarkerade mot doérrbladet.

8.08 Dorren skall vara utrustad med ett minst 0,6 m langt

vagratt eller diagonalt draghandtag placerat centralt
pa doérrens insida, med centrum 0,8 m dver golv.
Draghandtaget skall vara nickelfritt och
kontrastmarkerat mot dérrbladet.
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8.09 Toalettens inredning skall placeras sa att en fri
vandyta motsvarande en cirkel med diametern 1,5 m
finns i rummet.

8.10 Pa bada sidor om toalettstolen skall minst 0,9 m fritt
utrymme finnas. Framfér toalettstolen skall minst 1,5
m fritt utrymme finnas.

8.11 Toalettstolens sitthojd inkl. sittring skall vara 0,48 —

0,5 m. Sittring och lock bor vara i ett hart material.
Véagghangda toalettstolar med inbyggd tank skall

undvikas.
8.12 Spolknappen skall vara upphgjd.
8.13 Fallbara armstod skall finnas pa var sida om

toalettstolen, 0,8 m dver golv och pa
centrumavstandet 0,6 m. Armstoden skall vara
mojliga att mandvrera med en hand och skall ga att
lasa i fasta lagen. Armstdden skall vara av en modell
med inbromsning. Behdvs stédben for stabilitet bor
modell dar stédbenen ar placerade langre bak valjas.

8.14 Toalettpappershallare skall finnas pa bada de
fallbara armstdden. Hallarna ska vara lattanvanda
men far ej inkrakta pa det fria utrymmet mellan
armstdden.

8.15* Vaggytan bakom toalettstolen skall vara
kontrastmarkerad mot stolen. Kontrastmarkeringen
skall aven innefatta armstéd och
toalettpappershallare.

8.16 | anslutning till toalettstolen skall en torr
avstallningsyta finnas, exempelvis en
avlastningshylla med matten ca 0,4 x 0,3 m. Riskerar
hyllan att begransa det fria utrymmet vid sidan om
stolen skall den goras fallbar.

8.17 Tvattstallet bor vara ca 0,5 x 0,6 m och placerat
overkant 0,8 m dver golv och med avloppsroérets
centrum 0,45 — 0,5 m fran sidovagg. Vattenlas och
ror utformas sa att det fria utrymmet under tvattstallet
ej begransas. Tvattstallets placering skall ej
begransa framkomligheten till toalettstolen.

8.18 Engreppsblandaren skall vara latt att na (ej mer an
0,3 m fran tvattstallets framkant) och méjliggéra
oppnande/avstangning i en handrérelse. Anvands
utdraget tvattstall eller vaggfast blandare skall
blandaren mandvreras med forlangd spak.

8.19* Vaggytan bakom tvattstallet skall vara
kontrastmarkerad. Kontrastmarkeringen skall aven
innefatta handdukshallare, bagarautomat,
avlastningshylla och andra funktioner vid tvattstallet.
Alla funktioner i inredningsdetaljerna ska kunna
hanteras med en hand och utan nypgrepp.

8.20 Tval- och desinfektionsautomat skall ga att anvanda
med en hand. Automaterna skall vara placerade
ovan tvattstallet, pa sadan hojd att ingen behover
stracka sig in 6ver tvattstallet mer &n 0,3 m for att na
dem. Anvands utdraget tvattstall skall tval- och
desinfektionsbehallare monteras pa
distansvaggfaste.

8.21 Spegel skall vara placerad med underkant max 0,9
m 6ver golv, alternativt kan spegeln vinklas.
8.22 Kladkrokar, pappershanddukshallare, bagarautomat

och annan inredning skall vara kontrastmarkerad och
placerad med underkant 0,8 — 1,0 m éver golv.
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8.24 Anropsknappar till besdkslarmsanordning skall
finnas 0,2 m 6ver golv och vid fri golvyta och 0,8 m
over golv vid toalettstol. Anropsknapp vid toalettstol
skall kompletteras med anropsknapp pa sladd, fast
pa ett av armstdden. Vid toalettstol skall
anropsknappar monteras atkomlig fér person
sittande pa toalettstolen. Aterstalliningsknapp till
besokslarm skall vara placerad vid dorr, 1,2 -1,4 m
over golv. Samtliga anropsknappar skall vara
kontrastmarkerade mot omgivande vagg. Malas en
kontrastmarkering runt knappen skall denna ej vara i
samma som kulor som 6vriga kontrastmarkeringar
pa toaletten.

8.25 Besokslarmet skall ljuda utanfér dorren och bor ga till
en bemannad reception eller dylikt. For personal
skall instruktion for atgard vid larm finnas.

8.26* Toaletten skall vara férsedd med ett visuellt och
akustiskt utrymningslarm. Det visuella larmet skall
vara synligt fran toalettstolen.

8.27 Toaletter skall utrustas med tva separata
belysningsarmaturer. Belysningen skall vara jamn
och blandfri.

8.28* Strémbrytare till belysning skall placeras logiskt invid

dorren och nabar fran rullstol, ca 0,8-0,85 m 6ver
golv (max 1,0 m 6ver golv). Strombrytaren skall vara
kontrastmarkerad. Anvands narvarosensor skall
belysningen tandas direkt nar dérren 6ppnas och
vara tand under hela besoket.

8.29* Inredning och vaggbekladnad skall ej ge upphov till
blandande reflexer.

8.30* Golvbelaggningen skall ej medféra halkrisk. Golvet
skall ej luta mer @n 1:50 (2 %) i nagon riktning.

8.31 Vid storre toaletter i anslutning till entréhallar skall en

upp- och nedfallbar brits, minst 1,7 x 0,7 m finnas
placerad med 6verkant 0,5 m 6ver golv. | anslutning
till britsen skall skyddspapper fér engangsbruk
finnas.

8.32* Tvattstallet skall finnas inom rackhall fran
toalettstolen (galler ej handikapptoaletter).

Avsnitt 4 och 5 géller aven for detta avsnitt
For en mer detaljerad genomgang hanvisas till Bygg ikapp (2012).

9.01 Omkladningsrum skall kompletteras med en
omkladningshytt som kan nas ifran ett kdnsneutralt
utrymme, dvs. ej endast hytter inne i herr- och
damomkladningsrum.

9.02 | en omkladningshytt skall en yta motsvarande en
cirkel med 1,5 m diameter Iamnas fri fran fast och 16s
inredning.

9.03 | ordinarie omkladningsrum skall nagra bankar vara

0,5 m héga. Framfér bankarna skall tillrackligt
mandverutrymme for rullstolar finnas (minst 1,5 x 1,5

m).
9.04 Det skall finnas stédhandtag pa sittbankars kortsidor.
Y L D T I I I TN T TR e I
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9.05 | omkladningsrummet skall kldadhangare/krokar
finnas pa varierande hojder. Tillgang till krokar pa
max 1,2 m hojd skall finnas.

9.06 Finns kladskap skall dessa vara latta att 6ppna.
Anvands las bor en del av skapen hanteras med
kortlas.

9.07 Skapnummer skall anges med tydliga,

kontrasterande och taktila (i upphdjd relief och
punktskrift) siffror.

For en mer detaljerad genomgang hanvisas till Bygg ikapp (2012).

10.01 | duschrummet skall minst ett duschbas anpassas for
personer med nedsatt rorelseférmaga. Duschbasets
fria golvyta bér vara minst 1,5 x 1,5 m.

10.02 Golvet skall vara jamnt och halkhdmmande.
Lutningar skall ej 6verskrida 1:50 (2 %.)

10.03 Tillgang till duschstol eller fallbar duschpall skall
finnas.

10.04 Duschbaset skall vara forsett med ett vagratt

ledstang. Ledstangen bor stracka sig utmed basets
samtliga vaggar. Intill duscharmaturen skall aven ett
vertikalt stddhandtag finnas. Ledstang och handtag
skall vara nickelfria.

10.05 Duschens blandare skall vara spakreglerad.
Duschreglaget skall vara placerat ca 0,9 m 6ver golv.
Reglaget skall vara nickelfritt.

10.06 Tillgang till handdusch skall finnas.

Avsnitt 4 och 5 géller aven for detta avsnitt

11.1 Kapprum
Avsnitt 4 och 5 géller dven for detta avsnitt

11.1.01 Avhangningsmodjligheter skall finnas pa flera hojder.
Minst en kladkrok/kapphylla skall vara placerad 0,8 —
1,2 m Gver golv.

11.1.02 Kapphyllor som skjuter ut i gangytan skall undvikas,
alternativt byggas in med gavlar. Gavlarna skall
stracka sig fran golv till hyllans éverkant och vara
kontrastmarkerade mot omgivande golv- och
vaggytor.

11.1.03 Spegel avsedd for helfigur skall vara placerad med
underkant 0,3 m dver golv. Spegel avsedd for
halvfigur skall vara placerad med underkant max 0,8
m &ver golv.

11.1.04 Sittmdjligheter skall finnas i anslutning till kapphyllor.
For riktlinjer gallande inredning, se avsnitt 15.

11.2 Sammantradesrum
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11.2.01 Finns podium skall detta kunna nas via ramp eller
annan lyftanordning. Podiekanten skall vara
kontrastmarkerad.

11.2.02 | samlingslokaler skall ett antal platser finnas

tillgangliga for personer i rullstol. Dessa platser skall
vara fordelade Over lokalen och nabara utan att
trappor eller trappsteg maste passeras.

11.2.03 Lokalen skall vara forsedd med hdrselteknisk
utrustning anpassad efter lokalens storlek och
funktion.

11.2.04 Vid placering av whiteboard skall blandningseffekter

undvikas. Whiteboard placeras med underkant 0,8 m
0.f.g., alternativt gors hoj- och sankbar.

11.3 Cafeteria, restaurang

11.3.1 Matplatser skall vara val upplysta.
11.3.2 Serveringsdiskens hojd skall ej dverskrida 0,9 m
over golv.

11.4 Uteplats

11.41 Anlaggs uteplats/balkong skall denna vara mojlig att
na och anvanda for personer med
funktionsnedsattning.

Generella krav i avsnitt 2, 3, 15 galler aven for

uteplatser.

12.01 Om hiss finns i anslutning till neratgaende trappa
skall hissddrrarna ej placeras mittemot denna.

12.02 Framfor hissen skall tillrackligt utrymme fér vandning

med rullstol finnas. Det fria utrymmet skall minst
motsvara en cirkelyta med 1,5 m diameter, men bor
motsvara en cirkelyta med 2 m diameter. Finns
nedatgaende trappa i anslutning till hissdorren ska
ytterligare sakerhetszon pa minst 0,5 m finnas.

12.03 Minst en hiss per hisshall skall ha korgmatt minst 1,4
X2m.

12.04 Hissdorrens fria passagematt skall vara minst 0,9 m.

12.05 Hissdorren skall vara kontrastmarkerad mot
omgivande golv och vaggar.

12.06 Anropsknappar utanfér hissen skall vara

kontrastmarkerade och placerade max 1,0 m éver
golv, minst 0,7 m fran hérn (helst minst 1,0 m).
Anropsknapparna skall vara upphdjda och bor forses
med en symbol i relief.

12.07 Hela hisskorgen och sarskilt mandverpanelen skall
vara val belyst. Belysningen skall vara blandfri.
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12.08 Hissens mandverpanel skall vara placerad centralt

pa hisskorgens langsida. Avstandet till narmaste
horn skall 6verskrida 0,4 m, men bor 6verskrida 0,7
m. Mandéverpanelen skall placeras med den Oversta
knappen max 1,1 m éver golv (helst max 1,0 m).
Manoverpanelen skall vara utvinklad och dess
knappar skall vara kontrastmarkerade och taktilt
lasbara.

12.09 Hisskorgen skall vara utrustad med ledstang pa
bada langsidor, 0,9 m dver golv. Ledstang placeras
inte dar mandverpanel och sittplats finns.
Ledstangen skall vara nickelfri och kontrastmarkerad

mot vaggen.

12.10 | hisskorgen skall en fallbar sittplats med sitthéjd 0,5
m finnas.

12.11 Vid hissar skall en akustisk och en visuell signal som

informerar om vaningsplan (och om behov finns
aven verksamheter) finnas. Pa vaningsvisare skall
siffror vara kontrasterande i ljushet (ljushetsskillnad
mot omgivande yta minst 0,40 enl. NCS).

12.12 P4, eller i anslutning till mandverpanelen skall
nodtelefon/larm finnas. Larmknappar skall vara taktilt
och visuellt markerade och kopplade till dygnet-runt
bemanning. Nar larmknappar anvands skall visuell
och akustisk bekraftelse ges.

12.13 | anslutning till larm skall larminstruktioner pa lattlast
svenska och punktskrift finnas.

13.01 Trappor med 2 steg eller farre skall undvikas.

13.02 Trappa i korridor och gangstrak bor dar sa ar mgjligt
placeras vinkelratt mot gangriktning.

13.03 Trappan skall utformas med raka trapplopp, minsta
bredd 1,2 m.

13.04 Trappa med fler an 18 steg skall delas upp i flera
trapplopp med lika manga trappsteg i varje.

13.05 Trappsteg skall vara jamna och halkfria. Stegdjupet

skall vara 0,3 m, men bor vara minst 0,25 m.
Steghojden bor vara 0,15 m, men max 0,18 m.
Utstickande plansteg skall ej forekomma. | en trappa
skall samtliga trappsteg ha samma matt.

13.06 En trappas nedersta plansteg och motsvarande del
av framkanten pa trappavsatsen vid 6versta
sattsteget i varje trapplopp skall vara

kontrastmarkerat.

13.07 Trappan skall vara val och jamnt belyst. Belysningen
far ej vara blandande.

13.08 En greppvanlig ledstang (med cirkelformat tvarsnitt,

diameter ca 40 mm) skall finnas pa bada sidor om
trappan och stracka sig 0,3 m forbi det dversta
trappsteget och den nedersta stegframkanten.
Ledstangen skall vara 0,9 m hog och kontinuerlig
genom vilplan. Det skall vara mgjligt att halla i
ledstangen aven vid infastningar. Ledstangen skall
vara kontrastmarkerad. Ledstangen skall vara
nickelfri.
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13.09 Fasta foremal och foremal som skjuter ut fran
vaggen skall undvikas i trappan. Finns fallskydd skall
detta vara kontrastmarkerat mot golv och 6vrig
omgivning.

13.10 Fribarande trappor som medfér en risk att nagon gar
in under trappan skall undvikas. Befintliga fribarande
trappor skall byggas in eller avskarmas visuellt (med
ljushetskontrast mot omgivande ytor minst 0,40 enl.
NCS) och taktilt upp till héjden 2,20 m éver

golv/mark.
13.11 | anslutning till trappan skall sittplats finnas.
14.01 Vid nivaskillnader hogre an 1 m bor hiss anordnas
sharare an ramp.
14.02 Ramp skall om maojligt kompletteras med trappa.
14.03 Ramper skall vara fast férankrade i byggnad/mark.
14.04 Rampens lutning skall ej éverskrida 1:12 (8 %), men

bor ej dverskrida 1:20 (5 %). Lutningen i sidled skall
ej Overskrida 1:50 (2 %).

14.05 Ar nivéaskillnaden hégre &n 0,5 m skall rampen delas
upp i flera sektioner. Mellan varje sektion ska ett
minst 2 meter langt vilplan finnas. Hojdskillnaden
mellan mark/vilplan, vilplan/entréplan skall ej
overskrida 0,5 m. Vilplanets lutning skall ej
Overskrida 2 %.

14.06 Rampen skall vara minst 1,3 m bred och helt fri fran
fasta och utskjutande hinder.

14.07 Rampen skall vara jamn och halkfri.

14.08 Finns nivaskillnad till omgivande mark skall rampen

forses med avakningsskydd pa bada sidor.
Avakningsskydden skall vara minst 40 mm héga.

14.09 Rampens bdérjan och slut skall vara
kontrastmarkerade.
14.10 Rampen skall vara forsedd med greppvanliga 0,9 m

hoga ledstanger (cirkelformat tvarsnitt med ca 40
mm diameter). Ledstangerna skall vara kontinuerliga
genom vilplan och stracka sig 0,3 m forbi rampens
bdrjan och slut. Ledstadngerna skall vara
kontrastmarkerade. Ledstangerna skall vara

nickelfria.

Se aven avsnitt 4

15.01 Inredningsdetaljer skall ej innehalla
allergiframkallande material.

15.02 Sittplatser skall vara kontrastmarkerade mot

omgivningen.
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Dar sittplatser finns skall minst 25 % av antalet vara
utférda med hdg sitthojd (0,45 — 0,5 m). De skall
vara utférda med rygg- och armstéd och en rymlig,
jamn och halkfri sittyta. Armstéden skall vara ca 0,7
m hdga och dess framkant skall ga att greppa om. |
samlings- och moteslokaler bor de hoga sittplatserna
kompletteras med platser med nagot lagre hojd vid
sitsens framkant. En del av dessa platser skall vara
mjuka eller forsedda med mjuka dynor. Armstéden
skall na forbi sittytans framkant. Vid sidan om
sittplatsen, dar det ar lampligt, ska det finnas plats
for en rullstol.

Under bord och arbetsbankar skall ca 0,68 — 0,75 m
fritt utrymme finnas mellan golv och underkant
bord/arbetsbank. P& bredden skall det fria utrymmet
vara minst 0,80 m och pa djupet minst 0,60 m.
Bordsben skall ej begransa det fria utrymmet under
bordet.

For skyltning hanvisas till respektive landstings/regions skyltprogram. Saknas skyltprogram hanvisas till
Handisams fordjupningsblad "Tillgangliga skyltar”, se referenslista.

Utformning
Angoringsplats  1.01 Hisslarm
Anropsknapp 12.06 Huvudentré
hiss
Avfallsbehallare 8.23 Korridor
Avlastningshylla 8.16 Kosystem
Avakningsskydd 14.08 Ledstrak
Blandare 8.18 Ledstang
Brits 8.31 Lasvred
Cykelbana 2.10 Mandverpanel
hiss

Desinfektionsaut 8.20 Omkladningshytt
omat
Dorr 3.05, 3.08, 3.08 Podium

3.10, 3.11, 5.04

5.05, 5.06, 8.03

8.05
Draghandtag 8.08 Planlésning
Duschbas 10.01, 10.04 Receptionsdisk
Duschgolv 10.02 Ramp
Doérrmatta 3.16 Rokplats
Dorrtrycke 8.06 Samlingslokal
Fribarande 13.10 Serveringsdisk
trappa
P U T T T T T T P
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12.12,12.13 Trappsteg 13.05
3.01, 3.02, 3.04 Trottoarkant 1.08, 2.06
6.01 Troskel 3.10, 8.04
7.07 Tvalautomat 8.20
2.04,2.05,7.04 Tvattstall 8.17
10.04, 12.11, Utskjutande 2.09,5.07
13.08 hinder
14.10
8.06, 8.07 Visuellt 8.26

brandlarm
12.08 Vantplats 1.01
9.01,9.02,9.03
9.04
11.2.01
5.01, 6.03
7.01,7.02,7.09
14.01, 14.02,
14.03, 14.04,
14.05, 14.06,
14.08
3.17
11.2.02
11.3.02
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Fonster 4.03 Skrapgaller 3.16
Gangvag 2.01,2.02,2.03 Spegel 8.21

214
Handdusch 10.06 Toalettarmstod 8.13
Handikapparkeri 1.02, 1.03, 1.04 Toalettlarm 8.25
ng
Handikapptoalett 8.01, 8.09, 8.10 Toalettpappersh 8.14

8.31 allare
Hiss 12.01, 12.02, Toalettstol 8.11,8.12

12.03, 12.09,

12.10, 12.11
Hissdorr 12.04 Trappa 13.01, 13.02,

13.03, 13.04

Placering
Anropsknapp 12.06 Manoéverpanel  12.10 Toalettpappersh 8.14
hiss hiss allare
Armbagskontakt 3.09, 5.05 Porttelefon 3.20 Toalettstol 8.1
Avlastningshylla 8.16 Ringklocka 3.19,7.08 Tvéalautomat 8.20
Blandare 8.18, 10.05 Serveringsdisk  11.3.02 Tvattstall 8.17,8.32
Desinfektionsaut 8.20 Sittplats 12.10 Visuellt 8.26
omat brandlarm
Hisslarm 12.14 Spegel 8.21,11.1.03
Kladkrok 9.05, 11.1.01 Strombrytare 5.09, 8.28
Kortlasare 3.21 Toalettarmstéd 8.13
Kolappsautomat 7.07 Toalettinredning 8.22
Ledstang 12.11, 13.08, Toalettlarm 8.24

14.10
Kontrastmarkering
Anropsknapp 12.06 Kolappsautomat 7.07 Strombrytare 5.09, 8.28
hiss
Armbagskontakt 3.09, 5.05 Ledstrak 2.05,7.04 Toalettdorr 8.02
Draghandtag 8.08 Ledstang 13.08, 14.11 Toalettinredning 8.22
Dorr 3.13,5.05 Lasvred 8.07 Toalettlarm 8.24
Dorrhandtag 3.14 Manéverpanel  12.08 Toalettstol 8.15

hiss
Dorrtrycke 8.07 Porttelefon 3.20 Trappsteg 13.06
Golv 5.01 Ramp 14.09 Tvattstall 8.19
Hissdorr 12.05 Receptionsdisk  7.05
Hisslarm 12.12 Ringklocka 3.19,7.08
Kortlasare 3.21 Sittplats 15.02, 15.03
Varningsmarkering
Fallskydd 13.09 Glasruta 3.15,5.08 Slagyta 6.02
Fasta hinder 2.08, 5.07 Kapphylla 11.1.02 Utskjutande 2.09, 5.07
hinder
Fribarande 13.10 Podium 11.2.01
trappa
Markbelaggning, golv
Dusch 10.02 Handikapparkeri 1.05 Ranndal 2.07
ng
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FTS © Copyright Region Jonkopings lan, upplaten till PTS Forum. All obehdrig anvéndning ar forbjuden. S|da 16 av 18

) g



Riktlinje: Riktlinje - Fysisk tillgdnglighet

Dokumenttyp: Styrdokument Dokument skapat: 2017-11-30 ??A?NE
Entré 3.03 Inomhus 5.01, 5.02,5.03 Toalett 8.30
Gangvag 2.02 Ramp 14.04, 14.05,
14.07
Belysning
Allménbelysning 4.02 Hiss 12.07 Toalett 8.27
Gangvag 213 Matplats 11.3.01 Trappa 13.07
Handikapparkeri 1.06 Receptionsdisk  7.03
ng
Material
Draghandtag 8.08 Ledstang 10.04, 12.09, Materialval 4.04, 4.05, 4.07,
13.08, 14.10 8.29, 15.01
Dérrtrycke 8.07 Lasvred 8.07 Textilmatta 4.06
Lés inredning
Bord 15.04 Kapphylla 11.1.02 Sittplats 2.14,11.1.04,
13.13, 15.04

Bank 9.03 Kladskap 9.06, 9.07 Vaxter 211, 3.18,4.08
Duschstol 10.03 Serveringsdisk  11.3.02 Whiteboard 11.2.04
Ovrigt
Horselteknisk 7.06, 11.2.03 Skyltning 1.07,2.12
utrustning
Ljudmiljé 4.01

o
EL
Anropsknapp 12.08 Horselteknisk 7.06, 11.2.03 Porttelefon 3.20
hiss utrustning
Armbégskontakt 3.09, 5.05 Klamskydd 3.06, 3.10, 5.05 Ringklocka 3.19,7.08
Belysning 5.02,2.13, 1.06, Kortlasare 3.21 Strombrytare 5.09, 8.28

12.09, 11.3.01,
9.03, 8.27, 13.07
Hissignal 12.11 Kdlappsautomat 7.07 Toalettlarm 8.24,8.25
Hisslarm 12.12 Mandverpanel  12.08
hiss

VVS
Dusch 10.05, 10.06 Tvattstall 8.17,8.18
Toalettstol 8.09, 8.10, 8.11, 8.12

Referenser

Referens: BFS 2011:5. ALM 2 Boverkets foreskrifter och allméanna rad om tiliganglighet och anvandbarhet
for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga pa allmanna platser och inom omraden for
andra anlaggningar an byggnader.

Referens: BFS 2011:26. Boverkets byggregler.

Referens: BFS 2011:13. HIN 3 Boverkets foreskrifter och allmanna rad om avhjélpande av enkelt avhjalpta
hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa allmanna platser.

)

FTS © Copyright Region Jonkopings lan, upplaten till PTS Forum. All obehdrig anvéndning ar forbjuden. Sida 17 av 18
) g



Riktlinje: Riktlinje - Fysisk tillganglighet

Dokumenttyp: Styrdokument Dokument skapat: 2017-11-30 §%&NE

Referens: Enklare utan hinder (2005). Boverket

Referens: Riv hindren — Riktlinjer for tillganglighet (2012) Myndigheten for delaktighet (fd Handisam)
Referens: Fordjupningsblad: Tillgangliga toaletter (2012) Myndigheten for delaktighet (fd Handisam)
Referens: Fordjupningsblad: Tillgangliga dorrar (2012) Myndigheten for delaktighet (fd Handisam)
Referens: Fordjupningsblad: Tillgangliga skyltar (2012) Myndigheten for delaktighet (fd Handisam)

Referens: Bygg ikapp — for 6kad tillganglighet och anvandbarhet for personer med funktionsnedsattning
(2012). Svensson, Elisabet

Referens: SRF om tillganglig narmiljo (2009) (www.srf.nu/). Synskadades riksforbund.

Referens: Tillgangliga och anvandbara miljéer — Riktlinjer och standard (2011). (www.vgregion.se/). Vastra
Gotalandsregionen

FTS © Copyright Region Jonkopings lan, upplaten till PTS Forum. All obehdrig anvéndning ar forbjuden. S|da 18 av 18
NS



Svensk Férening fér Vardhygien

SFVH

Byggenskap och Vardhygien

Vardhygieniska aspekter vid ny- och
ombyggnation samt renovering
av vardlokaler

3:e upplagan
Arbetsgruppen

BOV



Byggenskap och Vardhygien

Vardhygieniska aspekter vid ny- och
ombyggnation samt renovering
av vardlokaler

3:e upplagan

Dahlberg Anna, hygiensjukskoterska Vardhygien Vasterbotten Umea
Fraenkel Carl-Johan, hygienlakare Vardhygien Skane Lund

Johansson Anita, hygiensjukskoterska Vardhygien Stockholm

Lundholm Rolf, 6verlakare Vardhygien Vasterbotten Umea (ordforande)
Lytsy Birgitta, dverlakare Vardhygien Uppsala

Nilsson Lena, hygiensjukskaterska Vardhygien Region Kronoberg Véxjo
Ransjo Ulrika, seniorkonsult Vardhygien Akademiska sjukhuset Uppsala
Schewenius Mette, hygiensjukskoterska Vardhygien Goteborg

Stamm Christina, hygiensjukskoterska Vardhygien Stockholm

2016 09 08 Svensk Forening for VVardhygien

ISBN 978-91-979918-6-5

Arbetsgruppen
BOV



SFVH

Inledning

Grunden for att forebygga vardrelaterade infektioner &r att korrekta och sakligt underbyggda
vardrutiner tillampas. Som en hjalp till personalen att ge en god vard, och for att understédja
de infektionsforebyggande effekterna som rutinerna syftar till, kravs en vardhygieniskt
genomtankt lokalplanering och att adekvat utrustning finns tillganglig.

Syftet med rapporten Byggenskap och Vardhygien &r att behandla de aspekter pa vardlokaler
som kan ha betydelse for att forebygga smittspridning och uppkomst av vardrelaterade
infektioner. Rapporten vander sig till saval vardhygienisk expertis som planerare,
byggkonsulter och beslutsfattare i avsikt att underlatta samarbetet mellan vardhygienisk samt
bygg- och planeringsteknisk expertis.

Med nedlaggningen av SPRI (Sjukvardens Planerings och Rationaliseringsinstitut) under
1990-talet kom ansvaret for kunskapsutveckling och planering av vardbyggnader att 6verforas
till de enskilda landstingen och kommunerna. Inom Svensk Férening for Vardhygien (SFVH)
insdg man vardet av ett gemensamt vardhygieniskt kunskapsunderlag varfér man 1998
tillsatte arbetsgruppen BOV (Byggenskap och Vardhygien) med uppgift att ssmmanfatta vid
tiden aktuell kunskap vad galler betydelsen av utformningen av vardlokaler for att forebygga
smittspridning och vardrelaterade infektioner. Utgangspunkt for arbetet var Spri-rapport 127
(1983) som var den da aktuella sammanstallningen. Arbetsgruppens rapport var klar i mars
2003 och publicerades med titeln ”Byggenskap och Vardhygien Vardhygieniska aspekter vid
ny- och ombyggnation samt renovering av véardlokaler”.

| takt med att ny kunskap nas, den tekniska utvecklingen och forandring i praxis och
guidelines behodver detta kunskapsunderlag revideras. 2010 utkom 2:a reviderade upplagan
och nu foreligger 3:e reviderade upplagan.

Ett forskningsfalt som etablerat sig inom bland annat vardbyggnation ar Evidensbaserad
Design (EBD). | Sverige har bland andra Centrum for vardens arkitektur vid Chalmers
Tekniska Hogskola intresserat sig for omradet. EBD inom varden syftar till att skapa en miljo
som bidrar till patientens aterhamtning och sakerhet samt stodja patient- och/eller narstaendes
medverkan i varden. | EBD ingdr dven att forbattra personalens majlighet att ge en effektiv,
saker och patientcentrerad vard. Det finns evidens for att forbattrad design kan resultera i
okad patientsakerhet och minskad oro hos patienter och narstaende, minskad stress och
mindre trotthet hos personal samt forbéttra resultatet av vardinsatserna och sammantaget
kvaliteten i vardarbetet. Den viktigaste evidensbaserade designfaktorn for vardbyggnation ar
byggandet av enkelrum, en synpunkt som blivit vagledande for lokalrekommendationerna vid
denna uppdatering.

| denna tredje upplaga av rapporten har mer genomgripande forandringar &ven gjorts inom de
inledande dvergripande kapitlen. Kapitlet Byggprocessen ér nyskrivet med syfte att
konkretisera och tydliggora de olika stegen byggplaneringen. Avsnittet om byggnadsarbete i
vardlokaler har utokats och getts namnet Vardhygieniska risker vid byggnadsarbete. Kapitlet
Vatten och Ventilation har delats i separata kapitel om Vatten respektive Ventilation. Bagge
avsnitten & omarbetade och uppdaterade. Kapitlet Lokaler inom mottagningsverksamhet har
till del omarbetats och uppdaterats. | évrigt har innehallet setts ver och uppdaterats med
hé&nsyn till nuvarande kunskap och erfarenhet.

Vi har koncentrerat oss pa fragor som bedémts vara vasentliga ur vardhygienisk synpunkt.
De vetenskapliga artiklar som ligger till grund for anvisningarna &r listade i alfabetisk ordning
i litteraturlistan. | denna hanvisas ocksa till forfattningar, tekniska rapporter och guidelines.
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Vardhygieniska krav ska harmonisera med 6vergripande regelsystem for byggande och
brukande av lokaler. I nagra fall har vi belyst fragor som inte direkt berér smitta och
smittspridning men som ofta stalls till vardhygienisk expertis, de regelsystem som da berors
kan ocksa innehalla andra krav, som inte ryms inom ramen for denna rapport.
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Byggprocessen

Inledning

Utformningen av vardlokaler har betydelse for en god hygienisk standard enligt Halso- och
sjukvardslagen sa att vardrelaterade infektioner (VRI) och smittspridning forhindras. En
valplanerad vardlokal ger forutsattningar for ett sakert arbetssatt hos vardpersonal och
servicepersonal. Designen av lokaler har betydelse for att forhindra smittspridning genom att
vardhygieniska aspekter ar beaktade vid planeringen av ventilation, aviopp och vattensystem
(Gideon 2008).

Byggprocessen

Byggprocessen ar alla de aktiviteter som ska genomforas for att skapa eller férandra en
byggnads utformning efter en verksamhets utveckling och behov. Detta oavsett om det géller
nybyggnation eller ombyggnation, tillbyggnads- eller renoveringsprojekt av befintliga lokaler.
Alla byggprojekt har en uppdragsgivare daven om delegering sker. Vardhygienisk expertis ska
kanna till byggprocessens olika moment, och vara insatt i det lokala arbetsflodet. | det
foljande beskrivs vardhygiens roll i byggprocessen fran idé/behovsanalys via
funktionsprogram till genomférande och dverlamnande samt utvardering.

Faser i byggprojekt och vardhygieniska insatser

De flesta byggprocesser k&nnetecknas av fyra huvudfaser som kan ha olika bendmningar hos
olika huvudman. Vanliga benamningar ar behovsanalys, forstudie, programskede och
genomforandefas. Organisationen av byggprojekt ska vara noggrant beskriven och latt kunna
hittas av vardhygiens personal. Ett byggprojekt leds ofta av en styrgrupp eller motsvarande
och alla byggprojekt har ofta en évergripande projektledare, en projekteringsledare en
byggledare samt manga andra underfunktioner. Vardhygiens personal ska delta sa tidigt som
mojligt i byggprocessen, redan under behovsanalysen da méjligheten &r som storst att paverka
processen, och framfor allt i funktionsprogramarbetets olika delar. Nér val ritningar och
systemhandlingar ar fastslagna och beslutade ar det svart for vardhygienisk expertis att
paverka dessa. Om projekteringen medfor vardhygieniska brister i de fardiga lokalerna
innebar det ofta stora kostnader att ratta till fel i efterhand. Vardhygienisk expertis ska dven
delta i utvardering av genomfort projekt.

Behovsanalys Programskede Genomforande

Behovsanalys

Behovsanalysen inleder ett byggprojekt och leds av projektledaren som kallar foretradare fran
verksamheten till moten. Behovsanalysen syftar till att kartlagga de foréandringar i
verksamheten som medfor nya lokalmassiga behov och att formulera mal och strategier som
underlag for kommande beslut. Behovsanalysen ska identifiera begransningar och risker med
lokalférandringarna, sétta verksamhetens behov i ett stdrre sammanhang, géra en
omvarldsanalys och formulera vilka omraden som ska prioriteras. Behovsanalysen ska
identifiera behov och problem utan att l6sa dem. Viktiga vardhygieniska aspekter i denna fas
ar att sékerstalla att verksamheten beskriver framtida fléden av patienter, personal, besokare,
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servicepersonal, hur rent och smutsigt gods samt avfall omhandertas och att dimensioneringen
och placeringen av olika rumstyper sasom forrad, desinfektionsrum, vardrum, enkelrum,
isoleringsrum med mera, ar béasta mojliga.

Forstudie

Med verksamhetens behovsanalys som grund gors en forstudie som syftar till att omsétta
verksamhetens behov till praktisk 16sning. En kostnadsuppskattning for projektet samt en
tidsram uppréttas liksom en beskrivning av de tekniska forutsattningarna for projektet.
Projektledaren har under behovsanalysen tillsammans med rumsfunktionsplanerare tagit fram
olika alternativa l6sningar och det forslag med de bésta praktiska och ekonomiska
forutsattningarna for ett genomférande bearbetas vidare tillsammans med
verksamhetsforetradare, funktionsplanerare, arkitekter och teknikansvariga. Aven
stodfunktioner sasom transport och logistikforetradare samt vardhygienisk expertis ska inga i
forstudien. Mycket av de vardhygieniska aspekterna kan projektet hamta fran
rumsfunktionsbeskrivningar, vardhygieniska riktlinjer, tekniska specifikationer och
standarder. Vardhygien maste fa mojlighet att yttra sig om férandringar, dessa synpunkter
ska dokumenteras och vardhygien ska fa aterkoppling om hur synpunkterna tillgodosetts
innan byggprocessen dvergar i programhandling och genomférande.

Programskede

| programskedet tar projektets projektorer fram en detaljerad beskrivning av hur alla aspekter
och delar i projektet praktiskt ska genomféras med en noggrann ekonomisk och tidsméssig
kalkyl. Syftet med programarbetet ar att i detalj beskriva verksamhetens lokalmassiga behov
och att skapa ett underlag for beslut och tecknande av avtal. Underlag som arbetas fram i
programskedet ar lokallistor, rumsfunktionsprogram (RFP) och lokalritningar. RFP &r en
specifikation av lokalers egenskaper, exempelvis ljus, ljud, vatten och ventilation samt
inredning och utrustning. RFP och lokalritningen beskriver tillsammans lokalernas
utformning och samband. Projekttrerna &r den yrkesgrupp i byggprocessen som utfor detta
arbete i byggprojektet och ar ofta anlitade utifran, om inte vardgivaren sjélv har en klar bild
av regelverken, t ex inom brand och miljéarbete samt Boverkets byggregler. De slutgiltiga
RFP och lokalritningarna bor granskas av vardhygien som i denna fas kan beredas majlighet
att lamna synpunkter. De vardhygieniska aspekterna bor framféras och diskuteras under
protokollférda byggmoten och inte endast tillstallas projektledaren eller verksamheten. Vidare
faststélls i denna fas byggnadstekniska program som specificerar vilken teknik och media som
behovs, forsorjningsbeskrivningar och systemhandlingar. Systemhandlingarna beskriver
elfdrsorjning, belysning, varme, vatten och avlopp, tele, IT, medicinsk teknik, medicinska
gaser, brandlarm, hissar och transportteknik, sopsugar, doérrstyrningar osv. Nar
systemhandlingarna &r fastslagna &r det svart att i efterhand paverka dessa med
vardhygieniska synpunkter.

Programhandlingarna fungerar som kontraktshandlingar och ska vara sa detaljerade att
fornyade konsultupphandlingar och/eller fortsatta upphandlingar av entreprendrer for
partnering eller totalentreprenad kan genomféras. | denna fas ska de vardhygieniska
aspekterna i projektet vara beslutade av projektets styrgrupp eller motsvarande, eventuella
avsteg vara noggrant dokumenterade och aterkopplade till vardhygiens representanter i
projektet.

Genomforande

Genomforandet av ett byggprojekt ar en lang fas som kan I6pa over flera ar. Under
genomforandet omsatter man projektets handlingar till fysisk byggnad. Under denna fas har
vardhygienisk expertis en liten roll. Nar hela byggprojektet &r klart ar det dags for
verksamhetens inflyttning i de nya lokalerna och vardhygiens roll blir ater viktig. Efter
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inflyttning ska vardpersonalen arbeta enligt god hygienisk standard och da kan vardhygien
tillsammans med verksamheten utarbeta praktiska rad och rekommendationer for arbetssattet i
de nya lokalerna.

Besiktning och uppféljning

Innan lokalerna kan upplatas till verksamheten gors en slutgiltig besiktning som leds av
projektledaren och utfors av en oberoende, ofta upphandlad part. Vid slutbesiktningen
kontrolleras om de nya lokalerna uppfyller stallda krav. Férbesiktningar gors fortlopande
under hela byggskedet och anméarkningar som uppkommit ska vara atgardade innan den
slutgiltiga besiktningen. Efter att en entreprendr har driftsatt och justerat in en anlaggning ska
ett samordnat funktionsprov av anlaggningen utforas och detta ska ocksa vara klart fore
slutbesiktningen. Efter slutbesiktningen halls ett slutmote dar noteringar och anmarkningar
gas igenom. Vardhygien bor fortlopande hallas informerad om anmérkningar och avsteg fran
tidigare uppsatta krav. Efter genomférandet ska lokaler och utrustning funktionstestas och
utvarderas for att sékerstélla att uppsatta krav ar uppfyllda.

Regelverk och forordningar
Viktiga lagar och foreskrifter inom omradet ar:

- Boverkets byggregler (BBR) sammanfattar géllande férordningar och héanvisar till Plan-
och bygglagen (PBL) och Byggnadsverkslagen (BVL) med anknutna forfattningar som
staller krav pa att byggnader som uppférs eller andras ska uppfylla véasentliga tekniska
egenskaper i fraga om bl. a hygien, hélsa och miljé samt energihushallning.

- Miljobalkens regler om halsoskydd som bl. a syftar till att reglera de oldgenheter for
manniskors halsa som kan uppkomma vid anvandning av en byggnad. Har finns ocksa
allménna hénsynsregler om att lokalisera verksamhet till basta plats, skyldighet att
anvanda kemiska eller biotekniska produkter som innebar lagsta majliga risk for paverkan
pa manniskors halsa eller miljon. Det finns ocksa en skyldighet att hushalla med ravaror
och energi, att utnyttja méjligheten till ateranvandning och atervinning och att i forsta
hand anvénda fornybara energikéllor. Att inrétta och driva sjukhus med 6ver 200
vardplatser klassas som miljofarlig verksamhet som ska anmalas till kommunens
miljokontor. Reglerna preciseras i Folkhalsomyndighetens allméanna rad om bland annat
ventilation (FOHMFS 2014:18), fukt och mikroorganismer (FOHMFS 2014:14),
temperatur inomhus (FOHMFS 2014:17), radon (FOHMFS 2014:16) och buller inomhus
(FOHMFS 2014:13).

- Halso- och sjukvardslagen (SFS 1982:763) som framhaller att varden ska bedrivas i
andamalsenliga lokaler samt att lokaler utrusning ska halla en god hygienisk standard.

- Smittskyddslagen (SFS 2004:168) vars syfte ar att hindra smittspridning.

- Arbetsmiljoverkets forfattningssamling dar det finns forfattningar och anvisningar vars
syfte ar att forebygga ohélsa och olycksfall i arbetet, sarskilt om arbetsplatsens utformning
(AFS 2009:2) och om Mikrobiologiska arbetsmiljorisker (AFS 2005:1).

Vardhygienisk expertis i byggprocessen

Byggmoten

Lokalplanerings- och fastighetsavdelningar ska etablera en regelbunden kontakt med
vardhygien sa att aktuella och kommande byggprojekt kan diskuteras i god tid. Det ska vara
tydligt hur vardhygieniska aspekter tillvaratas och dokumenteras. Enstaka fragor till
vardhygien fran projektledare, foretradare for verksamheter eller entreprendrer via e-post och
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telefonsamtal bor undvikas eftersom sammanhanget da kan saknas. Vardhygieniska aspekter
hanteras pa byggmaoten och dokumenteras. Projektets styrgrupp tar de slutgiltiga besluten om
i vilken utstrackning de vardhygieniska raden och rekommendationerna ska tas tillvara i
relation till arbetsmiljomassiga, kostnadsmassiga och andra krav. Né&r projektet gor avsteg
fran vardhygieniska rekommendationer ska detta aterkopplas till vardhygien skriftligt.

Rekommendationer for vardhygienisk expertis

. Klargor ansvarsfordelningen sa att det blir tydligt att det &r projektledaren som har
ansvar att kontakta vardhygien.

. Hall darefter tat kontakt med projektledare, lokalplaneringsavdelning eller
motsvarande under hela projektet.

«  Paminn projektledningen om att i god tid fore byggstart genomfora en riskbedomning
som vardhygien ska kallas till. Detta for att identifiera och atgarda vardhygieniska
risker under bygget som exempelvis risk for att patienterna exponeras for byggdamm.

. Delta i méten och i diskussionen sa tidigt i byggskedet som mojligt.
. Delta i startmdtet och darefter i relevanta planeringsmoten under hela byggprojektet.

. Tadel av nya myndighetsrapporter; om de &r relevanta, kontakta snarast
planeringsavdelningen eller motsvarande enhet.

. Kilargor var i byggprocessen byggprojektet befinner sig i liksom byggprojektets
organisation (aktdrernas roller och ansvar) infor byggmaoten.

. Se till att vardhygieniska rad och rekommendationer ges till projektet under
formaliserade forhallanden och pa moten, att skriftliga métesanteckningar fors och
arkiveras for framtidens eventuella diskussioner/oklarheter.

. Krav att motet samlar ihop de vardhygieniska fragorna under en punkt som
vardhygien kallas till.

Vardhygieniska risker vid byggnadsarbete

Mikroorganismer och infektionské@nsliga patienter

Byggnadsarbeten och rivmassor i och utanfor vardlokaler generar byggdamm som kan
innehalla sjukdomsframkallande mikroorganismer och sporer som kan sprida sig via luften,
exponera patienter och fororsaka infektioner framfor allt hos patienter med nedsatt
infektionsforsvar. Aspergillus arter fran byggdamm kan infektera infektionskansliga patienter
och 1 cfu/m?3 &r en tillracklig smittdos (Vonberg 2006 ). Andra exempel p& mikroorganismer
ar Bacillus arter, Scedosporium arter, Histoplasma, Penicillium arter, Rhizopus arter och
Fusarium arter. Demontering av undertak och ventilationskanaler, dér det alltid finns damm
med mogelsporer, dr exempel pa kanda risker. Ingrepp i ventilationssystem kan aven paverka
lokaler som inte &r involverade i sjalva byggarbetsplatsen. Rivnings-, slipnings- och
bilningsarbeten ar andra exempel. Arbeten i vattenskadade byggnadsdelar ar forknippade med
arbetsmiljoproblem, sa kallade ”sjuka hus”.

Riskbeddmning

Byggnadsarbete generar byggdamm och ska som grundprincip inte ske i lokaler dar
vardverksamhet pagar och inte heller i lokaler i direkt anslutning till vardlokaler, t ex i
personalutrymmen, forrad och desinfektionsrum. Byggnadsarbete ska heller inte ske i lokaler
dar man forvarar, underhaller, fardigstaller eller brukar medicintekniska produkter eller rena,
hoggradigt rena och sterila produkter. I tidigt planeringsskede ska en riskanalys goras
tillsammans med verksamhetsféretradare, byggherre, entreprendrer, och vardhygienisk
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expertis utifran en lokalt utformad mall dar man beslutar om hur byggdamm ska hanteras och
om lampliga skyddsatgarder. Val av skyddsatgarder &r i forsta hand beroende av arten och
omfattningen av byggnadsarbetet samt vilken typ av vardverksamhet som bedrivs i lokalerna.
Hansyn ska tas till hur lang tid byggarbetet berdknas ta, under vilken arstid bygget ska dga
rum, avstandet till byggarbetsplatsen samt hur infektionskénsliga patienter och arbetstagare
exponeras for byggdamm.

Skyddsatgarder

Vardverksamhet behover ibland fortga trots byggnadsarbeten, vilket kan krava sérskilda
vardhygieniska och byggnadstekniska atgarder under byggprocessen. De alternativ som star
till buds for att undvika kollision mellan vardgivarens ansvar for patientsékerhet,
driftssékerhet och arbetsmiljo a ena sidan och byggherrens och entreprendrernas ansvar for
genomforande av byggnadsarbetet & den andra ar:

1. Evakuering av vardverksamheten till andra lokaler utan fysisk kontakt med
byggarbetet.

2. Fullstandig avgransning och tat barriar mellan vardverksamhet och byggplats. Tat
barriar astadkoms pa liknande satt som vid asbestsanering.

3. Forlaggning av byggarbeten till tider da vardverksamhet normalt inte bedrivs i
lokalerna, t ex helger, sommar-, jul- och nyarsuppehall. Exempel pa detta &r att man
under sommarperioden kunnat flytta sterilteknisk avdelning och sterilforrad till
sommarstangd operationsavdelning och att renovering av sprinklersystem utforts pa
semesterstdngd hematologavdelning.

Dessa lgsningar kan endast uppnas genom samrad mellan berérda parter och ar i allmanhet
lattare och billigare att astadkomma &n forsok till tillrattalagganden efter paborijat arbete.

Avtal mellan byggherre och entreprendrer ska faststélla vilka principer och regler som galler
for byggnadsarbete i vardlokaler med héansyn till vardgivarens ansvar for patientsakerhet,
driftssékerhet och arbetsmiljo. Likasa ska framga vem som har ansvar for avskiljning av
byggarbetsplats med tét barriér och rivning av denna vid arbetets avslutning samt ansvar for
byggstadning géllande utférande, kvalitet och omfattning. Byggherren ansvarar for att
avtalens innebord blir kdnd och accepterad i hela kedjan av entreprenérer och
underentreprendrer samt av vardverksamhetens verksamhetsledning.

Exempel pa skyddsatgarder

Nedan foljer en lista 6ver forebyggande atgarder att Gvervaga fore byggstart. Graden av
skyddsatgarder beror pa byggarbetets art och omfattning, tidsatgang, arstid, avstand till
byggarbetsplatsen och exponerade patienter (Kanamori 2015).

Overgripande
. Alla berorda parter behover informeras om risker och vilka skyddsatgarder som vidtas.
Det galler saval patienter och besokare som all vardpersonal, transportpersonal,
hantverkare och entreprencrer.

. Alla berorda ska informeras om att byggarbetsplatser ar forbjudna omraden och att
avsparrningar ska respekteras.

. Riskanalyser och skyddsatgarder behdver goras fortlépande allteftersom bygget andrar
karaktér over tid.
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Patienter

Beddm smittdosen och exponeringstiden som ar avgdrande for graden av
skyddsatgarder som behover vidtas. Det &r skillnad pa att exponeras i dagar-veckor pa
en vardavdelning jamfort med att passera ett bygge under nagra minuter eller att ett
mindre takarbete utférs inom ett begransat omrade pa avdelningen.

En systematisk genomgang av alla exponerade patienters immunstatus pa de
avdelningar som berors kan behdva goras av ansvariga lakare. Finns behov av daglig
riskrond for infektionskansliga patienter med infektionskonsult?

Overvag om patienter ska flyttas till andra delar av sjukhuset eller till annat sjukhus.

Beddm om det finns andra transportvagar for patienter och personal samt behov att
stanga vagar.

Se till att tydlig skylt finns med végledning om annan vég, i text och som bild.
Overvag andningsskydd FFP3 for patienter som vistas utomhus inom byggets omrade.

Vid byggarbetsplats pa vardavdelningar under pagaende verksamhet

Skapa en fullstandig avskarmning av byggarbetsplatsen genom att plasta och tejpa in
byggarbetsplatsen. Se till att byggarbetet utfors bakom stdngda dorrar.

Overvig behov av byggflaktar for att transportera bort fukt.

Infor Klistermattor for byggarbetarna runt arbetsplatsen och sékerstéll rutiner for
regelbundet byte.

Personal- och materielforsorjning till byggarbetsplatsen ska inte beréra aktiva
vardlokaler. Bedom lampliga transportvéagar for rivningsmassor och annat avfall.
Anvand helst yttre bygghissar. Avdela annars en hiss som enbart anvands for
byggtransport. Denna hiss ska, om mojligt vara avstangd for patienter och
vardpersonal.

Transport av rivningsmassor och annat avfall fran byggverksamheten ska inte ske via
lokaler och transportvagar som ar aktiva vardlokaler. Rivningsmassor transporteras i
slutna system, t ex tackta vagnar, under en tidpunkt nar patientflodet &r litet.

Byggmaterial och avfall ska forvaras pa avsedd plats inom byggomradet eller
avlagsnas.

Kontrollera att det inte finns hal ovan undertak som kan orsaka dammspridning mellan
rum.

Rummet/utrymmet téms pa all utrustning och liknande som &r kansligt fér byggdamm.
Utrustning som inte gar att flytta tacks 6ver med plast i samrad med verksamheten.

Anvand alltid utrustning/verktyg som minskar dammspridning, t ex borrmaskin med
dammsugare.

Blockera tilluftdon, skydda franluftdon med planfilter.
Anvénd byggflakt med filter for dammfiltrering.
Tejpa for dorrar om mojligt (i samrad med verksamheten).

Vid projekt i lokaler med speciella krav, exempelvis operationsavdelning, sterilteknisk
verksamhet och renhetsklassade lokaler, ska sarskilda regler foljas.
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Beddm om extra stadning behdvs i form av ckad frekvens och omfattning, vatare
avtorkningsmetoder for att minska byggdammet.

Vid byggnadsarbeten utomhus

Beddm om extra skalskydd behdvs for fasader, balkonger och fénster som vetter mot

byggarbetsplatsen. Skalskyddet innebar restriktioner att 6ppna fonster och att vistas pa

balkonger och uteplatser. Fler exempel pa skalskydd ar tatade fonsterlister, helt

igentejpade fonster och balkongdorrar, borttagande av handtag, inplastad fasad. Andra
atgarder kan vara att bevattna bygget, bygga ett avskarmande plank mellan bygget och

fasad som vetter mot bygget.
Obs! Utrymningsvagar far inte blockeras.

Ange tydligt vilka fonster och balkonger som kan 6ppnas och vilka som inte kan
Oppnas. Ta stallning till om balkonger och uteplatser ska stdngas av.

Ta stallning till om det finns lackor nagonstans som behdver tatas i tak och runt el-
installationer.

Bedom behov av extra stadning i 6kad frekvens och omfattning, vatare stadmetoder
for att minska byggdammet.

Personal som tar raster utomhus ska vara ombytta till privata klader.

Beddm lampliga transportvagar for hantverkare och for byggmaterial. Personal och
materialforsorjning till byggarbetsplatsen ska inte berora aktiva vardlokaler.

Entréer

Entrémattor ska bytas ofta.
Avgor vilka dorrar som kan anvandas och vilka som maste stéangas av.
Skapa alternativa entréer.

Infor klistermattor for att fanga grova partiklar i ett begransat omrade for
byggnadsarbetarna med tydligt ansvar for hantering.

Bedom om extra stadning behdvs i form av okad frekvens och omfattning, vatare
avtorkningsmetoder for att minska byggdammet.

Vattensystemet

Ta stallning till hur vattenledningssystemet paverkas. Stillastdende vatten under en
vecka eller mera innebar risk for tillvaxt av biofilm med Legionella och andra
vattenlevande mikroorganismer. Se ocksa avsnitt Vatten.

Ventilationen

Kartlagg placering av luftintag till allmén- och specialventilation. Om tilluften sitter
pa marknivan inom byggomradet innebar det en risk for inférande av mdogelsporer.

Patienter med nedsatt infektionsforsvar ska ha vardrum med sarskild ventilation. Se
avsnitt Ventilation. Om tilluften till isoleringsrum inom byggomradet saknar HEPA.-
filter bor sadana patienter omlokaliseras till annan vardenhet.
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Indelning av lokaler i hygienklasser

Med vardlokaler avses rum dar patienter vardas, undersoks och/eller behandlas samt évriga
lokaler som behdvs for vardverksamhet. Nedanstaende tabell &r baserad pa en riskbedémning
avseende patienter och lokaler. For lokaler i hygienklass 1-3 ska vardhygienisk expertis

kontaktas och beredas mojlighet att delta i byggprocessen.

SFVH

e Hygienklass 0: Inga patienter/omsorgstagare/besokare vistas i zonen

e Hygienklass 1: Passage av patienter forekommer

e Hygienklass 2: All vard, behandling och mottagning av patienter

e Hygienklass 3: Rum med sérskilda krav pa ventilation, vattenrening och undertak, t ex
operationsrum, intensivvard, sterilteknisk avdelning, endoskopienhet

Hygienklass

Typ av lokal

Vardhygieniska krav (exempel)

Hygienklass 0

Lokaler dar patienter/omsorgstagare/
besdkare inte vistas

Inga vardhygieniska krav

Hygienklass 1

Vantrum

Dagrum

Hissar

Korridorer och kulvertar
Allmanna toaletter
Personalutrymmen

Rum i sarskilt boende
Samtalsrum

Ytskikt golv ska tala
rengoringsmedel och
punktdesinfektion. Uppvikt matta
eller motsvarande. Mdbler ska ha
avtorkbar ytbekladnad alternativt
avtagbar och tvéttbar (lagst 60°)
kladsel, undantaget privata mobler i
sérskilt boende

Hygienklass 2

Vardrum

Behandlingsrum

Undersdkningsrum

Laboratorier

Avdelnings-/patientk ok
Desinfektionsrum

Toalett- och hygienrum inom vardlokal
och sarskilt boende

Tandvard

Som hygienklass 1 och dessutom:
undertak i form av icke-perforerade
plattor utan mellanrum. Mobler ska
ha avtorkbar ytbekladnad med
lattatkomliga ytor. Langa gardiner,
utanpaliggande persienner och
draperier far inte forekomma.
Tvattstall med tillhdrande utrustning.
Plats for handskar och
skyddsforklade

Hygienklass 3

Lokaler med sarskilda hygienkrav, t.ex.

- operationsavdelning

- decentralt placerat operationsrum

- sterilteknisk enhet

- dialysenhet

- endoskopienhet

- intensivvardsavdelning inkl
neonatalvard

- interventionslab

- infektionsavdelning

- vardrum for sarskilt
infektionskénsliga patienter

Som hygienklass 2 och dessutom:

slata och latt avtorkbara tak utférda i
material som tal reng6ring. Material
som installeras ovanfor undertak ska
vara rent och mogelfritt.

For vissa installeras/6vervéags:
- kvalificerad ventilation

- luftsluss eller forrum

- vattenrening
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Smitta och smittspridning inom varden

Vard och behandling innebér alltid en viss infektionsrisk for individen. Smittan kan komma
fran andra personer, eller fran omgivningen, s k exogen smitta, eller fran individens egen
normalflora, s k endogen smitta. Ibland leder smitta inte till infektion utan bara till att
smittdmnet inforlivas i individens normalflora (kolonisering). | samband med vard ar dock
risken for infektion ofta forhojd bl a pa grund av sjukdom och olika behandlingar och
vardatgarder. Darfor ar det inom varden viktigt att férhindra all smitta och smittspridning
aven av smittdmnen som i andra sammanhang vanligen endast leder till kolonisering.

Smitta i varden orsakar till exempel diarré av Clostridium difficile eller norovirus
(vinterkraksjuka), lunginflammation, influensa, sarinfektioner efter operation,
urinvégsinfektioner och blodforgiftning. Smittspridning av multiresistenta bakterierna
(MRB), dar bland annat meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA),
vancomycinresistenta enterokocker (VRE) och de multiresistenta gramnegativa bakterierna
(inkl ESBL-bildande bakterier) ingar, ar sarskilt viktigt att forhindra eftersom infektion med
dessa bakterier ar mer svarbehandlad.

Personalen kan ocksa bli smittad under arbetet men risken &r liten om hygienrutinerna foljs.

Smittkalla - var kommer smittan ifran?

Den vanligaste smittkéllan & méanniskan som kan vara symptomfri smittbarare eller
infekterad med infektionssymtom. Bakterier och virus kan ocksa finnas kvar i lokalerna och
smitta via miljon. Manga bakterier (t.ex. VRE, MRSA, Clostridium difficile) kan klara sig
lange pa torra ytor. Miljobakterier som vaxer till i fuktig miljo och vatskor kan ocksé orsaka
infektioner sarskilt hos personer med nedsatt infektionsforsvar pa grund av alder eller
sjukdom. Utrustning som t ex luftfuktare och kuvoser kan darfor ocksa sprida smitta. Den
viktigaste smittk&llan for legionella &r varmvattensystemet.

Smittvagar — hur sprids smittdmnen?

Kontaktsmitta
Kontaktsmitta &r den vanligaste smittvagen i varden.

Direkt kontaktsmitta

Den direkta kontaktsmittan sker vid fysisk kontakt mellan smittkéllan, och den mottagliga
individen, utan mellanled. Sa sprids exempelvis vissa hudinfektioner, t ex impetigo
(svinkoppor) och herpes.

Indirekt kontaktsmitta

Indirekt kontaktsmitta ar den vanligaste smittvagen for manga av de smittor som férekommer
inom varden. Smittan dverfors da via mellanled fran en person till en annan, via hander,
klader eller foremal (utrustning, sangbord, dérrhandtag med mera ) som &r férorenade med
smittamnen fran hud, sar och luftvégar, urin, avforing eller blod. Sa sprids exempelvis
multiresistenta bakterier och manga virusinfektioner.

Tarmsmitta (fekal-oral smitta) ar en variant av indirekt kontaktsmitta. Tarmsmitta sker da
smittdmnen som utsondras med tarminnehallet nar munnen med indirekt kontakt, via hander,
foremal eller livsmedel.

Livsmedelsburen smitta innebér att livsmedel eller vatten kontaminerats med smittamnen,
oftast fran tarmen.
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Droppsmitta

Hosta, nysningar och krakningar ger en dusch av stora tunga droppar som snabbt faller ned ur
luften och inte nar langre an nagon meter.

Direkt droppsmitta

Dropparna kan na en annan individs 6gon och slemhinnor. Sa sprids de flesta
luftvagsinfektioner.

Dropp-kontaktsmitta (indirekt droppsmitta)

Dropparna kan falla ned pa féremal och féras vidare som indirekt kontaktsmitta. Dropp-
kontaktsmitta &r en vanligare smittvag an direkt droppsmitta. Sa kan exempelvis
virusorsakade tarm- och luftvagsinfektioner spridas.

Luftburen smitta

Droppkarnor fran/till luftvagarna

Vid hosta kan forutom droppsmitta dven en aerosol uppsta. Da dropparna i aerosolen torkar
ihop till mindre droppkarnor (< 5 um) kan de spridas med luften och dérefter inhaleras till de
nedre luftvagarna. Sa sprids till exempel vattkoppor, méassling och tuberkulos.

Partiklar fran huden

Fran huden sprids partiklar i luften i stora mangder (25 miljoner hudpartiklar per dygn). En
stor del av dessa bar bakterier. Hudpartiklarna &r i storleksordningen 10 pm.

Fran patienter med stora sar, hudinfektioner och hudlesioner, exempelvis eksem eller
brannskador, kan till exempel Staphylococcus aureus och grupp A-streptokocker (GAS)
spridas till luften, sarskilt vid siromlaggning och baddning.

Bakteriebarande hudpartiklar kan inhaleras och i vissa fall orsaka en vanligtvis tillfallig
kolonisation med S. aureus, till exempel MRSA, i nasan. De kan ocksa falla ned i 6ppna sar
och ge sarinfektioner.

Nar luftburna bakteriebarande partiklar sedimenterar pa ytor och féremal kan de ge upphov
till indirekt kontaktsmitta. Bakterier som sedimenterat ned pa golvet innebar sallan nagon
smittspridningsrisk.

Blodburen smitta

Smittamnen 6verfors via blod till blod eller slemhinna. Sa sprids exempelvis hepatit B och C

samt HIV. Det kan ske genom kontaminerade blodprodukter eller via stick- eller skarskador,

injektioner, kontaminerade handskar, men dven via kontaminerade lakemedel. Blodsmitta kan
ofta dven ske genom sexuell kontakt.

Insektsburen smitta

Myaggor, fastingar, loppor och kl&dldss kan fora med sig bakterier och virus mellan ménniskor
och ibland djur. Insektsburen smitta &r dock inget stort vardhygieniskt problem i Sverige.
Skabb, huvud- och flatlgss kan spridas mellan patienter och personal, men bér inga andra
smittamnen. Vaggloss kan ibland fa faste i vardlokaler som da behdver saneras. Flugor och
kackerlackor &r tecken pa bristande rengéring men har liten vardhygienisk betydelse.
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Lokalplanering for att forebygga och férhindra smittspridning

Lokaler dar vard eller behandling bedrivs ska planeras och utrustas sa att smittspridning kan
forebyggas. Vid planering av avdelningar/enheter bor hénsyn tas till hur utformningen
paverkar floden av varor, avfall, personal, patienter och besokare sa att smittrisken minimeras.

Vardpersonalen ska kunna kla om till arbetsdrakt i avsett omkladningsrum.

For att forebygga:

- kontakt- eller droppsmitta mellan vardtagare kravs tillrackligt séngavstand eller
enpatientrum. Utrustning for arbete enligt basala hygienrutiner, dvs handdesinfektion,
handtvétt, undersokningshandskar och plastforklade/skyddsrock ska finnas i patientens
narhet. Patientens personliga hygien maste ocksa kunna skotas utan risk for smittspridning
till medpatienter och personal. God tillgang till toaletter och hygienrum &r nddvandigt.

- luftburen smitta mellan vardrum bor patienten vardas i enpatientrum med férrum eller
luftsluss beroende pa luftburna smittans art.

- livsmedelsburen smitta kravs andamalsenliga lokaler for livsmedelshantering.

For att forhindra:
- smittspridning pa operationsrum kravs sarskild utrustning och ventilation.

- indirekt smitta via instrument och material krdvs utrymmen for rengdring, desinfektion
och sterilisering samt for avfallshantering.

Hur lokalerna ska vara utformade for att forebygga smittspridning beskrivs i det foljande.
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Ytbelaggningar och materialval

Golv

Bakterier pa golv harrér mest fran de manniskor som vistas i lokalerna och deras aktiviteter.
Uppdelning av golvet i samma lokal i ren och oren sida ar darfor inte meningsfull. Skoskydd,
klibbmattor vid dorrar eller liknande atgarder minskar inte bakteriemangden pa golv. Endast
en liten del av de bakterier som finns pa golvet virvlar upp till sddan héjd att de utgor risk for
luftburen smitta. Golv inom vardlokaler ska vara synligt rena. Vid spill av kroppsvatskor
kravs att punktdesinfektion utfors.

Vid val av golvmaterial maste hansyn tas till underliggande grundlaggning och aktuell
verksamhet. Golvmaterialet i vardlokaler ska vara lattstadade och smutsavvisande. Golvet ska
tala maskinell stadning. Golvmaterialet far inte vara sa mjukt att gropar finns kvar nar tyngre
foremal flyttats. Farg och monster far inte forsvara upptackten av flackar och spill.

Golvbelaggningen ska tala desinfektionsatgarder (punktdesinfektion) med férekommande
desinfektionsmedel, sdsom alkoholer, oxiderande medel och klorpreparat. Stegsékra golv ska
endast anvandas dar speciella krav pa halkfrihet finns som till exempel i vissa vatrum.
Heltackande textilmattor i vardbyggnader ska av hygieniska skal inte anvéandas.

Checklista golv:
Lokaler dar patienter/omsorgstagare/ besokare inte vistas, hygienklass 0
. val av golvmaterial gors med hansyn till aktuell verksamhet, lokalvardsaspekter ska

beaktas

Allmanna utrymmen, hygienklass 1
samt vard och behandlingslokaler, hygienklass 2-3
. ytskiktet ska tala rengéringsmedel och punktdesinfektion

 val av golvmaterial gérs med hansyn till aktuell verksamhet
. icke absorberande material, fogfritt eller med svetsade fogar
. Overgangen mellan golv och vagg ska vara tat och rundad

. golvmaterialet bor dras upp pa vaggen som sockel

. inga fasta upphdjda trosklar

. dorrstopp pa vagg

Tak

I tak finns endast fa bakterier. Rengéring och ytdesinfektion av tak ska kunna ske vid stank av
kroppsvatskor t.ex. blod och i samband med storstadning. Installation av undertak &r en
praktisk 16sning. Material som installeras ovan undertak i lokaler dar ménniskor vistas mer an
tillfalligt ska vara mogelfria (FOHMFS 2014:14). Ovanpa undertak kan damm samlas som
frigdrs om plattor monteras ned vid service av ovanfor liggande ledningar.

Checklista undertak i rum:

hygienklass 2
. icke perforerade plattor utan mellanrum

hygienklass 3, dessutom:
. slata och latt avtorkbara

. plattor som behdover storleksanpassas ska ha malade kanter
. utforda i material som tal rengdring och ytdesinfektion
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. material som installeras ovanfor undertak ska vara rent och mogelfritt
. monterade dikt an mot vaggar, genomforingar tatas m.m.

Vaggar

Pa vaggar forekommer i allmanhet inte bakterier i ett antal som utgor nagon risk for
smittspridning, utom nér vaggen fororenats med stank av kroppsvatskor.

Checklista vaggar:

. véggbekladnaden i lokaler hygienklass 1-3 ska vara icke absorberande, fri fran sprickor
och latt att rengora

. ytskiktet ska tala rengdring och punktdesinfektion med férekommande
desinfektionsmedel sasom alkoholer, oxiderande medel och klorpreparat.

hygienklass 2-3 dessutom;

. vatrumsmatta med svetsade fogar eller glaserat keramiskt material anvands i
desinfektionsrum, hygien- och miljérum

. stankskydd vid t ex tvattstall, diskbank, bakom angande maskiner (ibland aven i tak),
utslagsback, arbetsbankar och andra arbetsplatser med stankrisk. Har kan t.ex. glaserat
keramiskt material, glas, vatrumsmatta, rostfri plat utan skarvar eller kompaktlaminat
anvéandas

. fogar mellan kakelplattor ytbehandlas for att underlatta stadning
. ilokaler dar grovrengoring forekommer, kan ytskiktet behéva tala sanering
. utanpaliggande ledningar och kanaler ska vara slata, latta att halla rena och dammfria

Antibakteriella ytskikt

Material, malarfarg och textilier som innehaller antibakteriella &mnen (silver, biocider etc) ska
inte anvandas i vardlokaler utan noggrann féregaende riskbedémning.
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Inredning och fast utrustning

Avskarmning

For avskdrmning mellan séngar och dylikt rekommenderas fast monterade eller 16sa skarmar.
Skarmarna ska ha ytor som ar latt avtorkbara samt tala rengéringsmedel och
punktdesinfektion med alkoholbaserat medel.

Badkar

Badkar bor undvikas och installeras endast efter samrad med vardhygienisk expertis. Badkar
och duschbord ska placeras sa att rengoring mellan varje anvandningstillfalle underlattas.
Finns badkarsfront ska denna vara latt demonterbar. Materialet ska vara reptaligt och tala
gangse rengorings- och desinfektionsmedel. Badkar ska inte ha nedsénkt vattensil eller
utrustas med bubbel/jetstralefunktion.

Bassang behandlingsavdelning, terapibad

Samma krav ska stallas pa vardens bassangbad som pa allmanna bassangbad. Vattnet ska
filtreras och desinfekteras. Ytbelaggningen ska vara latt att rengdra och underhalla, t ex
rostfritt material.

For ovrigt hanvisas till:
- Folkhalsomyndighetens allmanna rad om bassangbad (FOHMFS 2014:12).
- Bassangbad - Halsorisker, regler och skotsel (Socialstyrelsen 2006).

Hydro -massage/ - terapibad

Sarskilda hydro -massage/ -terapibad med inbyggd rengoring och desinfektion kan dock
installeras. Det ar viktigt att konstruktionen medger rengoring av bubbel/jetstrale funktionen
pa ett enkelt och rutinmassigt sétt. Rengoring och desinfektion av badet ska stddjas av
automatiskt/halvautomatiskt system. Pumphus och rérsystem bor vara sjalvdréanerande.
Kontakta vardhygienisk expertis for bedémning innan inkop och installation.

Belysningsarmatur

Vardrum ska ha god allman belysning. Takarmatur och vaggarmatur for allman belysning
monteras dikt an mot tak/véagg alternativt sa langt fran tak/véagg att stadning kan utforas.
Undvik golvstaende armatur av stadtekniska skal.

Bidédusch

Av vardhygieniska skal ska inte bidéduschar forekomma pa grund av risk for smittspridning
av t ex grupp A streptokocker.

Bankskiva

Bénkskiva:

- latt avtorkbar med ytskikt som tal rengorings-, l6snings- och desinfektionsmedel

- utan utskurna hal i bankskivan, exempelvis infalld diskho

- utford i hogtryckslaminat med dverlaminerade kantlister eller material med likvérdiga
egenskaper, garna med postformad (rundad 6verkant) framkant

- rostfritt material kan anvandas som alternativ till hogtryckslaminat

- skarvar tatas med elastisk fogmassa

2016-09-08 19



SFVH

Desinfektorer och sterilisatorer

Desinfektorer och sterilisatorer &r medicintekniska produkter vilket medfor sarskilda
upphandlingsrutiner. Utrustning som installeras i vardlokaler ska uppfylla faststallda svenska
standarder. Se teknisk rapport SIS-TR 46:2014.

Separata avstallningsytor intill desinfektorer/sterilisatorer ska finnas for orent respektive rent
gods.

Spoldesinfektor

Utrustning avsedd for uttémning, rengdéring och varmedesinfektion av t ex backen, stadhink,
urinflaskor, sugflaskor och handfat for personlig hygien. Spoldesinfektorer ska ha dosering
for diskmedel. Spoldesinfektorer med flera program, tidigare kallade kombidesinfektorer far
endast anvandas som spoldesinfektorer eftersom de inte uppfyller kraven for
diskdesinfektorer. For desinfektion av instrument ska diskdesinfektor anvéndas.

Diskdesinfektor

Utrustning avsedd for rengoring och varmedesinfektion av medicintekniska- och andra
produkter, som t ex Kirurgiska instrument, narkosutrustning, instrument for saromlaggning,
sugflaskor, handfat, slangar och rondskalar. Diskdesinfektorn har dosering for disk- och
torkmedel. Olika insatser for aktuell utrustning kravs. Det finns dven speciella
diskdesinfektorer for exempelvis endoskop, i vilka desinfektion sker med kemiskt medel som
kraver mycket god ventilation.

Sterilisatorer

| en autoklav steriliseras rent gods (exempelvis kirurgiska instrument) med vattenanga under
overtryck med syfte att avdoda alla mikroorganismer inklusive sporer. Andra sterilisatorer
kan finnas exempelvis plasma- och formalinsterilisatorer.

Diskbank

Diskbank:

- monteras sa att stadning underlattas, antingen tatt mot vagg, tatad med elastisk fogmassa
eller ocksa med ett mellanrum av ca 4 cm mellan bank och véagg

- utford i slatt rostfritt material med rundad framkant

- inféllda hoar i bankskivor ska inte forekomma

- forses med engreppsblandare

- blandaren monteras sa att stank fran sil inte uppkommer

- konsolmonterad eller stativmonterad diskbénk forses med indragen sléat underhylla och
placerad sa att det gar att rengora bakom diskbankskanten samt utformad sa att
golvstadning inte forsvaras. Monteras helst med vagghangd engreppsblandare.

Diskmaskin

Diskmaskinen bor anpassas till den mangd disk avdelningen har och av ergonomiska skl
monteras forhojd.

Bearbetning ska ske vid adekvata temperaturer. Diskmaskiner som installeras pa
vardavdelningar eller motsvarande bor ha program for diskning i minst 60° C och skéljning
vid minst 80° C (Visitas branschriktlinjer for restauranger).

Storkdksmaskin har mycket hdg kapacitet och kan kompletteras med brickbanor och
hogtrycksdusch for avskoljning.

I personalrum kan traditionell hushallsmaskin anvandas.
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Dusch
Dusch i hygienrum ska placeras sa att vardpersonal kan assistera patient, aven rullstolsburen.

Allmanna byggregler for duscharmaturer ska foljas vad géller termostat och
engreppsblandare. Termostatventiler bor installeras dar det finns risk for skallning.

Duschslang ska:

- intevaralangredn 1,5m

- monteras sa att den inte nar fram till toalettstolen sa att duschslangen inte kan anvéandas
som bidedusch

- varaav ljustatt och slatt material

- kunna rengoras och desinfekteras i diskdesinfektor med utrustning for genomspolning

- ha snabbkoppling vilket underlattar demontering

Dessutom ska:
- duschens strilmunstycke ha stora hal for att forhindra aerosolbildning
- installerad dusch vara forsedd med automatisk avtappning

Duschavskarmning

Duschdraperier ska inte forekomma. Duschvagg/dorr/skdrm kan anvandas om utrymmet
medger detta.

Duschvaggar/dorrar ska vara utford i slatt material med sa fa falsar som mojligt. Tétning ska
ske med elastisk fogmassa. Avskarmningen ska vara latt avtorkbar och tala rengoringsmedel
och punktdesinfektion med alkoholbaserat medel. Duschkabiner far inte forekomma.

Duschbord
Duschbord ska placeras sa att rengdring mellan varje anvandningstillfalle underlattas.

Dorrar, dorrhandtag, dorrstoppare och trosklar

Val av dorrtyp - vanlig dorr eller skjutdorr — liksom typ av 6ppningsanordning saknar
sannolikt vardhygienisk betydelse i hygienklass 1 och 2. Skjutdorr till operationsrum ska
kunna mandvreras sa att den kan dppnas helt eller delvis.

Dorrar ska ha slata ytor som ar latt avtorkbara och tala rengdring och punktdesinfektion med
alkoholbaserat medel.

Trosklar ska om mojligt undvikas. Skjutdorr far inte férses med golvskena.
Dorrhandtag ska vara latt avtorkbara och tala rengdrings- och desinfektionsmedel. Undvik
absorberande material (t ex trd) eller material som kan orsaka allergi (t ex nickel).

Dorrar till luftsluss, férrum och desinfektionsrum samt rum i hygienklass 3 forses med
armbagsmandvrerat handtag eller dorroppnare.

Dorrstoppare bor placeras pa vagg i stallet for pa golv, golvsockel eller dérrhandtag.

Fonster

Fonster pa vardavdelning bor vara utformade sa att de kan 6ppnas. Rum med sarskilda
renhetskrav (sterilcentral, lakemedelsrum m fl och operationsrum) far inte forses med
dppningsbara fonster och fonstren ska utforas i metall (inte organiskt material). | sterilforrad
och lakemedelsrum placeras fonster sa att direkt solljus inte faller pa produkterna. Persienner
ska inte placeras utanpaliggande pa insidan i rum tillhérande hygienklass 2 och 3.
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Golvbrunn

Golvbrunn kan utan vardhygieniska risker installeras dar sadan ar nodvandig. Exempel pa
lokaler dar golvbrunn bor finnas: storre avfalls och tvéattuppsamlingsrum, duschrum, storre
stadrum, desinfektionsrum, allménna toaletter som stédas via spolning och rum med
dversvamningsrisk fran utrustning.

Golvbrunnen ska ga latt att rengdra och ha léstagbart galler. Golvbrunn ska ha vattenlas som
ska skotas s att vattenlaset inte torkar ut. Golvet ska luta svagt mot golvbrunnen (1:100),
géarna med accentuerat fall (1:50) vid brunnen. Undvik golvbrunn i mindre stddrum och
nodduschplats pa grund av risk for uttorkning och lukt.

Inredning

Fast och 16s inredning ska vara synligt ren nér den installeras. Den ska vara latt att rengora
och tillverkad av sprickfritt och icke absorberande material. Ytmaterial i inredning ska
forutom rengoringsmedel tala punktdesinfektion med alkoholbaserat desinfektionsmedel.

Inredningstextilier i vardutrymmen ska vara tvattbara i minst 60°C. | vardrum ska inte
gardinlangder, draperier eller mattor anvandas. Kort gardinkappa kan anvandas.

Material, malarfarg och textilier som innehaller antibakteriella @mnen (silver, biocider etc) ska
inte anvandas i vardlokaler utan noggrann foregaende riskbedémning. Om man 6vervager
anvandning av sadant material, farger och textilier ska dven vardhygienisk expertis kontaktas.

Ismaskin

Ismaskin ska undvikas pa grund av risk for bakterietillvaxt. Is avsett som livsmedel ska
styckfrysas fran farsktappat kranvatten i sa kallade “’party-pack”.

Kaffeautomat, fast ansluten

Till automat for varma drycker ska kopplingsledningarna vara utformade sa att stillastaende
vatten undviks.

Klimatanlaggning

Klimatanlaggningar ska utformas sa att tillvaxt av mikroorganismer inte sker och att
anlaggningen ar latt att rengdra. Anlaggningen boér inte ha befuktning och ska uppfylla
géllande miljo- och hélsoskyddskrav enligt miljobalkens regler.

Kylbafflar ska vara utformade pa sadant satt att ansamling av damm och smuts undviks samt
att stadning kan ske utan svarighet. Risk for kondensbildning ska ocksa beaktas.

Mobler

Mabler i vardrum och gemensamhetsutrymmen ska ha sléta ytor och avtorkbar ytbekladnad
som tal rengdéringsmedel och punktdesinfektion med alkoholbaserat desinfektionsmedel.
Avtagbar kladsel ska tala vattentvatt vid minst 60°C eller tvattprocess med motsvarande
dokumenterad effekt pa mikroorganismer. Ytbekladnad eller underskikt ska vara
vatskeavvisande. Dynor ska kunna avlagsnas sa att underlaget kan rengéras. Maébler ska vara
latta att flytta och utformas sa att stadning underlattas.

Radiatorer/Element

Radiatorer i vardmiljo ska inte ha konvektionsplatar, toppgaller och sidoplatar. Radiatorer ska
inte installeras i operationsrum.

2016-09-08 22



SFVH

Skapsnickerier

Skap ska ha slata ytor och vara latt avtorkningsbara och tala rengéringsmedel och
punktdesinfektion med alkoholbaserat desinfektionsmedel.

Hogskap eller motsvarande ska vara direkt takanslutna eller ha snedstallt tak (minst 30°
lutning) for att underlatta stddning och undvika dammansamling. Ska ansluta tatt mot golv
eller med sadant mellanrum att stadning latt kan utforas.

Skotbord

Skotbord inklusive dyna ska vara latta att rengora, tala avtorkning med alkoholbaserat
desinfektionsmedel och placeras ndra tvattstall. Vid enhet dar skétbord behdvs ska varje
vardplats ha eget skétbord.

Stankskydd

Vanligtvis anvands glaserat kakel, glas, kompaktlaminat eller vatrummatta/plastmatta. | vissa
fall ar rostfri plat utan skarvar att foredra, t ex. for laboratoriebank och utslagsback.

Sténkskydd ska finnas vid:
- tvéttstall

- diskbénk

- arbetsplatser med stankrisk

- bakom angande maskiner (ibland aven i tak)
- pentryenheter

- utslagsback

- laboratoriebénk

Telefoni, IT och teknik
All teknisk utrustning ska tala reng6ring och desinfektion.

Toalettstol med tillhdrande utrustning

Toalettstol i RWC ska placeras sa att hjalpande vardpersonal kan arbeta fran tva sidor.
Végghangda toalettstolar underlattar stadningen. Golvstaende toalettstol kan av andra skal &n
vardhygieniska forordas framfor en vagghangd (ex. vaggkonstruktion, utrymme, belastning).

For toalettstol galler:

- sl&t utan smutssamlande fickor

- monteras och tatas mot vagg/golv med fogmassa eller monteras minst 45 mm fran vagg

- sittring och lock ska ga att rengora, vara latt I6stagbara och tala varmedesinfektion,
alternativt forekommande desinfektionsmedel

- toalettstolsforhdjning och handikapphandtag ska kunna rengdras och desinfekteras.

Toalettstol med tvattfunktion (mekanisk toalettstol) krdver avsyning och noggrann rengéring
efter varje besok, varfor sddana inte rekommenderas inom varden.

Tillhérande utrustning:

- fritt hangande toalettborste med/utan droppskal. Droppskal ska kunna rengoras i spol-
eller diskdesinfektor

- toalettpappershallare

- hallare for sanitetspasar

- véaggtfast “pinne” for extra toalettrullar eller system med industrirulle. Placeras sé att
reservrullarna inte blir blota fran exempelvis dusch eller tvattstall
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Tvattmaskin, torktumlare, torkskap

Tvattmaskiner, torktumlare och torkskap som installeras ska placeras avskilt fran andra
funktioner i separat tvéttstuga. Separata ytor ska finnas for oren och ren hantering.
Tvéattmaskin ska minst klara 60°C tvattemperatur.

Torktumlare och torkskap ansluts till franluftsventilation och forses med luddfilter.

Tvattstall med tillhdrande utrustning

Maojlighet for handhygien ska finnas bland annat i lokaler for:

- vard, understkning eller behandling

laboratorieverksamhet

desinfektion och rengoéring

livsmedelshantering

- lakemedelshantering

- obduktion

samt i alla toalett- och omkladningsrum. Tvattstall kan behdvas pa fler stéllen, enligt
rumspecifik checklista.

Tvattstallen ska utformas sa att stank pa rena ytor, klader och golv undviks, och placeras om
mojligt minst 2 m fran vardplatsens huvudande och fran rena ytor. Tvattstall far inte ersattas
av ho i diskbank. Operationstvattstall for preoperativ handdesinfektion ska placeras utanfor
och i nara anslutning till operations- och uppdukningsrum. Operationstvattstall ska vara av
reptaligt material.

Flexibla vattenledningar for hoj- och sankbara tvattstall innehaller gummimaterial darfor bor
inte hoj- och sénkbara tvéattstall anvandas.

Tvéttstall:

- ska vara avsett for tvattning i rinnande vatten

- haen storlek och utformning som tillater tvattning av hander och underarmar utan spill pa
golvet (minst 450 x 600 mm)

- ska inte ha bottenpropp eller bréddavlopp

- monteras antingen tatt mot vagg, eller med ett avstand av ca 4 cm mellan véagg och
tvattstall. Infallda hoar i bénkskivor ska inte finnas.

- ska forses med engreppsblandare som monteras sa att vattenstralen inte traffar bottensilen
for att undvika stank.

Tillhérande utrustning:

- vagghangda hallare for flytande tval och handdesinfektionsmedel

- hallare for torkpapper/engangshandukar

vaggmonterad hallare for avfallspase

spegel och belysning i toalettutrymmen, patientutrymmen, omkladningsrum

Hallare ska latt kunna rengoras. Undvik att vélja hallare som &r bundna till viss leverantor av
forbrukningsmaterial.

Elektrisk handtork &r olamplig i lokaler inom hygienklass 2 och 3.

Blandare och kranar

Blandare ska kunna genomspolas med varmt vatten ( minst 50°C) for att minska
legionellavaxt. Se avsnitt Vatten. Blandare for preoperativ handtvatt ska kunna mandévreras
med t ex armbage. Perlatorer (munstycke till vattenkran som blandar luft i vattenstralen) ska
inte anvandas i hygienklass 2 och 3.
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Utslagsback

Stadning sker oftast med forfuktade moppar, varfor utslagsback sallan behévs (S1V, Stadning
i vardlokaler, 2012)

Utslagsback kan finnas i stddrum se avsnitten FGrsorjning och logistik och Rum inom
vardavdelningar. Utslagsback med tappstalle for varmt och kallt vatten anvands da till
fyllning och témning av stddhinkar. Utslagsback bor forses med randspolning. Vid behov kan
stadhink desinfekteras i ndrmaste tillgangliga spoldesinfektor.

Vattenautomater

Vattenautomat ska inte installeras for patientbruk p.g.a. risk for bakterievéxt i slangsystem till
tappkran. Detta galler bade direktanslutna till kranvatten och automater med utbytbara,
fabrikslevererade vattenbehallare.
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Vatten

Vattenburen smitta

Legionella ar en miljébakterie som trivs i ytvatten i naturen men ocksa i vattenledningar i
stora byggnader med komplexa vattensystem, sasom sjukhus, hotell, batar och i kyltorn.
Bakterien lever som en parasit i amébor som finns i biofilmen i naturen och pa insidan av
vattenledningar och i vattencisterner. Nar sma klumpar av biofilmen slapper kan méanniskor
exponeras for legionellabakterier i sd hoga tal att de infekteras. Legionella smittar framst
genom inandning av vattendimma (sma vattendroppar, aerosol) som innehaller bakterier som
nar de nedre luftvagarna. Inom vardverksamhet ar duschar och bubbelbad vanliga kéllor till
aerosol. I andra sammanhang kan aerosolen ha genererats pa annat sétt, t ex i kyltorn eller
industriella anldggningar. Kontakter mellan individer smittar aldrig. Att dricka vatten eller
tvatta sig innebdr en mycket liten risk for smitta, men finns beskrivet. Tiden mellan
exponeringen for aerosol och tiden for bakterierna att ta sig in i ménniskans makrofager och
ge upphov till en Kklinisk infektion (inkubationstiden) rér sig vanligen om upp till tva veckor
men kan vara kortare beroende pa individens immunstatus. Personer med nedsatt
infektionsforsvar, gamla och lungsjuka l6per storst risk for att insjukna antingen i
influensaliknande symptom (Pontiac fever) eller i lunginflammation. For infektionskansliga
patienter &r smittdosen lagre och inkubationstiden kortare.

| vattenledningarnas biofilm lever aven andra sjukdomsalstrande vattenlevande
mikroorganismer, t.ex. Pseudomonas arter, Stenotrophomonas maltophilia, mégelsvampar
(Aspergillus, Rhizopus), amdbor (Naegleria), atypiska mykobakterier. Dessa
mikroorganismer forekommer liksom Legionella &ven i tappstéllen som kranar och duschar, i
tvattstallens avlopp och golvbrunnar, i befuktare och alla vatteninstallationer.

Att helt eliminera vattenlevande mikroorganismer fran sjukhusmiljéer och andra stérre
vardinrattningar ar mycket svart pa grund av komplexa konstruktioner. Vatteninstallationer &r
alltid mer eller mindre koloniserade av olika mikroorganismer, vilket har betydelse i det
dagliga vardarbetet liksom vid byggarbeten. Halterna av mikroorganismer ska hallas pa en séa
lag niva att patienter inte riskerar att smittas. Detta sker framst genom att minska
forutsattningen for tillvaxt av biofilm. Ratt temperaturer pa kall- och varmvatten, sa fa
blindledningar som majligt, forhindrande av stillastaende vatten, ratt materialval av
ledningarna ar de viktigaste atgarderna. Vardgivaren och fastighetsagaren delar ansvaret for
att bakterietalen i vardlokalers vattensystem halls pa en sa lag niva som majligt. Arbetet med
att forebygga vattenburen smitta &r komplext och kraver en nara samverkan mellan alla
inblandade aktorer.

Vattensystem ska regelbundet underhallas. VVardgivare ska ha ett egenkontrollprogram enligt
miljobalken (SFS 1998:808) for att sakerstélla att halterna av vattenlevande mikroorganismer
hélls pa laga nivaer sa att risken for smitta ar minimal. Varldshélsoorganisationen, WHO, har
tagit fram en bra beskrivning av hur ett egenkontrollprogram, en ”water safety plan” kan
utformas (WHO 2007). Vid nya fall av misstankt vardrelaterad smitta med Legionella och vid
hdg vaxt av Legionella i samband med egenkontrollen krdvs en systematisk utredning och ett
tydligt atgardsprogram. Manga funktioner blir involverade i processen: vardhygien, det
mikrobiologiska laboratoriet, VVS-ingenjorer, fastighetskotare/tekniker och foretradare for
vardgivaren, cheflakare eller annan representant for vardgivaren. Regelbundna méten, en
tydlig och klar ansvarsfordelning och rollbeskrivning krévs, liksom ett effektivt
informationsfléde mellan alla inblandade funktioner.
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Se ocksa Folkhalsomyndighetens kunskapsunderlag Legionella i miljon — hantering av
smittrisker under amnesomrade Objektburen smitta.

Regelverk

Viktiga lagar och foreskrifter inom omradet ar:

Miljobalken (SFS 1998:808) som anger att vattensystem i byggnader oavsett alder ej far vara
hélsofarligt for dem som vistas i lokalerna. Miljobalken stéller ocksa krav pa egenkontroll
som ska forebygga risker for halsoproblem.

BFS 2011:6 Boverkets byggregler — foreskrifter och allmanna rad. Konsoliderad version,
senast andrad t.0.m BFS 2015:3, BBR 22. Avsnitt 6 Hygien, halsa och miljo.
Kallvatteninstallationer ska utforas sa att kallvattnet uppfyller Livsmedelsverkets krav (SLV
FS 2001:30, LIVSFS 2015:3) for dricksvatten saval kemiskt som mikrobiellt.

Vattensystemets utformning

For att minska risken for biofilm och tillvéxt av Legionella och andra vattenlevande
mikroorganismer inom vardinrattningar ska vardgivaren halla ratt temperaturer i tappstallen
och i ingangsvatten, forhindra vattenstagnation och ha ratt material i vattenledningar. Detta ar
sarskilt viktigt i samband med ny- och ombyggnationer eller nar man har identifierat hoga
bakterietal vid provtagningar eller vid nya fall av vardrelaterad smitta. Dessa aspekter ar
sarskilt viktiga pa enheter med infektionskansliga patienter sdsom exempelvis intensivvards-
och brannskadeavdelningar, lungavdelningar, neonatalavdelningar samt avdelningar for
hematologi, onkologi och transplantation. Infektionskénsliga patienter kan dock finnas pa alla
avdelningar.

Ré&tt temperatur

- Kallvattnet ska vara hogst 20°C

- Varmvattnet ska vara lagst 50°C vid varje tappstalle. I cirkulationsledningar for
varmvatten maste aven returvattnet halla minst 50°C

- I varmvattentankar ska temperaturen vara lagst 60°C

- Kallvattnet far inte oavsiktligt varmas upp och varmvattnet far inte oavsiktligt kylas
ner, exempelvis genom otillracklig isolering av vattenledningar.

- Varmvattnet far inte komma in i kallvattensystemet, eller omvéant, genom
Overstromning.

- | stérre byggnader bor évervakningssystem med larm installeras for
cirkulationspumpar och fér matning av vattentemperatur

Forhindra vattenstagnation och blindledningar

Vattenledningar ska utformas sa att risken for stillastaende vatten begransas i hela
vattenledningssystemet. Cirkulationen i varmvattensystemet maste uppratthallas anda fram till
blandaren.

Tappstéllen som séllan anvands ska regelbundet genomspolas.

Handdukstorkar och golvvarme far inte kopplas pa cirkulationsledningar for varmvatten
eftersom sddana installationer innebér stillastaende vatten.

Vid ingrepp i vattenledningar ska efterlamnade blindledningar undvikas. Om blindledningar
inte kan undvikas ska de goras sa korta som mojligt. Vattensystem som varit avstangt ska
genomspolas innan det tas i bruk.
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Ratt materialval i ledningssystem och blandare

Plast och gummimaterial och ljusa och genomskinliga material bor undvikas eftersom detta
framjar tillvaxten av biofilm. Istéllet kan vattenledningarna konstrueras till exempel av
koppar.

Undvik komplicerade konstruktioner i blandaren eftersom packningar och fogar framjar
tillvaxt.

Duschslangar bor hangas sa att de toms mellan anvandningarna. Duschmunstycken och
duschslangar bor varmedesinfekteras eller bytas ofta (minst arligen) pa avdelningar med
infektionskénsliga patienter.

For tandvarden galler aven att vattenférande del av behandlingsutrustningen (uniten) maste
vara forsedd med ett vattenreningssystem for regelbunden desinfektion av unitens
vattenslangar som forsorjer borrmaskiner, bléster och ultraljud med kylvatten. FOr mer
detaljerad beskrivning av tandlékarunitar hanvisas till avsnitt Tandvard.

Tekniska vatteninstallationer

Allmant

Vattentekniska installationer ska vara utformade pa sadant satt att ansamling av damm och
smuts undviks samt att stadning kan ske utan svarighet. Risk for vattenlackage fran
centralkok, dialysavdelningar och liknande gor att sadana lokaler inte ska placeras dver eller
invid t ex operationsrum, sterilforrad eller andra lokaler med sérskilda krav pa renhet.
Inspektionsluckor bor om mojligt inte placeras inom till exempel operationsavdelning,
sterilforrad eller andra lokaler med sérskilda renhetskrav.

Central reningsanlaggning for vatten

I centralt placerade anldggningar for avjonisering av vatten sker en tillvéxt av
mikroorganismer i filter och i de Ianga distributionsledningarna. Ett sakrare alternativ kan
vara att installera flera lokala anldggningar. Regelbundna métningar av vattenkvaliteten &r att
rekommendera. Kraven for dialysvatten regleras i Svensk Lakemedelsstandard. Utveckling
pagar nar det galler nya tekniker for vattenrening varfor det ar viktigt att vid planering av
vattenreningsanlaggningar kontakt tas med installationsforetag med erfarenhet fran omradet.

Vid upphandling av vattenreningsanlaggningar ska en kravspecifikation som grund for
slutbesiktning, validering och l6pande kontroll upprattas.

Vattenrening och desinfektion

Nar mikroorganismer och biofilm &r etablerade ar det mycket svart att i efterhand bekampa
biofilm. Huvudprincipen for bek&mpning av biofilm och vattenlevande mikroorganismer &r
att atgarda bakomliggande orsaker genom att justera temperaturer, identifiera blindledningar
och att byta ut gummimaterial i vattenledningar. Om detta inte &r tillrackligt behovs
ytterligare atgarder for att desinfektera ledningar som var och en har for- och nackdelar och
som kraver noggrant underhall och kontroll (Lin 2011). For att fortsétta bedriva patientvard
under utredning och tills att vidtagna atgarder har full effekt kan sa kallade point-of-use filters
installeras pa duschar och andra tappstéllen. Dessa filter ar dyra och ska i forst hand betraktas
som en tillfallig 16sning.

Exempel pa desinfektionsmetoder:
- Hetvattenspolning
- UV-ljus pa inkommande vatten
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- Klormedel
- Koppar- och silverjonisering

Smittreningsanlaggning for avloppsvatten

Avloppsvatten fran sjukhus/vardinrattningar medfor i allmanhet ingen storre smittorisk an
annat avloppsvatten (SOSFS 2011:6). Merparten av de smittamnen som kan komma i fraga
finns i samhallet hos symtomfria smittbéarare och hos sjuka som inte behéver sjukhusvard.

Biofilm i blandare och kranar

Véxt av P.aeruginosa, legionella och andra vattenlevande mikroorganismer i kranar och
tappvatten har beskrivits sedan lange fran saval manuella blandare som beréringsfria
blandare. Berdringsfria kranar kan spara kostnader och vatten samt géra handhygienen
sakrare genom att man inte 6ppnar kranen med hander och sedan stanger den med risk att ater
fororena de tvattade handerna. Flera studier har visat att vattenprover fran beréringsfria
blandare innehaller storre mangder av vattenlevande mikroorganismer d&n manuella blandare
(Kanamori, 2016). Forklaringen &r att vissa bertringsfria blandare minskar vattenflodet,
framjar vattenstagnation och ger otillrackliga vattentemperaturer. De kan ocksa ha en
komplicerad teknisk utformning i blandarhuset med packning och magneter som framjar véxt
av sjukdomsalstrande vattenlevande mikroorganismer. Oavsett blandare &r det konstruktionen
som avgor graden av fororening. Kallt och varmt vatten ska blandas direkt i blandarhuset och
inte forblandas innan blandarhuset. Vattnet ska ha ett hogt flode och bli tillrackligt varmt
(minst 50°C). Bade for manuella och beréringsfria blandare pagar produktutveckling vad
géller konstruktion och material. Infor val av blandare i miljoer dér infektionskansliga
patienter vistas maste en riskbedémning goras.

Tvattstallets avliopp

Biofilmen i tvattstallens kran och avlopp innehaller sjukdomsalstrande vattenlevande
mikroorganismer som kan vara smittkallan vid langdragna utbrott med Pseudomonas
aeruginosa (Kerr 2009). Nar tvattstallen anvands som utslagsback kan tvattstallen koloniseras
med bakterier fran patienter. Nar tvattstall och vask dr olampligt utformade och om
vattenkranen placeras precis ovanfor avloppet kan tvattvattnets och avloppets bakterier stanka
upp och fororena omgivningen inom 1 meters radie (Hota 2009). Avloppet i vardrummets
tvattstall kan vara smittkallan &ven vid utbrott av ESBL- bildande tarmbakterier (Roux
2013,Wolf 2014). Tvattstallet ska aldrig anvandas som utslagsback for tvattvatten och annat
eftersom det fororenas av resistenta bakterier fran patienter. Inte heller ska tvattstallet vara
avlastningsyta for foremal, som da riskerar att fororenas bade fran avloppet och fran
handtvatten. Tvattstallet i vardrummet ar avsett for personalens handtvatt och tvattstallet i
hygienutrymmet for patientens personliga hygien.

Byggarbetens paverkan pa vattensystemen

Vattenlevande mikroorganismer i vattensystemet kan under byggprojekt komma att exponera
infektionskénsliga patienter och smitta vattenburet genom aerosol. Nar vattensystemet blir
paverkat av byggarbetet kan biofilmen slappa och patienter exponeras, ibland med stort
avstand fran sjalva byggarbetsplatsen. Dessutom kan byggarbeten i vardlokaler innebéra att
vattensystemen sténgs av under en tid vilket medfor att vattnet stagnerar och biofilmen vaxer
till. Nar vardlokal tas i bruk efter langre &n en veckas tids stangning pa grund av byggarbete
kan patienterna som flyttar in och anvander vattnet i t ex duschar komma att exponeras for
hoga halter mikroorganismer. Vattensystemets paverkan av ett byggarbete ska alltid tas i
beaktande i god tid och tas med i riskanalysen infor ett byggarbete. Atgarder for att minimera

2016-09-08 29



SFVH

risker ska vidtas och dokumenteras. FOr 6vriga risker med byggarbeten se avsnitt
Byggprocessen.

Att beakta vid byggarbete:

Kartlagg hur vattensystemet &r uppbyggt.
e Vilka verksamheter forsorjs av samma system?
e Hur lange ska vattnet vara avstangt?
¢ Finns fungerande avlopp?

e Beddm behov av regelbunden spolning av varm- och kallvattenledningar. Klargér
ansvarsfordelning och frekvens.

e Behovs spolning med hetvatten innan enheten tas i bruk?
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Ventilation

Ventilation och luftburen smitta — allmanna synpunkter

Utomhusluften ar i Sverige oftast riskfri ur smittsynpunkt. Den viktigaste anledningen till att
ventilera lokaler ar att skapa en bra inomhusmiljé. Dér patienter vardas och behandlas
ventilerar man i vissa fall ocksa for att minska risken for smittspridning.

Varm luft &r lattare an kall luft, och stiger uppat. Detta sjalvdrag ger en skorstenseffekt i ett
uppvarmt hus.

17
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Figur 1 visar hur luft kan transporteras i en byggnad vid kall vaderlek och blast.

| flaktstyrda ventilationssystem kan obalans mellan till- och franluft ge upphov till
komplikationer. Utanfor byggnaden kan aterkoppling mellan franluft och tilluft forekomma
om inte franluften fors bort fran byggnaden t.ex. med en hog skorsten.

Luftflode och féroreningar

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att mikroorganismer inte kan paverka
inomhusluften i sddan omfattning att oldgenhet for manniskors halsa eller besvarande lukt
uppstar (Miljobalken). Installationer for kylning och befuktning av luft ska utformas och
placeras sa att skadliga méangder mikroorganismer inte kan 6verforas till ventilationsluften
eller till omgivningen (BBR 6:24).

Kéllan till de flesta smittdmnen i luft & ménniskorna i ett rum. For sarskilt infektionskansliga
patienter kan ocksa mikroorganismer i uteluft ha betydelse, sarskilt mogelsporer (se avsnitt
Byggprocessen) men dven fororeningar fran t.ex. faglar i ventilationskanaler. Darfor behovs
uteluftsgaller vid intag av tilluft och filter i de flesta kanaler.

Luftflode anges i mangd tillford luft per tidsenhet, vanligen i m*/s eller I/s. Luftflodet beror
av flaktkapaciteten och méts vid ventilationskontroll. Luftflédet, inte rummets volym, avgor
pa vilken niva luftféroreningen kommer att ligga vid jamvikt under pagaende verksamhet i
rummet (SIS TS39:2015, WHO 2009).

Vid allméanventilation &r luftfloden sa laga att man har oregelbundna (turbulenta) luftrérelser.
Smittamnen och andra luftféroreningar spads ut. Ventilationen bér darfor utformas sa att man
far storsta mojliga omblandning och darigenom utnyttjar tilluftens utspadningseffekt
maximalt.
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Luftomsattning per tidsenhet berdknas som luftflédet delat med rummets volym. Antal
luftomséttningar (luftvéxlingar) avgor hur snabbt luften renas efter att
fororeningsspridningen har upphort (SIS TS39:2015). Uppreningstiden brukar matas som den
tid det tar att avlagsna 99 % av luftburna féroreningar. I tabell 1 ges exempel pa vad som &r
vanligt forekommande i Sverige 2016. Nagra gallande krav finns for narvarande inte men for
operationsrum och isoleringsrum vid risk for luftburen smitta finns rekommendationer, se
dessa avsnitt.

Tabell 1. Tiden for upprening av 99 % av luftburna féroreningar i vardrum,
intensivvardsrum/isoleringsrum och operationsrum

Flode m3/s Rumsvolym m?® Luftomsattningar | 99 % uppreningstid (min)
(golvyta m? x per timme
takhojd m)

0,03 15x 25 3 92

0,06 15x 2,5 6 46

0,29 25x 3,5 12 23

1,11 50x4 20 14

Partiklar forsvinner ocksa ur luften genom att sedimentera (falla ner). Fallhastigheten for en
partikel ar beroende av partikelns storlek, form och densitet. Tabell 2 visar fallhastighet i
stillastaende luft for sfariska partiklar med densiteten 1g/cms3 enligt Stokes” lag.

Tabell 2. Sedimentering i stillastaende luft

Partikeltyp Partikeldiameter um  Fallhastighet cm/sek  Tid att falla 1 m
Droppe 100 25 4 sekunder
Hudpartikel 10 0,5 3 minuter
Droppkérna 1 0,04 7 timmar

Partiklar mindre &n 0,1 um ror sig som gasmolekyler och sedimenterar alltsa inte (Gralton
2011).

Mikroorganismer som forekommer fritt i luften, t.ex. svampsporer, &r i storleksordningen 1-5
um och haller sig lange svavande. Hit hor ocksa droppkarnor som bar tuberkulosbakterier och
luftvagsvirus t.ex. massling och vattkoppor (Duguid 1946, Hoffman 1999).

Hud- och sarbakterier ar fastade vid storre partiklar (hudflagor och sekretdroppar ca 10 um)
da de lamnar kroppen och har darfor en viss fallhastighet (Noble 1963).

Sedimentation minskar saledes mangden luftburna bakterier men innebar samtidigt att
bakteriebarande partiklar faller ned pa olika ytor och sedan kan spridas vidare via t.ex. hander.
I oventilerade lokaler med vanlig takh6jd motsvarar sedimentationen en uppreningstid som
motsvarar ungefar en luftomséttning pa sex ganger per timme.

Rum som ska skyddas fran inflode av luftburna féroreningar ska ha 6vertryck (positivt tryck)

i forhallande till angransande rum eller luftsluss. Om man vill hindra utfléde av luftburna
fororeningar ska rum eller luftsluss ha undertryck (negativt tryck) i forhallande till
rummet/korridoren utanfor. Rum dar trycket manuellt kan stallas om fran positivt till negativt
och omvant far inte byggas i USA (CDC 2003) och bor inte anvandas pga svarigheter att
astadkomma undertryck i rummet (t.ex. pga otatheter i tak, vaggar och dorrar) och pga risk for
misstag vid omstéllning (SIS TS39:2015).
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Genom Oppna dorrar sprids luft pa grund av termik, vind och obalanserad ventilation.
Dessutom dras luft med personer som passerar dorren. Temperaturskillnader mellan tva rum
driver pa luftutbytet. Ar temperaturskillnaden mellan rummen exempelvis 2°C sker ett
luftutbyte pa 30-40 I/s genom den 6ppna dorren. En person som passerar genom en dorr drar
med sig en luftméangd motsvarande c:a 1000 liter. (SIS TS39:2015) Tryckskillnader mellan
rummen utjamnas da dorren ar 6ppen. Av ovanstaende framgar att man for att forhindra
luftburen smitta mellan patienter maste anvanda enpatientrum med luftsluss (Lidwell 1977).
Se stycke Isoleringsrum nedan.

Ventilationskontroll

| Boverkets foreskrifter om funktionskontroll av ventilationssystem (BFS 2012:7), anges att
aterkommande besiktning ska utforas med tre ars intervall i vardinrattningar, sa kallad
Obligatorisk Ventilations Kontroll OVK. Flaktar och filter kontrolleras da liksom
tilluftfloden.

For matning av sma luftfloden t.ex. ver dorrar och i slussar, anvands av tekniker termiska
flodesmatare (Rydock 2005). | praktiskt vardhygieniskt syfte ar rokgasspridning med
titantetraklorid anvandbar (Hambraeus 1972).

Normer for luftkvalitet

Vid bedémningen av om bristande luftkvalitet i bostader och lokaler for allméanna andamal
innebé&r olagenhet for manniskors halsa enligt 9 kap. 3 § miljobalken bor féljande riktvérden
vara végledande: I bostader bor det specifika luftflodet (luftomsattningen) inte understiga 0,5
rumsvolymer per timme (rv/h). Uteluftsflodet bor inte understiga 0,35 liter luft per sekund per
kvadratmeter (I/s per m?) golvarea eller 4 I/s per person. I skolor och lokaler fér barnomsorg
bor uteluftsflodet inte understiga ca 7 I/s per person vid stillasittande sysselsattning. Ett tillagg
p& minst 0,35 I/s per m? golvarea bor goras sa att hansyn ocksa tas till féroreningar fran andra
kallor an ménniskor (FOHMFS 2014:18).

Ventilationssystem ska utformas for ett ldgsta uteluftsflode motsvarande 0,35 I/s per m?
golvarea (BBR 6:251).

For vardlokaler finns inga bindande normer som specificerar tillatna mangder partiklar eller
mikroorganismer i luft. Tabell 1 ger en uppfattning om vilka nivaer som tillats inom
tillverkningsindustrin.

Tabell 3. Rekommenderade granser (genomsnittsvarden) fér mikrobiologisk
kontrollméatning i renhetsklassade utrymmen under arbete (EudraLex 4:1)

Klass Luftprov cfu/m3 Nedfallsplattor (diam.90 mm)
cfu/4 timmar

A <1 <1

B 10 5

C 100 50

D 200 100

For att kraven for klasserna B, C och D ska kunna uppfyllas maste antalet luftomsattningar
anpassas till rummets storlek samt utrustning och personal som finns i rummet. For klasserna
A, B och C ska luftsystemet vara forsett med lampliga filter, sasom HEPA-filter.
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Klass A ar avsedd for hogriskarbete som kraver aseptik; sadant arbete sker vanligen i
sékerhetsbank eller i sarskilda renrum for t.ex. lakemedelstillverkning.

Klass B avser aseptisk tillverkning och géller &ven for den sterila zonen i operationsrum for
infektionskanslig kirurgi (SIS TS39:2015).

Klass C eller D galler for rena omraden dér tillverkning av sterila medicintekniska produkter
sker, t.ex. i sterilteknisk verksamhet.

Filter

Luftfilter har till uppgift att avskilja partiklar i luft och skapa forutséttningar for att kunna
kontrollera och uppfylla uppstéllda renhetskrav.

Luftfilter ska &ven skydda systemkomponenter i luftbehandlingsaggregat och kanalsystem
fran nedsmutsning. Detta for att undvika forhojda tryckfall och lagre verkningsgrader pa till
exempel batterier och varmevaxlare. Felaktig filterfunktion kan leda till hdgre
energianvandning och 6kade driftskostnader.

Tabell 4. Filterklasser (exempel fran EN 779 och SS-EN 1822-1)

Klass Genomsnittlig avskiljning | Avskilining av 0,3 um
av 0,4 um partiklar partiklar

F7 80-90%

F9 >95%

H13 > 99,95

H14 > 99,995

Vid allmanventilation sker forfiltrering av luften i ventilationskanalerna. Luften rensas da fran
storre partiklar sasom damm etc.

Forfiltrering ska ske i tva steg fore slutfilter, for att skydda slutfiltren i lokaler med séarskilda
renhetskrav. Filtersteg 1 placeras pa sugsidan av flakten och filtersteg 2 placeras pa
trycksidan. Forfilter ska uppfylla klass F7 i steg 1 och klass F9 i steg 2 enligt SS-EN 779.

Slutfilter behdvs i bl a operationsrum och vardrum for sarskilt infektionskansliga patienter.
Slutfilter sékerstéller att inga fororeningar sasom magelsporer eller andra organiska material
tillfors verksamheten i rummet. Slutfilter (HEPA) ska uppfylla klass >H14 enligt SS-EN
1822-1. Slutfilter ska placeras i tilluftsdonet eller sa nara det aktuella rummet/avdelningen
som mojligt.

Luftfilter ska monteras s att filtren inte skadas och s& att de kan tathetskontrolleras.

Byte av franluftfilter i lokaler med sarskild smittrisk (t.ex. isoleringsrum, obduktionsrum,
risklaboratorier) maste kunna ske sa att ventilationstekniker inte exponeras for
mikroorganismer i filtren (inkapsling av filtren, andningsskydd etc).

Mikrobiologisk provtagning i luft

Aktiv luftprovtagning innebér att luften sugs ned pa t.ex. ett filter eller pa en odlingsplatta.
Aktiv luftprovtagning rekommenderas da man forvantar sig fa bakterier i luften.

Passiv luftprovtagning med sedimentationsplatta (nedfallsplatta) kan anvandas for méatning av
bakterier och ev. mogel i luft, men endast om bakterierna sedimenterar ostort, dvs vid laga
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luftfloden sasom vid allméanventilation. (Hoffman 2001). Sedimentationsplatta kan pavisa
spridare t.ex. av stafylokocker och streptokocker.

Matning av mogelforekomst i luft kraver annan teknik och utfors av miljélaboratorier.

Partikelrakning kan goras i rum med sérskilda renhetskrav och for kontroll av filterfunktion i
tomt rum, men totalantalet partiklar har inget samband med antalet bakteriebarande partiklar
(Cristina 2012).

Ultraviolett ljus for luftrening

Ultraviolett ljus har bakteriedodande effekt genom direktbestralning men har ingen
djupverkan. Speciella UV-lampor finns. UV-ljus retar kraftigt hud och slemhinnor, sérskilt i
6gat. Ljuset nedbryter ocksa vissa material (t.ex. papper, plaster, naturgummilatex) som
darigenom aldras fortare. Sarskilt personskydd kravs liksom underhall av lamporna.

I lokaler dar personer vistas maste direktbestralning undvikas och lamporna riktas uppat. Den
luftrenande effekten blir liten eftersom endast en mindre del av rumsluften nas av UV-ljuset.
UV-ljus i t.ex luftslussar rekommenderas darfor inte. Se dven AFS 2009:2 Arbetsplatsens
utformning samt AFS 2009:7 om artificiell optisk stralning.

UV-ljus rekommenderas inte annat &n i tomma lokaler dér hogrisklaboratoriearbete utforts.

Ateranvandning (recirkulation) av luft

Luft kan ur vardhygienisk synpunkt ateranvandas om man i franluften avskiljer partiklar
overstigande 5 pm. Luft fran isoleringsrum med luftsluss och obduktionsrum kan innehalla
smittsamma mindre partiklar och far inte recirkuleras.

Det uteluftsflode som Boverkets Byggregler (BBR) foreskriver ska uppfyllas liksom andra
forutsattningar som anges i BBR (BFS 2011:6).

Tilluft kan saledes besta av bade uteluft och recirkulerad luft (aterluft).

Varmeatervinning ur franluft

Vid varmeatervinning ur franluft fran enpatientrum med luftsluss och obduktionsrum avsett
for sarskilt smittsamma patienter far inte mikroorganismer lacka 6ver mellan franluft och
tilluft. I dessa rum rekommenderas vatskekopplade varmevaxlarsystem.

Roterande varmeatervinnare typ rotor, dar luften passerar ett veckat material som tar upp
varmen i franluften och 6verfor den till tilluften, & mera energieffektiva. Partiklar, gas, rok
och bakterier fran rummets franluft kan dock 6verforas till tilluften via rotorns otathet samt
genom att bakterier, virus och partiklar faster pa rotormaterialet under franluftsfasen och
slapper i tilluftsfasen. Andra tekniska I6sningar for varmeatervinning sasom
plattvarmevaxlare medfor ocksa risk for korskontaminering och 6verféring av partiklar och
gaser. Riskbedomning ska goras fore val av metod for varmeatervinning ur franluft.

Kylning av luft

Aerosoler fran kyltorn kan innehalla legionellasmitta. Kyltorn ska placeras sa att aerosoler
fran dem inte kan foras in i byggnaden via tilluften.

Luftfuktighet

Den relativa fuktigheten i luft varierar kraftigt med temperaturen. Luftfuktigheten ska inte
mer an i undantagsfall 6verstiga 70 % relativ fuktighet (RH). Avfuktning kan behdvas under
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varma somrar med hog luftfuktighet t.ex. i sterilforrad inom sterilteknisk verksamhet och
operationsavdelning. Avfuktning sker genom att luften kyls; fukten kondenserar da pa den
kylda ytan och vattnet leds bort. Kvarvarande vatten innebar stor risk for mogelvéxt, och den
kylda ytan maste darfor kunna rengoras noga. Avfuktning av luften kan aven ske genom
sorbtionsavfuktning dar luften passerar ett hygroskopiskt material som upptar fukten och
genom uppvarmning av materialet avger fukten som kan ledas bort i en kontinuerlig process.

Vid ny- och ombyggnad kan fast monterad avfuktningsanlaggning (systemlésning)
rekommenderas. Mobil avfuktningsanldggning i lokalen kan vid behov anvandas, men
innebar risk for spridning av mogelsporer till luften.

Under kalla vintrar blir fuktigheten ofta under 20%. Statisk elektricitet vid lag luftfuktighet i
operationsrum kan ibland medfora risk for urladdningar som stor elektronisk apparatur och
explosionsrisk vid nérvaro av explosiva gaser. Befuktning av inomhusluften innebar praktiska
problem och kostnader, och bor darfor undvikas. | de séllsynta fall da luften behover befuktas
bor detta i forsta hand ske genom angbefuktning dar mikroorganismer inte vaxer till.
Angbefuktning kan ske genom upphettning av kranvatten, vilket innebér risker for spridning
av mogel och endotoxiner, eller av RO-vatten som har farre partiklar och lagre jonstyrka,
vilket medfor samre ledningsférmaga. Befuktningsaggregatet ska da inte placeras i
operationsrummet, utan maste placeras uppstroms HEPA-filter. Befuktningen ska placeras
och dimensioneras sa att filtren inte blir blota. Felaktig dimensionering kan leda till hdga
tryckfall.

Ventilationskanaler

Vid nyinstallation, filterbyten och ombyggnader kan damm innehallande bacillus- och
mdogelsporer samlas i kanalerna. Darfoér bor kanalerna om mojligt mekaniskt rengdras innan
ventilationsanlaggningen ater tas i bruk. Da ventilationen sétts igang, frigérs damm och ren
verksamhet kan bedrivas forst nar ventilationen varit igdng minst en halvtimme.

I lokaler med hoga renhetskrav anvéands sa kallad ren installation med forslutna
franluftskanaler och inplastade (forslutna) returluftskanaler. Tilluftsflaktar blaser
tilluftskanalerna rena under byggtiden och fore start sker byte till nya filter for tilluften.

Kravspecifikation

Texten i avsnitten om ventilation &r avsedd att anvandas som underlag for kravspecifikation
och programarbete vilket dr det byggskede vardhygien framst ska komma in i. For
utarbetande av systemhandlingar krévs teknisk och ekonomisk kompetens fran andra
deltagare i projekteringsarbetet.

Ventilation i operationsrum

20009 initierade SIS (Swedish Standard Institute) ett arbete ”Renhet 1 operationsrum” for att ta
fram ett dokument om hur luftburen smitta i operationsrum kan férebyggas. Arbetet ledde
fram till en teknisk specifikation: Mikrobiologisk renhet i operationsrum — Forebyggande av
luftburen smitta — VV&gledning och grundldggande krav (SIS TS 39:2012, reviderad 2015).
Nedanstaende text &r i stor utstrackning hamtat fran denna publikation.

Operationsrummet ventileras for att bereda patienter och dem som arbetar i rummet en séker
och behaglig miljo. En av ventilationens huvuduppgifter ar att medverka till en 1ag niva av
mikroorganismer under pagaende operation, minimera risken for infléde av mikroorganismer
fran omgivningen och att rena luften efter operationen. Ventilationen ska vara i gang dygnet
runt men flodet kan reduceras da rummet inte anvands.
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| Sverige anvands for narvarande (2015) huvudsakligen tva typer av ventilationssystem i
operationsrum.

Det ena bygger pa omblandande stromning dar antalet bakteriebarande partiklar i luften
minskas genom utspadning. System med omblandande stromning har vanligtvis don for tilluft
vid taket och don for franluft nara golvet. Aven den motsatta placeringen forekommer och
ventilationen kallas da deplacerande.

Det andra systemet bygger pa parallellstromning dar luften tillfors genom sa kallade
parallellstromningstak dar man som tillagg till utspadningen astadkommer en borttransport av
de bakteriebarande partiklarna fran omradet vid operationsbordet.

Uteluftsflodet ar i bada fallen cirka 0,6 m®/s. Under pagaende operation stors emellertid
parallellstrdomningen av operationslagets rorelser och varmealstring liksom av
operationslampornas placering och varmeavgivning sa att stromningsformen aven i dessa
system i viss utstrackning kan bli omblandande. For bada ventilationssystemen kan man som
forsta approximation utga fran utspadningsprincipen nar man beraknar vilket tilluftsflode som
behovs (SIS TS39:2015).

Mikrobiologiska krav

Kéllstyrka ar ett matt pa mangden fororening som sprids per tidsenhet fran en kalla. I renrum
och operationsrum mats kallstyrkan som antalet bakteriebarande partiklar som sprids per
tidsenhet och person iford en viss kladedrakt.

| jamvikt (steady state) beror koncentrationen av bakteriebarande partiklar cfu/m? (c) av
antalet personer ndrvarande (n), de bakteriebarande partiklar de sprider, kéllstyrka cfu/s (qgs)
och tilluftsflodet till rummet m3/s (Q) enligt formeln c=(n x gs)/Q (SIS TS39:2015).

Tabell 5. Exempel pa relation mellan luftomséttningar, luftflode, rumsvolym och
jamviktskoncentration i operationsrum med 8 personer narvarande, kallstyrka 5 cfu/pers

Rumsvolym | Luftflode Luftfléde Jamviktskonc | Luftvéxlingar/timme
3 m3/h m/s (cfu/m?®)

m

60 1200 0,33 120 20

120 2400 0,67 60 20

Vid infektionskanslig ren kirurgi ar det viktigt att totalantalet luftburna bakterier halls Iagt
eftersom de, trots att de huvudsakligen tillhér den normala hudfloran, utgér en infektionsrisk.
Exempel pa infektionskanslig ren kirurgi ar implantation av kroppsfraimmande material.
Studier har visat en korrelation mellan infektionsfrekvens och luftburen smitta atminstone ned
till en koncentration av <10 cfu/m? for hoft- och knaledsplastiker. Antibiotikaprofylax hade
en oberoende paverkan pa infektionsfrekvensen (Lidwell 1987). Med en 6kad andel resistenta
bakterier kommer effekten av antibiotikaprofylax att minska. Nivan <10 cfu/m? ar en
vedertagen definition pa ultraren luft i operationsrum avsedda for infektionskanslig ren
Kirurgi.

Medelvirdet <5 cfu/m? ska ses som en riktlinje som sékerstiller att nivdn <10 cfu/m?
uppratthalls. Detta varde bor efterstravas och kan exempelvis uppnas i operationsrum med
luftfloden p& 2 till 3 m%/s med sex personer narvarande, alla med s.k. specialarbetsdrakt. Utan
specialarbetsdrakt kravs hogre luftfloden for att na denna niva. Vilka operationer som kréaver
denna renhetsgrad ar en klinisk bedémning.
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Aktiv luftprovtagning bor utféras vid validering av operationsrum och kladsystem for
infektionskanslig kirurgi, samt pa direkt fragestallning, t ex anhopning av infektioner eller
misstanke om felaktigt dimensionerat luftflode i forhallande till antal personer narvarande
eller deras klé&dsel. Funktionsstorningar under drift kontrolleras enklast med fysikaliska
matmetoder.

Vid icke infektionskanslig kirurgi utgor S.aureus den huvudsakliga risken for luftburen
infektion. Normalt sprids S.aureus i liten omfattning fran friska personer. Vid omblandande
ventilation, 0,5-0,6 m3/s (17-20 luftomsittningar/h i ett normalstort operationsrum) och <100
cfu/m?® &r andelen S.aureus vanligen 1&g. Om specialarbetsdrikt anvands minskar antalet
bakteriebarande partiklar och bor ligga <50 cfu/m?3,

Uppdukning kan ske i operationsrum eller i darfor avsett uppdukningsrum. Uppdukning ska
ske utan annan pagaende verksamhet. Uppdukningsrum ska ha samma renhet som
operationsrum for infektionskanslig ren kirurgi och far inte anvéandas till andra andamal an
uppdukning. Uppdukningsrummet kan betjana ett eller flera operationsrum.
Uppdukningsrummet har dorr till korridor och om mojligt operationsrum.

Forhindra flode av mikroorganismer fran och till omgivande lokaler

Vid dorroppningar sker ett luftflode in till operationsrummet. Luftburen smitta kan da féras in
i operationsrummet om luften ar fororenad. Luftflodets storlek beror pd dérréppningens
storlek och temperaturdifferens mellan lokalerna. Korridorer och andra lokaler med direkt
forbindelse till operationsrum for infektionskanslig ren kirurgi bor ha definierad renhetsgrad,
<100 cfu/m®. Detta astadkoms med god allménventilation om trafiken i lokalerna begrénsas.
Eftersom matvarden varierar med belastningen bildar man sig lattast en uppfattning om
situationen genom passiv luftprovtagning som kan utféras under en langre tid.

Operationsrummet ska ha dvertryck i forhallande till omgivande lokaler. Man bor undvika att
véxla ventilationens flodesriktning.

Luftburen smitta kan spridas fran patienten till omgivande lokaler i vissa fall. Exempel pa
sadan smitta ar tuberkulos, vattkoppor och massling. Patienter med utbredda brannskador
sprider stora mangder bakteriebdrande partiklar till luften och kontaminerar darigenom hela
miljon i operationsrummet. Pa sjukhus med infektionsklinik och pa sjukhus med
brannskadeavdelning bor det finnas ett operationsrum som kan nas fran en korridor utanfor
operationsavdelningen for in- och uttransport av patienter med sjukdomar som sprids
luftburet. For att rummet ska kunna betjanas med utrustning bor det ha en slussad ingang till
operationsavdelningen. Slussen ska ha undertryck i férhallande till operationsrum och
korridor. Tiden for upprening bor ha iakttagits innan nasta patient fors in for operation. Vid
20 luftomsattningar per timme minskar fororeningen till en hundradel pa ca 15 minuter
(teoretiskt varde).

Upprening av luften efter en operation

Uppreningstiden ar beroende av luftomséattningstalet. Uppreningstiden efter en operation
borjar nar inga nya fororeningar tillfors, dvs patienten, operationslaget (och stadpersonalen)
lamnat rummet och stangt dorren.

Kravet ar 99 % upprening pa <20 min (SIS TS39:2015). Med 18 luftomsattningar/h (luftflode
drygt 0,5 m%/s i ett 35 m? operationsrum med takhojd 3 m) f&r man 90 % utspéadning av
luftburna fororeningar pa c:a. 8 min. Sedan operationsrummet iordningsstallts efter en
operation ar kvarvarande luftburen smitta fran foregaende patient och operationslag mycket
liten.
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Kravspecifikation

Forutsattningarna for de mikrobiologiska kraven maste anges i kravspecifikation, vid
upphandling och vid funktionskontroller. Vid upphandling &r det lampligt att sérskilt definiera
bade krav pa ventilation och krav pa kladsystem samt ange antal personer som ska vistas i
rummet.

Se ocksa SIS TS39:2015, dar frekvenser, metoder och gransvarden for funktionskontroller
finns angivna.

Ventilation i behandlingsrum / undersokningsrum och vardrum

Ventilationen pa vardrum dimensioneras for att skapa en god inomhusmiljo och inte med
tanke pé att minska smittspridning. Ofta anges ventilationen i I/s per person eller m? golvyta.
For att kunna rakna om detta till luftomsattningar kravs uppgifter om rummets storlek. For att
uppna ett gott inomhusklimat bor rummet ventileras med minst 6 omsattningar per timme
(Beggs 2008) eller i t.ex. skolor, daghem 7 I/s per person plus 0,35 I/s och m2vilket ger knappt
1 omsattning per timme (FoHM 2014:18). P& vardrum i Sverige har ofta 10 I/s och person
anvants. Att 6ka antalet luftvaxlingar per timme fran 1 till 6 ger fyra till fem ggr snabbare
upprening av smittsamma mikroorganismer fran luften i ett rum. Ytterligare 6kning har
mindre effekt, och hogre antal luftvaxlingar an 12 far minimal verkan (Beggs 2010, Nardell
1991). Stora vardrum med hogt i tak, och dar fonstren kan 6ppnas, ger battre utvadring av
fororeningar som sprids i rummet, upp till 28 luftvaxlingar per timme, &n konventionellt
ventilerade rum med c:a 6 luftvéaxlingar per timme, eller rum med negativt tryck (Escombe
2007 b).

Val av ventilationslosning och antal luftomsattningar bor ur infektionssynpunkt grundas pa
riskbedémning och kostnad/nytta (Hoffman 1999, CRT 2010). Luftomsattningar kan raknas
om till smittrisk; t.ex. kan risken for en patient att smittas av influensa fran foregdende patient
I ett vanligt mottagningsrum variera mellan 3 och 20% (Knibbs 2011).

Ventilationen kan inte skydda de personer som befinner sig i rummet samtidigt som en
smittsam patient, utan syftar till att spada ut smittamnen sa att luften ar séker for dem som
kommer in i rummet nar den smittsamma patienten lamnat det eller nar ett riskmoment
(aerosolgenerering t.ex. vid hosta, bronkoskopi, saromlaggning av brannskadepatient) ar
avslutat (CRT 2010). Hur snabbt smittméngden kan ha sjunkit till teoretiskt ofarlig niva
avgors av antalet luftomsattningar (Tabell 1 ovan).

Om vardrum byggs om till annan verksamhet, t.ex. behandlingsrum, laboratorium, kan
ventilationen och inte bara inredningen behdva anpassas.
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Luftburen smitta inom vardrum

Manga infektioner kan spridas luftburet fran smittsamma patienter (Ayliffe 1982, Tang 2006).
Mekanismerna for smittspridning fran patienten illustreras i Figur 2, modifierad efter Tang
2006.

Turbulent rumsluft blandar och spader
den smittsamma utandningsluften

-
L]
Efter hosta och nysning faller stéire droppar ner,
medan smé droppar Rdhger kvar 1 luften
K*)'
* :
\J
é\ Droppar bars av luftflédet och faller med tyngdlagen

«
I ' .....,u‘
| | i
Storre droppar landar till sist pa en yta och torkar som damm.
Aktivitet som t ex bdddning kan slunga tillbaka dessa partiklar till luften. F | g ur 2

Influensa sprids sannolikt med dropp- och kontaktsmitta mer an luftburet (Brankston 2007).

Vid baddning och saromlaggning kan stora bakteriebarande partiklar (> 5pu) spridas i sangens
narhet (Shiomori 2002).

Luftburen smitta mellan personer som samtidigt befinner sig i samma rum hindras genom att
de exponerade bar skyddsutrustning sasom andningsskydd (Humphreys 2007). Tidig
identifiering av den smittsamma patienten, som hindras att vistas i samma rum som
mottagliga oskyddade individer, &r allra viktigast.

Luftburen smitta mellan vardrum

Vattkoppor,massling och tuberkulos kan spridas luftburet mellan vardrum (Leclair 1990). Om
vardrummet ventileras med negativt tryck men saknar luftsluss, kan smittférande luft passera
ut vid dorroppning (Saarinen 2015). T.ex. smittades en sjukskdterska med vattkoppor nar hon
oppnade darren till vardrummet (Tang 2005).

En teoretisk modell for spridning av luftburna virus, med utgangspunkt fran kanda
infektionsfrekvenser, effekt av vaccination och av ventilation, har presenterats fran Taiwan
(Liao 2008). Dar visar man att ventilation inkl HEPA-filter kan reducera risken for
smittspridning med c:a 20-30%.

Bakteriebarande hudpartiklar transporteras mellan vardrum framst pa klader, och i betydligt
mindre grad med luftstrommar (Hambraeus 1973).

Luftburen smitta fran uteluft

For sarskilt infektionskansliga patienter kan mogelsporer i uteluft eller ventilationskanaler
vara en risk. Tillford luft bor da filtreras med HEPA-filter (Eckmanns 2006).
Isoleringsrum vid risk for luftburen smitta

Enpatientrum med luftsluss kallas oftast for Isoleringsrum vid risk for luftburen smitta. Man
har internationellt skilt mellan isoleringsrum for smittsam patient och isoleringsrum for
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skyddsisolering av infektionskanslig patient. Manga patienter &r bade smittsamma och
infektionskansliga (ex. brannskadepatienter) och isoleringsrummen bor da kunna tillgodose
bada behoven.

Isoleringsrum for patient med luftburen smitta har de senaste artiondena oftast byggts med
negativt tryck (CDC 2003, WHO 2009, CRT 2010). En stor dversikt 6ver regler och nordiska
erfarenheter for design och testning av isoleringsrum med negativt tryck (undertryck) finns
(Rydock 2005). Rum med negativt tryck maste kontrolleras och fungerar ofta inte som avsett
(Pavelchak 2000). Isoleringsrum med negativt tryck (undertryck) i vardrummet, dvs storre
franluftflode an tilluftflode, och neutral eller 6vertrycksventilerad sluss rekommenderas
framst i USA och finns installerade &ven i Sverige (Holmdahl 2013). Med
overtrycksventilerad sluss kan enheten fungera dven for skyddsisolering av patient, men inte
om slussen har undertryck, ty da finns risk for infléde av smitta fran korridoren. Vardrummets
vaggar, fonster och dorrar bor vara tata for att undertrycket ska kunna bibehallas (Rydock
2005).

Isoleringsrum med balanserad ventilation, dvs lika stora till- och franluftfloden, och sluss med
latt undertryck har i Sverige byggts pa manga infektionskliniker och vissa
intensivvardsavdelningar. Att lagga patienten pa enkelrum minskar smittspridningen mellan
patienterna 4 ggr, om ddrren till rummet &r stangd 250 ggr, om rummet har ett forrum 1000
ggr, och om rummet ventileras med balanserad ventilation och undertryck i slussen 25 000
gor (Lidwell 1976). Vid utvérdering med partikelspridning kunde man se att ventilationen
fungerade som tankt vid c:a tva tredjedelar av méttillfallena (Hambraeus 1972). Slussen ar en
luftsluss och luften evakueras da till hygienrummet sa att den har ett latt undertryck bade i
forhallande till vardrummet och till korridoren. Slussens undertak och dorr till korridor maste
vara téta for att undertrycket ska kunna bibehallas. Luft hindras da att passera mellan vardrum
och korridor och omvént. Enheten kan darmed fungera bade som isolering for smittsam
patient och for skyddsisolering.

Isoleringsrum utan sluss dar rummet har negativt tryck eller positivt tryck finns ocksa angivna
i vissa landers riktlinjer (CDC 2003). Studier har visat att ventilationen i praktiken fungerar
som avsett i hogt raknat 50% av fallen (Fraser 1993).

Val av ventilationsldsning for isoleringsrum med sluss

Att vaxla mellan olika tryckforhallanden i rummen beroende pé vilken typ av patient som
vardas rekommenderas inte, och inte heller att inom samma avdelning bygga rum med olika
typer av ventilation och luftslussar.

Isoleringsrummens ventilation ska vara skild fran avdelningens allmanventilation. Franluften
far inte recirkuleras till andra lokaler.

Vardrummet ventileras med 12 omséattningar per timme genom separat cirkulationsaggregat
och omblandande ventilation. Uteluftsflode dimensioneras enligt krav for motsvarande typ av
vardrum. Franluften evakueras via hygienrum och vardrum.

Tilluft filtreras med HEPA-filter om rummet ska anvandas for skyddsisolering.

Tryckvakt monteras pa korridorsidan av slussdorren sa att vardpersonal kan kontrollera att
tryckforhallandena ar riktiga.

All ventilation maste 6vervakas for att siakerstélla funktionen (Walker 2007). Ventilationen
bor funktionstestas med till exempel roktest efter ombyggnader mm (Rydock 2005).
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For att hindra luftburen smitta att foras fran vardrummet till korridoren finns tva
principlosningar for ventilation av vardrummet (A och B nedan). Bada konstruktionerna &r
svarstyrda.

A. Negativt tryck (undertryck) i vardrummet

Vardrummet ventileras med mera franluft an tilluft och evakueras med undertryck (t.ex. 10
Pa) i forhallande till luftslussen. Luftslussen kan antingen ha ett mindre undertryck i
forhallande till korridor eller latt Gvertryck. Denna l6sning rekommenderas i forsta hand pa
infektionsklinik och dar rummen har ingang direkt utifran eller fran allmén korridor.

B. Balanserad ventilation i vardrummet

Vardrummet ventileras med lika stora till- och franluftmangder och evakueras till
hygienrummet. Luftslussen evakueras till hygienrummet med undertryck (t.ex. 10 Pa) i
forhallande till bade vardrum och korridor. Denna lésning kan anvéandas vid ombyggnation
och dar isoleringsrummen har ingang fran avdelningens korridor, samt for skyddsisolering.

Hogrisksisolering

Sverige har en enhet for hogsmittsamma patienter, hogisoleringsenheten pa
Universitetssjukhuset i Linképing. De storsta smittriskerna finns sannolikt innan diagnosen
stallts och patienten flyttas till en sddan enhet (Crowcroft 2004). Det ar darfor viktigt att alla
vardgivare har rutiner for att minimera dessa risker.

Rekommendationer for ventilation

. ventilationsanldggningens prestanda ska vara dokumenterad och bestéllaren ska Iamna en
kravspecifikation som kan ligga till grund for slutbesiktningen

« boverkets och arbetsmiljoverkets foreskrifter for ventilation ska féljas
« luft fran isoleringsrum med sluss och obduktionsrum far inte recirkuleras

. i operationsrum och isoleringsrum med sluss bor temperatur och tryckdifferenser mot
omgivningen Gvervakas

« befuktning av tilluft rekommenderas inte

« bestralning med ultraviolett ljus bor undvikas

. vid ombyggnad av vardlokaler maste ventilationens kapacitet utvarderas
. regelbundna funktionskontroller ska ske

. skotselanvisningar ska finnas och foljas
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FOrsorjning och logistik

Stadning

Stadningens mal &r att halla lokaler, inredning och utrustning rena. Lokaler utformas sa att
stddningen underlattas. Spill av smittsamt material och kroppsvatskor ska tas omhand direkt,
punktdesinfektion. Stadning utfors med gangse rengdringsmedel. Lokaler dér patienter vardas
eller behandlas ska oberoende av veckodag vara vélstddade. Stadningens organisation och
grad av centralisering avgor planeringen av stadlokaler. Stadrummets utformning ar ocksa
avhangigt av lokalvardens organisation.

Rengoring av patientnara ytor och akutstadning bor i mojligaste man utforas av stadpersonal.
Punktdesinfektion och punktstadning utférs av vardpersonal, som &ven rengor patientnara
ytor och utfor akutstadning da stadpersonal inte finns att tillga. Darfor ska vardpersonal ha
tillgang till stadutrustning i stadrum eller desinfektionsrum.

Varje avdelning/mottagning ska ha tillgang till stadrum inom bekvamt gangavstand.
Rengoring och desinfektion av stadhink ska ske i narmast tillgdngliga spoldesinfektor.

Stadrum pa vardavdelning
Se stadrum i avsnitt Rum inom vardavdelningar.

Stadcentral
| stddcentral ska det finnas:

Rum for rengéring av staddvagnar och stadmaskiner

Rummet ska ha:
- golvbrunn

- tappstélle med slang

- utslagsback med randspolning

- hylla med plats for rengéringsutrustning

- plats for tvatt- och avfallsséckar

- tvéttstall med tillhdrande utrustning

- diskbank

- tappstéalle for pafylining och témning av stadmaskin, samt rengoring av
vattenbehallare till denna

- skap for rent material som handskar, plastforklade, visir och ytdesinfektionsmedel

Rum for tvattning av stadmaterial
Rummet ska ha:

- tvattmaskin anpassad for moppar, torktumlare, torkskap

- plats for vagnar med smutsiga moppar

- plats foér vagn med rena moppar

- tvéttstall med tillhérande utrustning

- skap for rent material som handskar, plastforklade och ytdesinfektionsmedel

Forrad for rent stadmaterial

Rummet ska ha:
- hyllor och skap for forvaring av rent material och rengoringsmedel
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Rum for uppstéllning av rena pafyllda stadvagnar och stadmaskiner

Rummet ska ha:
- plats for stddvagnar
- plats for stddmaskiner
- hyllor och skap

Omkladningsrum och uppehallsrum for stadpersonalen
Se AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning.

Rengdring av stadvagnar och tvattning av stadmaterial

Rengoring av stadvagnar och tvéttning av stddmaterial kan ske i gemensamt utrymme om
arbetsflodet gar fran smutsigt till rent. Stadvagnsrengdringen kan avskiljas med véagg. Skap
for rent material som handskar, plastforklade och ytdesinfektionsmedel ska finnas. Rena
stadvagnar och rent stadmaterial fors direkt efter rengoring till forrad och uppstallning.

Sterilteknisk verksamhet

Steriltekniska verksamhetens lokaler tillhér hygienklass 3. Inom-verksamheten hanteras,
bearbetas och forvaras medicintekniska produkter med olika mikrobiella renhetsgrader.
Lokalerna ska utformas sa att det blir ett smidigt flode av gods och material dar olika floden
inte korsar varandra. Lokaler for orent gods ska separeras fran lokaler for omhandertagande
och bearbetning av rent gods. Dimensionering av lokaler &r helt avhéngig verksamhetens
omfattning. Separering av central sterilteknisk verksamhet fran kringliggande lokaler uppnas
med ingangszoner for personal, besokare och gods samt utrymme for utlamning av gods. Med
diskdesinfektorer och autoklaver av genomgangstyp fas naturligt fléde av gods och separering
av lokaler inom enheten.

Vid sterilteknisk verksamhet som endast férsorjer egna enheten med gods ska denna planeras
andamalsenligt med korrekt flode av gods och material och inte vara genomgangslokal.

Flode och lokalbehov

Sterilteknisk enhet ska byggas som en sammanhallen enhet som inte & genomgangslokal for
andra verksamheter.

Till sterilteknisk enhet ska féljande hora/beaktas:
- mottagningslokal for orent gods och anslutande inlastningsutrymme for

diskdesinfektorer
- rent rum/yta for utlastning, avsyning, materialvard och forpackning for sterilisering
- utrymme for autoklaver och utlastning
- forrad for sterilgods
- utrymme for utldmning av sterilgods
- lokal for mottagning av gods forpackat/oforpackat fran andra
avdelningar/mottagningar m m
- eventuellt lokal/utrymme for mottagning av laneinstrument
- lokal for avemballering och mottagning av gods i transportférpackning
- interna forrad
- expeditioner
- omkladningsrum for personal

Diskdesinfektorer och autoklaver alstrar buller och varme, vilket staller krav pa ventilation
och ljuddampning. God belysning ar nédvandig for granskning av produkternas renhet.
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Omkladningsrum fér personal

Mojlighet att skilja privata klader och arbetsklader at ska finnas. Inom sterilteknisk
verksamhet anvands faststalld arbetskladsel.

Omkladningsrum foér besokande
Maojlighet for byte till faststalld arbetskladsel eller skyddsklédsel ska finnas.

Mottagnings-, rengdrings- och desinfektionsrum

Har tas orent gods emot. Rummet bor inte ha direkt forbindelse med rum avsett for avsyning,
instrumentvard, packning eller forrad for sterila och hoggradigt rena produkter. Utrustning for
ultraljudsrengdring ska Overvégas.

Rummet ska ha god ventilation da maskiner alstrar varme samt ha undertryck.

Forvaring av kemikalier ska ske pa sadant satt att gallande arbetsmiljo-, milj6- och
sékerhetskrav uppfylls. Medicinsk luft i tryckluft ska finnas samt vattenpistoler.

Checklista mottagnings-, rengorings och desinfektionsrum:
. fria ytor for mottagning av orent gods och transportvagnar/boxar.

. plats for uppackning av orent gods fran vagnar/boxar

. diskdesinfektorer/kabinett av genomrackningsmodell for att forhindra atersmutsning av
rent gods

. val tilltagen diskbéank

. val tilltagen yta for hantering av orent gods

 ytor for t ex ultraljudsrengoring

. uppstélliningsplats for disk-, beskickning-, och transportvagnar

. plats for sparbarhetssystem

. tvéttstall med tillhdrande utrustning

. plats for handskar, engangsforklade, visir och ytdesinfektionsmedel

« golvbrunn

Rum for avsyning, instrumentvard och packning

Rum f6r avsyning, instrumentvérd och packning ska ha dvertryck och ventileras s att < 100
cfu/m® uppnas dé angivet antal personer med faststélld arbetskladsel vistas i rummet. Se
avsnitt Ventilation.

Medicinsk luft i tryckluft kan finnas.

Rummets storlek ska medge god plats for intern transport av instrument och forvaring av
forpackningar.

Checklista rum for avsyning, instrumentvard och packning:
. utrymme for beskickningsvagnar och transport mellan diskdesinfektorer/kabinett och

packbord
« hdj- och sénkbara packbord
. plats for sparbarhetssystem och mérkning
. tvéattstall med tillhdrande utrustning
. handdesinfektion vid varje packbord
. genomrackningsautoklaver sa att urlastning sker i sterilférradszonen

Sterilforrad

Inredning maste planeras sa att beskickningsvagnar obehindrat kan tas fran autoklav till
godsets forvaringsplats.
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Ventilaionskrav < 100 cfu/m?® ska uppnds da angivet antal personer med faststalld
arbetskladsel vistas i rummet. Se avsnitt Ventilation.

Checklista sterilforrad:
« utrustning for handdesinfektion

« plana hyllor eller korgsystem, fast eller mobilt

. ev skap och lador for forvaring

. plats for sparbarhetssystem

. plats for vagnar eller trallor for transport sa att lastning kan ske utan hinder

Utlamningsrum for sterilgods

I utlamningsrummet ska finnas skap samt plats for vagnar for forvaring av utlamningsgods
samt utrustning for handdesinfektion.

Lokal for mottagning av packat gods fran andra avdelningar
| mottagningen ska finnas skap for de packade godset samt utrustning for handdesinfektion.

Lokal for avemballering och mottagning av gods inklusive fabrikssteriliserat

Tvattstall med tillhdérande utrustning ska finnas i rum fér avemballering av ytterkartonger.
Se i Ovrigt SS 8760015 Allménna krav for distributionslogistik av medicintekniska produkter
med specificerad renhetsgrad inom vard och omsorg (under arbete).

Lokaler for lager- och forradshallning, hantering samt transport av
medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell renhetsgrad

Lager- och forradshallning, hantering samt transport av produkter ska ske sa att produkternas
funktion och mikrobiella renhetsgrad bevaras fram tills de anvénds. Avdelnings- och
produktforpackningar ska bevaras hela, rena och torra. De fororeningar som finns utanpa en
forpackning kan latt fororena dess innehall da forpackningen bryts.

Med specificerad renhetsgrad avses sterila och sa kallade hoggradigt rena produkter ( eg high
level disinfection™) t ex kompresser, forband, forpackningsmaterial avsedda for sterilisering.
Dessa produkter tillverkas i kontrollerad miljo, under kontrollerade former, och har fran
tillverkaren en dokumenterad mikrobiell renhetsgrad (bioburden). Produkter med specificerad
renhetsgrad far inte férvaras pa golv.

Transportforpackningar (skyddande emballage under transport av avdelningsforpackningar
och i vissa fall a&ven produktférpackningar) ar ofta férorenade av damm och smuts.
Brytning av transportforpackning (avemballering) ska ske i sérskilt avemballeringsrum
skilt fran avdelning/motsvarande eller utanfor denna.

Lager och forrad inom sterilteknisk enhet, operationsenhet, verksamhet med operativt
klassad verksamhet samt centralférrad/depa som lagerhaller gods till dessa enheter

Distributionslogistik avgor behov av godsmottagning och separat lokal for forvaring av
transportforpackningar.

Avemballeringsrum ska finnas. Vid operationsenhet eller verksamhet med operativt klassad
verksamhet kan forutom avemballeringsrum &ven inslussningsrum/inslussningsutrymme
finnas.

Avdelnings- och produktforpackningar med sterila produkter som ska 6ppnas i operationsrum
ska forvaras i utrymme ventilerat sa att antalet bakteriebérande partiklar ir < 100 cfu/m®
vilket motsvarar operationsrum for 6vrig kirurgi, se avsnitt ventilation.
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I lokaler dar avdelnings- och produktférpackningar férvaras utformas golv, vaggar och tak
enligt hygienklass 3. Dessa ska inte vara genomgangsrum.

Forvaring sker pa hyllor, i korgar eller i skap/lador sa att hantering kan ske utan att
forpackningarna fororenas. Dessa ska kunna rengdras och desinfekteras. Korgar och lador ska
kunna desinfekteras maskinellt.

Relativa luftfuktigheten (RH) ska vara 30-70% och temperatur 22°C +/- 3°C. Utrustning for
overvakning av luftfuktighet och temperatur ska finnas.

Ska ompackning av avdelningsforpackningar ske ska detta goras i separat utrymme ventilerat
med filtrerad tilluft (G3, F7, F9 och H 13) under Overtryck (> 10 Pa). Se vidare SS 8760015
(under arbete).

Checklista forrad inom sterilteknisk enhet, operationsenhet, verksamhet med operativt
klassad verksamhet samt centralforrad/depa som lagerhaller gods till dessa enheter:
Forrad for transportforpackningar, lastpallar

. slutet rum med stangda dorrar sa att skadedjur och fukt inte kan komma in

. luftfuktighet och temperatur enligt tillverkarens anvisning

Avemballeringsrum/omrade for brytning av transportférpackning
. tvattstall med tillhérande utrustning

« krokar/hallare for plastforkladen/skyddsrock
« ev hallare for handskar

Forrad for avdelningsforpackningar

« &j genomgangsrum

« RH30-70%

. temperatur 22°C +/- 3°C

« utrustning for 6évervakning av luftfuktighet och temperatur

. bakteriebdrande partiklar < 100 cfu/m?®

. godstransport fran avemballeringsrum garna genom lucka/pa transportband
. Overtryck > 5 Pa i forhallande till omgivande lokaler

« utrustning for handdesinfektion

. ev kylskap for forvaring av t ex indikatorremsor

Rum for brytning av avdelningsforpackningar och ompackning
o sarskilt rum

. ¢j direkt solljus

« RH30-70%’

. temperatur 22°C +/- 3°C

. ventilerat med filtrerad tilluft (G3, F7, F9 och H13)

o Overtryck > 10 Pa

« utrustning for 6vervakning av luftfuktighet och temperatur
. bakteriebarande partiklar < 100 cfu/ m®

« utrustning for handdesinfektion
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Lager och forrad inom vardavdelning, mottagning, sarskilt boende, tandvard m fl
likvardiga verksamheter

Avdelningsforpackning och produktférpackning med sterila eller hoggradigt rena produkter
ska forradshallas avskilt fran andra produkter (t.ex. kemisktekniska). De férvaras damm- och
fuktfritt samt sa att manuell hantering kan ske utan risk for férorening av forpackningar.
Avdelningsforpackningar med produkter av olika renhetsgrad forvaras val atskilda till
exempel genom mellanvégg.

Forvaring kan ske i separat forradsrum med hyllor/skap/lador, i skap/lada i behandlings-/
undersokningsrum eller i separat forradsskap i korridor med tattslutande dérr. | rum dar
avdelnings- och produktférpackningar forvaras utformas golv och vaggar enligt hygienklass
2. Forradsrum ska inte anvandas som genomgangsrum.

Planeras decentraliserad forradshallning inom enheten ska vardhygienisk expertis kontaktas
for radgivning/bedémning.
I narforrad i vardrum forvaras endast produkter avsedda for den patient som vardas i rummet.

Checklista forrad inom vardavdelning, mottagning, sarskilt boende, tandvard m fl
likvardiga verksamheter:
. val avgransade eller skilda hyllor/skap/lador for sterila, hoggradigt rena och rena

produkter
« hyllor/korgstéllningar av material som gar latt att rengora och desinfektera
« utrustning for handdesinfektion

Transporter och transportmaterial

Med transport avses har forflyttning av medicintekniska produkter till och fran lagerhallare,
till vardenhet samt aven forflyttning inom vardenheten. Vidare retur fran vardenhet till
lagerhallare. Vid transport inom- eller utomhus far produktens kvalitet inte forsamras.

- Vid transport/forflyttning inom enhet beaktas behov av skyddande
forpackning/emballage.

- Nya eller rengjorda/desinfekterade transportférpackningar och skydd anvands.

- Transportforpackningar som innehaller sterila eller héggradigt rena produkter ska inte
samtransporteras med orent gods. Anvéands vagnarna vaxelvis for rent och orent gods
ska vagnarna rengoras fore transport av rent gods. Rengéringen bor vara maskinell.

Hjul pa rullande materiel utgor i praktiken en liten smittrisk.

Checklista transport:
Rum for reng6ring av transportvagnar
. tvattstall med tillhdrande utrustning, eller diskbidnk med en ho

« golvbrunn

Lastkaj med val avskilda omraden
. for transporter av rent gods, livsmedel o dyl

. for transporter av smutstvatt och avfall

Hjalpmedelscentral

Hjalpmedelscentralens huvuduppgift r att tillhandahalla hjalpmedel genom att svara for
inkop, lagerhallning samt in och utlamning. Planera for ett flode fran inkommande orent gods
till utlamnande av rent gods. Nar hjalpmedel aterlamnas till hjalpmedelscentralen bor dessa
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vara rengjorda. Atertagna hjalpmedel rengérs pa nytt och vid behov desinfekteras innan de
infors i forrad eller utlamnas pa nytt. Beroende pa typ av hjalpmedel kan rengéring utforas
genom avtorkning, eller maskinell diskning (spol- och/eller diskdesinfektor). Diskdesinfektor
kan anvéndas for mindre utrustning och en kabinettdiskdesinfektor for storre utrustning.
Tvéttstuga med tvattmaskin och torktumlare kan behdvas liksom verkstadsdel for
reparationer. Dimensionering och évrig utrustning bestams utifran verksamhetens omfattning.

I enheten bor finnas:
- sarskilt utrymme for aterlamnade hjalpmedel i vantan pa rengoring

- sérskilt rengdringsrum med lyftanordning for tyngre hjalpmedel

- forradsrum for rengjorda hjalpmedel

- tvattstall med tillhérande utrustning i nara anslutning till arbetsstéllena
- utrymme for utldamning av ren utrustning.

Lokaler for avfallshantering

Avfall indelas i tva huvudgrupper; avfall och farligt avfall. Med avfall avses t.ex. brannbart
hushallsavfall, forpackningar och organiskt avfall. Smittrisken vid hantering av avfall &r liten
om hantering sker pa ett riktigt satt. Det mesta av avfallet fran vardsektorn hamnar inom
gruppen avfall. Risken for smittspridning fran den typen av avfall kan jamféras med risken
for smittspridning fran vanligt hushallsavfall. Lastkaj for avfall liksom central
uppsamlingsplats dar avfall mals och komprimeras placeras avskild fran annan verksamhet.

Farligt avfall

Med farligt avfall avses avfall som kan vara skadligt for halsa och miljo, t.ex. vardens
specialavfall eller kemiskt avfall. I Avfallsférordningen (SFS 2011:927; 2015:727 éndring)
framgar vilka ytterligare typer av avfall som hor till farligt avfall. Hantering av farligt avfall
omfattas av sarskilda krav pa sakerhet, kontroll, dokumentation, destruktion samt forvaring.
Dokumenterade rutiner ska upprattas. For farligt avfall som ska transporteras pa véag
tillkommer krav enligt lagstiftningen for transport av farligt gods (SFS 2006:263, MSBFS
2015:1).

Vardens specialavfall

Hantering och forvaring av det farliga avfall som uppkommer inom sjukvarden regleras
genom foreskrifter fran Socialstyrelsen (SOSFS 2005:26; med andringar) och/eller
Arbetsmiljoverkets foreskrift, (AFS 2005:1) och Arbetsmiljoverkets foreskrift ( AFS 2005:5,
om “Cytostatika och andra ldkemedel med bestdende toxisk effekt”).

Exempel pa sjukvardens specialavfall:

- smittférande avfall

- skdrande-, stickande-, smittférande avfall

- biologiskt avfall

- cytostatika och andra lakemedel med toxisk effekt

- kasserade lakemedel

- lagradioaktivt avfall

- kemikalier som bestar av eller innehaller farliga &mnen

Enligt Avfallsférordningen far olika slags farligt avfall normalt inte blandas med varandra
(SFS 2011:927; 2015:727 andring). Forutsattningarna for avfallshantering forandras ofta. Det
ar viktigt att rutinerna for avfallshantering uppfyller bade miljo-, arbetsmiljo- och
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vardhygieniska aspekter genom hela avfallskedjan. Utveckling av ny teknik och andrad
miljolagstiftning gor att metoder och rutiner bor granskas och revideras regelbundet.
Vardgivaren ansvarar for att det finns skriftliga rutiner for hantering och mérkning av avfall.

Miljérum avdelningsnara

Utrymme for uppsamling av avfall ska finnas i anslutning till varje avdelning/mottagning.
Placeras med fordel nara enhetens in- och utgang. Denna funktion kan rymmas i
desinfektionsrum utan diskdesinfektor eller i separat miljorum. Golv, véggar och tak ska ha
vatrumsstandard. Avfallet ska inte vara atkomligt for obehdriga. Vid ny- och ombyggnation
ska lukt fran rummet minimeras. Lasta uppsamlingsrum bor anordnas i anslutning till varje
avdelning for korttidsforvaring av vardens specialavfall.

Checklista miljorum avdelningsnéara forvaring:
. tvattstall med tillhérande utrustning

« golvbrunn
. tappstélle for varmt och kallt vatten

Miljorum centralt

Utrymme for uppsamling och kortare tids forvaring av avfall fran flera avdelningar eller
mottagningar placeras utanfor avdelning/mottagning etc. Avfallet ska inte vara atkomligt for
obehoriga.

Checklista miljéorum centralt:
. tvéttstall med tillhdrande utrustning

« golvbrunn
. tappstélle for varmt och kallt vatten

Vid forvaring av smittférande avfall dessutom:

« Mark utrymmet med internationell symbol for biologisk fara — komplettera med text
”Smittforande avfall”

«  Last utrymme

. Utrymmet ska vara latt att rengdra och tala punktdesinfektion

« Om korttidsforvaring (hogst ett dygn) kravs ingen kyla

« Om forvaring 2-7 dagar ska detta ske i kylt utrymme +8°C. Tid darefter kraver
frystemperatur

. Biologiskt avfall ska forvaras vid frystemperatur

. Skarande/stickande/smittférande avfall behdver inte kylforvaras — rumstemperatur hogst
tre ar

Lokaler for tvatthantering

Textilier tvattas i kontrollerad process vid centralt tvatteri. Tvétteriet ska bland annat uppfylla
uppstallda krav vad avser vardhygienisk standard pa transporter, tvattprocess och forvaring.

Tvattmaskiner bor undvikas pa vardavdelningar och mottagningar. Om behov finns for tvétt
av t ex. hjalpmedel sa kan tvattmaskin och torktumlare installeras i separat tvattstuga pa
vardavdelningen. Vid psykiatrisk vardenhet eller rehabiliteringsklinik kan tvattstuga behovas,
se avsnitt Rum inom specialvardsavdelning - psyKkiatrisk 6ppen — och slutenvardsavdelning.

Pa vardavdelning ska finnas:
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- plats for tvattsackar med smutstvatt i avsett utrymme, i desinfektionsrum eller i
vardrummets hygienrum

- tvattstall med tillhérande utrustning

- utrymmen sa att smutsig och ren tvatt kan hanteras i separata lokaler

- utrustning fér handdesinfektion i nara anslutning till det utrymme dér ren tvatt hanteras.

Da centralt tvatteri inte anlitas t.ex. i mindre kommunala boenden kravs att personalen har
goda kunskaper i tvatthantering och att tvattmaskinen haller ratt temperatur. Se avsnitt
Sarskilda boendeformer.

| tvattstugan ska finnas:

- tvattmaskin, garna med inbyggd torktumlare

- torktumlare och/eller torkskap, se dven avsnitt ”Inredning, och fast utrustning avseende
typ av torktumlare”

- skilda utrymmen, garna olika rum, for hantering av rena och smutsiga textilier

- arbetsbank for hantering av ren tvatt

- tvattstall med tillhérande utrustning

- diskb&nk med ho

- golvbrunn

- vagghangd hallare for handskar, plastforklade/skyddsrock och plats for
ytdesinfektionsmedel

- skap for tvattmedel.

Transporter och transportmaterial

Den vardhygieniska principen for transporter inom sjukhus bor vara att rent och orent
material ska vara val forpackat och inte transporteras samtidigt pA samma vagn. Vagnar
rengors efter transport av orent material. Transportvagen kan daremot vara gemensam for
forpackat rent och orent material, se avsnitt Lokaler for férradshallning och transport av
medicintekniska produkter.

Forvaring av sangar

Nybaddning, d.v.s. rengdring och inbaddning av séng efter utskriven patient, kan ske pa
vardrum. Nybaddade séngar kan stéllas upp och saledes lagras pa vardrummen. For att
forhindra att sdngen nedsmutsas under lagringen och transport dar bor den skyddas med
lampligt dverdrag.

Om nybaddning av sangar sker i baddcentral avbaddas sangen pa vardrummet.
Nybé&ddningsenheten bor ha ett rum fér mottagning och rengdring av séangar och ett rum for
inbaddning. Tvattstall med tillhorande utrustning ska finnas i bada rummen. Sangliftar for att
underlatta vid rengoring kan med fordel installeras. Utrustning for maskinell tvatt av sangar
bor Overvégas.

Omkladningsrum for personal

I omkladningsrummet ska privata klader férvaras. Skapet ska vara sa stort att ytterklader,
aven for vinterbruk ryms. Forvaringsskapen bor vara byggda mot tak eller med 30 graders
lutning for att underlatta stadning. Forvaring av rena arbetsklader sker i skap eller hylla och
med néra tillgang till handdesinfektionsmedel. Anvand arbetsdrakt laggs direkt i tvattsack
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eller aterlamnas till tvatt. Toalettrum och dusch ska finnas liksom tvéattstall med tillhdrande
utrustning.

For arbetsdrakt operation; se avsnitt operationsavdelning.

Sjuktransporter - ambulans

Vid stationeringsplats fér ambulans och pa sjukhusens akutmottagning ska mojlighet finnas
att byta eller tvatta nedsmutsade arbetsklader samt byta eller rengdra och desinfektera anvénd
ambulansutrustning.

Féljande ska finnas:
- tvattstall med tillhérande utrustning

samt forradsutrymme for forvaring av:
- rena arbetsklader

- ren tvatt

- tillfallig férvaring av smutstvétt och avfall i sackar

- séngklader for ambulanspersonal med jourtjanstgoring

- forbrukningsmaterial

- utbytesutrustning/cirkulationsgods

- rum for rengdring och desinfektion av ambulansutrustning
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Rum inom vardavdelningar

| detta avsnitt beskrivs endast vardhygieniska krav pa rum inom vardavdelning. | dvrigt galler
ett flertal foreskrifter t ex att nédvéandigt antal expeditioner och andra administrativa rum ska
finnas. Rummen far endast anvandas for avsedd verksamhet. Vagledning for utformning finns
I AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning.

Dimensionering av vardavdelning

Storleken pa en vardavdelning bestams av vardens organisation. Avdelningen bor besta av
enpatientrum, enpatientrum med férrum samt eventuellt tvapatientrum. Alla patientrum ska ha
eget hygienrum. Om avdelningen &r storre an cirka 20 vardplatser bor den kunna uppdelas i
mindre enheter med dubblering av desinfektionsrum mm, i handelse av utbrott av t ex
vinterkraksjuka.

Enpatientrum minskar risken fér smittspridning, behovet av att flytta patienter inom
vardavdelningen och underlattar utstadning efter smittsam patient (Ulrich 2008). Majoriteten
av vardrummen ska vara enpatientrum. Andelen enpatientrum med férrum far avvagas med
hansyn till bland annat narheten till infektionsklinik och resurserna inom denna,
verksamhetsspecifika behov samt vardinrattningens totala antal enpatientrum. Enpatientrum
med luftsluss ska finnas pa infektionsklinik, intensivvardsavdelning och barnavdelning. Se
avsnitt Rum inom specialvardsenheter.

Vardplats och vardrum

Med vardplats menas patientutrymme med sang, sangbord, larmanordning och fast plats for
medicinska gaser (vardrumspanel). Byggnadstekniskt stiammer detta med definitionen av
disponibel vardplats i Socialstyrelsens termbank. Vid varje vardplats ska det finnas utrustning
for handdesinfektion. Vardplatsens storlek ska vara minst 3 x 3 m och vara placerad i darfor
avsett vardrum, helst enpatientrum, med tillhérande hygienrum. Hygienrummet ska ha ingang
direkt till vardrummet. Vardrummets storlek ska vara sa tilltaget att personal pa ett
ergonomiskt riktigt satt ska kunna varda och forflytta patienter och forvara/hantera utrustning
utan att flytta pa inredningen.

Checklista vardrum:

« tvattstall med tillhérande utrustning placerat nara rumsdorren for personalens handhygien

. vagghangd hallare for handskar och engangsforklade/skyddsrock samt plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

« klocka med tydliga markeringar och visare inklusive sekundvisare som &r synlig for
personal och patient

. direkt ingang till hygienrum

. skap for forvaring av patientens privata klader

Toalett - och hygienrum

Begrepp:
toalettrum = WC

toalettrum for person med nedsatt rérelseférmaga = RWC
RWC med dusch = hygienrum

Toalettstol i vardlokaler ska placeras sa att hjalpande vardpersonal kan arbeta fran tva sidor
(80 — 100 cm vid varje sida samt minst 130 cm framat).
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Minsta yta for hygienrum &r 5,3 m?.

I WC ska finnas:

- toalettstol med tillhGérande utrustning
- tvattstall med tillhérande utrustning
- vid behov krokar for ytterplagg

I RWC ska dessutom finnas:

- stort tvattstall (bredd 600 mm och djup 600 mm) med integrerad distanshylla, utan
braddavlopp

- spegel som ar sa stor att bade sittande och staende kan se sig i den

- uppféllbara armstod med plats for toalettpappershallare pa bada sidor samt rérhandtag for
resningshjélp

- plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock och ytdesinfektionsmedel om assistans av
vardpersonal behovs

Besokstoalett RWC
RWC som kan anvéndas av patientens besokare, placerat med dorr mot allméan
korridor/utrymme ska finnas.

Hygienrum (RWC med duschutrymme for patient)

Varje vardrum ska ha eget hygienrum placerat sa att det nds endast fran vardrummet.
Hygienrummet ska innehalla toalettstol, tvattstall och dusch. Storleken ska anpassas sa att
vardpersonal kan assistera rullstolsburen patient. Hygienrummet ska inte vara forrad for ren
tvatt och forbrukningsmaterial.

Hygienrum tillhérande rum med forrum eller luftsluss ska ha spoldesinfektor.

Checklista hygienrum:

. tvéattstall med tillhdrande utrustning

. vagghangd hallare for handskar och engangsforklade/skyddsrock samt plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

. avstallningsyta for patientens hygienartiklar, placerad sa att stank undviks

. toalettstol med kringutrustning

« dusch med golvbrunn

« kladkrok/ar

« plats for rumsbunden stadutrustning och golvskrapa

Dusch och duschavskarmning
Se under avsnitt Inredning och fast utrustning.

Flerpatientrum

Flerpatientrum &r ett vardrum med mer an en vardplats. Rummet ska ha dérr mot allmant
utrymme / korridor och mot egna hygienrummet. Flerpatientrum anvéands framst inom
intensivvards- och uppvakningsavdelningar samt dagvardsavdelningar, se Rum inom
specialvardsavdelningar.

Vardrummets yta bor vara sa stort att avstandet mellan sangarna ar minst 160 cm. Utrymmet
maste maojliggora att man kan flytta sangarna fritt. For avskarmning mellan patienter ska
avstandet mellan avskarmning och sang ha ett fritt utrymme pa 80 cm enligt
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Arbetsmiljoverkets foreskrift (AFS 2009:2). For avskarmning valjs skarmar och inte
draperier. FOr inredning av patientplats se Vardplats och vardrum.

Enpatientrum

Enpatientrum med eget hygienrum kan hindra droppsmitta och kontaktsmitta mellan
patienter. Med enpatientrum avses vardrum for en vardplats. Rummet ska ha direktingang till
eget hygienrum. Vardrummet vetter mot allméant utrymme - korridor. Inredning se Vardplats
och vardrum. Litet skap for material som behdvs for den aktuella patientens dagliga vard kan
dessutom finnas. Utrymme for sovplats for narstaende bor finnas. Rummets storlek ska vara
minst 16 m?, med sovplats for narstdende minst 20 m?, dartill kommer ytan for hygienrum.

Enpatientrum med forrum

Enpatientrum med férrum kan hindra droppsmitta, kontaktsmitta, och luftburen smitta av
partiklar 10 um eller storre (t ex bakteriebarande hudpartiklar) mellan patienter. Enheten
bestar av enpatientrum med hygienrum och ett forrum som ansluter vardrummet till allmant
utrymme. Liggande patient bor kunna duschas. Spoldesinfektor ska finnas i hygienrummet.
Fonster pa dorrar eller dorrparti underlattar kommunikation och férhindrar att dorrarna
lamnas 6ppna. Rum och forrum ventileras som vardrum, se avsnitt Ventilation i
behandlingsrum/undersékningsrum och vardrum. Férrummet behover inte ha sangdjup.

Checklista forrum:

« utrustning for handdesinfektion

. plats for visir/vatsketatt munskydd, andningsskydd och ytdesinfektionsmedel
. skap for narforrad av textilier

. genomrackningsskap rekommenderas inte

Enpatientrum med luftsluss / Isoleringsrum vid risk fér luftburen smitta

Enpatientrum med luftsluss &r ett rum byggt for att hindra luftburen smitta av partiklar mindre
an 5 um (massling, vattkoppor, tuberkulos) mellan patienter och till personal. Luftburen
smitta till personal i rummet hindras med andningsskydd. Luftslussen behdver inte ha
séangdjup.

Undersokningar och behandlingar utfors sa langt mojligt i rummet. 1 slussen kan plats for
handskar och plastforklade/skyddsrock behdvas, for att mojliggora att skyddsutrustning tas pa
fore intrade i rummet, om patient med stora hudskador vardas.

For ventilation av enpatientrum med luftsluss se avsnitt Ventilation i behandlingsrum
J/undersékningsrum och vardrum.

Checklista enpatientrum med luftsluss:

Checklista vardrum/enpatientrum och hygienrum géller. Dessutom

I hygienrummet

. spoldesinfektor

. plats for duschvagn

« rumsbunden stadutrustning

| vardrummet utéver utrustning checklista vardrum éaven

. skap for narforrad av sterila och hoggradigt rena produkter for vard av aktuell patient
I luftslussen

« utrustning for handdesinfektion

. plats for visir/vatsketatt munskydd, andningsskydd och ytdesinfektionsmedel
. skap for narforrad av textilier och forbrukningsmaterial

. genomrackningsskap ska inte finnas
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. slussen ska vara dimensionerad sa att utrustning kan transporteras till/fran vardrummet
utan att bagge doérrarna 6ppnas samtidigt. Elektriska dorrlas for att sakerstélla detta bor
undvikas

« undertak och dorr till korridor ska vara téta

. tryckvakt placerad pa korridorsidan

Placeringen av patient inom sjukvarden styrs av lokala riktlinjer och ska baseras pa
smittvagarna for de aktuella smittdmnena, riskfaktorer for overforing till och fran patient samt
konsekvenser av eventuell smittéverforing.

Tabell 3. Exempel pa anvandning av enpatientrum, enpatientrum med férrum eller
enpatientrum med luftsluss

Diarré, misstankt eller konstaterad Enpatientrum

gastroenterit

Utbredda sar Enpatientrum med férrum
Misstankt eller konstaterad multiresistent Enpatientrum

bakterie, t.ex. MRSA, VRE, ESBL!

Misstankt eller konstaterad influensa, Enpatientrum

kikhosta, RS-virus

Misstankt eller konstaterad smittsam Enpatientrum med luftsluss
tuberkulos

Misstankt eller konstaterade vattkoppor, Enpatientrum med luftsluss
massling, generaliserad zoster

Uttalad neutropeni (<0,5 x10%/L) Enpatientrum
Benmaérgstransplantation, allogen Enpatientrum med luftsluss och HEPA-filter

! Riktlinjer kan variera beroende pa typ av bakterie och resistens samt forekomst av riskfaktor
for dverforing.

Rengoéringsrum for utrustning

Rum for reng6ring av skrymmande utrustning och hjalpmedel etc. Rummet ska forses med
dusch, diskbéank och golvbrunn.

Tvattstall med tillhdérande utrustning ska finnas liksom utrustning for forvaring av handskar
och forklade/skyddsrock.

Desinfektionsrum

Desinfektionsrum ska finnas pa varje vardavdelning. Vardavdelningens geografiska
disposition (t ex central ljusgard, avdelning byggd i vinkel, dubbelkorridor) kan medféra
behov av fler.

Rummet ska vara tillrackligt stort sa att trangsel inte stor arbetsgdngen. Rena och orena ytor
ska vara atskilda. Flodet i desinfektionsrummet ska vara fran orent till rent. Korsande floden
ska undvikas. Fri golvyta, dvs den golvyta som fast och 16s utrustning inte upptar, bor vara
minst 2 m bred. Alternativt byggs desinfektionsfunktionen i tva rum med
genomréackningsmaskiner. Pa sa sétt fas ett orent och ett rent desinfektionsrum.

Séackar och andra karl for avfallshantering ska bortforslas nér dessa ar fyllda.
Desinfektionsrum ska inte vara en lagringsplats. Kéllsortering av avfall ska inte placeras i det
desinfektionsrum som har diskdesinfektor, dar hoggradigt rent gods hanteras.
Kaéllsorteringsvagn kan placeras i rengdringsrum, miljorum eller i desinfektionsrum utan
diskdesinfektor. Om genomracknings- diskdesinfektorer anvands kan kallsortering ske i det
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orena desinfektionsrummet. Utlastningsrummet kan fungera som forrad for hoggradigt rent
gods om det inte &r genomgangsrum. | rummet ska handdesinfektionsmedel finnas och slutna
skap for godset.

Checklista desinfektionsrum med enbart spoldesinfektor:

« spoldesinfektor

« diskbank

. plats for forvaring av rent gods (backen, urinflaskor, handfat etc.) liksom rengéringsmedel
och dylikt

« sopsack och smutstvattsack

. tvattstéll med tillndrande utrustning

« vagghangd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

. eventuellt kylskap

. urinbehallarskap vid behov av urinsamling

. plats for forvaring av stadutrustning for desinfektionsrummet och ev. for akutstéadning

« golvbrunn

. om kallsortering ska ske maste rummet dimensioneras for detta

Checklista desinfektionsrum som har diskdesinfektor:
« spol- och diskdesinfektor

« diskbank
. plats for forvaring av rent gods (backen, urinflaskor, handfat etc.) liksom rengdéringsmedel
och dylikt

« sopsack och smutstvattsack

. tvéttstall med tillhdrande utrustning

« vagghangd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

. eventuellt kylskap

. urinbehallarskap vid behov av urinsamling

. plats for forvaring av stadutrustning for desinfektionsrummet och ev. for akutstadning

« golvbrunn

Behandlings- och undersokningsrum

Ett behandlings- och undersokningsrum &r ofta tillrackligt per avdelning. Overvag om det
finns behov av behandlings/undersékningsrum om avdelningen endast bestar av enpatientrum.
Det ar olampligt att nyttja avdelningens behandlings- och undersékningsrum for planerad
mottagningsverksamhet eller som vardplats.

Rummets golvyta ska anpassas till den verksamhet som planeras inklusive utrymme for
skrivplats. Den fria golvytan bor inte understiga 12 m2. Undersokningsbrits ska kunna nés
fran bada sidor, plats for patientsang ska finnas.

Checklista behandlings- och undersokningsrum:

. tvéttstall med tillhérande utrustning

. vagghand hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

« klocka

. skap for forvaring av sterilt och hoggradigt rent gods

. skap eller hylla for forvaring utrustning/instrument

« plats for litet rullbord
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Lakemedelsrum

Lakemedel ska forvaras enligt tillverkarens anvisning i ett sarskilt forrad som &r anpassat till
verksamhetens inriktning och omfattning. Lakemedel ska forvaras oatkomliga for obehoriga
(SOSFS 2000:1 Lakemedelshantering i halso- och sjukvard, andring SOSFS 2012:9).

For att tillmotesga kraven pa en god hygien och arbetsmiljo dr det lampligt att ett speciellt
ldkemedelsrum anordnas. Lékemedelsrummet ar till for forvaring och iordningstéallande av
lakemedel. Kraven pa utrymme i lakemedelsrummet varierar beroende pa avdelningens
storlek, specialinriktning samt rutiner for leveranser, iordningstéllande och utdelning av
lakemedel. Forutom fast inredning kravs ocksa plats for lakemedels- och vatskevagnar.
Rummet far inte vara genomgangsrum och det far inte anvéandas for att omhanderta utrustning
anvand till patienter.

Dorr och eventuella fonster ska vara lashara. Fonster kan vid behov férses med fast galler och
solljusskydd.

Ytskikt pa golv, vaggar och tak, se avsnitt Ytbeldggningar och materialval.

Rummet ska ha god allman ventilation med 4-6 luftvaxlingar per timme.

Checklista lakemedelsrum:

. tvattstall med tillhérande utrustning, som inte far placeras i direkt anslutning till
intilliggande arbetsbank

. plats for skyddsutrustning och forbrukningsmaterial

. plats for dator, dokumentationsarbete och litteratur

« skap och hyllor

. kylskap

« arbetsbank for tillredning av lakemedel

« upphéngningsanordning for infusionsvétskor

« syningsskarm

. utrymme for lakemedelsvagnar och/eller forradsvagnar/lakemedelsautomat

. termometrar (rum, kylskap)

. engangs dégondusch

. eventuellt sékerhetshbank

For iordningstallande av sérskilt farliga lakemedel som t ex cytostatika ska sarskilt avdelat
och utrustat rum finnas (AFS 2005:05). For beredning av lakemedel som medfor risk for
uppkomst av éverkénslighet och som genom sina toxikologiska egenskaper kan orsaka
bestaende skada (AFS 2005:05) ska slutna system anvandas. Alternativt installeras
sékerhetsbank av lamplig storlek.

Forrad

Rum for forvaring av medicintekniska produkter, hjalpmedel, flergangsmateriel,
forbrukningsmateriel och ren tvatt ska finnas inom avdelningen. Férvaring av olika typer av
gods kan ske i samma rum eller i separata rum. Godset ska forvaras 6verskadligt och vél
avskilt beroende pa godstyp och godsets renhetsgrad. Sterilt gods ska forvaras i skap med
stangd dorr. Utrustning for handdesinfektion ska finnas.

Beroende pa avdelningens storlek kan decentraliserade forradsutrymmen behovas. Sadana
narforrad far inte placeras i vardrum eller hygienrum.Se dven avsnitt Lokaler for
forradshallning och transport under Forsorjning och logistik.
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Tvattstuga

Tvatt av smutsiga textilier ska sa langt som mojligt ske i centralt tvatteri. Tvattas det pa
vardavdelning ska det finnas sarskild tvattstuga. Se avsnitt Lokaler for tvatthantering.

Stadrum

Stadrummets utformning ar avhangigt av lokalvardens organisation. Varje avdelning ska ha
tillgang till stadrum. Stadrumsfunktion beraknas uppta en golvyta av minst 2 m?,
Stadrumsfunktionen kan inrymmas i desinfektionsrum om rummet anpassas for detta.
Tappstalle och utrustning for tomning av stadhink kan finnas. Tomningsstalle for stddmaskin
kan vara gemensamt for flera avdelningar/mottagningar. Se ocksa avsnitt Stadning.

Checklista for stadrum:

. tvattstall med tillhérande utrustning

. vagghangd hallare for handskar, plastforklade, plats for visir och ytdesinfektionsmedel
. tappstélle med varmt och kallt vatten

« undantagsvis utslagsback med randspolning

. avstallningsyta

. redskapshallare

« plats for stadvagn

. forradshylla for pappersrullar, allrengoringsmedel, toalettrengdringsmedel

Uppsamlingsrum for avfall, kallsortering /Miljérum avdelningsnara/ och smutstvatt

Utrymmet ska ha ytor som kan rengdras och desinfekteras. Tvattstall med tillhdérande
utrustning ska finnas. Har kan kallsortering och korttidsférvaring av kéllsorterat avfall ske
innan transport till centralt miljorum. Se lokaler for avfallshantering och tvétthantering.

Avdelningskok

Avdelningskok ar lokal for yrkesmassig livsmedelshantering och lyder under livsmedelslagen
dar miljo och hélsoforvaltningarna ar kontrollmyndighet. Anmalan om &garbyte eller
vasentlig andring av verksamhet ska séndas till tillsynsmyndigheten, sa att
registrering/omregistrering av verksamheten kan ske. Vardhygieniska enheten ar inte
vardverksamheternas priméra stodfunktion for livsmedelshantering utan det ar av
huvudmannen utsedd kostansvarig. Beroende pa organisationen av mathanteringen kan
avdelningskoket vara allt mellan ett mottagningskdk av torr-, kyl- och frysvaror samt utgor
lokal for forvaring av dessa till att motta kompletta méltider. Aven iordningstéllande av kalla
och varma drycker, kosttillagg, smorgas och annat enklare mellanmal samt uppvarmning av
mat kan forekomma. Tillagning sker i separat tillredningskok/produktionskok.

Avdelningskdk ska planeras och dimensioneras sa att saker mathantering kan ske. Arbetet ska
organiseras sa att livsmedel férvaras och hanteras pa ren sida och anvant koksgods pa oren
sida eller helst i separat diskrum. Avdelningskdk som har separat diskrum hanterar smutsigt
gods i diskrummet.

Ismaskin och kallvattenautomat ska undvikas eftersom dessa mestadels forsamrar
dricksvattnets mikrobiologiska kvalitet.

Disk ska i forsta hand ske med hjélp av diskmedel i diskmaskin med program for diskning i
minst 60° C och skoljning vid minst 80° C. Maskindiskmedel ska ingé i avdelningens
riskbeddmning 6ver anvanda kemikalier. Koksutensilierna kan lufttorka eller torkas med
engangshandduk eller en ren flergangs kokshandduk som byts efter varje disk samt nar den
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blivit bl6t. Utrustning for skéljning av livsmedel ska vara skilt fran handtvatt. Handtvétt ska
ske i tvattstall. Skoljning ska kunna ske under rinnande vatten.

Stadning av avdelningskok ska ske med separat utrustning. Avfallshantering ska ske pa oren
sida. Matkompost far inte forvaras i avdelningskaok.

Patient, besokare eller personal far inte forvara personliga livsmedel i
avdelningskdk/mottagningskok. Patient och besokare far inte vistas i koket. Majlighet att lasa
en dorr eller avgransa koket exempelvis genom att falla ner en bénkskiva ska finnas. Spérrar
pa kyl, frys och skafferi kan dvervagas.

Checklista avdelningskok utan diskrum:

. renaoch orena ytor ska vara vél avgransade (olika sidor) eller atskilda (via skap)

« tvattstall med tillhérande utrustning i néra anslutning till dérren

. plats for koksforklade och handskar

. tappstélle med ho pa ren sida

. diskbank med ho pa oren sida

. kylskap och frys med termometer, 10st placerad termometer i respektive enhet kan
anvéandas

. skap for forvaring av torrvaror

« diskmaskin for diskning i minst 60°C och skoljning vid minst 80°C placerad pé oren sida

. plats for serveringsvagn/ar pa ren sida

. kaffekokare/kaffeautomat och vattenkokare placeras pa ren sida

. plats for soppase/sopsack

. skap for forvaring av kokets stadutrustning

« mikrovagsugn

Checklista avdelningskdk som har separat diskrum:

. arbetsyta for rent arbete

. tvattstall med tillhdrande utrustning i nara anslutning till dorren

. plats for koksforklade och handskar

« diskbank med kran for varmt och kallt vatten och ho

. mikrovagsugn

« kylskap och frys med termometer, l6st placerad termometer i respektive enhet kan aven
anvéandas

. skap for forvaring av torrvaror

« plats for serveringsvagn/ar

. kaffekokare/kaffeautomat och vattenkokare

. plats for avfallspase for rena sopor som papper, forpackningar sopséack

. skap for forvaring av kokets stadutrustning

Diskrum

Diskrummet &r avsett att hantera allt diskgods och placeras i direkt anslutning till
avdelningskoket. Diskgodset diskas med avsett diskmedel for diskmaskin. Diskmaskin med
program for diskning i minst 60°C och skéljning vid minst 80°C. Den rena disken lufttorkas
eller torkas med engangshandduk eller en ren flergangs kokshandduk som byts efter varje
disk samt ndr den blivit bl6t. Diskbank ska vara forsedd med ho och med yta for placering av
smutsiga diskkorgar — oren yta. Utmatningsbanken (rena sidan) ska vara tillrackligt lang for
att disken ska kunna lufttorka pa plats. Matrester hanteras i slutna karl.
Avfall/kéllsorteringskarl toms dagligen.
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Checklista diskrum:

. tvattstall med tillnérande utrustning

. vagghangd hallare for plastforklade och handskar

. valavgransad ren och oren yta

« diskbank med ho

. diskmaskin (storkoks) med program for diskning i minst 60° C och skoljning vid minst
80° C med in- och utmatningsbank

« utrymme for rullvagn

. plats for avfallspasar/sack/karl

. eventuellt plats for kallsortering av material samt matrester (i slutet karl) pa oren sida

Matsal/dagrum

Lokalens storlek och moéblering avgors av verksamhetens omfattning och inriktning. Hansyn
ska tas till att rorelsehindrade ska kunna anvanda lokalen pa ett sakert sétt.

Det ska finnas mojlighet for patienterna att tvatta handerna eller desinfektera hédnderna i
anslutning till matsalen.

Traningskok

Traningskok ar inte avsett for yrkesmassig livsmedelshantering men ska planeras sa att saker
mathantering kan ske. Traningskok ska sa langt som majligt efterlikna de forhallanden som
rader i ordinart boende.

Checklista traningskok:

. tvéttstall med tillhdrande utrustning

. valavgransad ren och oren yta

« diskb&nk med ho

. diskmaskin eller diskbank med tva hoar om handdisk sker
. plats for soppase

Personalkok
Personalkok &r inte avsett for yrkesmassig livsmedelshantering.

Checklista personalkok:

. tvattstall med tillhérande utrustning i eller i néra anslutning till personalkdket
. vélavgréansad ren och oren yta

« kylar/frysar i tillrdcklig omfattning

. mikrovagsugn/ar

« diskb&nk med ho

. diskmaskin/er och diskbank med tva hoar

. plats for soppase/sopsack

. plats for enklare stadutrustning
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Patient-, narstaende-, besokskok

Lokalen/utrymmet &r inte avsett for yrkesmassig livsmedelshantering. Det ska tydligt framga
vem som ansvarar for lokalerna samt dess tillsyn och skotsel.

Checklista patient-, narstaende-, besokskok:

« utrustning for kortare tids forvaring av torr-, kyl- och frysvaror

. diskmaskin eller diskbank med tva hoar om handdisk sker

. tvattstall eller diskbénk med tillhérande utrustning

« mikrovagsugn

. mojlighet att tillreda kall och varm dryck (kaffebryggare, vattenkokare)
. skap for forvaring av porslin etc

Personalutrymmen

Personalutrymmen som vilrum, personalkok och personalrum utformas enligt
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om arbetsplatsens utformning (AFS 2009:2) och gallande
lagstiftning.

Toalettrum personal

For personal ska separat toalettrum finnas (ett WC for varje paborjat 15-tal arbetstagare). Dar
ska finnas tvattstall med tillhGrande utrustning.
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Rum inom specialvardsavdelningar

| detta avsnitt beskrivs rum som behover specialanpassas eller som saknas i avsnitt
Forsorjning och logistik eller avsnitt Rum inom vardavdelning.

I 6vrigt galler ett flertal foreskrifter t ex att nodvéandigt antal expeditioner och andra
administrativa rum ska finnas. Dessa far endast anvandas for avsedd verksamhet. Vagledning
for utformning se AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning.

Intagningsavdelning / akutvardsavdelning

Se avsnitt Rum inom vardavdelning. Alla rum bor vara enpatientrum varav nagra med férrum.
Overvakningsrum for tre till fyra vardplatser, se Flerpatientrum intensivvardsavdelning.

Om avdelningen &r strre an 10 vardplatser bor den kunna uppdelas i mindre enheter med
dubblering av desinfektionsrum mm, i hédndelse av utbrott av t ex vinterkraksjuka.

Dagvardsavdelning / dagvardsmottagning

Inom dagvardsavdelning/mottagning ska enpatientrum/enpatientrum med forrum och
flerpatientrum finnas. Rummen behdver inte utrustas med spoldesinfektor.

Ska patient med luftburen smitta behandlas inom avdelningen/mottagningen ska enpatientrum
med luftsluss finnas.

Pa 10 behandlingsplatser bor det finnas 1 till 2 enpatientrum/enpatientrum med forrum.
Resterande behandlingsplatser kan fordelas pa flerpatientrum.

Inom dagvardsavdelning/mottagning ska toalettrum och dusch finnas. Berakna 1 till 2
toalettrum pa 10 behandlingsplatser varav ett RWC, exkl enpatientrummens hygienrum, samt
1 till 2 duschar per dagvardsavdelning/mottagning.

Behandlingsplats och vardrum

Behandlingsplats ska vara dimensionerad och utrustad som vardplats samt ha plats for
specialutrustning. Avstand mellan behandlingsplatserna/sangarna ska vara minst 160 ¢ m. For
avskarmning véljs skarmar och inte draperier.

Checklista behandlingsplats:

. tvattstall med tillhérande utrustning placerat nara rumsdaorr i varje vardrum

« utrustning for handdesinfektion i anslutning till varje behandlingsplats

. vagghangd hallare for handskar, forklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

« klocka med tydliga markeringar och visare inklusive sekundvisare som &r synlig for
personal och patient

Ovriga utrymmen
Se avsnittet rum inom vardavdelningar.

Barnsjukvard

Rum inom en barnklinik ska ha minst samma yta som pa vuxenavdelningar — patienterna ma
vara mindre men personal och anhériga/nérstaende &r stora!
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Neonatalavdelning / nyféddhetsavdelning

Inom avdelningen vardas for tidigt fodda barn, sjuka nyfédda barn samt nyfodda som pa
grund av komplicerad férlossning, sjukdom hos modern &r utsatta for sérskild risk under
nyfoddhetsperioden. Intensivvard bedrivs inom avdelningen. Avdelningen bor placeras néra
eller i anslutning till sjukhusets forlossningsavdelning (pa samma plan eller med direkthiss). |
narhet till men utanfor avdelningen, eventuellt med direktingang till barnets vardrum, ska det
finnas boende for foraldrar/narstaende och eventuella syskon. Déar ska finnas mojlighet att
varma/tillreda mat, tvatta klader och umgas.

Neonatalvard inrymmer omhéndertagande av prematura barn i olika mognadsfaser vilket
innebar varierande krav pa rummens utformning och utrustning. Lokalerna maste ocksa
anpassas for att mojliggéra och stédja en aktiv familjemedverkan i vard och omhéndertagande
av barnet. Avdelningen bor planeras sa att omflyttning under vardtiden undviks.

| ingangszon till neonatalavdelning ska finnas:

- tvattstall med tillhérande utrustning

- kladskap for foraldrar/narstaende om inte separat ingang eller skap finns pa annan plats
- krokar for att hanga av ev. rock som anvants i annan verksamhet

- utrymme for transport av forrad, vagnar mm.

Vardplats/vardrum neonatalavdelning

En majoritet av vardplatserna ska vara enpatientrum varav minst ett avsett for
omhandertagande av barn/foralder/narstaende med luftburen smitta. Se avsnitt Isoleringsrum
vid risk for luftburen smitta.

En neonatal intensivvardsplats i flerpatientrum kraver minst 25 m? for att dven tillgodose yta
for foraldrakontakt (fatolj, sang, rullstol etc). Intensivvardsplats i enpatientrum med
hygienrum kraver storre yta for att tillgodose sangplats for 1-2 personer och eventuellt pentry
med enkel utrustning. En kuvosplats kraver minst 11,2 m? golvyta, exklusive yta for tvattstall
och utrymme mellan vardplatserna. Vid varje vardplats ska utrustning for handdesinfektion
och engangs forklade/skyddsrock finnas.

Checklista vardrum neonatalavdelning:

. tvéttstall med tillhdrande utrustning

« vagghangd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

. patientbundet skotbord/skotplats som ar latt att reng6ra och desinfektera, samt har tillgang
till vatten och avlopp

. plats for forvaring av rena blojor

. utrustning for anvanda blojor i plastpase

. avgransning mellan vardplatser med skarm eller vagg som latt kan rengdras och
desinfekteras

. plats for tva foraldrar

« plats for 6vervakningsutrustning, respirator/CPAP med mera

« bénk for provtagning och injektioner

« klocka med tydliga markeringar synlig for personal

Foraldra- och barnrum/familjerum/samvardsrum

Nar barnets tillstand har stabiliserats men kraver 6vervakning kan barnet flyttas ut fran
intensivvardsrummet/platsen och vardas tillsammans med foralder/anhérig/narstaende.
Rummen bor om mojligt ha separat entré och kunna nas utan att passera vardavdelningen for
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att minska det inre flodet pa avdelningen. Familjerum/samvardsrum(sangplats for tva,
sangbord, fatolj, skrivplats, stol) ska ha eget hygienrum och garna pentry med enkel
utrustning inklusive mikrovagsugn. Tillgang till tvattmaskin och torktumlare eller kombinerad
tvattmaskin/torktumlare bor finnas inom enheten eller i repektive hygienrum. I rummet ska
tvattstall med tillhérande utrustning och skotbord med badmajlighet (garna fristaende
badbalja som kan rengdras och desinfekteras i spol- eller diskdesinfektor) finnas.

Behandlingsrum/Akutrum/Akutplats

Rummet ar avsett for akut omhandertagande av barn, for utférande av vissa undersékningar
samt operativa ingrepp.

I rummet ska finnas:

- tvattstall med tillhérande utrustning

- plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock, visir och ytdesinfektionsmedel

- skap for narforrad for sterilt respektive rent sjukvardsmaterial

- klocka med sekundvisare pa vaggen

- plats for medicintekniska produkter och akutbord

Laboratorierum

Lokalens storlek bestams utifran verksamhetens omfattning. Rummet ska vara dimensionerat
sa att trangsel inte stor arbetsgangen och dven baserat pa det utrymme som behdovs for
analysmetoder och utrustning.

Checklista laboratorium neonatalavelning:

. tvattstall med tillhérande utrustning

. véagghangd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

« forvaringsutrymme for laboratoriematerial

« bankyta
« kylskap for forvaring av prov
. diskbank

Apparatrengdringsrum/desinfektionsrum

Sarskilt rum for rengdring av kuvdser, annan apparatur, tillbehor och instrument ska finnas.
Rummet ska vara utrustat med:

- diskdesinfektor

- ev spoldesinfektor

- separat torkskap avsett for aktuell utrustning

- diskbéank

- utrustning for rengdring av kuvos

- hyllor/skap for forvaring av viss typ av rent gods

- tvattstall med tillhérande utrustning

- plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock och ytdesinfektionsmedel

Teknikerrum, Apparatforrad

Rum for kontroll, atgarder och forvaring av medicintekniska produkter ska finnas. Utrymmet
ska vara dimensionerat for den tekniska apparatur som krévs pa enheten.
Utrustning for handdesinfektion ska finnas.
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Mjolkkdk/barnkdk/nutritionskok

Beredning, frys- och kylférvaring och uppvarmning av barnmat liksom diskning/desinfektion
av anvanda utensilier ska utforas i sarskild lokal — mjolkkok. Storleken pa koket beror pa om
det ska betjana bade barnklinik och BB eller endast neonatalavdelningen. Mjolkkoket ska
vara dimensionerat och utrustat sa att beredning av mjolk/barnmat och
hantering/diskning/desinfektion av anvant material kan ske avskilt fran varandra. Om mjolk
levereras till modersmjoélkbank ska den kunna pasteuriseras i mjolkkoket.

Checklista mjolkkok:

« diskbank

. diskdesinfektor med insats for flaskor och dvriga tillbehor eller flaskdiskmaskin med
insats for 6vriga tillbehdr med slutskéljning i 80°C

. hyllor/skap

«  kylt genomréackningsskap till korridor

. tvattstall med tillnérande utrustning. Ho i diskbéank kan inte erséatta detta.

. vagghangd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock, plats for
ytdesinfektionsmedel

« kyl, frys och spis

. pasteuriseringsapparat om inte separat utrymme for detta finns

Anmalan om &garbyte eller vésentlig &ndring av verksamhet ska séndas till den kommunala
forvaltning (kontrolimyndighet) som handlagger miljo- och halsoskyddsarenden, sa att
registrering/omregistrering av verksamhet sker.

Uppehallsrum for narstaende

Néarstaenderum med RWC och tillgang till pentry med enkel utrustning samt mikrovagsugn
och vattenkokare. Dessutom ska det finnas skap och kylskap for forvaring, med separata
hyllor for narstaende for att minska risken for smittspridning.

Tvattstall med tillhérande utrustning ska finnas.

Pumprum

Pumprum kan évervagas. Detta bor placeras avskilt men med narhet till
mjolkkok/nutritionskok. Bekvam stol och tvattstall med tillhdrande utrustning ska finnas.

Barnavdelning

Inom en barnavdelning bor alla vardrum vara enpatientrum. Nagra av dessa ska vara
enpatientrum med forrum. Ska barn med luftburen smitta omhandertas ska enpatientrum med
luftsluss finnas. Rummen ska vara sa stora att en narstaende kan Gvernatta.
Barnmottagning, sjukhusansluten

Se avsnitt Lokaler inom mottagningsverksamhet.

Forlossningsavdelning

Forlossningsavdelning bor ha nérhet till neonatalavdelning, och till operationsrum for akuta
kejsarsnitt, se avsnitt Operationsavdelning.
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Forlossningsrum

Forlossningsrum ska ha direktanslutet hygienrum. Fri golvyta bor inte understiga 12m? sé att
extra utrustning ryms, se Behandlings- och undersékningsrum. Férslagsvis ska
forlossningsrummet vara 25m? och tillhérande hygienrum 8m?2,

Minst ett forlossningsrum bor ha forrum. Det direktanslutna hygienrummet till sadant
forlossningsrum ska vara utrustat med spoldesinfektor.

Pa sjukhus dar neonatalvardsenhet och/eller infektionsklinik finns ska ett forlossningsrum ha
luftsluss och kunna nas fran allméan korridor eller via ingang utifran.

Bubbelbad far inte forekomma.

Checklista forlossningsrum:

. plats for forlossningssang

« plats for sdéng +sdngbord

. plats for barnsang

. skotbord med kringutrustning som ar latt att rengéra och desinfektera

. tvattstall med tillhérande utrustning

. vagghangd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

For dvriga utrymmen se avsnitt Rum inom vardavdelningar.

Eftervardsavdelning — BB

Familjevardsavdelning BB

Pa familjevardsavdelning BB bor alla vardrum vara enfamiljsrum med plats fér mor, nyfodda
barn, samt en narstaende.

Checklista familjerum:

« skotbord som é&r I4tt att rengdra och desinfektera

« utrustning for forvaring av rena bléjor och avfallsséck for smutsiga bléjor mm
. tvattstall med tillhérande utrustning

Overvakningsrum/observationsrum

Overvakningsrum/observationsrum ar ett rum for tillfallig dvervakning. Avsikten ar att
forhindra att barn som kréver tillfallig 6vervakning fors runt till personalkdok, expedition osv.
Rummet bor ha plats for hogst 4 barn. Det ska placeras centralt, gdrna med glasad vagg/dorr
till sdvél expedition som korridor.

| 6vervakningsrummet ska finnas skotbord samt tvéttstall med tillhérande utrustning och
hylla/krok for handskar och forklade/skyddsrock.

Undersokningsrum

Checklista undersékningsrum:

« gynstol

. tvéattstall med tillhdrande utrustning

« vagghangd hallare for handskar och engangsforklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel
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Avdelningskok BB och smabarnsavdelning

Inom eftervardsavdelning ska avdelningskok finnas for beredning, forvaring och
uppvarmning av barnmat.

Checklista avdelningskék BB:
« diskmaskin med insats for disk av nappflaskor mm
. kylskap for forvaring av brostmjolk, barnmatsberedningar i flaskor

Se i Ovrigt avsnitt Avdelningskok.

Intensivvardsavdelning
Se &ven avsnitt Rum inom vardavdelning.

Ingangen till intensivvardsavdelning ska vara lokaliserad mot allman korridor, och atskild
fran operations- eller uppvakningsavdelning.

Dimensionering

Majoriteten av vardplatser ska vara enpatientrum. Nagra av enpatientrummen ska ha forrum.
Pa sjukhus med infektionsklinik ska nagot av enpatientrummen ha luftsluss och uppfylla krav
pa vard av patient med luftburen smitta. Resterande rum utgdrs av flerpatientrum. Rum
avsedda for brannskadesjukvard ska vara enpatientrum med luftsluss.

Uppdelning av intensivvardsavdelningen i mindre moduler bestdende av ett enpatientrum och
ett tvapatientrum, litet desinfektionsrum, glasat 6vervakningsrum, med plats for
provtagningsutrustning och lakemedelsberedning rekommenderas for kohortvard av
infekterade eller infektionskénsliga patienter.

Enpatientrum

Vardrummets golvyta bor vara minst 25 m? for att sang ska kunna nas fran alla fyra sidor och
for den medicintekniska utrustningen. Utdver sedvanlig vardrumsstandard och utrustning,
(tvattstall med tillhérande utrustning samt plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock,
visir och ytdesinfektionsmedel) ska rummet ha tappstélle och avlopp for dialysapparatur.
Enpatientrummen ska utrustas med hygienrum samt spoldesinfektor. Plats bor &ven planeras
for 6vernattning av narstaende.

Enpatientrum med férrum eller luftsluss

Golvyta i forrum eller luftsluss bor omfatta 3 — 5 m?.
I Ovrigt se ovan Enpatientrum.

Flerpatientrum

| flerpatientrum ska man berakna minst 25 m? golvyta per vardplats. Vardplatserna ska kunna
avskiljas med avtorkningsbara skarmar eller annan lamplig utrustning som latt kan rengéras
och desinfekteras. Vid varje vardplats ska det finnas handdesinfektionsmedel.

Dessutom ska finnas:

- tappstalle och avlopp for dialysapparatur, val atkomligt fran alla sangplatser

- tvéttstall med tillhérande utrustning

- vagghangd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock och plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

- tillrackligt med el- och gasuttag for att undvika sladdar och slangar pa golvet.
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Toalettrum och duschutrymme for patient

Inom avdelningen ska dusch- och avtvéttningsrum for sangliggande patient finnas som kan
kombineras med RWC. Tappstalle for duschslang bor vara forsett med snabbkoppling.
Forrad

Se Rum inom vardavdelningar.

Laboratorierum

Rummet/rummen ska vara tillrackligt dimensionerade sa att trangsel ej stér arbetsgangen och
aven baseras pa det utrymme som kravs fér analysmetoder och apparatur. Behov av dragskap
eller mikrobiologiska sakerhetsbénkar ska beaktas.

Checklista laboratorium IVA:

. tvattstall med tillhérande utrustning

. véagghangd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

. forvaringsutrymme for laboratoriematerial

. kylskap for forvaring av prover

. diskb@nk med separat utslagsmojlighet

. klocka med tydliga markeringar och visare inklusive sekundvisare

Lakemedelsrum
Se Rum inom vardavdelningar.

Desinfektionsrum

Desinfektionsrum avsett for rengoring av apparatur, tillbehor och instrument ska finnas.

Rummet ska vara tillrackligt stort sa att trangsel inte stor arbetsgangen. Rena och orena ytor

ska vara atskilda. Flodet i desinfektionsrummet ska vara fran orent till rent. Korsande floden

ska undvikas. Rummet ska vara utrustat med:

- spoldesinfektor

- diskdesinfektor med anestesiinsats

- torkskap avsett for aktuell utrustning

- diskbénk

- hyllor/skap for forvaring av viss typ av rent gods

- tvattstall med tillhérande utrustning

- vagghangd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock och plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

- eventuellt endoskopdiskdesinfektor med tork- och forvaringsskap

Teknikerrum, Apparatforrad

Rum for skotsel, 6versyn och forvaring av medicintekniska produkter ska finnas. Utrymmet
ska vara dimensionerat for den tekniska apparatur som kravs pa enheten.

- utrustning for handdesinfektion

- medicinska gaser

Se i Ovrigt avsnitt Rum inom vardavdelningar.
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Narstaenderum, dvernattningsrum med pentry

I anslutning till IVA bor narstdenderum med tillgang till RWC finnas. Aven ett eller flera
évernattningsrum med tillhérande toalett och pentry bor finnas for narstaende
Se ocksa avsnitt Avdelningskok.

Psykiatrisk 6ppen- och slutenvard

Inom psykiatrisk 6ppen- och slutenvard forekommer samma smittamnen och smittvagar som
inom somatisk vard. Blodburen smitta, tarminfektioner, luftvagsinfektioner,
kolonisering/infektion med multiresistenta bakterier m m férekommer i varierande omfattning
vilket innebdr att risk for smittspridning finns. Lokaler dar vard eller behandling bedrivs ska
planeras och utrustas sa att smittspridning kan forebyggas.

Vardpersonalen ska kunna kla om till arbetsdrakt i avsett omkladningsrum.

Psykiatrisk slutenvard

Storleken pa vardavdelningen bestams av vardens organisation. Avdelningen ska besta av
enbart enpatientrum med eget hygienrum. En stor del av patienterna inom den slutna
psykiatrin dr uppegaende och kan sjélva skéta den personliga hygienen utan assistans. En viss
del av vardplatserna upptas av dldre med manga ganger aven somatiska sjukdomar och behov
av assistans for sitt dagliga liv. Mot den bakgrunden ar det svart motivera att en generell
rumsstorlek tillampas for alla nar en sddan maste baseras pa de med storsta assiatansbehovet.
Inom avdelningen ska darfor dven finnas storre vardrum med tillhérande hygienrum for
patienter med mer omfattande behov av assistans. For en dandamalsenlig vard &r det viktigt att
lokalytor kan sakerstéllas for samvaro, vila, aktiviteter, samtal och administrativt arbete.

Nar vardtiderna ar langre &n inom somatiska varden maste inredningen av vardrummet
anpassas. Utdver sangen bor utrymme for garderob, fatlj samt skrivbord med stol finnas.

Behov av tvattstuga bor dvervagas, i 6vrigt se Rum inom vardavdelning.

Psykiatrisk 6ppenvard

Inom psykiatriska 0ppna varden kan behov finnas av samma lokaler som inom annan
mottagningsverksamhet. Behandlingsrum fér somatisk undersékning och behandling bor
finnas, se avsnitt Lokaler inom mottagningsverksamhet. De flesta behandlingsrum kan ses
som samtalsrum. Samtalsrum av olika storlek kan behdvas dels for méten mella tva individer
men aven for moten av par, familjer eller team.

Se i 6vrigt avsnitten Rum inom vardavdelningar, Lokaler inom mottagningsverksamhet samt
Sarskilda boendeformer.
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Lokaler for diagnostik och behandling

For verksamheterna galler att nodvéandigt antal expeditioner och andra administrativa rum ska
finnas. Dessa far endast anvandas for avsedd verksamhet. Vagledning for utformning fas i
AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning. Utifran verksamhetens behov ska utrymme for
forrad, sterilforrad, desinfektions- och rengdringsrum, stadrum, lakemedelsrum och
personalutrymmen planeras.

Dialysavdelning / mottagning hemodialys

Vid planering av nya lokaler och vid ombyggnad ska vardhygienisk expertis anlitas.
Avdelningen bor inte placeras ovanfor operationsenhet eller sterilteknisk enhet pa grund av
risk for vattenlackage/Gversvamning.

Hemodialys innebér att man pa konstgjord vag renar blodet fran slaggprodukter, tar bort
overflodig vatska samt reglerar elektrolyter. Inom sjukvarden ska tillverkning och hantering
av hemodialysvatskor och hemofiltrationsvatskor utféras enligt Svensk Lakemedelsstandard
som uppdateras arligen. Hemofiltrationsvatskor ar produkter pa vilka lakemedelslagen
tillampas. For att bedriva sadan tillverkning kravs tillstand fran Lakemedelsverket for
tillverkning av lakemedel.

Pa dialysavdelning/mottagning sker smittspridning framfor allt via kontakt- och droppsmitta.
Behandling med hemodialys paverkar infektionsforsvaret negativt och innebar darmed ¢kad
risk for infektion. Tata vardbesok tillsammans med flera komplicerande sjukdomar och hag
antibiotikaf6rbrukning innebar 6kad risk for kolonisering med multiresistenta bakterier. Aven
risk for blodburen smitta finns. Manga dialyspatienter har diarré pa grund av sjukdom och
behandling. Patienter bor inte transporteras till dialysmottagning om de vardas med luftburen
smitta, dialysbehandlingen kan da ske pa patientens vardrum.

Behandlingsplats och vardrum

Behandlingsplats ska vara dimensionerad och utrustad som en vardplats med
behandlingsstol/sang samt ha plats for medicintekniska produkter.

Dialyspelare, fonsterbankar, vardrumspaneler, takpendlar, undersékningslampor och motsvarande
installationsdetaljer ska vara latt avtorkbara och tala rengorings- och desinfektionsmedel, samt de
l6sningar som anvénds pa en dialysenhet.

Vardytan for en dialysplats bor vara minimum 3x3 meter (9 kvm). Avstandet mellan
behandlingsstol/séng ska vara minst 160 cm. Vid behandlingsplatsen ska det finnas tappstalle
till vilken dialysmaskin kopplas samt avlopp avsett for dialysavflode. Det finns risk for att
stora mangder véatska kan lacka ut fran dialysapparat, vardrummet kan darfor vara forsett med
golv-/sparrbrunn. Riktlinjer for skotsel av golv-/sparrbrunn ska féljas.

Inom dialysavdelning/mottagning forekommer &ven traning infr egenbehandling och/eller
hemodialys i hemmet. For detta ska behandlingsplats/er/utrymme finnas.

Pa dialysavdelning/mottagning kan enpatientrum/enpatientrum med forrum och
flerpatientrum finnas. Pa 10 behandlingsplatser bor det finnas 1-2 enpatientrum/enpatientrum
med forrum. Resterande behandlingsplatser kan fordelas pa flerpatientrum.

Enpatientrum/enpatientrum med forrum ska ha tillhdrande hygienrum utrustad med
spoldesinfektor. Flerpatientrum ska ha tillnérande hygienrum. Berdkna 2-3 toaletter pa 10
behandlingsplatser varav 1 RWC, enpatientrummens toaletter ordknade, samt 1-2 duschar per
dialysavdelning/mottagning.
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For flerpatientrum behdvs avskild arbetsstation varifran personal direkt kan 6vervaka och
observera patient som &r under behandling. Plats ska inredas for dator med tillhdrande
utrustning som placeras pa lamplig plats i rummet.

Flerpatientrummen maste dessutom utrustas med arbetshank for hantering av
infusioner/vatskor/dialysvétska infor start och avslut av dialysbehandling.

For hantering av blodprover, centrifugering, mm. sa behévs rum fér naranalys.

Checkilista dialysbehandlingsrum:

. tvattstall med tillhdrande utrustning placerat nara rumsdorr i varje vardrum

« utrustning for handdesinfektion i anslutning till varje behandlingsplats

. vagghangd hallare for handskar, engangsforklade/engangsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

. klocka med tydliga markeringar och visare inklusive sekundvisare som &r synlig for
personal och patient

. toalett/RWC med/utan dusch

. separat duschutrymme

. tappstélle och avlopp vid varje behandlingsplats

« ev. golv-/sparrbrunn

. arbetsstation

. arbetsbank for hantering av dialysvatskor

Central vattenreningsanlaggning

Med central anldggning menas ett vattenreningssystem som forsérjer mer an en dialysmaskin
med vatten for tillredning.

Lokaler for tillverkning och hantering av hemodialysvatskor eller hemofiltrationsvétskor ska
utformas och disponeras for att underlatta och ge god ordning at verksamheten samt for att
undvika kontamination. Lokalerna ska hallas lasta sa att tilltrade for obehoriga forhindras.

Véggar och golv ska ha sléta ytor och vara latta att reng6ra. Ror- och elledningar skall
utformas sa att de inte samlar damm och andra partiklar och ar latt atkomliga for rengéring.
Planera for bra belysning.

Ett speciellt rum for vattenreningsanlaggning ska finnas. Behallare for dialysvatska placeras i
annat utrymme. Fran vattenreningsanlaggningen respektive behallare for dialysvatska gar
slingor runt avdelningen till samtliga dialysplatser. Systemet ska vara utformat sa att
mikrobiell véxt forsvaras, att genomspolning kan ske och vara tombart utan nivafickor.
Lakemedelsverkets krav pa distribution och innehall ska vara uppfyllda.

Central anlaggning ska placeras sa nara dialysenheten det gar och anslutningar till tappstalle
for dialysmaskinerna ska vara sa korta som mojligt. Tappstéllen bor vara sa placerade att
anslutning till monitorn blir sa kort som mojligt. Tappstéallen ska placeras sa att kontamination
med mikroorganismer fran avlopp inte ar mojlig. Ventilationen kan behdva anpassas eftersom
varmeavgivande dialysapparatur kan finnas i samma rum. (Svensk lakemedelsstandard,
2016).

Teknikutrymme

Teknikutrymme ska vara anpassat till avdelningens/mottagningens behandlingsplatser och
medicintekniska utrustning.
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Checklista teknikutrymme:

. tvattstall med tillnérande utrustning

. plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock, visir och ytdesinfektionsmedel
. tappstélle och avlopp for dialysmaskin

« golv/spérrbrunn

« teknisk utrustning pendel

Ovriga utrymmen

Desinfektionsrummet inom dialysavdelning/mottagning ska vara utrustad med bade
spoldesinfektor och diskdesinfektor. Se Rum inom vardavdelningar, avsnitt Desinfektionsrum

Det kravs stora forradsytor pa grund av stora godsmangder. Detta genererar stora mangder
avfall varfor aven miljérummet ska vara val tilltaget.

Det ska finnas yta, skild fran forrad, for avemballering av gods som kommer i
transportférpackning. | detta rum eller i anslutning till ska det finnas tvattstall med tillhérande
utrustning och plastforkladen.

Se avsnittet Lokaler for forradshallning och transport av medicintekniska produkter.

Lakemedelsrum

Lakemedelsrum for tillredning av dialysvétska/tillsatser/lakemedel mm behdvs aven i
anslutning till flerpatientsrum/6vervakningsrum. Se Rum inom vardavdelningar, avsnitt
lakemedelsrum.

Omkladningsrum/garderob

For att mojliggora for patienten att hénga av sig ytterklader och byta om ska det finnas
omkladningsrum med lashar garderob. I anslutning till detta bor det finnas ett hygienutrymme
med dusch. Omkladningsskap ska vara av material som tal rengorings/desinfektionsmedel.
Forradsfack for patienten dar filtar, patientskjortor o dyl. sparas for nasta behandling ska inte
forekomma.

Operationsavdelning och uppvakningsavdelning

Operationsavdelning

Orsaken till infektion i operationsomradet efter ett kirurgiskt ingrepp &r att bakterier fors in i
vavnaden under operationen. Om en infektion uppstar eller inte beror pa méangd och typ av
bakterier, individens allménna och vavnadens lokala motstandskraft mot infektioner. I modern
sjukvard med hogt utvecklad teknik for produktion av sterilt material &r personal och patienter
de viktigaste smittkéllorna. Smitta sprids genom kontakt eller luftburet. Klader, sdéngklader
och material kan genom att fora med sig bakterier fran vardavdelningar och andra miljéer
utgora viktiga smittvéagar. Ingangszoner for personal, patienter och material med mojlighet till
kladbyte, 6verlamnande av patient och gods, kan minska denna risk for smitta. Neutrala
lokaler for méten och undervisning bidrar till att minska trafiken fran och till
operationsavdelningen. Ingangszonerna till operationsavdelningen kan ocksa fungera som
person- och varuslussar. Mer detaljerade rekommendationer finns i SIS TS39:2015.

Lokalerna inom operationsavdelningen bor placeras sa att det blir ett smidigt flode av
patienter, personal och material. Det & manniskorna som ror sig som &r kallan till bakterierna
i luft och miljo, bast ar att halla trafiken pa lagsta mojliga niva. Lokaler dar kansligt material
forvaras eller sterilt arbete utfors, t ex uppdukningsrum, far inte vara genomgangslokaler.
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Rum for avemballering av gods som kommer i transportférpackning ska ligga utanfér
operationsavdelningen och dess ingangszoner.

Operationsrummet &r verksamhetens kérna. Endast personer som &r kladda enligt lokala
anvisningar ager tilltrade. Férutom kontaktsmitta maste luftburen smitta till sar och
instrument forebyggas. Detta kan ske genom ventilation (se avsnitt Ventilation), tata klader
och ett bra arbetssatt. Att halla dérrarna till operationsrummet stangda under pagaende
operation och att halla antalet narvarande lagt under hela operationen samt vid uppdukningen
minskar bakteriespridningen. Genomrackningsskap mellan korridor, operationsrum och
uppdukningsrum minimerar antalet dérroppningar till rummet.

Luftburen smitta till instrument forebyggs genom att uppdukning sker i sérskilt rum eller i
operationsrummet utan annan pagaende aktivitet. Uppdukningsrum bor ha direkt ingang till
operationsrummet. Uppdukade instrument ska tdckas med steril duk tills operationen bdorjar.
Rummet bor vara utrustat sa att alla typer av ingrepp kan genomforas. Takpendlar placeras for
basta mojliga framkomlighet och arbetsyta. Operationsbord ska vara avpassade for att t.ex.
olika typer av rontgenintervention ska kunna utforas.

Inom operationsavdelningen ska utrustning for handdesinfektion, handskar och plastforkladen
finnas latt tillgangligt.

Gruppering av lokaler. Lokalbehov

Lokaler for operationsavdelningens primara verksamheter ska sammanforas till en fran
sjukhusets 6vriga lokaler avskild del med ingang fran allman korridor. En dorr kan leda direkt
till ingdngszonen, ytterligare personsluss behdvs inte. Karnan utgors av operationsrummet
med tillhérande uppdukningsrum, eventuella forberedelse- och avvecklingsrum. Arbetets
organisation avgor om alla de tre sistndmnda rummen behovs.

I ndra anslutning till operationsrummet ska det finnas utrustning for preoperativ handtvétt och
handdesinfektion.

Operationsrum for luftburen smitta

Pa sjukhus med infektionsklinik och sjukhus med brannskadeavdelning bor det inom
operationsavdelningen finnas ett operationsrum som aven nas fran korridor utanfor
operationsavdelningen for in- och uttransport av patienter med smitta som sprids luftburet.
Rummet ska da sadan patient inte opereras anvandas som ovriga operationsrum. For att
rummet ska kunna betjanas med materiel bor det ha en slussad ingang till
operationsavdelningen. Slussen har undertryck i forhallande till operationsrum och korridor.
Tiden for upprening av luften bor ha iakttagits innan nésta patient fors in for operation (Se
SIS-TS39:2015 och avsnitt Ventilation i operationsrum).

I slussen ska finnas utrustning for preoperativ handtvatt och handdesinfektion samt munskydd
och andningsskydd FFP3 for operationsbruk samt visir/skyddsglaségon.

Ingangszoner for patienter, personal och gods

Séangliggande patienter ska kunna foras till ingangszonen utan att passera vantrum for
dagkirurgiska/polikliniska patienter.
Ingangszon for sangliggande patienter

- sangavstand minst 160 cm
- utrustning fér handdesinfektion vid varje sangplats
- tvattstall med tillnérande utrustning pa bekvamt gangavstand
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- plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock, visir, ytdesinfektionsmedel samt
engangstorkduk

Ingangszon for personal

Personalens omkladningsrum kan utgdra ingangszon for personalen. For utformning och
utrustning se avsnitt Omkladningsrum i kapitlet Férsorjning och logistik. Forrad for rena
klader i slutet system (skap eller forpackning) utifran valt kladsystem med normal
operationsarbetsdrakt/specialarbetsdrékt ska finnas. Ligger omkladningsrummen inte i
omedelbar anslutning till operationsavdelningen kan personalen ga in pa
operationsavdelningen via ingangszon och allman korridor. Naromkladningsrum bor finnas
for personal med blandad tjanstgdring, besdkare och servicepersonal, samt fér behov av byte
av nedsmutsad arbetsdrékt.

Ingangszon for gods
- utrymme for intransport av rena vagnar med gods i avdelningsforpackningar antingen
for omlastning eller for vidaretransport av enhetens personal till forradsutrymmen
- utrustning fér handdesinfektion
Undervisnings- och sammantradeslokaler
I ingangszonen bor finnas lokal(er) for undervisning, sammankomster och lektioner etc.

Operationsrummet

Operationsrummet ska vara tillrackligt stort, minst 60 m2. Utrymme behdvs fér den alltmer
tekniktata miljon i operationsrummet, bade i golvyta och i takhojd.

Medicintekniska produkter bor under pagaende ingrepp foras in i operationsrum och
uppdukningsrum via genomrackningsskap. Pafyllning av skapen sker fran operationskorridor.

Checklista operationsrum:

. plats for handdesinfektionsmedel

. plats for handskar, engangsplatsforklade, visir, ytdesinfektionsmedel, samt
engangstorkduk

. endast slutna forvaringsskap/genomréackningsskap

. glasrutor pa dorrarna

« telefon for kommunikation mellan personal i och utanfér operationsrummet

. videokamera som tillater att verksamheten foljs fran annan lokal

. fast utrustning ska vara latt att na for rengdring

Golv, véggar, och tak utformas enligt hygienklass 3.

Ventilation, se avsnitt Ventilation i operationsrum.

Utrustning for preoperativhandtvatt/desinfektion ska finnas i omedelbar narhet till
operationsrummet.

Uppdukningsrum

Rum intill operationsrum, inrattat for uppdukning av sterila instrument infor operation.
Uppdukningsrummet bor ha en yta av minst 25 m? om rummet betjanar ett eller flera
operationsrum. Rumsventilationen utformas och dimensioneras sa att den i samverkan med
personalens kladsel och rérelser uppnar max 10 cfu/m3 luft vid instrumentbordet, dvs. samma
luftkvalitet som pa operationsrum for infektionskanslig ren kirurgi (SIS TS39:2015).
Uppdukningsrummet har dorr till korridor och placeras om majligt mellan tva operationsrum.
Forvaringsskap/genomrackningsskap integreras i vagg alternativt direkt takanslutna skap som
sluter tatt mot golv (se avsnitt Inredning och fast utrustning).
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Dimensionering avhangig av verksamheten
- plats for handdesinfektionsmedel
- endast slutna forvaringsskap/genomréackningsskap
- fast utrustning ska vara latt att na for rengoring
Golv, véggar, och tak utformas enligt hygienklass 3.

Patientforberedelserum

Forberedelse av patienten sker numera huvudsakligen pa operationsrummet. Rum intill eller i
narhet av operationsrum som ar inrattat for forberedelser av patienter infor operation eller
andra atgarder t ex. inlaggning av centrala katetrar, kan dock behdvas. | sa fall bor det
dimensioneras och utrustas sa att patient kan lyftas fran sang till operationsbord med teknisk
hjalp. Rummet bor ha en yta av 20 m?,

Luften ska ha < 100 cfu/m?3 vilket uppnas med fa, korrekt kladda personer och
allménventilation.

Rullande materiel

Rullande materiel far av sékerhetsskél inte belamra korridorer och utrymningsvagar. Plats
behovs for:

- forvaring av rena operationsbord

- rengoring av operationsbord

- séngar medan patienten opereras

- renavagnar

Uppvakningsavdelning

Operationsavdelning och uppvakningsavdelning utgor ur hygienisk synpunkt en enhet under
forutsattning att patienterna pa uppvakningsavdelningen kan flyttas till en
intensivvardsavdelning i de fall de beh6ver mer &n ett dygns dvervakning. Patient med
luftburen smitta flyttas direkt till isoleringsrum for luftburen smitta, pa
intensivvardsavdelning eller vardavdelning. Den postoperativa varden/uppvakningsvarden bor
placeras i omedelbar anslutning till operationsavdelningen. Antal vardplatser ar beroende av
lokala forutsattningar och behov. Vid uppvakningsavdelningen ska enpatientrum med
hygienrum finnas. Andelen enpatientrum ska vara minst ett per atta vardplatser.
Uppvakningsavdelning tillhor hygienklass 2.

Uppvakningsavdelningen ska ha:
- minst 160 cm mellan sangar
- vérdplatsen bér vara minst 9 m?
- vardplatsen avskiljs med fasta/vagghangda skarmar
- utrustning for handdesinfektion vid varje sangplats
- tvattstall med tillhdrande utrustning pa bekvamt gangavstand
- enpatientrum, minst 20 m?, med hygienrum och spoldesinfektor
- plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock, visir, ytdesinfektionsmedel samt
engangstorkduk
- arbetsstation for personal

Forrad, sterilforrad, desinfektions- och rengéringsrum, personalutrymmen med flera

For dessa utrymmen galler samma hygieniska standard som for motsvarande utrymmen i
sjukhuset i Gvrigt.
Rengoring av endoskopisk utrustning, se avsnitt Endoskopienhet.
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Operationsenhet for 6ppenvardspatienter, dagkirurgi/polikliniska patienter

Patienterna ska erbjudas samma hygieniska standard som inneliggande patienter.
Operationsenheten ska uppfylla samma krav som géller for slutenvarden.

Ingangszon for patienter

Placeras skilt fran slutenvardens vantrum for sangliggande patienter
- minst 160 cm mellan patientplatserna
- patientplatsen bor vara minst 9 m?
- vardplatsen avskiljs med fasta/vagghangda skarmar
- utrustning fér handdesinfektion vid varje sangplats
- utrymme for patienterna att kla av och pa sig i, med lasbara omkladningsskap
- forvaringsutrymme for patientklader
- RWC, varav minst ett hygienrum
- tvattstall med tillhérande utrustning

Ingangszon for personal

Personalens omkladningsrum kan utgéra ingangszon for personalen. Den kan vara gemensam
med 6vriga operationsenheter. Ligger omkladningsrummen inte i omedelbar anslutning till
operationsavdelningen kan personalen ga in pa operationsavdelningen via allman korridor.

Operationsrum

Operationsrummet med eventuellt tillhérande uppdukningsrum ska ha samma hygieniska
standard och luftrenhet som galler for motsvarande operativt ingrepp nar det utfors pa
operationsavdelning. Se avsnitt Operationsavdelning.

Operationsrum placerat utanfor operationsavdelning ska ha kringlokaler som ger avgransning
mot annan verksamhet (t ex mottagning, vardavdelning) enligt samma principer som galler
for centralt placerade operationsrum. Operationsrum utanfor operationsavdelning maste
kunna betjanas med anestesipersonal samt med sterilgods och évrig utrustning pa samma satt
som operationsrum inom operationsavdelning.

| 6vrigt behovs:

- omkladningsrum for personal for byte till normal operationsarbetsdrékt/
specialarbetsdrékt

- plats for preoperativ handtvétt/desinfektion

- rum for forvaring av sterilgods

- mottagningsrum for patienter

Omhandertagande av anvéant material planeras beroende av omgivande verksamhet.

Aterhamtningszon
Rum for aterhamtning med sittplatser for patient och narstaende.

Beroende pa verksamhet kan dven uppvakningsplatser avgransade med fasta/vagghéangda
skarmar eller véggar behdvas. Se Uppvakningsavdelning.

Hybridsal

Utvecklingen av endovaskular teknik for handlaggning av karlsjukdomar och traumafall gar
snabbt framat. Avancerade bildgivande tekniker har gett nya diagnostiska mojligheter.
Onskemalen att kunna kombinera de nya teknikerna med mojligheten till att &ven genomfora
oppna kirurgiska implantationsoperationer har lett till behov av sa kallade hybridsalar. Dessa
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staller dock stora krav pa lokalanpassning, ventilation, temperaturreglering (kyla) och
stralskydd.

Hybridsal bor forlaggas vid operationsavdelning. Placeras verksamheten som separat enhet
ska kring utrymmen finnas som mojliggér samma barriérer mot annan verksamhet som
centralt placerade operationsrum. Se avsnittet Operationsavdelning och
uppvakningsavdelning.

Hybridsalen

En hybridsal &r ett stort operationsrum med avancerad bild- och funktionsutrustning (ex.
Mono- eller Biplansangio pa robotarm, CT, MR). Ventilation och krav pa luftkvalitet i
hybridsalen ska vara samma som vid implantatkirurgi. Hybridsalen bér vara minst 90 m?,
gérna storre, med anslutande utvarderings/mandverrum pa ca 15 m? och teknikrum pa ca 10
m?. For uppdukningsrum se avsnittet Operationsavdelning och Uppvakningsavdelning.

Rummet ska vara utrustat sa att alla typer av ingrepp kan genomforas. Takpendlar placeras for
basta mojliga framkomlighet och arbetsyta. Operations- och angiografibord ska vara
anpassade for att kunna anvandas véxelvis for bada aktiviteterna. Rummet bor utrustas med
ett antal hogskap med glasdérrar dar katetrar och rontgenutrustning férvaras. Inredning i
skapet bor vara flexibel, belysningen ska kunna dampas och ska inte avge varme.

Om genomrackningsskap for katetrar installeras bor skapen ha glasdérrar in mot hybridsalen.
Pafyllning av skapen sker fran operationskorridor. Skapen behdver inte ha sarskild
ventilation.

Forrad, sterilforrad, desinfektions- och rengéringsrum, personalutrymmen
Se avsnittet Operationsavdelning och uppvakningsavdelningen.

Bild och funktionsdiagnostik (Radiologi mm)
Se dven avsnittet Lokaler inom mottagningsverksamhet.

Patient med luftburen smitta ska foras direkt till och fran aktuellt undersokningsrum.

Interventionell radiologi (Angiografi)

Interventionell radiologi &r en specialiserad form av radiologi dar medicinska ingrepp med
hjalp av samtidig rontgen- eller ultraljudsundersokning kan utféras. Angiografiska
undersokningar ska utforas i avsedda interventionsrum.

Interventionsrum/laboratorium

Interventionsrum/laboratorium &r rum inom bild och funktionsdiagnostik dér bl.a.
angiografiska undersokningar kan utforas. Avser man att utfora kvalificerade operativa
ingrepp dar fraimmande material som t.ex. stentar inlaggs och dér eventuellt &ven
anestesiologisk service behovs, ska rummet vara dimensionerat darefter (minst 50 m2) och
ventileras med HEPA filtrerad luft under évertryck sa att kraven for konventionellt
operationsrum (SIS TS39 icke infektionskanslig kirurgi) uppnas da angivet antal personer
med faststalld arbetskladsel vistas i rummet. Ventilationskravet syftar till att skydda uppdukad
utrustning, att avlagsna anestesigaser och mojliggora enstaka kirurgiska ingrepp (Humphreys
2012). I anslutning till interventionsrummet ska mandver- och teknikrum finnas.
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Ett interventionsrum kan ha tillgang till forberedelserum ventilerat som interventionsrummet,
sterilférrad samt majlighet till pre- och postoperativ 6vervakning av patienten. Se avsnitt
Operationsenhet.

Ovrig bild- och funktion

Inom bild och funktion utférs dven undersokningar sasom datortomografi,
magnetkameraundersdkning, ultraljud, slatréntgen samt genomlysningsréntgen.

Kontrastkok

Kontrasthantering (per os) bor forberedas i rum avsett enbart for beredning och avveckling av
kontrast s.k. kontrastkdk. Diskning av utensilier som anvants vid kontrasthantering ska ske i
diskmaskin/diskdesinfektor (med program for diskning i minst 60°C och skdljning i minst
80°C). Koket ska vara utrustat med skap avsett for rena utensilier (kannor, bagare, matt).
Rostfri diskb&dnk med ho och avdelad ren och oren sida. Tvattstéall for personalens
handhygien, med tillhérande utrustning.

Ovrigt

I anslutning till undersékningsrum dar kontrastlavemang ges ska finnas toalett med dusch och
tillgang till desinfektionsrum med spoldesinfektor pa nara gangavstand.

For desinfektion och rengéring av specialinstrument sasom endoskop och dylikt ska finnas
desinfektionsrum med spol-, diskdesinfektor och diskdesinfektor for varmekansliga endoskop.
Se avsnitt Endoskopienhet. Se dven avsnitt Rum inom vardavdelningar.

Checklista radiologi:

« desinfektionsrum med diskdesinfektor, se avsnitt Desinfektionsrum

. utrymme for separat sterilforrad

« i rum dar patienter undersoks eller behandlas ska det finnas tvéttstall med tillhérande
utrustning

. handdesinfektionsmedel ska finnas patientnara

. plats for handskar, engangsforklade/skyddsrock, visir och ytdesinfektionsmedel

. kontrastkok for kontrasthantering (per os) med diskmaskin

Arbets- och fysioterapiavdelningar

Lokalens storlek maste anpassas for den verksamhet som bedrivs. Behandlingsrummet ska
vara tillrackligt stort sa att trangsel inte forsvérar arbetet. Fri golvyta ska ej understiga 12 m2.
Tvattstall med tillhrande utrustning samt vagghangd hallare for handskar och plastforklade
ska finnas i behandlingsrum. Lampligt utrymme och skap for foérvaring av
behandlingsmaterial ska finnas.

Inom bade arbets- och fysioterapiavdelningar bor finnas sarskilt utrymme déar hjalpmedel och
vissa redskap kan rengdras och vid behov dven desinfekteras. Behandlingsplintar,
gymnastikmattor, kuddar och arbetsstolar for patienter ska vara klaédda med eller utforda i
material som tal avtorkning med desinfektionsmedel.

Rum for rengdring och desinfektion av inhalationsutrustning ska finnas med diskdesinfektor
och torkskap (se desinfektionsrum).
Forradsutrymmen for rengjord utrustning ska finnas.

Angaende bassangbad se avsnitt Bassang.
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Kliniska laboratorier

Klinisk laboratorieverksamhet i sjukvarden ar mycket diversifierad och omfattar allt fran
enkla atgarder med reagensstickor i desinfektionsrum/toalett till avancerade analyser vid
universitetssjukhusens speciallaboratorier. Omfattningen och komplexiteten kan variera fran
den lilla mottagningens patientnéra laborerande till de stora sjukhuslaboratorierna.
Arbetsmiljoproblemen kan vara omfattande nar manga olika kemiska och biologiska amnen
hanteras av arbetstagare med skiftande utbildning och erfarenhet. De &mnen som hanteras kan
vara cancerogena, sensibiliserande, giftiga, fratande och explosiva. Aven biologiska &amnen
sasom sjukdomsalstrande bakterier och virus forekommer. Allt laboratoriearbete maste
riskbedémas. Lokalernas utformning och utrustning styrs utifran den gjorda riskbedémningen.

Heltackande regler for utformning av lokaler kan inte ges. Detaljinstruktioner utarbetas for
varje laboratorium efter riskbedémningen och avsedd omfattning (AFS 2014:43, AFS
2005:01). Kontakta vardhygienisk expertis for samrad.

Nagra allméanna riktlinjer att beakta;

- ska dragskap, dragbankar, mikrobiologiska sakerhetshankar eller motsvarande utrustning
installeras maste ventilationen anpassas sa att onskat luftutbyte med omgivande lokaler
fas

- speciallaboratorier bor forses med tryckstyrd ventilation

- dragskap och sakerhetsbankar i tillracklig omfattning ska finnas

- 0gonspolningsanordning med sterilt vatten ska finnas i omedelbar narhet till varje
arbetsplats dar det finns risk for sténk eller liknande av farliga amnen som kan skada
ogonen

- ndddusch ska finnas i vissa laboratorier

- tvéttstall med tillhdrande utrustning ska finnas i varje laboratorielokal

- vagghangda hallare for handskar, engangsforkladen och plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

- skap och hyllor ska finnas i tillrackligt antal i laboratorielokalerna sa att arbetsbankar inte
blir forvaringsplats

- golv, vaggar och tak, se avsnitt Ytbeldggningar och material

- vid laboratorier behdvs inte sérskilt utrymme fér omhéndertagande av blodsmittemarkta
prov. Strikta arbetsrutiner tillampas vid hantering av alla prover

- utrymme for nodvandiga kyl- och frysskap ska finnas

- rum for disk och desinfektion, utrustat med spoldesinfektor och ev. laboratoriediskmaskin

Forrad i tillracklig omfattning for verksamheten ska finnas. Observera att sarskilda regler
géller for forvaring av lakemedel och kemikalier, avseende bl.a. brandskydd och ventilation.

Utrymme for avfall och tvatt ska finnas anpassat till verksamhetens omfattning och utformas
som for varden i Gvrigt.

Provtagningsrum och mottagningsrum ska ha samma standard och utrustning som
motsvarande lokaler i varden.

For verksamheterna galler att nodvéndigt antal expeditioner och andra administrativa rum ska
finnas. Dessa far endast anvandas for avsedd verksamhet. Vagledning for utformning fas i
AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning.

Obduktionsavdelning

Personal inom obduktionsverksamhet riskerar att utséttas for smitta, framst blod- och
tuberkulossmitta. Smittrisker i samband med obduktion vid Creutzfeldt-Jacobs sjukdom har
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medfort att fragor om skyddsutrustning och andamalsenliga lokaler har aktualiserats.
Personalen hanterar aven farliga &mnen t.ex. formalin som kraver tillgang till
punktutsug/dragskap och darfor avsedd personlig skyddsutrustning. Lokalen ska ventileras sa
att gransvardet for formaldehyd inte 6verskrids (AFS 2015:7). Personalen ska kanna till vilka
rutiner, tekniska hjalpmedel och skyddsutrustning som ska galla vid olika arbetsmoment, se
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om mikrobiologiska arbetsmiljorisker (AFS 2005:01) och
Arbetarskyddsstyrelsens Rapport 1999:1, Obduktionspersonalens arbetsmiljo. Skyddsniva
valjs utifran gjord riskbedémning.

For verksamheterna galler att nodvéandigt antal expeditioner och andra administrativa rum ska
finnas. Dessa far endast anvandas for avsedd verksamhet. Vagledning for utformning fas i
AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning.

Obduktionssal

Separat obduktionssal/obduktionsrum for varje obduktionsplats &r att féredra &ven om
obduktionssalar kan dimensioneras och utrustas med flera obduktionsplatser.
Obduktionsavdelning vid sjukhus med infektionsklinik ska ha minst en separat obduktionssal
som vid behov kan anvéndas for obduktionsfall med i forvag kand eller misstankt
smittspridningsrisk. Franluft fran obduktionssal far inte aterforas. Obduktionssalar tillhor
hygienklass 3.

Storleksmassigt kan obduktionssal jamforas med operationsrum.

Rummet ska utrustas med:

- obduktionsbord

- tappstélle for varmt och kallt vatten

- spoldesinfektor om direkt anslutande desinfektionsrum saknas

- tvéttstall med tillhdrande utrustning

- vagghangd hallare for handskar, engangsforklade och plats for ytdesinfektionsmedel

- skap for forvaring av engangsforklade/skyddsrock, munskydd, andningsskydd, visir och
stovlar

- golvbrunn

- punktutsug eller méjlighet till inneslutning vid skall/bensagning

Obduktionsbord, brickor, vag och annan utrustning som kommer i kontakt med
obduktionsmaterial ska tala rengéring och desinfektion. Ytskikten ska vara av samma kvalitet
som i desinfektionsrum/hygienrum, se avsnitt Ytbeldggningar och materialval.

Desinfektionsrum

Desinfektionsrum ska finnas vid avdelningen, se avsnittet Desinfektionsrum. Om inte sarskilt
rum for hantering av material for fortsatt laboratoriediagnostik byggs, kan
desinfektionsrummet utrustas dven for denna verksamhet. Punktutsug/dragskap ska finnas for
hantering av formalin. Férvaring av kemikalier och balsameringsvatskor kraver sarskilda
forvaringsatgarder, se Arbetsmiljoverkets foreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker, AFS
2014:43 och mikrobiologiska arbetsmiljorisker, AFS 2005:01.

Omkladningsrum

Omkl&dningsrum utformas lika som for andra verksamheter, se avsnittet Omkladningsrum for
personal.
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Lokaler inom mottagningsverksamhet

Mottagningsverksamhet vid sjukhus, i primarvard samt tandvard varierar vad géaller saval typ
som omfattning. Smittriskerna for mottagningsverksamhet kan omfatta risk for kontaktsmitta,
droppsmitta och luftburen smitta. Nar mottagningsverksamhet planeras bor riskerna for smitta
inom verksamheten analyseras och varderas. Planeras verksamhet for vard och behandling av
patienter med kénd eller misstankt smittsam sjukdom ska lokalerna vara utformade for ett
sékert mottagande.

For verksamheterna galler att nodvéandigt antal expeditioner och andra administrativa rum ska
finnas. Dessa far endast anvandas for avsedd verksamhet och inte annan patientvard &n
samtal. Vagledning for utformning fas i AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning.

Funktioner for vilka mottagningar ska dimensioneras

- patientinskrivning/mottagning/véantan

- undersokning och behandling

- provtagning och laboratoriearbete

- forradshallning

- stadning

- toalett

- omhandertagande av anvant flergangsmaterial - desinfektionsrum
- personalutrymmen inklusive omkladningsrum

- administrativt arbete

Beroende pa mottagningens placering, omgivande verksamhet etc. kan lokaler samutnyttjas i
olika grad. For funktionen pa mottagningar, enligt ovan, galler samma hygieniska krav som
tidigare beskrivits.

Patientinskrivning och vantrum

Patientinskrivning bor kunna ske avskilt. Om verksamheten planeras for mottagning av
patient med kand eller misstankt smittsam sjukdom bor separat ingang till behandlings-
undersokningsrum avskilt fran allméant vantrum finnas. Fler &n ett vantrum kan dvervégas for
separation av olika patientgrupper sa att exempelvis infektionskansliga patienter inte behover
dela vantrum med patienter med mgjlig smittsam sjukdom.

Om mojligt ska tidsbestéalld mottagning tillampas sa att endast ett fatal patienter samtidigt
behdver befinna sig i vantrum. Vantrummet dimensioneras efter verksamhetens storlek och
inriktning. Inventarier inklusive eventuella leksaker ska kunna desinfekteras. Bedém hur
manga RCW/WC som behdvs for saker tillgang i verksamheten. | vantrum for liggande
patienter kan vard behdva bedrivas. Samma avstand (160 cm) mellan sangar/barvagnar ska
kunna hallas som i vardrum.

Checklista vantrum:
« RWC (6vervdg skotbord med tillhérande utrustning)

Checklista vantrum for liggande patienter:

. tvattstall med tillhérande utrustning

« utrustning for handdesinfektion i anslutning till séng/vagn

. vagghangd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

2016-09-08 82




SFVH

« klocka med tydliga markeringar och visare inklusive sekundvisare som &r synlig for
personal och patient
« avskarming

Akutrum

Rummet &r avsett for akut omhandertagande av patienter, for utférande av vissa
undersokningar samt operativa ingrepp, se Behandlings- och undersékningsrum nedan samt
Operationsenhet for Gppenvardspatienter, dagkirurgi under Lokaler for diagnostik och
behandling.

Behandlings- undersokningsrum

Behandlingsrum ska vara tillrackligt stort sa att trangsel inte forsvarar arbetet. Golvytan
anpassas till den verksamhet som ska ske och fri golvyta bor ej understiga 12 m?. | néra
anslutning till eller i behandlingsrummet bér utrymme for av- och pakladning finnas.
Forradsskap i rummet bor minimeras, liksom utrustning och inventarier som inte &r
nddvéndiga for verksamheten.

Om verksamheten planeras for mottagande av patienter med kand eller misstankt luftburen
smitta (barn-, infektions- och akutmottagning) bor ett eller flera rum utrustas med luftsluss
och avskild ingang.

Overvag behovet av RWC, hygienrum, spoldesinfektor i anslutning till ett eller flera
behandlingsrum.

Behandlingsrum dar arbete med gips forekommer ska utrustas med diskbank. Gipsavskiljare
placeras fore avlopp dér gipsblandat vatten téms. Behandlingsrum i vilket arbete med
syntetgips sker kan krdva sérskild ventilation (AFS 2014:43 Kemiska arbetsmiljorisker).

Vid férekomst av bendusch/sardusch ska duschhandtag/duschhuvud och slang kunna kopplas
loss for rengoring och desinfektion i diskdesinfektor med genomspolning.

Slang ska kunna hangas upp sa den téms pa vatten. Direktanslutet aviopp rekommenderas.
Radgor med vardhygienisk expertis for att valja kar som &r latt att rengéra och desinfektera
Fotstod behdvs for att skapa ett avstand mellan patientens fot och avloppet.

Om fot/benbad ska ske kan kar med sjalvtdmning och pa hjul vara alternativ.

Vilj storlek pa balja sé den kan rengdras och desinfekteras i diskdesinfektor.

Blandare och stankskydd pa vaggen ska vara slata och latta att rengora och desinfektera.

Checklista behandlings- undersokningsrum:

. tvattstall med tillhérande utrustning

« vagghangd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

« utrustning for handdesinfektion i anslutning till underséknings/behandlingsplats

« klocka med tydliga markeringar och visare inklusive sekundvisare

« upphéngningskrokar for klader

. eventuellt RWC eller hygienrum, spoldesinfektor

. eventuellt skotbord

Kirurgiska ingrepp

Inom 6ppenvardsmottagning kan mindre kirurgiska ingrepp med liten infektionsrisk utforas
(exempelvis vid sma incisioner och kort exponeringstid av sar och uppdukat sterilt materiel).

2016-09-08 83




SFVH

Sarskilda behandlingsrum for ’rena” respektive orena” ingrepp krivs inte av vardhygieniska
skal. Sedvanliga rengorings- och desinfektionsrutiner ar tillrackligt mellan patienter.

Avser man att anvanda behandlings- och undersdkningsrum for mer omfattande operativa
ingrepp ska rummet vara dimensionerat darefter och forsett med ventilation anpassad till
denna verksamhet. Se avsnitten Operationsenhet for Gppenvardspatienter, dagkirurgi.

Desinfektionsrum

Desinfektionsrum med diskdesinfektor samt oftast spoldesinfektor ska finnas pa varje
mottagning. Rummet ska vara tillrackligt stort sa att trangsel inte stor arbetsgangen. Rena och
orena ytor ska vara atskilda. Fri golvyta, dvs den golvyta som fast och I6s utrustning inte
upptar, bor vara minst 2 m bred. Se Rum inom vardavdelningar, avsnitt Desinfektionsrum.

Sterilteknisk verksamhet

Steriliseringsverksamhet kréver specialkunskaper och dyrbar utrustning som ska valideras,
underhallas och genomga upprepade kontroller av processen. Avtal ska darfor tecknas med
sterilteknisk enhet vid behov av steril flergangsutrustning. Om begransad lokal
steriliseringsverksamhet ska utforas maste lokaler anpassas och dimensioneras for detta.
Kontakt med vardhygienisk expertis ska ske.

Laboratorie-/provtagningsrum

Rum for provtagning och laborativt arbete kan beroende pa verksamhetens omfattning
behdvas. Rummet/rummen ska vara tillrackligt dimensionerade sa att trangsel ej stor
arbetsgangen och aven baseras pa det utrymme som kravs for analysmetoder och apparatur. |
provtagningsrum/hytt ska det finnas plats for provtagningsstol pall/stol och bord. Ytor for
hantering av remisser och etiketter behtvs. RWC, med genomrackningslucka for urinprov,
kan placeras i anslutning till laboratorierum.

Checklista laboratorie-/provtagningsrum:
. tvattstall med tillhdrande utrustning

. utrustning for handdesinfektion i anslutning till provtagningsplats

. végghangd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

« klocka med tydliga markeringar och visare inklusive sekundvisare

. forvaringsutrymme for laboratoriematerial

. kylskap/frys for forvaring av prover

. diskbank med separat utslagsmojlighet

« RWC med genomrackningslucka for urinprov

Lakemedelsrum inom mottagningsverksamhet
Se avsnittet Lakemedelsrum i Rum inom vardavdelningar.

Forrad

Rum for forvaring av medicintekniska produkter, flergangsmateriel, forbrukningsmateriel och
textil/tvatt ska finnas inom mottagningen.. Godset ska forvaras dverskadligt och val avskilt
beroende pa godstyp och godsets renhetsgrad. Sterilt och hoggradigt rent gods forvaras i
skap/lador, 6ppna hyllor undviks.

Utrustning for handdesinfektion ska finnas.

Se Rum inom vardavdelningar.
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Ovrigt
Hygieniska krav pa utrymmen for avfall, smutstvatt, stddning samt personalutrymmen se

avsnitt Rum inom vardavdelningar. Last utrymme for forvaring av farligt avfall (t ex
stickande/skarande/smittforande och lakemedel) maste tillgodoses.

Akutmottagning

Inom akutmottagning omhandertas akut insjuknade patienter och olycksfall - bade vuxna och
barn. Akutmottagningen ska kunna nas via ambulansintag och via ingang for gaende och
rullstolsburen patient. Verksamhetens karaktar gor att patienttillstromningen ofta &r ojamn,
med toppar vissa tider pa dygnet. Vantetider kan darfor inte undvikas. Vantrum pa
akutmottagning ska vara val dimensionerat utifran en ojamn och tidvis hog
patienttillstromning Ventilationen bor vara avpassad for en hdg belastning med hogt
tilluftsfléde och god omblandning. For barn behovs ett sérskilt vantrum, alternativt kan del av
ett storre vantrum avgransas for barn. Vantrum/vantplats med dvervakningsmojlighet for
sang/barvagn ska finnas for nyanlanda patienter och patienter som varit pa undersokning.
Avstandet mellan sangar/barvagnar ska minst vara detsamma (160 cm) som mellan sangar pa
en vardavdelnings flerpatientrum.

Patient med kénd eller misstankt smittsam sjukdom kan primért behtva omhandertas vid
akutmottagningen. Akutmottagning ska darfor aven ha ett eller flera behandlings-
undersokningsrum med luftsluss, beroende pa mottagningens storlek. Rummet/en ska kunna
nas direkt fran allman korridor och via ingang utifran. Rum med luftsluss ska vara forsedda
med hygienrum. Flertalet av behandlings- och undersékningsrum bor likasa vara forsedda
med eget RWC.

Patient med skador av t ex kemiska eller radioaktiva &mnen kan behdva saneras i sarskilt
saneringsrum med ingang direkt fran ambulanshallen, dér personalen kan anvéanda
skyddsutrustning.

Separat hygienrum med plats fér duschvagn inom akutmottagningen ska finnas.

Rum for triage

Inom akutmottagning forekommer ofta triage for att prioritera vardsokandes turordning.
Triage av gaende och av barburen patient ska kunna ske sa att patient med diagnostiserad eller
misstankt smittsam sjukdom direkt tas omhand och inte vistas i allmanna utrymmen. Triage
utfors i sarskilt triageringsrum atskilt fran vantrum men i néra anslutning till vantrummet. |
rummet ska finnas tvéttstall med tillhérande utrustning.

Akutrum

Akutrum kan vara flerpatientrum. Varje behandlingsplats ska da ha yta minst motsvarande
intensivvardsplats, 20-25 m?2. Varje behandlingsplats ska ha nddvandig
overvakningsutrustning. Behandlingsplatserna ska kunna avskiljas med skarm eller annan
lamplig utrustning som l&tt kan rengoras och desinfekteras.

Overvakningsrum/oévervakningsplats

Overvakningsrum kan innehélla flera dvervakningsplatser.

Varje évervakningsplats for patient som vantar pa bedémning eller forflyttning ska ha
nodvandig 6vervakningsutrustning. Overvakningsplatserna ska kunna avskiljas med sk&rm
eller annan lamplig utrustning som latt kan rengdras och desinfekteras.
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Overvakningsutrymmet ska ha direkt tillgang till RWC och till desinfektionsrum. Plats for
narstaende bor finnas vid dvervakningsplatsen.
Behandlings/undersékningsrum

Behandlingsrum/undersékningsrum bor ha glasruta i dorren for in/utsyn. Glasrutan ska vid
behov kunna tdckas med persienn, rullgardin eller motsvarande mellan glasen.

Checklista behandlingsrum/undersékningsrum, évervakningsrum och akutrum
. tvattstéll med tillnérande utrustning

. véagghangd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

. klocka med tydliga markeringar och visare inklusive sekundvisare som &r synlig for
personal och patient

. plats for patientens klader

« RWOC eller hygienrum

« utrustning for handdesinfektion vid varje patientplats

. sittplats for narstaende

Saneringsrum

Saneringsrummet ska ha direkt ingang fran ambulanshallen och utifran. Ytskikten ska vara av
samma kvalitet som i desinfektionsrum / hygienrum, se avsnitt Ytbeldggningar och
materialval.

Checklista saneringsrum:

. tvattstall med tillhérande utrustning

« vagghangd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

. klocka med tydliga markeringar och visare inklusive sekundvisare som &r synlig for
personal och patient

. plats for personlig skyddsutrustning (6gonskydd, andningsskydd, skyddshandskar,
skyddsklader mot kemikalier och mikroorganismer)

« golvbrunn

. spoldesinfektor

« duschslang

Ovriga lokaler inom akutmottagning, se Lokaler inom mottagningsverksamhet samt Rum
inom vardavdelningar.

Endoskopienhet

Fran att ha varit en rent diagnostisk teknik har andelen terapeutiska endoskopier 6kat samt
anvandandet av videoendoskop och endoskopiskt ultraljud. Inom verksamheten anvands
mestadels flexibla varmekénsliga endoskop. Dessa ar komplicerad utrustning som kréaver
saval manuell reng6ring som rengdring- och desinfektion i diskdesinfektor med kemisk
desinfektion for varmekansliga endoskop (SS-EN ISO 15883 —4).

Endoskopisk verksamhet ska ha val dimensionerade behandlings- och undersokningsrum da
verksamhetens medicintekniska utrustning kraver utrymme. Antalet behandlings- och
undersokningsrum ska baseras pa antal undersékningar och dess omfattning samt vara

2016-09-08 86




SFVH

valventilerade med tanke pa ex vis diatermirck och lukt. Om patient ska kunna sévas ska
forutsattningar for detta finnas.

Tillbehor for undersokning och behandling utgors av engangs- och flergangsprodukter och
tenderar att alltmer utgdras av engangsprodukter. Férvaringsutrymme anpassas till mangden
produkter och forsorjningslogistik.

Endoskop med kanaler férvaras efter rengéring och desinfektion i tork- och forvaringsskap
med kontrollerad miljé for processade varmekénsliga endoskop (SS-EN 16442). Endoskop
utan kanal kan forvaras i separat skap eller lada om riskanalys visar att kontrollerad miljo
enligt ovan inte kravs.

| handelse av driftstérning pa diskdesinfektor avsedd for varmekansliga endoskop ska
alternativ metod for rengoring och desinfektion finnas om inte likvardig diskdesinfektor kan
anvandas vilket innebér att utrymme och utrustning for manuell rengdring och desinfektion
maste finnas.

Desinfektionsrum som anvands vid rengoring och desinfektion av varmekansliga endoskop
och tillbehor ska vara ventilerat sa att gransvardena for aktuella desinfektionsmedel i luft inte
Overskrids (AFS 2015:7).

Golvbrunn ska finnas i handelse av lackage av desinfektionsmedel.

Desinfektionsrummet planeras sa att ren och oren sida finns.

Desinfektionsrum boér utrustas med rengdrings- och desinfektionsapparatur av
genomrackningstyp. Aven tork- och forvaringsskap bor vara av genomrackningstyp.

Utover behandlings-, undersoknings-, och desinfektionsrum ska det inom enheten finnas:
. reception/mottagningsdel

« vantrum for sittande/liggande patient

. vilplatser/évervakningsplatser och ev uppvakningsplatser/enhet
. forberedelserum

« Samtalsrum

. toalett, RWC

. lavemangs rum

« dusch

« utrymme for patient att kld om

« pentry eller motsvarande for dryck och enkel fortaring

Checklista behandlings- och undersokningsrum:

. tvattstall med tillhérande utrustning

« utrustning for handdesinfektion i anslutning till undersokningsbrits/stol

. vagghangd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

« klocka med tydliga markeringar och visare inklusive sekundvisare

Checklista desinfektionsrum:

. spoldesinfektor/er, antal baserat pa verksamhetens omfattning

. diskdesinfektor med torkmodul, antal baserat pa verksamhetens omfattning

. diskdesinfektor for varmekansliga endoskop, antal baserat pa verksamhetens omfattning
. godkant skap for forvaring av processkemikaler

« ultraljudsbad
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« diskbank/ar med ho som mojliggor att endoskop kan sénkas ned och rengdras under
vattenyta

« Vattenpistol/er med stankskydd

« tryckluft

. plats for tradkorg/trag beroende pa diskdesinfektor for varmekansliga endoskop

« ev utrustning for manuell desinfektion av endoskop

. tork- och forvaringsskap med kontrollerad miljo for processade varmekansliga endoskop

. ev skap/lada for endoskop utan kanal

« golvbrunn

. tvattstall med tillhérande utrustning

. vagghangd hallare for handskar, forklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

« klocka med tydliga markeringar och visare

« sopsack

. tvéttsack

Sjukhusansluten hemsjukvard

Vid sjukhusen finns ett antal verksamheter som ocksa bedriver hemsjukvard t ex inom
onkologi- och barnsjukvard.

Lokaler for denna typ av verksamhet behdver planeras och dimensioneras olika beroende pa
omfattning.

Checklista for sjukhusansluten hemsjukvard:

Tillgang till:

. forrad for rent respektive sterilt sjukvardsmaterial

« utrymme for rengéring och desinfektion (desinfektionsrum)

« lékemedelsrum

« bankytor for att forbereda hembestk

« administrativa lokaler

« gangse personalutrymmen

. utrymme for férvaring och hantering av arbetsklader inklusive ytterklader
. eventuellt tvattstuga

Kontakta vardhygienisk expertis.
Se for dvrigt Lokaler inom mottagningsverksamhet.

Tandvard

Tandvardsarbete kan innebara smittrisk for patient och personal. Munhalan innehaller stora
mangder mikroorganismer som riskerar fororena framfor allt personalens hénder,
arbetsklader, unit med tillhérande utrustning och arbetsbank. Mikroorganismer fran munhala
via stank fran unit i anvandning har pavisats upp till tva meter fran patient. Utrustning och
instrument & manga ganger komplicerade, vilket forsvarar rengéring, desinfektion och
eventuell sterilisering.

Behandlingsrum

Behandlingsrummet ska vara sparsamt inrett och utformas sa att god logistik, flexibilitet och
god arbetsmiljo sékerstélls.
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Cirkulationsgods och forbrukningsmaterial pa behandlingsrum ska minimeras.
Forbrukningsmaterial forvaras i vagghangd utrustning sa att forvaring pa 6ppen bankyta inte
sker.

Unit ska vara forsedd med vattenrening vars effekt ska vara dokumenterad. Ska
immunsupprimerad patient behandlas ska unitens vatten vara fritt fran legionellabakterier
alternativt separat 16sning med legionellafritt vatten.

| behandlingsrum ska vatenhet/diskbank finnas.

Utrustning fér handtvatt och handdesinfektion ska finnas vid vatbank/diskbank alternativt
forses behandlingsrum med separat tvattstall med tillhérande utrustning. Rummets
planlésning avgor var handtvatt bast kan ske.

Plats for handskar, engangsforklade, visir, munskydd och ytdesinfektionsmedel ska finnas.
Behallare for skarande- och stickande smittforande avfall ska finnas. Datorarbetsplats med
avtorkningsbart tangentbord ska finnas.

Rengdring, desinfektion, sterilisering ska inte ske i behandlingsrum.

Lokal for rengdring, desinfektion och sterilisering

Lokal avsedd for rengoring, desinfektion och sterilisering ska vara tillrackligt dimensionerad
med bénkytor for orent och rent/desinfekterat gods. Godsflodet ska vara fran orent till
rent/desinfekterat. Lokalen ska vara forsedd med dorr/ar.

Vétenhet/diskbank ska finnas.

Behallare for skarande- och stickande smittférande avfall ska finnas. Ultraljudsbad/rengéring
ska finnas.

Diskdesinfektor, autoklav samt utrustning for rengoring och desinfektion av hand- och
vinkelstycken ska finnas om dessa inte kan processas i diskdesinfektor.

Ska hand- och vinkelstycken processas i diskdesinfektor krévs att denna &r utrustad for
genomspolning av rérformade instrument. Dessutom krévs yta och utrustning for anoljning av
hand- och vinkelstycken.

Utrustning for forslutning av férpackningsmaterial (svets) ska finnas.

Tvattstall med tillhérande utrustning ska finnas. Plats for handskar och 6vrig skyddsutrustning
ska finnas.

Lamplig planering for godsflodet: vatenhet/diskbank, diskdesinfektor, utrustning for
rengoring och desinfektion av hand- och vinkelstycken, ev yta och utrustning fér anoljning,
yta for avsyning samt packning av gods som ska steriliseras, svets samt autoklav.

Tvattstéll placeras lattillgangligt.

Dorr forses med armbagsmandvrerat handtag eller dorroppnare.

For klinik placerad inom sjukhus bér mojlighet om samarbete med naraliggande sterilteknisk
enhet undersokas. Kontakta vardhygienisk expertis for vagledning.

Forvaring av medicintekniska produkter med specificerad renhetsgrad

Central forvaring av gods med definierad mikrobiologisk renhetsgrad ska efterstrévas.
Forvaring ska inte ske i genomgangslokal. Férvaring sker i stangda skap (garna med glasdorr)
eller lador.
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Gods med olika mikrobiologisk renhetsgrad kan forvaras i samma skap/lada men ska vara val
atskilda.

Tandtekniska arbeten forvaras i separat skap.

Avemballering fran transportforpackning ska ske i separat rum eller i val avgransat utrymme.

Tandtekniskt laboratorium

Tandtekniskt laboratorium ska vara val avgransad fran 6vrig verksamhet pa kliniken.

I lokalen ska vatenhet/diskbank finnas.

Ytorna ska planeras for optimalt godsflode.

Forvaring ska ske i stangda skap och/eller lador.

Utrustning for handtvatt och handdesinfektionsmedel ska finnas vid vatbank/diskbank
alternativt forses lokalen med separat tvéattstall med tillhérande utrustning. Rummets
planlésning avgor var handtvatt bast kan ske.

Dessutom ska plats for handskar och 6vrig skyddsutrustning finnas.

Checklista tandvard:
. kontakta vardhygienisk expertis

For ovrigt se avsnitten Forrad, Lokaler inom mottagningsverksamhet, Sterilteknisk
verksamhet och Ventilation.
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Sarskilda boendeformer

Sarskilt boende for aldre

Ett val planerat sarskilt boende skapar goda forutsattningar for att uppna en hog
vardhygienisk standard och darmed en séker vardmiljo for vard- och omsorgstagarna. For
dessa boendeformer ska samma vardhygieniska principer tillampas som for varden i 6vrigt.
Dessutom géller miljobalkens regler om halsoskydd med krav pa egenkontroll.

Kontakta vardhygienisk expertis i tidigt skede av byggprocessen.

Vard- och omsorgstagare inom sarskilda boenden har ofta 6kad mottaglighet for infektion
genom den nedsattning av allmantillstandet som hog alder, langvarig sjukdom eller
funktionshinder innebar. Urinvégsinfektioner ar vanliga hos éldre, sarskilt om vardtagaren ar
inkontinent eller har kvarliggande urinvéagskateter. For vardtagare med bensar eller trycksar
finns en betydande risk for smittspridning fran/till andra vard- och omsorgstagare. Utbrott av
virusorsakad gastroenterit (vinterkraksjuka) forekommer ocksa inom sérskilda boenden.

Planera lokalerna sa att inte personer i matsal och allrum stors av att personal gar till
tvattstuga och desinfektionsrum med orent gods. Golv och béankytor ska tala alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel se avsnitten Ytbeldggningar och material samt Inredning och fast
utrustning.

Lagenhet

Varje lagenhet ska ha eget hygienrum (toalett och duschrum). Handdesinfektionsmedel ska
finnas latt tillgangligt i hygienrummet och pa ytterligare ett stalle i hall eller rum, beroende pa
lagenhetens utformning. Det ska finnas plats for rullstol, ganghjalpmedel och lift. Skap for
stadutrustning kan behovas. Finns centraldammsugare ska varje lagenhet ha eget uttag med
egen slang och munstycke. Varje lagenhet ska vara utrustad med kylskap sa att den boende
och besokare inte har behov av att anvanda enhetens gemensamma kylskap. Lakemedelsskap
som ar lasbart och latt att rengdra kan sattas upp. Undvik placering i vatutrymmen. |
anslutning till Iakemedelsskapet ska finnas maojlighet for handdesinfektion.

Hygienrum (RWC med dusch)

Ett system av handtag kan underlatta for boende att resa sig, forflytta sig mellan toalett och
tvattstall utan att anvéanda rollator, vilket ar en férdel ur smittspridningssynpunkt.

Séangliggande boende ska i forsta hand kunna duscha i 1agenhetens hygienrum.
Bidédusch ska inte installeras pga risken for smittspridning.

Duschslangen ska inte slappa in ljus. Duschens strilmunstycke ska ha stora hal for att
forhindra aerosolbildning, se avsnittet Vatten. Duschdraperier rekommenderas inte.

Checklista lagenhetens hygienrum:

. tvattstall, med tillndrande utrustning (d.v.s. vagghéangda hallare fér handdesinfektions-
medel och flytande tval samt hallare for torkpapper/engangshanddukar)

. vagghangd hallare for forpackningar med engangshandskar och engangs plastforkladen

. toalettstol med tillhérande utrustning

« dusch med golvbrunn

. skap for forvaring av inkontinenshjalpmedel

« utrymme for tvéttkorg

. uttag och plats for tvattmaskin och torktumlare
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. skap for tvattskalar, backen mm
. lasbart skap for forvaring av tvattmedel och ytdesinfektionsmedel
. vagghallare for golvskrapa

Desinfektionsrum med spoldesinfektor

En spoldesinfektor ska finnas pa varje avdelning eller minst pa varje vaningsplan beroende pa
hur avdelningarna &r placerade i forhallande till varandra. Desinfektionsrummet ska ha ingang
fran korridor och ha en latt tillganglig placering. Rummet planeras fér andamalsenlig
arbetsgang, fran orent till rent och det ska vara tillrackligt stort sa att trangsel inte stor
arbetsgangen. Rena och orena ytor ska vara atskilda. Fri golvyta, d.v.s. den golvyta som fast
och 16s utrustning inte upptar, bér vara minst 2 m bred.

Om kallsortering ska ske i desinfektionsrum maste rummet dimensioneras for den utrustning
som kravs. Separat miljérum kan dvervagas. Desinfektionsrum ska inte vara en lagringsplats
for fyllda sackar o dyl. Stadutrustning kan forvaras i desinfektionsrummet om det finns
utrymme planerat for det.

Checklista desinfektionsrum med spoldesinfektor:

I desinfektionsrummet ska finnas

« spoldesinfektor

. diskbank pa ena sidan av desinfektorn for hantering av orent gods och ren yta pa andra
sidan for hantering av rent gods

. skap for forvaring av rent gods (backen, urinflaskor, handfat etc.)

. lashart skap for ytdesinfektionsmedel, rengéringsmedel och dylikt

« plats for sopsack

. tvattstall med tillhrande utrustning

. vagghangda hallare for forpackningar med engangshandskar och engangs plastforkladen

« golvbrunn

Desinfektionsrum med diskdesinfektor

| anslutning till sjukskoterskornas lokaler behdvs ett desinfektionsrum med diskdesinfektor
for reng0dring och desinfektion av instrument, inhalationsutrustning mm. Vanligen racker en
bankmodell med torkmodul och insats for ihaligt/rérformat gods. | anslutning till maskinen
ska det finnas skilda ytor for hantering av rent respektive orent gods. Fri golvyta, d.v.s. den
golvyta som fast och 16s utrustning inte upptar, bor vara minst 2 m bred. Diskdesinfektorn kan
samlokaliseras med en spoldesinfektor om det passar verksamheten. Kéllsortering av avfall
och forvaring av kompostmaterial ska inte ske i samma rum som diskdesinfektorn.

Checklista desinfektionsrum med diskdesinfektor:

I desinfektionsrummet ska finnas

. diskdesinfektor

. diskbank pa ena sidan av desinfektorn for hantering av orent gods och ren yta pa andra
sidan for hantering av rent gods

« lashart skap for forvaring av ytdesinfektionsmedel, rengéringsmedel och dylikt

. tvattstall med tillhgrande utrustning

. vagghangda hallare for forpackningar med engangshandskar och engangs plastforkladen

« golvbrunn
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Gemensam tvattstuga

Aven om centralt tvatteri anlitas for t ex lakan och handdukar i kommunala boenden krévs att
personalen har goda kunskaper om tvétthantering och att tvattmaskinerna kan halla tillrackligt
hog temperatur. Eftersom belastningen pa maskinerna ar hog, racker det i regel inte med
vanliga hushallsmaskiner. Tvattmaskiner, torktumlare och torkskap som installeras ska
placeras avskilt fran andra funktioner, i tvattstugan. Separata ytor ska finnas for oren och ren
tvatthantering. Eventuell forvaring i tvattstugan ska ske i stangt skap.

Checklista gemensam tvattstuga:

| tvattstugan ska finnas

. skilda utrymmen/ytor, gdrna olika rum, for hantering av rena resp. smutsiga textilier

. tvattmaskin/-er, varav minst en ska rymma stora sangklader t ex tdcken, tunna
baddmadrasser

. maskinen ska ha majlighet att variera program i forhallande till hur smutsig tvatten &r

. maste kunna tvatta i minst 60°C

. torktumlare och torkskap

« diskbank med ho

. plats for soppase/sopsack, tvattsack, tvattkorgar

. tvattstall med tillhdrande utrustning

. vagghangd hallare for forpackningar med engangshandskar och engangsplastforkladen

. plats for lashart skap till tvattmedel, ytdesinfektionsmedel och liknande

« golvbrunn

Avdelningskok

Avdelningskok &r lokal for yrkesmassig livsmedelshantering. Avdelningskoket ar ett
mottagningskok av torr-, kyl- och frysvaror samt utgor lokal for forvaring av dessa.
lordningstallande av kalla och varma drycker, kosttillagg, smoérgas och annat enklare
mellanmal samt uppvarmning av mat ska kunna ske. Tillagning sker i separat
tillredningskok/produktionskok. Avdelningskok ska planeras och dimensioneras sa att saker
mathantering kan ske och sa att det finns mojlighet att lasa eller stanga till koket/koksskapen.

Arbetet ska organiseras sa att livsmedel férvaras och hanteras pa ren sida och anvant
koksgods pa oren sida eller i separat diskrum. Tappstélle for skoljning av livsmedel ska vara
skilt fran handtvatt.

Ismaskin och kallvattenautomat ska undvikas eftersom dessa mestadels férsamrar
dricksvattnets mikrobiologiska kvalitet. Installeras vattenanlaggning for kylt dricksvatten,
med och utan kolsyra, kan vissa av parametrarna i SLVFS 2001:30 med &ndringar 2015:3
vara véagledande i egenkontrollen.

Disk ska ske i hushalls- eller restaurangdiskmaskin, med kapacitet att klara den disk som
verksamheten ger upphov till. Diskmaskin med program for diskning i minst 60° C och
skoljning vid minst 80°C anvands. Diskbénk ska vara forsedd med tva hoar.

Avdelningskdket stadas med separat stadutrustning som inte far anvandas i andra lokaler,
stadskap for kokets stadutrustning ar lampligt att ha i anslutning till koket. Avfallshantering
inkl. ev. mindre kéllsortering ska ske pa oren sida, liksom matkompost som ska tommas minst
1 gang per dag.

Vardtagare, besokare eller personal far inte forvara personliga livsmedel i avdelningskoket.
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Anmalan om dgarbyte eller véasentlig andring av verksamhet ska sandas till den kommunala
forvaltning (kontrolimyndigheten) som handlagger miljo- och hélsoskyddsarenden, sa att
registrering/omregistrering av verksamhet sker.

Checklista avdelningskok:

. mojlighet att stanga till kok, t ex med dorr och/eller jalusi eller att lasa skapen

. renaoch orena ytor ska vara vl avgransade (olika sidor) eller atskilda (med skap)

« tvattstall med tillhérande utrustning, om mojligt i ndra anslutning till dérren

- upphangningsplats for serveringsforklade

. tappstélle med ho pa ren och oren sida

. diskbank med tva hoar

. kylskap och frys med termometer, eventuellt 16st placerad termometer i respektive enhet
kan anvéndas

. skap for forvaring av torra varor

« diskmaskin (hushalls- eller restaurangdiskmaskin)

. plats for serveringsvagn/ar pa ren sida

. kaffekokare/kaffeautomat, vattenkokare och mikrovagsugn placeras pa ren sida

. plats for soppase/sopsack, eventuell kéllsortering och tillfallig forvaring av matavfall pa
oren sida

Personalkok

Personalkok ar inte avsett for yrkesmassig livsmedelshantering. Foljande bor finnas sa att
séker livsmedelshantering kan ske.

Checklista personalkok:

. tvattstall med tillhrande utrustning

. valavgrénsad ren och oren yta

o kyl/frys

. mikrovagsugn

« diskb&nk med ho

. diskmaskin eller diskbank med tva hoar om handdisk sker

Matsal/Dagrum
Mojlighet till handdesinfektion for boende och personal ska finnas.
Golvytan skall vara tillrackligt stor for att rymma flera rullstolar utan att det blir for trangt.

Lokalvardsrum/Stadrum

Stadrummets utformning ar avhangigt av lokalvardens organisation. Varje avdelning ska ha
tillgang till lokalvardsrum/stadrum. Stadrumsfunktionen beraknas uppta en golvyta av minst 2
m2 och kan inrymmas i desinfektionsrummet om rummet anpassas for detta, dock inte i
desinfektionsrum som har diskdesinfektor. Tappstélle och utslagsback for stadhink bor finnas
liksom tillgang till spoldesinfektor fér rengoring och desinfektion av stadhink.

Finns centraldammsugare ska varje lagenhet ha eget uttag med slang och munstycke.
Centralenheten placeras i ett utrymme som avfallsuppsamlingsrum eller motsvarande, inte i
ett rum déar man har hantering av rent gods, klader med mera.

Gemensamt duschrum

| forsta hand bor dven boende som maste duscha liggande kunna duscha i lagenhetens
hygienrum.

2016-09-08 94




SFVH

Checklista gemensamt duschrum:

« dusch med avlopp for duschvagn/golvbrunn

« duschvagn

« duschslang som inte &r langre an 1,5 m, monterad sa den inte nar fram till eventuell
toalettstol

« plats for gummistovlar till personalen

. tvattstall med tillhdérande utrustning

. végghangda hallare for forpackningar med engangshandskar och engangsplastforklade

. lasbart skap for ytdesinfektionsmedel och rengéringsmedel

. skap for forvaring av handdukar mm

. plats for tvattkorg

. vagghallare for golvskrapa

Badkar och bassanger

Badkar bor undvikas och installeras endast efter samrad med vardhygienisk expertis. Se
Inredning och fast utrustning. Badbassénger &r anmélningspliktig verksamhet enligt
miljobalken.

Omkladningsrum for all vard- och omsorgspersonal

Omkladningsrum ska finnas. Klader ska hanteras sa att man inte riskerar att sprida smitta.
Varje anstalld ska ha ett kladskap dar privata klader forvaras. Skapet ska vara sa stort att skor
och ytterklader, aven for vinterbruk, ryms. Forvaringsskapen bor vara byggda mot tak eller
med 30° lutning for att underlatta stadning. Rena arbetsklader forvaras i separat skap eller
hylla. Det ska finnas utrymme for tvattsack déar anvéand arbetsdrakt 1aggs for
tvatt/cirkulationstvatt. | forsta hand tvattas arbetsdrakten pa tvatteri for att fa en kontrollerad
process. | andra hand kan tvatt ske i separat tvattstuga med maskin avsedd for personalklader.
Se avsnitt Tvéttstuga. Toalettrum och dusch ska finnas liksom tvattstall med tillhérande
utrustning.

Checklista omkladningsrum personal:

. kladskap

. toalett och duschmojlighet

. tvattstall med tillhérande utrustning

 plats for tvattsack for smutstvatt

. mojlighet att forvara ren arbetsdrékt till exempel i separat skap

Lokal for forradshallning av medicintekniska produkter

Forradshantering och transporter av sterila produkter ska ske sa, att godset bevarar sin
renhetsgrad anda fram till vardtagaren. Vissa produkter som inte &r sterila har en hog och
definierad renhetsgrad, s k hdggradigt rena produkter. Det galler t ex forband,
sondmatningsmaterial.

Transportforpackningar &r ofta fororenade av damm och smuts. Brytning av
transportforpackning (avemballering) bor darfor ske i ett rum skilt fran vardenhet.

Avdelningsférpackningar av sterilt och hoggradigt rent gods bor lagerhallas avskilt fran andra
produkter (t ex kemisk-tekniska), damm- och fuktfritt och sa att manuell plockning kan ske
utan risk for férorening av produkterna i avdelningsforrad.

Avdelningsforpackning forvaras torrt och rent, separerade utifran renhetsgrad i olika skap
eller i ett avskilt forrad oavsett om forpackningen &r bruten eller inte.
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De sterila produkterna ska forvaras i stangt skap eller i ett avskilt rum som inte anvands som
genomgangsrum.

Medicintekniska produkter med specificerad renhetsgrad far inte férvaras pa golvet.

Checklista avdelningsforrad:

. skilda hyllor/skap, damm- och fuktfritt, for sterila, hoggradigt rena och rena produkter
. hyllor/korgstallningar av material som gar latt att rengora

. vagghangd hallare for handdesinfektion

Lokal for forradshallning och rengoring av hjalpmedel

Utrymme for att forvara lyfthjalpmedel, extra rullstolar mm behovs ofta pa enheten. |
anslutning till det kan utrymme for reng6ring av hjalpmedel placeras.

Checklista utrymme for rengéring av hjalpmedel:

. tvattstall med tillhdérande utrustning

. vagghangda hallare for férpackningar med engangshandskar och engangsplastforklade
. skap for forvaring av ytdesinfektionsmedel och rengéringsmedel

o Visir
. tappstélle
« golvbrunn

« duschslang for avspolning av rullstolar mm

Ovriga kringlokaler

Vardhygieniska krav pa lokaler for lakemedelsrum, gemensamma toaletter, uppsamlingsrum
for avfall samt hjalpmedelscentral ar de samma som beskrivs i avsnitten FOrsorjning och
logistik och Rum inom vardavdelningar. | avsnittet Lokaler inom mottagningsverksamhet kan
avsnittet om behandlingsrum vara véagledande for lokal for medicinsk fotvard.

Bostad med sarskild service (LSS)

Personalen ska ha tillgang till tvattstall med tillhdrande utrustning och latt tillgangliga,
vagghangda hallare for skyddsutrustning i nara anslutning till arbetet med vard- och
omsorgstagarna.

Enligt Socialstyrelsens Foreskrift om Basal hygien i vard och omsorg ska arbetsklader bytas
dagligen. Omkladningsrum for personal ska finnas liksom forutsattningar att fullgéra kraven
enligt de processer och rutiner for arbetsklader, som den som ansvarar for verksamheten inom
vard- och omsorg, ar skyldig att uppratta. Detta kan t ex handla om tvatthantering och
forvaring av rena respektive smutsiga klader for att inte riskera att sprida smitta. Se dven
Omkl&dningsrum for personal i avsnitt Sarskilt boende for dldre.

Desinfektionsrum med spoldesinfektor ska finnas. Se avsnitt Sarskilt boende for aldre.

| boende ska finnas materialforrad, tillrackligt stort for att forvara skyddsutrustning sasom
handdesinfektion, tval, engangshandskar, forkladen for engangsbruk.

Hemtjanst

Arbetsgivaren ska enligt Arbetsmiljoverket (AFS 2009:2) se till att det finns omkl&adningsrum
for personalen, se Omkladningsrum for personal i avsnitt Sarskilt boende for aldre.

Enligt Socialstyrelsens Foreskrift om Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10) ska
arbetsklader bytas dagligen. Forutséattningar ska finnas att fullgéra kraven enligt de processer
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och rutiner for arbetsklader, som den som ansvarar for verksamheten inom vard- och omsorg,
ar skyldiga att upprétta. Det kan t ex handla om tvétthantering och forvaring av rena
respektive smutsiga klader for att inte riskera att sprida smitta.

| hemtjanstlokalen ska finnas materialforrad, tillrackligt stort for att forvara skyddsutrustning
sasom handdesinfektion, tval, engangshandskar, forkladen for engangsbruk.
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