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Socialdepartementet

Remiss. God tvangsvard - trygghet sdkerhet och
rattssakerhet vid psykiatrisk tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard

Region Skane har getts mojlighet att ldmna synpunkter till Socialdepartementet
pa Remiss: Betidnkandet God tvangsvard — trygghet, sdkerhet och ritts-sdkerhet
vid psykiatrisk tvangsvérd och réttspsykiatrisk vard (SOU 2022:40). I detta Reg-
ion Skénes yttrande framfors foljande kommentarer, 6vergripande samt uppdelat
utifran rubricering och specifika &mnesomraden i forslaget.

Overgripande kommentarer

Region Skéne stiller sig generellt positiv till stiarkt barnrittsperspektiv, rattssa-
kerhet och sékerhet 1 varden for personer som tvangsvardas med stod av lag och
instdimmer till stora delar i betdnkandets forslag. Malet att skapa en god och séker
tvingsvard med beaktande av patient- och rattssédkerhetsaspekter och samtidigt
med respekt for patientens integritet dr angelédget.

Lagarna om psykiatrisk tvangsvard och om rattspsykiatrisk vard dr gamla och har
omarbetats ett flertal gangar. De dr komplicerade och svara att arbeta med i var-
dagen. Det dr 6nskvdrd med en snar omarbetning frén grunden av dessa lagar.

Specifika synpunkter per omrade

5. Barn och vuxna ska inte véardas tillsammans

Region Skéne stodjer forslaget om att barn inte ska vérdas tillsammans med
vuxna patienter under tvangsvard. Det dr dock viktigt att undantag som foreslés
kan goras nér detta dr for barnets basta. Eftersom det finns exempel pé att barn,
utifran barnets egen upplevelse och hilso- och sjukvérdslagens intentioner, fatt
bast vard inom vuxenpsykiatrin dr det dr viktigt att, trots huvudregeln, 1 varje
enskilt fall gora avvagningar efter provning av barnets bésta fére beslut om var
den bista tvangsvarden kan ges. Att barnets basta under tvangsvarden &r beaktat
ska dokumenteras samt aterkommande f6ljas upp.
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6.3.1 Beslut om tvangsatgéarder for att upprétthalla ordning eller sdkerhet ska
kunna overklagas

For rattssdkerhet, transparens och patientdelaktighet 4r mojligheten att 6verklaga
viktig. Ett 6verklagande av beslut om akut tvangsatgird dr dock inget som i ef-
terhand kan dndra beslutet eller insatsen. Det gar inte att bortse fran att en sadan
mojlighet skulle kunna skapa en osdkerhet hos beslutsfattaren och darmed riskera
att forsvara god och sdker vird. Den provning som Inspektionen for vard och
omsorg (IVO) gor efter klagomal bedoms som mer andamalsenlig i de fall det ror
sig om akut atgird som redan #r avslutad innan prévningen. Aven Inspektionen
for vard och omsorgs (IVO) beslut 1 klagomalsdrenden bor kunna fa en positiv
normerande effekt pa rattspraxis och generellt pa anvdndning av tvangsatgérder.

Region Skéne dr tveksam till att rubricera tvangsatgarder som atgédrder enbart for
att upprétthalla ordning och sidkerhet. Dessa dtgirder kan dven ha ett behandlings-
inslag sa som att forhindra att en patient allvarligt skadar sig sjélv eller tar sitt liv.

Region Skéne anser att det dr otillfredsstéllande att en patient med kvarhéllnings-
beslut enligt LPT § 6 inte har mojligt att overklaga det tvang som finns under
denna fas mellan frivillighet och tvangsvard. Sjdlva kvarhallandet ser Region
Skéne som ett formellt beslut, som maste tas av tjanstgorande ldkare, nédr en pati-
ent med korrekt ifyllt vardintyg kommer till en psykiatrisk enhet dér frigan om
intagning ska provas. Ett dverklagande av kvarhéllningsbeslutet blir dirmed ett
overklagande av grunden for vardintyget. For att tiden 1 heldygnsvard utan speci-
alistpsykiatriskt beslut om tvangsvérd ska bli sa kort som mgjligt &r bedomningen
att intagnings-provningen av specialistldkare av rattssdkerhetsskél bor paskyndas
tydligare dn vad som framgér av lagtexten, det ska goras skyndsamt. Tvangsat-
girder innan intagningsbeslut bor vara undantag som kridver omedelbart stall-
ningstagande till intagningsbeslut, ett fortydligande av detta i lagstiftningen &r
onskviért.

6.3.3 Mojlighet att 6verklaga beslut om behandling utan samtycke — tva alterna-
tiv

Region Skane anser att de tva alternativa forslagen till provning av beslut om
behandling utan samtycke bor kunna arbetas ihop.

Region Skane instimmer i bedomningen att fortydligande i lag behovs betraf-
fande vardens befogenheter och patientens réttigheter vid behandling utan sam-
tycke. Exempelvis medger nuvarande bestimmelser om fastspidnning inte ut-
tryckligen att patienten far spiannas fast for att mojliggora lakemedelstillforsel.
Aven innebérden i formuleringen “utan samtycke” behover tydliggras. Grins-
dragningen mot overtalning och till informellt tvang dr ofta otydlig. Region Skéne
stodjer forslaget om att en utredning bor goras med anledning av det réttsosikra
laget som rader.

Region Skéne delar uppfattningen att fragan om mojlighet att 6verklaga beslut
om behandling utan samtycke fordrar sérskilt 6vervigande. Utifran malséttningen
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att 6ka patientens mojlighet att 6verklaga beslut med stod av tvangsvardslagstift-
ningen bedomer Region Skane dock att detta bor vara mojligt.

Bedomningen é&r att det, trots bistdnd av sakkunnig ldkare, inte kommer att vara
mojligt for forvaltningsritten att gora en mer omfattande omprovning av det me-
dicinska beslutet om behandling. Déremot bor rétten alltid kunna préova om for-
mella forutsittningar for behandlingsbeslutet foreligger, s& som information om
behandlingsalternativ, ny medicinsk bedomning, mojlighet att kontakta Patient-
ndmnden och mgjlighet att framfora klagomal till IVO. I de fallen domstolen inte
anser sig ha grund for att gd emot den medicinska bedomningen om behandling
mot patientens vilja, bor den kunna informera patienten om ritten att fa en mer
noggrann provning genom att begéra en ny medicinsk beddmning samt att fram-
fora klagomal till IVO. Méjligheten att & provat beslut om behandling utan sam-
tycke i forvaltningsrétten bor pé sikt kunna bli normerande och leda till en mer
enhetlig nivd for ndr sddant beslut fatta.

6.3.4 Patienter ska informeras om mojligheterna att fa ett beslut om tvangsat-
gird provat av en oberoende instans.

Region Skane stiller sig bakom utredningens forslag att skédrpa vardgivarens in-
formationsskyldighet. Region Skane anser att det &r bra att skyldigheten att infor-
mera patienten utdkas till att &ven omfatta information om majlighet att fa en ny
medicinsk bedomning och att pa olika sitt lamna synpunkter och klagomal pa

varden. Denna information bér komma alla, dven frivilligt vardade, patienter till
del.

Region Skéne anser att patientens rittsliga stillning ska sa langt som mojligt vér-
nas 1 all hélso- och sjukvérd oavsett om patienten vardas frivilligt eller under
tvang. Det framgér av 1 § i lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT) att foreskrif-
terna i hélso- och sjukvérdslagen (HSL) och patientlagen (PL) géller all psykia-
trisk vard. LPT ger kompletterande foreskrifter om psykiatrisk vard som ér for-
enad med frihetsberovande och annat tvang. Region Skane menar att LPT ska ses
som ett komplement till de grundldggande lagarna och att syftet maste vara att
patienten sa snart det &r mojligt ater ska vardas under HSL.

7.3.1 En patient som vérdas enligt LPT eller LRV har ritt till dagliga aktiviteter
pa vardinréttningen och att vistas utomhus minst en timme varje dag

Region Skéne instimmer i forslaget. Alla patienter oavsett alder bor fa mojlighet
till daglig utevistelse och aktiviteter om inte starka medicinska skil talar emot.
Region Skéne anser att dessa skél i sa fall ska dokumenteras i journalen.

8.3.1 Endast patienter som anges i 1 § andra stycket LRV far placeras pd LRV -
inrattningar

Region Skane instimmer i att detta bor vara huvudregeln. Undantag enligt forsla-
get finns och kan i ett fatal fall vara ldngre &n kortvariga.

Det dr viktigt att motverka stigmatisering av patienter domda till riattspsykiatrisk
vard, detta forslag och forslagen om allmin inpasserings- och forsédndelsekontroll
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kan uppfattas stigmatiserande. Patienter i psykosvarden har inte sdllan en lik-
nande problematik och riskfaktorer som patienter i rattspsykiatrin. Patienter som
vardas med st6d av Lagen om rittspsykiatrisk vard (LRV) far ofta sin vard inom
allménpsykiatrin.

8.3.2 Allmén kontroll av forsdndelser och vid inpassering pd LRV-inréttningar
Region Skéne stodjer forslaget och bedomer att inpasseringskontroller kan bidra
till minskad forekomst av droger och vapen i verksamheten vilket kan bidra till
okad sdkerhet for savél patienter som personal 1 verksamheterna. Utifrén ett ar-
betsmiljoperspektiv kan dock inpasseringskontroller vara ett riskfyllt uppdrag for
hilso- och sjukvérdspersonalen.

10. Finansieringsforslag, kostnadsberdkningar och dvriga konsekvensbeskriv-
ningar

Region Skdnes bedomning ir att forslagets beskrivning av kompetens och resur-
satgang med kostnadsberdkning for regionerna, med anledning av mojligheten att
overklaga fler beslut, 4r underskattat. Forslag om dagliga aktiviteter och utevis-
telse kommer ocksé innebéra 6kade kostnader avseende anpassningar av vardlo-
kaler samt personalresurser. Vidare finns en risk att nuvarande brist pa specialist-
lakare 1 psykiatri kan komma att paverka mojlighet och tidplan for att infora for-
slagets intentioner.

Gilbert Tribo
Ordforande

Pia Lundbom
Hilso- och sjukvardsdirektor
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