52BE6289-39F2-92D1-F8F8-B6580FBBB72F:C2BE5264-FF04-FA4B-9928-D34EDDD84785

Halso- och sjukvardsnamnden

REGION\

BESLUTSFORSLAG SKANE
Lena Luts Datum 2022-10-13
Lena Luts@skane.se Arendenummer 2022-POL000282 13)

Initiativarende. Kostnadsfria vaginalstavar i medicinskt silikon
inom Region Skane

Ordférandens forslag

1. Halso- och sjukvardsnamnden tillskriver psykiatri-, habiliterings- och
hjalpmedelsnamnden for beddmning om huruvida vaginalstavar av
medicinskt silikon bor klassas som rehabiliteringshjalpmedel for samtliga
berdrda patientgrupper och huruvida de ska erbjudas kostnadsfritt till
berdrda patientgrupper.

2. Halso- och sjukvardsnamnden anser att initiativarendet ar besvarat med
redovisningen i drendet.

Sammanfattning

Marlen Ottesen (SD), Jacqueline Maly (SD) samt Anneli Eskilandersson (SD)
har i ett initiativarende till halso- och sjukvardsnamnden foreslagit att hélso-
och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att se 6ver hur val féljsamheten ar till det
nationella vardprogrammet for livmoderhalscancer, med fokus pa anvandandet
av vaginalstavar, att Region Skane upphandlar vaginalstavar i medicinskt silikon,
samt att vaginalstavar delas ut kostnadsfritt till samtliga patienter som har behov
av det i sin rehabilitering.

I &rendet finns foljande dokument:
1. Beslutsforslag 2022-10-13
2. Initiativirende 2022-06-23

Beskrivning av arendet och skélen for forslaget

| ett flertal vardprogram, bland annat Nationellt vardprogram (NVP) for
livmoderhals- och vaginalcancer, NVP vulvacancer, NVP tjock- och
andtarmscancer och NVP for backencancerrehabilitering rekommenderas
anvandandet av vaginalstav som en del i rehabiliteringen efter Kirurgi och
stralbehandling. Stralningsorsakad fibros gor vagina mindre elastisk. Det &r
ocksa vanligt med sammanvaxningar mellan vaginas vaggar, i form av fibrotiska
bryggor vilket orsakat smarta bland annat i samband med samlag vilket i sin tur
kan leda till att relationen blir lidande.
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Berdrda verksamheter i Region Skane har en lang och gedigen erfarenhet av
introduktion och uppféljning av rehabilitering med vaginalstav, till kvinnor efter
backenbestralning. Antalet berdrda kvinnor i Skane beraknas uppga till ca 350.

Manga kvinnor har svarigheter att fullfélja sin rehabiliteringsplan, bland annat pa
grund av att Region Skane idag anvander en hard oflexibla stav. For kvinnor som
genomgatt rektumamputation kan det vara helt omojlig att anvanda en oflexibel
stav eftersom anatomin forandras efter detta ingrepp. Om rehabiliteringen inte
kan genomforas kan konsekvensen bli en slida som &r mer eller mindre stdngd
och atgarderna senare blir da mer omfattande och psykiskt svara for manga att
genomfora.

Rehabiliteringen kan avsevért forbattras genom att kvinnor ges mojlighet att
kostnadsfritt valja den stav som kanns bra for just henne. Det finns idag ett flertal
olika alternativ som kan vara lampliga. Uppfoljningen av rehabiliteringen &r
ocksa valdigt viktig, sa kvinnorna far det stod de behdver och en god struktur har
under flera ar utarbetats i de flesta forvaltningarna i sédra sjukvardsregionen,

Att kunna erbjuda flexibla, mjuka silikonstavar kostnadsfritt till de som behdver
det ar ett viktigt steg i en god sexuell hédlsa och &r en réttighet inom sexuell och
reproduktiv hdlsa (SRHR).

Utdver cancerpatienter finns det ytterligare patientgrupper som anvander/

ar i behov av vaginalstavar inom ramen for sin rehabilitering exempelvis
kvinnor med olika smartor/skador efter forlossning, vaginism, medfodda
tillstand som paverkar den biologiska konsutvecklingen (DSD), vulvodynier,
Lichens sclerosis, Rubens Planus, dermatiter i vulva, efter en del operationer tex
perineorafi och bakre prolaps. Inom denna patientgrupp finns ett stort moérkertal
men i dagslaget beréknas patientantalet till ca 350.

Foljsamheten till det nationella vardprogrammet for livmoderhalscancer,
géllande anvéndandet av vaginalstavar, &r adekvat och regelbunden

uppfoljning av vardprogrammens efterlevnad sker inom ramen for
kunskapsstyrningsorganisationen, varfor initiativarendets forsta att-sats foreslas
anses vara besvarad.

Det &r inte halso- och sjukvardsnamnden som fattar beslut om hjalpmedel utan
det &r psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsnamnden och darfor foreslas
forslaget om kostnadsfria vaginalstavar i medicinskt silikon 6verséndas till
psykiatri-, habilitering-, och hjalpmedelsnd&mnden for bedémning. Dédrmed
foreslas halso- och sjukvardsnamnden anse att aven den andra och tredje att-
satsen &r besvarad.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
En flexibel mjuk silkonstav kostar ca 300 kronor och antalet berérda
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cancerpatienter beréknas till 350 och antalet patienter inom 6vriga berérda
patientgrupper till 350 vilket innebéar en arlig kostnad pa ca 210 000 kronor i
Region Skane.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjurist har inte bedomts nodvandig

Miljokonsekvenser
Arendet medfor inga miljokonsekvenser.

Samverkan med berérda fackliga organisationer
Samverkan/MBL-férhandling har inte bedémts nédvéndig i detta arende.

Uppfoljning
Uppfoljning inom canceromradet sker i halso-och sjukvardsnamndens ordinarie
uppfoljningsprocess.

Gilbert Tribo
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor

Region Skane



