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Motion. Stark folkhalsan i Skane

Ordférandens forslag
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullméktige foljande

1. Regionfullmaktige anser att motionen &r besvarad med halso- och
sjukvardsnamndens motionssvar.

Sammanfattning
Henrik Fritzon (S), Anna-Lena Hogerud (S) och Yvonne Augustin (S) har i en
motion foreslagit bland annat att Region Skane antar en folkhalsostrategi.

| &rendet finns féljande dokument:
1. Motionssvar 2022-05-24
2. Motion 2021-07-02

Overvaganden
Henrik Fritzon (S), Anna-Lena Hogerud (S) och Yvonne Augustin( S) har i en
motion foreslagit

e att Region Skane antar en folkhalsostrategi.

e att Region Skane utreder hur primarvardens arbete med forbyggande
folkhalsoarbete kan stérkas.

e att Region Skanes etablerar fler levnadsvanemottagningar, i forsta hand
I Helsingborg och Kristianstad, for att erbjuda stod for halsosammare
levnadsvanor med fokus pa kost, tobak, alkoholvanor och fysisk aktivitet.

e att Region Skane tar fram en langsiktigt hallbar finansieringsmodell for
levhadsvanemottagning

e att Region Skane bedriver ett kontinuerligt arbete for att sammanstalla
och analysera tillgangliga hélsodata i syfte att ge en samlad bild av
halsoutvecklingen i regionen kopplad till dess sociala bestdmningsfaktorer.

e att Region Skane utreder forutsattningarna for riktade insatser till familjer
med sarskilt stora behov inom mddra- och barnhélsovarden, samt hur
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ersattningssystemet kan forandras for att forbattra dessa forutsattningar.

e att Region Skane genomfor en konsekvensanalys av den forandrade
CNI-viktningen for vardcentraler, barnavardscentraler och
barnmorskemottagningar i forfragningsunderlagen for 2021, samt tar fram
rutiner fOr att battre kunna folja upp hur ersattningen kopplad till CNI
anvands av berdrda verksamheter.

e att Region Skane ser over erséttningen for familjecentraler inom Halsovalet
i syfte att stimulera etablerandet av fler sddana, med malsattningen att det
ska finnas minst en familjecentral i varje kommun.

e att Region Skane kartlagger deltagandet i screeningprogram for cancer, med
sarskilt fokus pa hur socioekonomiska faktorer inverkar, och utifran denna
kartlaggning vidtar atgarder for att sakerstalla ett jamlikt deltagande i dessa
program.

e att Region Skane utreder hur personer med funktionsnedséattningar ska kunna
erbjudas en mer sammanhallen och tillganglig hélso- och sjukvard, samt hur
overgangen fran barn- och ungdomshabiliteringen till vuxenhabiliteringen
kan fungera battre.

e att Region Skane gor en dversyn av befintliga projekt i syfte att 6ka barn
och ungas fysiska aktivitet, och i storre utstrackning framja rorelse och
foreningsliv bland unga fran socioekonomiskt svaga hem.

Folkhalsostrategi i Region Skane

Folkhalsa kan definieras: hélsoutfallet for en grupp individer, inklusive
fordelningen av sadana resultat inom gruppen. En folkhélsostrategi i

Skane bor alltsa syfta till att starka halsoutfallet hos invanarna i regionen.
Folkhalsoberedningen under regionala utvecklingsndmnden har uppdraget att
foresla inriktning och félja upp den regiondvergripande folkhalsostrategin och
folkhalsoarbetet i avsikt att skapa samhélleliga forutsattningar och stodjande
miljoer for en god halsa pa lika villkor for Skanes befolkning. | uppdraget ingar
att undersoka och kartlagga folkhalsa, och &ven analysera fordelning avseende
geografi, kdn, utbildningsniva etc. Denna del utférs genom Region Skanes
aterkommande folkhalsoenkat som genomfors for den vuxna befolkningen saval
som for barn och ungdomar. Dessutom arbetar enheter inom Regional utveckling
pa uppdrag av folkhalsoberedningen med flera insatser for att starka framfor allt
barn och ungas psykiska och fysiska hélsa, men har dven insatser riktade till den
aldre befolkningen saval som for befolkningen i stort.

Flertalet av de delar som anges i motionen faller inom ramen for hélso- och
sjukvardens uppdrag. Det finns ocksa lagstod for vardens ansvar for befolkningens
hélsa. Vardens skyldigheter regleras bland annat i hilso- och sjukvardslagen
(2017:30). Den anger att malet med halso- och sjukvarden ar en god hélsa och en
vard pa lika villkor for hela befolkningen. Halso- och sjukvarden ska ocksa arbeta
for att forebygga ohélsa (kap 1 8). Patientlagen (2014:821) anger att patienten

ska fa information om metoder for att forebygga sjukdom eller skada (3 kap 1 §).
Manga insatser for att forebygga ohalsa bor och kan genomforas i varden.
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Inriktningen for en folkhalsostrategi for Region Skane ska dock foreslas av
folkhélsoberedningen. Darefter kan samverkan ske kring de insatser som bor
grundas pa evidensbaserade, hallbara och langsiktiga metoder.

Halsodata

FoOr att anvanda data i syfte att korrekt kunna beskriva befolkningens behov av
halso- och sjukvard och for att data ska fungera som tillforlitligt underlag for
planeringen av varden pa regional niva maste data fran bade privata vardgivare
och offentlig regi sambearbetas eftersom en persons vardnyttjande inte begransas
till enbart en vardgivare i taget. Data fran kommunal halso- och sjukvard skulle
ocksa behdvas for en komplett bild men ar mindre kritisk sa lange regionala
primarvardsnivan kan ingd i analyserna da lakarinsatserna fortsatt tillhér regionens
ansvarsomrade. Inom SDV pagar for narvarande en utredning om huruvida
juridiskt stod finns fOr regionen att anvanda data utdver de begrénsningar som
finns i PDL. Utredningen ska belysa om regionen kan anvanda data bade fran
privata vardgivare och egen regi i syfte att planera for invanarnas befintliga och
kommande vardbehov. Integritetsskyddsmyndigheten (tidigare Datainspektionen)
har redan konstaterat (beslut 2015-07-03 Diarienr 643-2015) att ett landstings
insamling och samkdérning av personuppgifter per definition inte kan omfattas

av de i PDL tillatna andamalen kvalitetssakring och verksamhetsuppféljning
(PDL 2 kap 4 § p 4-5) om databehandlingen inte &r begrénsad till landstingets
egen verksamhet. Darfor behovs ytterligare utredning for att klargéra om annan
databehandling kan vara tillaten och vilka forutsattningar som i sa fall maste

vara uppfyllda, exempelvis system som omojliggor att en enskild invanare kan
identifieras da data anvands utanfor pagaende vardrelation.

Sammanfattningsvis finns en del juridiska hinder for att sammanstélla data utover
de som redan foljs inom ramen for kvalitetsregister, verksamhetsuppfoljning och
de sjalvrapporterade data som genereras av folkhalsoenkéten.

Levnadsvanemottagningar

I Skane finns idag en levnadsvanemottagning i Malmo med en filial i Lund.
Mottagningen ar en del av VVardcentralen Sédervarn inom Halsovalet.
Mottagningen tar emot patienter som behdver de av Socialstyrelsens
rekommenderade atgarder for prevention och behandling av ohélsosamma
levnadsvanor, radgivande samt kvalificerat radgivande samtal om tobak, alkohol,
mat och fysisk aktivitet. Patienter kommer for att fa stod att gora halsosamma val
och forbattra sina forutsattningar infor t ex en planerad operation eller pa remiss
fran en vardcentral. Alla vardcentraler i Skane har dock uppdraget att arbeta med
levnadsvanor och manga enheter har interna levnadsvanemottagningar inom egen
enhet.

For ett riktat arbetet med levnadsvanor krévs att det finns en struktur for det
preventiva arbetet inom 6vriga hélso- och sjukvarden. Inférandet av riktade
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héalsosamtal for 40- och 50-aringar pa samtliga vardcentraler i Skane driver
utvecklingen av en sadan struktur inom primarvard. Implementeringen av den
regionala riktlinjen for rok- och alkoholfri operation leder till tydligare struktur
for opererande verksamheter i specialiserad sluten- och 6ppenvard. De tidiga
resultaten av de riktade halsosamtalen for 40-aringar visar att betydande del av
Skanes 40-aringar har en eller flera riskfaktorer for hjart-karlsjukdom. Det visar pa
ett 6kande behov av strukturerat arbete efter det riktade halsosamtalet.

I Region Jonkdpings lan finns sk halsocenter, en val beskriven metod

for samverkansarbete mellan kommun och region. Halsocentret &gs av kommunen
och drivs i samverkan med vardcentraler i kommunen. Aven féreningsliv och
civilsamhaélle kan inga.

Det &r viktigt att sdkerstélla ett strukturerat levnadsvanearbete dven efter det riktade
halsosamtalet och att mojliggora att ansvaret for uppfoljande aktiviteter fordelas
pa fler aktdrer an den regionala halso- och sjukvarden.

Barn- och médrahalsovard

I samband med en utredning av ny erséattningsmodell inom Halsoval

Skane Vardcentral, dar representanter fran bade privata och offentliga

vardgivare involverades, upplevdes att ersattningsmodellerna for bade
barnhalsovardsprogrammet och graviditetsovervakningsprogrammet var
andamalsenliga. Ersattningsnivaerna for dessa halsoval har, pa initiativ av
utredningsgruppen, aven analyserats och detta har medfort att ersattningsnivaerna
inom graviditetsovervakningen har hojts med 8%. En ny utredning anses darfor
inte nddvéandig.

Etablering av familjecentraler i fler av Skanes kommuner bor féregas av belysande
av kommunernas instéllning och forutséttningar att placera socialtjanst i samma
lokal som Gvriga ingaende aktorer.

Care Need Index (CNI)

Radet for kommunalekonomisk forskning och utbildning (KEFU) undersokte
fragan om CNI-ersattningens betydelse for att astadkomma en jamlik vard och
halsa i en bred uppféljning av hélsovalet 2016 och har darefter analyserat fragan
vidare inom andra projekt, dér data &ven fran andra regioner ingar. | korthet pekar
dessa studier pa att det ar relevant att félja upp hur den extra CNI ersattningen
anvands.

Infor 2021 ars forandring av ersattningsmodellen for Halsoval Skane Vardcentral
genomfordes en utredning(4). Utredningen foreslar att CNI finns kvar i
ersattningsmodellen bade for att identifiera risk for ohalsa och stimulera
férebyggande arbete men dven som kompensation for hur socioekonomiska
faktorer paverkar arbetsbelastning och arbetsinsats for att uppna likvardigt

utfall. Modellen for CNI-ersattning foreslas forandras och innehalla tydlig och



Datum 2022-05-24

Region Skane

5 (9)

transparent beskrivning av hur variablerna viktas och vilken ersattning som CNI
genererar for varje vardcentral. Utredningen foreslar att behalla CNI i kapitering
men justera vikten till 15 %. Ersattning baseras pa absolut CNI-varde med kand
lista avseende viktade ingaende faktorer och erséttning per faktor med transparens
for vilka faktorer som ersétts till respektive vardcentral. CNI har 7 parametrar med
olika viktning enligt nedan:

Ensamboende > 65 ar (vikt 6,15)

Utlandsfodd Syd- och Osteuropa (ej EU), Asien, Afrika och Latinamerika
(vikt 5,72)

Arbetslos eller i dtgard 16 — 64 ar (vikt 5,13)

Ensamstaende foralder med barn < 17 ar (vikt 4,19)

Inflyttad under aret > 1 ar (vikt 4,19)

Lagutbildad 25 — 64 ar (vikt 3,97)

Person < 5 ar (vikt 3,23)

Pa sa satt far vardgivaren dven storre kunskap om till vilka grupper insatserna
bor riktas till. Inom Halsoval Skane har CNI justerats till 15% 2022. Utvardering
och konsekvensanalys av forandringen ar svar da ersattningen bade riktas direkt
till befolkningen men dven genom anpassning av personella resurser for att ge
utrymme for den extra arbetsinsats och extra tid som kravs bland annat for att
inkludera forebyggande insatser i olika patientmdoten. Skane ligger dock trots
sankning av CNI pa hogre niva an majoriteten av regionerna.

CNI for BVC och BMM har inte séankts till 15% 2022, utan ligger kvar pa
17,5%. Verksamhetsuppfoljningar planeras under 2022 med fokus pa hur CNI-
medel kommer patienter och vardnadshavare till del inom BVC och BMM,
Utifran dessa resultat kan det finnas anledning foresla forandringar inom berérda
forfragningsunderlag.

Cancerscreening i Region Skane

Region Skane har idag en fullt utbyggd screeningverksamhet inom bréstcancer
(mammografi) och inom livmoderhalscancer (cellprov). Dartill har under
2020/2021 inforts screening for tjock- och &ndtarmscancer samt erbjudande om
testning for att upptacka prostatacancer. Uppfoljning av deltagandet i nuvarande
screeningprogram for cancer, med sarskilt fokus pa hur socioekonomiska
faktorer, gors idag och insatser enligt nedan genomfors for att ytterligare forbattra
deltagandet och for att sakerstalla ett jamlikt deltagande i dessa program.

Arbetssétt for att na okad deltagandegrad i livmoderhalscancerscreening i Region
Skane

Sedan 20210901 ar egenprovtagning foér HPV rutinmetod for screeningprogrammet
avseende livmoderhalscancer i Region Skane. Region Skane arbetar med flera
faktorer som har potential att 6ka deltagandet i screeningverksamheten for alla
individer och grupper av kvinnor;
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e Alla kvinnor som erbjuds provtagning i Region Skane far
provtagningsmaterial hemskickat i brevladan nar det ar dags fér provtagning
enligt det nationella vardprogrammet (det finns exempel i landet dér kvinnan
far ett brev med inbjudan att sjalv bestélla provtagningsmaterial, vilket kan
medfora risk for ett lagre deltagande i vissa grupper, och det ar darfor inte
planerat for detta i Region Skane i nulaget).

e Regionens kommunikatorer har tillsammans med Oversattare sett Gver
informationsmaterial som ligger i brevutskicket samt pa 1177.se, bade
utifran lattforstaelig svenska samt dversattning till flera andra sprak.

e Ett sdrskilt projekt for att utvardera kommunikativa behov och insatser mot
bakgrund av kulturella faktorer och andra sprak ar igangsatt. Utifran bland
annat intervjuer kommer riktade kommunikativa insatser att prévas och
utvérderas for att sedan vid behov inforas i ordinarie informationsaktiviteter.

¢ Kvinnor som av ndgon anledning inte kan eller vill anvanda egenprovtagning
har méjlighet att fa tid till barnmorskemottagning for provtagning.

e Deltagande i screeningverksamheten kommer regelbundet att foljas upp for
saval Skane som helhet som for enskilda geografiska omraden/stadsdelar.
Vid lagre deltagande i specifika omraden kommer riktade insatser att
planeras, t ex kommunikativa insatser.

Under perioden januari-augusti 2021 skickades antingen kallelse till
barnmorskemottagning eller erbjudande om egenprovtagning inom ramen for
screeningprogrammet. Deltagandet i egenprovtagning var signifikant hogre &n
horsamhet till provtagning pa barnmorskemottagning. Denna skillnad kan ses
som en indikation pa att region Skanes erbjudande om egenprovtagningen ger en
forbattrad tillganglighet och mojlighet till deltagande i screening.

Arbetssatt for att nd 6kad deltagandegrad i mammografiscreening i Region Skane

Nuvarande leverantér har en mangarig erfarenhet av att bedriva mammografi

och har idag uppdrag att bedriva mammografiscreening i Region Skane, Véstra
Gotalandsregionen samt Region Orebro. De bjuder idag in 350 000 kvinnor arligen
till mammografiscreening i dessa regioner, vilket ger en stor och bred erfarenhet av
att arbeta for att 6ka deltagandet pa mammografiscreening. For snart 10 ar sedan
startade leverantdren upp en kampanj som de kallar Vi ser det du inte kdnner” i
syfte att 6ka deltagandet i mammografiscreening och darmed minska dddligheten i
brostcancer. Kommunikations- och informationsmaterial for kampanjen togs fram
och detta Gversattes till fem sprak: engelska, serbo-kroatiska, somaliska, arabiska
och persiska. Baserat pa hur materialet skulle anvandas utvecklades en informativ
broschyr och en flyer i A4-format. Information pa hemsidan foljer samma profil
och fler 6versattningar har gjorts som finns pa deras hemsida. Lank till hemsidan
finns pa kallelsen som skickas till kvinnorna. Att kommunicera pa ett enkelt och
tydligt sétt ar mycket viktigt och sérskilt viktigt i arbete med att kommunicera med
icke svensktalande kvinnor. Genom erfarenhet och statistikuppfoljning vet man att
det framfor allt ar tre grupper kvinnor som i lagre grad deltar pa sin mammografi;
kvinnor fran socio-ekonomiskt utsatta omraden, kvinnor med invandrarbakgrund
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samt yngre kvinnor (40-45 ar). Orsaker till att inte delta pa sin unders6kning kan
vara flera, sasom sprakliga, kulturella, religiosa, radsla samt okunskap om varfor
det &r viktigt att undersoka sig eftersom man inte k&nner sig sjuk. Leverantdren
har utfort ett flertal olika aktiviteter for att framfor allt sprida informationen om
vikten av att ga pa mammografi till dessa malgrupper.

Malsattning

Malet for samtliga aktiviteter som omnamnts ar att 6ka andelen kvinnor som
deltar i mammografiscreening till minst 87 %. 1% 6kning innebar ungefar 1 400
fler kvinnor i Region Skane som deltar pa sin mammografi, vilket man vet ar
avgorande for att detektera brostcancer i ett tidigt skede.

Fler insatser

Flera insatser pagar for att hoja deltagarantalet i cancerscreening i Skane.
Leverantéren av mammografi arbetar bade med regelbundna lokala aktiviteter
och att bestka invandrarforeningar och andra organisationer for att informera

om brdstcancer och vikten av regelbunden mammografi och darmed minska
dodligheten i brostcancer. De har med gott resultat anvant personer som talar
olika sprak for att mota kvinnor vid olika aktiviteter. De arbetar &ven med visuella
verktyg for att tydliggora de diagnostiska fordelar mammografi har i méjligheten
att hitta sma forandringar. Nyheter och information gallande mammografi sprids
aven via leverantorens hemsida, Facebook, Instagram, LinkedIn, Region Skanes
intranat samt pa 1177.se.

Leverantdren samarbetar dessutom med flera samarbetspartners for att kunna
sprida information om brdstcancer och vikten av regelbunden screening pa flera
sprak, samarbete sker med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), Regionala
Cancer centrum (RCC), Cancerfonden och Brostcancerforingar i Skane. Aven
Lansstyrelsen Skane arbetar med att utbilda personalen som tar emot nyanlanda
kvinnor, sa att de kan ge en bra information om mammografi.

Kvantitativ och kvalitativ uppféljning av samtliga initiativ och aktiviteter sker
regelbundet och utvarderas. Deltagandestatistik foljs 16pande under aret och
utifran resultat beslutas om nya initiativ och investeringar for att fortsétta detta
viktiga arbete. Statistik pa andel kvinnor som far en andra kallelse, som skickas ut
till kvinnor som uteblir fran undersokning, mats kontinuerligt.

Sammantaget pagar det redan idag stora satsningar for att 6ka deltagande bland de
tre grupper av kvinnor som i lagre grad deltar pa sin mammografi; kvinnor fran
socio-ekonomiskt utsatta omraden, kvinnor med invandrarbakgrund samt yngre
kvinnor (4045 ar).

Sammanhallen och tillganglig hélso- och sjukvard for Habiliteringens
malgrupp
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En kartlaggning av omradet Habilitering har genomforts av Nationella
programomradet (NPO) rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin

inom ramen for det nationella kunskapsstyrningssystemet. Kartlaggningen
pavisar behov av fordjupning och dialog om granssnittet och samordningen vid
overgang till vuxensjukvard for barn- och ungdomshabiliteringens malgrupp.

For att forbattra deras hélsa kréavs samarbete, 6kad kunskap och férandrade
arbetssatt inom socialtjansten, elevhalsan, halso- och sjukvarden samt tandvarden.
Utmaningarna ar storst efter 6vergangen fran barn- till vuxensjukvard.

Det handlar om exempelvis:

o Otillracklig kunskap om funktionsnedsattningar, vardbehov och vardutbud
hos personal i varden

o Bristande erfarenhet och kunskap om kommunikation, bemétande,
information, behandling

e Bristande tillgang till god och saker vard for patienter som inte sjalva kan ta
kontakt

e Svarigheter for patienter som inte kan nyttja e-halsotjanster (ingen annan far
logga in)

o Otydligt ansvar for forebyggande arbete med hélsosamma levnadsvanor

e Bristande foljsamhet till det fatal vardprogram/nationella riktlinjer som
finns inom omradet

Unga med funktionsnedsattning och deras narstaende vittnar om utvecklings-
och forbattringsbehov i 6vergangen till vuxensjukvard for barn- och
ungdomshabiliteringens malgrupp. En battre samordning och mer kunskap om
gruppens behov i vuxensjukvarden behovs.

1. Kartlaggningen har resulterat i en nationell arbetsgrupp (NAG) har bildats
som fatt i uppdrag att, under 2022, med utgangspunkt i ovan listade
konstateranden inkomma med en rapport till NPO innefattande:

. Kartlagga likheter och skillnader dver landet.

3. ldentifiera framgangsfaktorer for ett personcentrerat och strukturerat
arbetssatt gallande granssnittet och samordningen vid 6vergang till
vuxensjukvard for barn- och ungdomshabiliteringens malgrupp, och som
bortser fran organisatoriska skillnader dver landet.

4. Om mojligt beskriva best practice” for ett strukturerat arbetssétt gallande
overgangen till vuxensjukvarden for barn- och ungdomshabiliteringens
malgrupp.

5. Identifiera behov av kunskapsstdd och kompetensutveckling for att
skapa forutsattningar for ett strukturerat arbetssatt vid vergangen till
vuxensjukvarden.

N

Malet ar att forbattra samordningen av insatser vid 6vergang fran barnsjukvard
till vuxensjukvard for personer med medfodd eller tidigt forvarvad
funktionsnedsattning och starkt kunskap kring malgruppen hos hélso-och

Region Skane
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sjukvardspersonal utanfor Habiliteringsverksamheterna.

Arbetet i den nationella arbetsgruppen ska sedan ligga till grund for det fortsatta
arbetet pa regional och lokal niva. Lokalt programomrade (LPO) rehabilitering,
habilitering och forsakringsmedicin kan forvantas fa uppdraget att utifran
rapporten ta fram riktlinjer for omradet i Skane, eller alternativt implementera
kommande nationella riktlinjer i Skane.

Barn och ungas fysiska aktivitet

Regional utveckling genomforde 2021 en kartlaggning av de insatser som
genomfors i Skane med syfte att starka halsan hos barn och unga. Kartlaggningen
visar att flera initiativ ar inforda i Skane, manga av dem i samverkan med idéburen
sektor, halso- och sjukvarden och féreningslivet. Inom flera omraden pagar
samverkan mellan halso- och sjukvardsstyrning — hélsoinriktad halso- och sjukvard
och Regional utveckling kring insatser for att starka den psykiska och fysiska
hélsan hos Skanes invanare. Exempel pa dessa &r ett pagaende arbete for tydligare
struktur kring fysisk aktivitet pa recept (FaR) samt Dans for halsa vilka bada ar
evidensbaserade metoder. Fler exempel pa insatser i samverkan ar Skogshjaltarna,
Aktivitet forebygger, Go FaR, Senior sport school, Satt Skane i rérelse och
Skaneleden. Flertalet insatser ar forenade med Iag eller ingen kostnad for
deltagaren. Halsoinriktad halso- och sjukvard prioriterar att infora evidensbaserade
metoder da resultaten av investeringen i prevention ses forst pa lang sikt.

Sammanfattning
Auvslutningsvis ligger ansvaret att foresla inriktning for en folkhélsostrategi hos
folkhalsoberedningen. Flera av de i motionen namnda forbattringsomradena foljs

redan upp och atgardas fortlopande.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar halso- och sjukvardsnamnden att motionen
ska anses vara besvarad.

Gilbert Tribo
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor



