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Motion - En jamlik psykiatri i hela Skane

Ordférandens forslag
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullméktige foljande

1. Regionfullmaktige anser att motionen &r besvarad genom halso- och
sjukvardsnamndens motionssvar.

Sammanfattning

Sara Svensson (V) har i en motion foreslagit att en handlingsplan tas fram for att
arbeta for en jamlik psykiatrisk vard i hela regionen avseende behandlingsutbud
och behovsanpassad vard.

| arendet finns féljande dokument:
1. Motionssvar 2022-12-08
2. Motion 2022-05-06

Overvaganden

Det finns anledning att befara dkad psykisk ohélsa och sjukdom som féljdverkan
av pandemin. Storsta delen av den dkningen kommer att belasta psykiatri pa
primarvardsniva. For vuxna organiseras denna inom vardcentraler och vardval
for psykoterapi, for barn och ungdomar frdmst inom forvaltning psykiatri,
habilitering och hjélpmedels forsta linje for barn och ungas psykiska hélsa men
aven inom ungdomsmottagningar och unga vuxna mottagningar. Det &r viktigt
att beredskap for ett 6kande behov finns inom dessa verksamheter. Priméarvarden
och psykiatrin samarbetar kring vilka patienter som ska behandlas pa vilken
vardniva, en reviderad handlaggningsoverenskommelse mellan primarvard och
specialistpsykiatri betrdffande vuxna kommer inom kort att faststéllas.

Brukarstyrda inlaggningar

Brukarstyrda inlaggningar finns i alla psykiatrins verksamhetsomraden, inklusive
barn- och ungdomspsykiatri, med nagot olika inriktning och malgrupper.
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Mobila team

Mobila team finns i alla psykiatrins verksamhetsomraden, med nagot olika
inriktning och malgrupper.

En nyligen genomford kartlaggning av Region Skanes manga insatser kring
prehospital och mobil vard visar pa méjligheter till tydligare sammanhallning,
ansvarsfordelning och mer nara vard i Skane. Oversynen och dess forslag forvantas
utmynna i beslut om inriktning for det fortsatta arbetet med prehospital och mobil
vard i Skane.

Prehospital Akut Psykiatri, PAP, dven kallad psykiatriambulansen, &r ett gott
exempel pa ett utvecklingsarbete dar antalet geografiska omraden som inkluderas
utokats efterhand. Pilotprojektet startade 2019, forst ut var Malmg, Svedala,
Skurup, Vellinge och Trelleborg, 2020 tillkom Lund, Staffanstorp, Lomma och
Burldv. Sedan november 2022 rullar psykiatriambulans dven i nordvéstra och
norddstra Skane.

Overgéngslosningar fran heldygnsvard till 6ppenvard

Dagsjukvard eller mellanvard finns i alla psykiatrins verksamhetsomraden,
inklusive barn- och ungdomspsykiatri, men med olika inriktning och for olika
malgrupper. Det finns en upphandlad dagsjukvard for personer med atstorningar i
Malmo.

Inom tre av de upphandlade avtalen om 6ppenvardspsykiatri forstarker
leverantorerna sitt ansvarstagande i processen for vardovergangar genom en
modell for att minska de negativa konsekvenserna for patienten vid inldggning i
heldygnsvard. Patientens tid i heldygnsvarden anvands for att forbattra patientens
prognos pa sikt, genom forstarkt samverkan och 6ppenvardens narvaro i
heldygnsvarden undviks avbrott i patientens vardplan och utskrivning underlattas.
Insatsen har gett goda effekter och har lyfts som gott exempel i de chefsmdten
mellan offentlig och upphandlad psykiatrisk vard som anordnas av avdelningen
for halso- och sjukvardsstyrning. Enheter inom offentlig psykiatri planerar inféra
liknande arbetssatt.

Behandlingsutbud och behovsanpassad vard

Den psykiatriska varden ska vara av god kvalitet; kunskapsbaserad och
andamalsenlig, siker, patientfokuserad, effektiv, jamlik samt ges inom

rimlig tid. Patienter ska erbjudas vard och behandling med utgangspunkt i
prioriteringsplattformens principer: allas lika varde, behov ska styra samt rimlig
relation mellan kostnader och effekt métt i halso- och livskvalitet.

Det finns inomregionala skillnader i tillgang till evidensbaserad vard och
behandling for patienter med behov av specialistpsykiatrisk vard. Inom vissa
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subspecialiteter finns brist pa kompetens eller ett litet patientunderlag vilket, pa
samma satt som inom flera somatiska vardomraden, forhindrar att varden kan

erbjudas pa ett sakert satt i alla geografiska omraden. | sadana fall kan patienter
behova hanvisas till andra geografiska delar av Skane. Viktigast &r att varden ar
likvardig vid svara sjukdomstillstand och att behandlingsresultat blir likvérdiga.

For att 6ka tillgangligheten har Halso- och sjukvardsnamnden de senaste aren utlost
optioner och hojt ersattningstak dar sa varit mojligt i upphandlade avtal. Namnden
har ocksa upphandlat tre nya verksamheter, tva for neuropsykiatriska utredningar
och behandlingar och en 6ppenvardspsykiatrisk mottagning i Hassleholm som
Oppnade 1/11-2022. Det har inte tidigare funnits upphandlade avtal inom psykiatri
i nordostra Skane.

En del av problematiken med att erbjuda jamlik vard har sin grund i
tillganglighetsbrister inom psykiatrin, svarigheten att rekrytera nédvéandig
kompetens pa grund av nationell brist pa i forsta hand sjukskaterskor, men

aven lakare och psykologer, forsvarar arbetet med att komma till ratta med
tillganglighetsproblematiken. Bristsituationen far bland annat som konsekvens att
offentliga och privata vardgivare pa priméarvardsniva och specialiserad vardniva
konkurrerar om dessa personella resurser.

God och jamlik vard

Den organisation for kunskapsstyrning som har byggts upp nationellt,
sjukvardsregionalt och lokalt i varje region ar svensk halso- och sjukvards
gemensamma system for att leverera en mer kunskapsbaserad, jamlik och
resurseffektiv vard av hog kvalitet. For att ny kunskap ska inforas utvecklas olika
typer av kunskapsstod, inférandet av dessa &r en viktig insats for god och jamlik
vard.

Personcentrerade sammanhallna vardforlopp, PSVF, infors enligt nationell plan
och Region Skanes implementeringsmodell. Forst ut inom psykiatriomradet &r tva
stycken PSVF for patienter med schizofreni. | implementeringsmodellen ingar att
analysera gap for att motverka ojamlikheter i varden. PSVF for depression hos
vuxna samt for sjalvskadebeteende &r under framtagande.

Det nationella programomradet, NPO, for psykisk hélsa har dessutom tagit fram
flera nationella vard- och insatsprogram, VIP. Dessa kunskapsstod riktar sig till
saval specialistpsykiatri som primarvard, men aven till socialtjanst och skola. De
VIP som tagits fram ar for patienter med adhd, depression och angestsyndrom,
missbruk och beroende, sjalvskadebeteende samt schizofreni. Implementering av
kunskapsstoden forvantas oka jamlikhet till god vard.

Forvaltning psykiatri, habilitering och hjalpmedel har genomfort ett omfattande
arbete med att ta fram och implementera standardiserade vardprocesser, SVP, for
ett stort antal diagnosomraden inom bade barn och vuxenpsykiatrin. SVP innebar
en tydlig struktur for vilka bedémnings- och behandlingsinsatser som ska erbjudas
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patienter, pa vilken niva och i vilken ordning. Malet &r likvérdiga vardprocesser
av hog kvalitet samt god resursanvandning som ocksa gar att utvardera pa ett
systematiskt satt. Alla erbjudanden om vardinsatser sker alltid i samrad med
patienten. Avsteg fran vardprocessen kan goras utifran patientens specifika
behov. Det ar viktigt att motivera ett sadant avsteg i férhallande till processen. De
insatser som foreslas kan erbjudas fysiskt eller digitalt, i grupp eller individuellt.
SVP i psykiatrin har stark koppling till nationella vard- och insatsprogram samt
personcentrerade sammanhallna vardforlopp.

| arbetet med standardiserade vardprocesser och nationell kunskapsstyrning

ses ett Okat fokus pa psykologiska behandlingsmetoder vilket innebér ett gap
gallande resurser och kompetens inom det omradet, det forsvarar situationen att
det finns en brist pa denna kompetens att rekrytera bade regionalt och nationellt.
Det finns en lokal arbetsgrupp, LAG, for psykologisk behandling som omfattar
alla sjukvardsforvaltningar, forvaltning primarvard och representanter for privata
vardgivare.

Tillgang till digital vard for patienter som ar lampliga och kan tillgodogora sig
denna kan gdra varden mer jamlik oberoende av geografi eller svarigheter att ta
sig till en mottagning. Utveckling av den digitala varden pagar inom forvaltning
psykiatri, habilitering och hjalpmedel samt hos upphandlade leverantorer av
psykiatrisk vard. Detta inkluderar bland annat en flerarig satsning pa internet-
KBT inom vardcentraler och specialistpsyKiatri, dar vuxenpsykiatrin numera kan
erbjuda program for flertalet diagnoser. Aven barnpsykiatrin har gjort stora och
lyckade satsningar pa olika former av digital vard.

Strategisk plan for psykisk hélsa

| Region Skanes strategiska plan for psykisk hélsa 2017-2023, som faststalldes av
hélso- och sjukvardsnamnden 2017-12-08 § 204, finns strategiska mal, prioriterade
utvecklingsomraden och framgangsfaktorer for Region Skanes arbete inom
omradet psykisk hélsa. Syftet med planen &r att vara ett underlag for planerings-
och utvecklingsarbete, politiska beslut och satsningar inom omradet psykisk halsa.
Utifran planens évergripande malbild har malen brutits ner och insatser planerats,
genomforts och foljts upp i berdrda verksamheter. Den har bland annat legat till
grund for psykiatri- habilitering och hjalpmedels malkort.

Planen &r uppdelad utifran de i god vard ingaende begreppen, varav jamlik vard
ar ett. Ett utvecklingsomrade som identifierades inom omradet jamlik vard var
behovsstyrt utbud av vard for personer med psykisk ohélsa, att vardens arbetssatt
maste stodja att patienter far tillgang till de kompetenser som behovs oavsett
faktorer som alder, kon eller var de &r bosatta. Patienter med psykisk ohalsa, som
har behov av det, ska, enligt planen, fa tillgang till akuta och planerade insatser
utanfor sjukhuset, till exempel genom mobila insatser. Sadana insatser sker nu i
alla psykiatrins verksamhetsomraden.

Personer med svar psykisk sjukdom, psykisk eller intellektuell funktionsnedsattning
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har en sdmre fysisk hélsa, kortare medellivslangd, samre ekonomi, lagre
sysselsattningsgrad och samre upplevd livskvalitet jamfort med befolkningen

som helhet och &ven jamfort med grupper med kroppslig sjukdom eller
funktionsnedsattning. Ett av planens strategiska mal inom omradet jamlik vard ar
att personer med psyKkisk ohalsa ska ha lika lang medellivslangd som befolkningen.
Flera aktiviteter har genomforts och ytterligare planeras for att uppmérksamma
det somatiska halsotillstandet och underlatta for personer i malgruppen att soka
vard samt medverka till undersékning och behandling. Bland annat har en regional
riktlinje tagits fram for forbattrad somatisk hélsa for personer med allvarlig psykisk
sjukdom, dessutom har utbildningsinsatser, samverkan och utvecklingsarbete
tillsammans med kommuner och representanter for patient och anhorigféreningar
inom omradet genomforts.

I verksamhetsplan och budget 2023 med plan fér 2024 och 2025, som
Regionfullmaktige faststallde 2022-12-12--13 § 109, ingar ett uppdrag att revidera
Region Skanes strategiska plan for psykisk halsa for fortsatt utveckling kommande
ar.

Med anledning av ovan forslag pa uppdrag att revidera Region Skanes strategiska
plan, pagaende arbete inom ramen for nationell kunskapsstyrning samt omfattande
utvecklingsarbete inom forvaltning psykiatri, habilitering och hjalpmedel for god
och jamlik psykiatrisk vard anser halso- och sjukvardsnamnden motionen besvarad
med hanvisning till att arbete pagar.

Anna Mannfalk
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor
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