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Beslutad av halso — och sjukvardsnamnden.........




Inledning

Sexuell och reproduktiv hélsa och rittigheter (SRHR) dr en del av den allméinna hilsan och
vélbefinnandet under ménniskans hela liv, sévél fysiskt, psykiskt som socialt. Samspelet
mellan samhélleliga, biologiska och individuella faktorer ger forutsittningarna for den
sexuella och reproduktiva hélsan. For att uppnd en god och jamlik hélsa krévs att ménniskor
ges likvérdiga villkor och forutsittningar.

Folkhilsomyndigheten' har dversatt Guttmachers-Lancet-kommissionens beskrivning av
SRHR pé foljande sétt:

...ett tillstdnd av fysiskt, kdnslomaéssigt, psykiskt och socialt vilbefinnande 1 forhallande till
alla aspekter av sexualitet och reproduktion, och inte bara avsaknad av sjukdom, dysfunktion
eller skada. Darfor bor ett positivt forhéllningssatt till sexualitet och reproduktion bekréfta
den roll som njutbara sexuella relationer, tillit och kommunikation spelar for sjdlvkénslan och
det allménna vilbefinnandet. Alla ménniskor har rétt att fatta beslut om sina egna kroppar och
ha tillgang till hilso- och sjukvérd och andra hélsoframjande insatser som stodjer den ritten.
For att uppna sexuell och reproduktiv hélsa krévs erkdnnande av sexuella och reproduktiva
rattigheter, som baseras pa ménskliga réttigheter for alla...”

I oktober 2020 presenterade Folkhdlsomyndigheten en nationell strategi for sexuell och
reproduktiv hidlsa och réttigheter (SRHR). Myndigheten har dven fatt i uppdrag att ta fram en
nationell handlingsplan utifrdn den nationella strategin. Handlingsplanen ska vara klar 30 juni
2023. Den nationella strategin dr inte beslutad pa nationell politisk nivd utan pa
myndighetsniva.

Region Skéanes arbete med omrédet sexuell och reproduktiv hélsa och rittigheter behdver
vidareutvecklas for att motsvara behovet 1 befolkningen. Region Skéne utgér fran
Folkhilsomyndighetens strategi och fokus i arbetet riktas i denna plattform mot de insatser
som behovs for att nd den utveckling som dr nddvédndig inom omradet. Detta dokument &r
beslutat av hélso — och sjukvardsndmnden och syftet &r att tydliggéra ansvar och roller i
arbetet med SRHR. Den omfattar det arbete som ligger inom hélso — och sjukvérdens
kompetensomrade och Region Skéanes arbete for lika réttigheter och lika mdjligheter. Region
Skénes uppdrag inom omradet sexuell hédlsa avseende befolkningsinriktade insatser ingér inte
men kan komma att kompletteras i ett senare skede.

DEN NATIONELLA STRATEGIN

Den nationella strategin® ir framtagen av Folkhilsomyndigheten vars uppdrag ir att utveckla
och stodja samhéllets arbete med att frimja hélsa, forebygga ohélsa och skydda mot olika

! https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sexuell-och-reproduktiv-halsa-
och-rattigheter-for-alla-/?pub=56256
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former av hélsohot. Det innebér att den nationella strategin spanner 6ver mer dn hilso — och
sjukvard.

Det 6vergripande malet i den nationella strategin ar en god, jimlik och jadmstilld sexuell och
reproduktiv hélsa i1 hela befolkningen. Det 6vergripande malet 4r nedbrutet i fyra delmal som
tar avstamp i den internationella definitionen av SRHR.

Sexualitet och sexuell hélsa

Reproduktion och reproduktiv hilsa

Egenmakt, integritet och identitet med koppling till hélsa
Jamlika och jamstillda relationer med koppling till hélsa

Som stdd i det fortsatta arbetet finns fran nationell niva sju atgirdsomraden som gemensamt
ska bidra till att uppfylla samtliga delmaél.

Nk wd =

Skapa strukturella forutsdttningar for SRHR

Synliggdér SRHR som del av folkhélsan

Sékerstill kompetens hos berorda yrkesgrupper

Séakra rdtten till kunskap och information

Framja sexuell och reproduktiv hilsa genom hela livet
Forebygg sexuell och reproduktiv ohélsa genom hela livet
Skapa jamlik och tillgénglig vérd, stod och behandling

Arbetet med SRHR utgar fran Region Skane 6vergripande
mal
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Figur 1: Region Skanes overgripande mal

Arbetet med SRHR ansluter till Region Skéanes dvergripande styrdokument.



Inriktning och grundldggande utgangspunkter

Region Skéines arbete med SRHR omfattar alla invanare i Skdne med dess olika behov, i alla
aldrar, hela livet.

Arbetet utgér fran den nationella strategin i de delar som ror Region Skénes ansvar avseende
hélso — och sjukvard samt lika réttigheter och lika mdjligheter.

SRHR ér en del av den allménna hélsan och ett kompetensomrade som beror alla
verksamheter inom hélso — och sjukvarden, om én 1 olika utstrackning.

Arbete avseende SRHR inom hélso — och sjukvéarden sker inom ramen for av Region Skane
finansierade hilso — och sjukvardsverksamheter. Utifran sina respektive uppdrag har dessa ett
ansvar att tydliggéra omradet SRHR och inkludera det i ordinarie verksamhet. Fordndrade
behov hanteras inom ordinarie verksamhetsplan — och budgetprocess.

Region Skanes arbete med SRHR inom hilso — och sjukvérdsomradet omsitts konkret genom
uppdragen till verksamheter i egen regi, i villkor och avtal for vardval och upphandlingar,
overenskommelser med idéburen sektor och sirskilda uppdrag som beslutas av
ndmnder/styrelser etc.

EXEMPEL PA BEFINTLIGT STOD TILL VERKSAMHETERNA | ARBETET MED
SRHR

Arbete for skydd av barn

Arbete for lika réttigheter och lika mgjligheter i relation till diskrimeringsgrunderna
Arbete inom ramen for dverenskommelser mellan staten och SKR

Arbete mot véld i néra relationer

Forfragningsunderlag vardcentral, barnmorskemottagningar, barnhélsavardcentral,
hudmottagningar

Interna och externa samarbetspartners

Kunskapsstyrningsorganisationen

Regional stodstruktur for kvinnohilsa, barnhilsa och utbildning

Smittskyddsarbete

Vardprogram och riktlinjer

Ett starkt arbete med SRHR i Region Skane

SKAPA STRUKTURELLA FORUTSATTNINGAR FOR SRHR (INSATSOMRADE 1)

Overgripande struktur

Pé regional hélso — och sjukvérdsnivé finns en struktur for det dvergripande strategiska
arbetet. Ambitionsniva och uppdrag ar tydligt. SRHR ir en del i strukturen for
kunskapsstyrning.



Samverkan

Former finns for samverkan utifrn hilso — och sjukvardens uppdrag med relevanta aktorer
inom Region Skédne och externa sa som nationella myndigheter, kommuner, idéburen sektor
och ldroséten.

SYNLIGGOR SRHR SOM DEL AV FOLKHALSAN (INSATSOMRADE 2)

Sexuella och reproduktiva riittigheter

Rattighetsperspektivet i SRHR é&r en del av Region Skanes arbete for lika rattigheter och lika
mojligheter 1 relation till diskrimeringsgrunderna, med stéd i bland annat Likardttsdagarna
och den kompetensutveckling som ges i likarittsarbetet.

SAKERSTALL KOMPETENS HOS BERORDA YRKESGRUPPER
(INSATSOMRADE 3)

Kompetens

Varje verksamhet har ett ansvar for att medarbetarna har ritt kompetens i forhallande till de
arbetsuppgifter de har.

For att skapa en regiongemensam grund ska forutsattningar finnas for regiongemensam
grundldggande utbildning avseende SRHR.

Oppenhet och likvirdigt bemétande

Utover redan pagaende arbete ingar SRHR - omradet som en naturlig del i utvecklingen av
det personcentrerade arbetet som sker inom ramen for Framtidens halsosystem och
viljeinriktningen “Personcentrerade arbetssatt”. I denna utveckling ingér ocksa
likardttsarbetet.

SAKRA RATTEN TILL KUNSKAP OCH INFORMATION (INSATSOMRADE 4)

Malgruppsanpassad information

Samtliga mélgrupper ska kunna hitta information pd 1177.se.

Verksamheterna ska vid behov erbjuda malgruppsanpassad information avseende SRHR som
stod 1 den vard och behandling som ges.

GENOM HELA LIVET - FRAMJA SEXUELL OCH REPRODUKTIV HALSA OCH
FOREBYGG OHALSA (INSATSOMRADE 5 OCH 6)

Hiilsofrimjande och forebyggande

Utover redan pagéende arbete ingdr SRHR - omradet som en naturlig del 1 utvecklingen av
det hilsofrimjande — och sjukdomsforebyggande arbetet inom héilso — och sjukvérden och det
utvecklingsarbete som sker inom ramen for Framtidens hilsosystem och viljeinriktningen
“Hélsofrdmjande och forebyggande insatser”.



Tillgang till tillgidngliga hilsofrdmjande och forebyggande insatser ska finnas pd bade fysiska
och digitala arenor. Befintliga arenor utvecklas och nya skapas utifran olika malgruppers
behov.

Alla verksambheter har tillricklig kunskap om vad som framjar sexuell och reproduktiv hilsa
och forebygger ohélsa for att identifiera individer som har behov av forebyggande insatser.

Individer ska ha mojlighet att vélja ett effektivt och passande preventivmedel och fa mojlighet
att prata om menstruell hilsa, fertilitet, graviditet samt olika mojligheter att bli foralder.

Samtal i trygga miljoer

Verksamheter som riktar sig till barn och unga ska ge dessa mojlighet att i relevanta
sammanhang samtala om kropp, identitet, integritet och relationer.

Utveckla arbetet med smittskydd och hilsoskydd

Det ska finnas god kunskap i verksamheterna om bland annat testning och behandling av
sexuellt overforbara infektioner samt smittsparning.

Vaccinering som motverkar sjukdom inom omrddet SRHR ska frimjas och utvecklas
allteftersom ny kunskap om nytta for olika mélgrupper tillkommer.

SKAPA JAMLIK OCH TILLGANGLIG VARD, STOD OCH BEHANDLING
(INSATSOMRADE 7)

God vard

Region Skénes ska erbjuda god hélso - och sjukvard vilken innebér att den ska vara
tillgénglig, jamlik, kunskapsbaserad, personcentrerad, sdker, hidlsofrimjande och effektiv.
Inom dessa omraden finns mal, regler och lagkrav som samtliga verksamheter ska uppfylla
och som foljs upp i verksamheterna och regionalt. Detta géller &ven SRHR - omradet.

De lokala programomréadena och &vriga strukturer som tar fram regionala riktlinjer och
vardprogram ska dir det ar relevant inkludera sexuell och reproduktiv hilsa.

Tillgang till stod, vdird och behandling vid sexuellt overforbara sjukdomar

Det ska vara létt att testa sig for alla. Utdver relevanta mottagningar inom specialistvarden ska
mottagningar pa primarvardsniva som vardcentraler, ungdomsmottagningar och
barnmorskemottagningar testa, behandla och sékerstélla att smittsparning sker. Provtagning
for klamydia/ gonorré via egen provhantering pa 1177.se skall utvecklas sa att den ar jamlik
for alla oavsett sexuell praktik

Stodjande och dtgiirdande arbete vid vild i néra relationer

Verksamheternas uppdrag dr att kunna identifiera och vid medicinska behov behandla utsatta
individer vid fysiskt, psykiskt och sexuellt vald. Vid oro for barn ska orosanmélan till



socialtjénst alltid ske (SoL 14 §1). Vuxna ska uppmuntras att anméla valdet och soka stod och
hjélp via ldmpliga insatser inom socialtjdnsten. Samverkan med kommun ska vara
vélfungerande. Som stdd finns bland annat det regionala vardprogrammet véld i néra
relationer vilket 1 detalj beskriver hur vard ska erbjudas till valdsutsatta barn och vuxna. Till
programmet finns ocks4 stddmaterial. Aven barnskyddsteamen ir ett stdd i arbetet.

Uppféljning

Inom ramen for hélso — och sjukvardsndmndens tematiska uppf6ljning ska en samlad
redovisning ldmnas en ganger per mandatperiod till hidlso — och sjukvardsndmnden med en
samlad bedomning av utvecklingen av omradet. | uppfoljningen kan de
uppfoljningsindikatorer som anviinds av Folkhilsomyndigheten® och som ir mojliga att
redovisa pa regional niva ingd. Befintliga och relevanta regionala indikatorer ska anvindas.

Néamnder och styrelser redovisar sitt arbete inom ramen for ordinarie uppfoljning.

Uppfdljning inom omradet sker inom ordinarie rutiner for uppfoljning &dven i verksamheterna
och regionalt pa tjinstemannaniva utifran t ex sérskilda uppdrag/beslut eller nationella
overenskommelser.

3 https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/5d3958cf047a41b08c20aecd28eed063/bilaga-1.-
uppfoljning-av-srhr.pdf
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