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Motion. Infor diabeteskonsulenter inom Region Skane

Ordférandens forslag
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullméktige foljande

1. Regionfullmaktige anser att motionen &r besvarad med halso- och
sjukvardsnamndens motionssvar.

Sammanfattning
Marlen Ottesen (SD) har i en motion foreslagit att Region Skane inrattar en
funktion liknande diabeteskonsulenter.

| &rendet finns féljande dokument:
1. Motionssvar 2022-09-09
2. Motion 2022-04-05

Overvaganden

Motionaren framhaller att det finns stora behov av att 6ka kunskapen om typ 1-
diabetes och stodet i egenvarden av barn och ungdomar med diabetes i skolan
respektive forskolan och hénvisar till projekt som genomférts i Region Jonkdping.
Region Jonkoping inrattade funktionen diabeteskonsulent inom ramen for ett
tvaarigt projekt. Diabeteskonsulenten var en lank mellan skolan, sjukvarden och
barn/foraldrar. Utvérderingen av projektet visade att alla inblandade upplevde att
bade kunskapen om diabetes och tryggheten dkade.

Barnen med diabetes har olika behov av information, och hjalp maste styras
utifran enskilda barns utmaningar. | Skane ar det barndiabetesteamet som har

ett helhetsansvar for vard av, och stod till, barn med diabetes. Det behandlande
teamet har bast kdnnedom om barnets och familjens behov. Det kréavs mer

an bara information for att skolgangen ska fungera sa bra som majligt. God
samverkan mellan férskolan/skolan och diabetesteamet som bygger pa kontinuitet,
tillganglighet och personcentrering ar en av de avgdrande faktorerna for att barn
med diabetes ska kanna sig trygga i skolan och att brister i omhandertagandet i
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skolan inte forekommer.

Om utvecklingsprojekt om att ge barn med diabetes en trygg och jamlik skolgang
i Jonkoping

| februari 2010 startade Svenska Diabetesforbundet tillsammans med barn-

och ungdomsmedicinska kliniken Lanssjukhuset Ryhov i Jonkoping ett
utvecklingsprojekt for att ge barn med diabetes en trygg och jamlik skolgang.
Malet var att skapa forutsattningar for en forbattrad egenvard genom att ge

en strukturerad och systematisk information till berérd personal inom skolan/
forskolan. Detta gjordes genom att inrétta en projekttjanst som diabeteskonsulent
pa 50%. Diabeteskonsulentens huvudsakliga uppgift var att férmedla kunskaper
som skolan/férskolan behdver for att ta hand om varje barn med diabetes i skolan.
Ca 265 barn var ar 2010 inskrivna pa barndiabetesmottagningen.

Information till skolans personal var huvudsyftet med diabeteskonsultens besok.
Utvarderingen av projektet visar att utbildnings- och samordningstraffar fér
skolskoterskor har genomforts vid fyra tillfallen i 1anets kommuner. Vid dessa
moten har de informerats om projektet och samtidigt fatt aktuella kunskaper

om diabetes. Projektets slutsats ar att tjansten diabeteskonsulent kan vara ett
framgangsrikt arbetssatt for att forbattra stodet till barn med typ 1-diabetes i
skolan. I utvéarderingen framhalls ocksa att det behdvs ytterligare studier for att
bland annat klargora i vilka arskurser diabeteskonsulenten gér mest nytta.

Egenvard och ansvarsférdelning mellan skola och hélso- och sjukvard

Ibland behdver barn hjalp med en hélso- eller sjukvardsatgard i forskola,

skola eller fritidshem, till exempel hjélp med att ta lakemedel. H&lso- och
sjukvardsatgarder som forskole- eller skolpersonal kan utfora kallas for egenvard.
Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ar egenvard en hélso- och sjukvardsatgard
som legitimerad hélso- och sjukvardspersonal bedomt att en patient kan utfora
sjalv. Egenvard &r inte halso- och sjukvard enligt hélso- och sjukvardslagens
definition. Nar en beslutad egenvardsinsats ska utféras av forskole-, skol- eller
fritidspersonal &r skolan utifran sitt tillsynsansvar ansvarig for att det finns rutiner
som sakerstéller att egenvardsinsatsen gors pa ett andamalsenligt och sakert sétt.

Den legitimerade halso- och sjukvardspersonalen som beslutar att en insats kan
utféras som egenvard ansvarar for att en planering gors i samrad med barnet/eleven
och med dem som ska hjalpa till med egenvarden. Konkret innebéar det att skolan
ansvar for att personal som arbetar med barnet har tillrdcklig och uppdaterad
kunskap om exempelvis diabetes, att de kanner till de rutiner och dokument som
kravs for att hantera behandling och egenvard samt hur akuta tillstand ska hanteras.
Halso- och sjukvarden ansvarar for att lara upp forskole- och skolpersonal om
diabetes.

Diabetes typ-1 i Skane

I Skane finns runt 1000 barn (0-17 ar) med typ 1-diabetes och alla kommer forr
eller senare i kontakt med forskola/skola. Minst 50 procent av dessa behandlas med
insulinpump och ca 95 procent har nagon form av kontinuerlig matning (CGM/
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FGM). Att behérska hjalpmedlen likval som sjélva sjukdomen och dess
symtombild staller krav pa anvandarna men aven pa forskolan/skolan.

Alla barnkliniker i Skane erbjuder utbildning till personal inom forskola och

skola nar ett barn insjuknar i diabetes. Barndiabetesteamen har tat kontakt med
skolorna. Utbildningens innehall &r likvardig pa alla kliniker men arbetssattet
skiljer sig. Vissa kliniker erbjuder utbildning pa sjukhuset med dietist och
diabetessjukskoterska narvarande och vid speciella fall sker utbildningen pa
forskola/skola, medan andra kliniker aker ut till respektive forskola/skola vid varje
nyinsjuknande.

Vid besoket informerar diabetesteamet om filmen som riktar sig till personal som
jobbar pa forskola och skola och har ansvar for barn/elever med diabetes. Filmen
anvands i utbildningssyfte och behandlar flera olika &mnen.

Pa vissa skolor/forskolor i Skane finns det en vuxen i forskolan/skolan (assistent)
som ar huvudansvarig for att hjalpa ett barn med egenvard. Att bevilja resursperson
till barn med diabetes aligger rektorn.

Slutsats

| Skane finns valfungerande barndiabetesteam som ar lank mellan skolan,
sjukvarden och barn/foraldrar till skillnad fran Jonkoping dar denna funktion ligger
hos en diabeteskonsulent. Darmed tillgodoses redan det som motionarerna vill
astadkomma och halso- och sjukvardsnamnden foreslar darfor regionfullméktige
att motionen ska anses vara besvarad.

Gilbert Tribo
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor
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