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Region Skane har getts mdjlighet att lamna synpunkter till Socialdepartementet
pa remiss En férdndrad abortlag — for en god, sdker och tillgdnglig abortvard.
Nedan framf6rs 6vergripande kommentarer samt kommentarer utifran
rubricering i forslaget.

Overgripande kommentarer
Region Skane stiller sig generellt positiv till forslaget géllande en fordndrad
abortlag.

6 En forandrad abortlag

6.1.2 Om forslaget och skal for forslaget

Region Skane ser det som positivt att vissa delar av abortlagen moderniseras
sprakligt, till exempel att ordet havandeskap byts ut till graviditet och att utfora
abort byts ut till rdtt att géra abort. Vidare anser Region Skéne att ordet kvinna
behover sta kvar 1 abortlagen. Region Skane menar att om ordet Avinna tas bort
kan det leda till att kvinnor osynliggdrs, vilket kan fa konsekvenser for den stora
majoriteten kvinnor som berérs av lagen. Det finns risk att borttagande av ordet
kvinna leder till att osynliggdra de specifika behov och réttigheter kvinnor har
och abortlagstiftningen kan dven bli svarare att forsta.

7 Rétt till abort ska tydliggdras i lagen

7.1 Ratt till abort ska tydliggoras

Region Skéane ser ett behov av att tydliggéra hur en person som vill gora abort
kan prova sin rétt vid eventuell vdgran fran hélso- och sjukvérden att utféra ab-
orten. Utredningen foreslar en dndrad formulering 1 abortlagen genom att ut-
trycka att den gravida har "rétt" att gora abort. Samtidigt kommer samma regel-
verk gilla som for 6vrig hélso- och sjukvard nér det géller 6verklagande, vilket
innebdr att rittigheten inte dr utkravbar 1 domstol. Formuleringen om "rétt" kan
ge intrycket att ritten kan provas pd samma sétt som géller for andra rittigheter.
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7.2 Den aborts6kande har ratt att valja behandlingsalternativ vid en medi-
cinsk abort

Region Skane anser det viktigt att valfrihet till abort pé vardinréttning dven ska
erbjudas fortsattningsvis for de kvinnor ddr hemabort inte 4r medicinskt olamp-
ligt eller i de fall kvinnan 6nskar i aborten utford pd virdinréttning.

Region Skane ser ett behov av att detta {6ljs upp och utvirderas.

8 Halso- och sjukvardens ansvar for abortvarden

8.1 Hilso- och sjukvardens ansvar fér att tillhandahalla abort tydliggors
Region Skane anser att termen skyndsam” signalerar att nagot som bradskar
behover ske eller utféras snabbt. Det dr vanligt i hilso- och sjukvérden att at-
girder behdver ske snabbt. Atgirderna konkurrerar inte sillan inbdrdes och pri-
oriteringsordningen i hilso- och sjukvarden blir vid dessa tillféllen tillimpbar.
Utredningen beskriver att befintliga prioriteringskrav inte ar helt anpassade for
abort. Region Skane vill utifrin ett jamlikhetsperspektiv, och for att sa langt
som mdjligt sidkerstilla att virdgivare tolkar “skyndsamt” pa jamforbart vis, att
begreppet skyndsamhet forklaras och fortydligas i sammanhanget.

8.5.2 Skal for forslagen

Region Skéne stiller sig positiv till forslaget om forstarkt tillsyn samt att hela
hélso- och sjukvardens anméalningsplikt till Inspektionen for vérd och omsorg
(IVO) ses over.

9 Abort i hemmet

9.2 Forskrivning av ldkemedel for abort kan bli tillaten men bor ske restriktivt
9.2.3 Skal for bedomningen och forslaget

Region Skane ar positiv till att utdelning av ldkemedel fortsitter att vara regel
men att forskrivning kan ske. Region Skéne ser en risk for spridning av ldkeme-
del vid forskrivning da en forpackning innehaller fler tabletter &n den abortso-
kande kvinnan behdver. Oanvinda tabletter skulle kunna anvindas till en abort i
en senare vecka én vad lakemedlet forskrivits for eller for fler aborter. Tabletter
skulle ocksé kunna hamna pé en svart marknad”. Tabletter som intas utan léka-
res ordination kan paverka patientsidkerheten.

Region Skéane vill uppmirksamma att forskrivning 1 dagsldget innebér att for-
skrivna ldkemedel inte ingar i ldkemedelsformanen, vilket innebér att fri pris-
sdttning rader pa apoteken. Om det ska vara kostnadsfritt f6r kvinnan maste
regionerna anvinda sig av undantagshanteringen.
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9.3 Abortlagstiftningen kommer att mojliggéra handlaggning av aborter
via telemedicin

9.3.2 Skal for bedémningen och forslaget

Risker med telemedicin jamfort med fysisk vard

Region Skane anser att det finns risker med att inte gora ett ultraljud infor en
abort dd utomkvedshavandeskap kan missas samt att graviditeten kan vara
langre gangen dn berdknat. Att paborja abort utanfor sjukvardsinréttning innebir
att datering baseras enbart pd anamnestiska uppgifter vilket kan paverka patient-
sdkerheten negativt. Speciellt for patienter som bor langt ifran sjukvardsinritt-
ning

Region Skane vill belysa att fysiska besok innebdr en mojlighet att uppmérk-
samma annan psykisk eller fysisk ohilsa, social utsatthet eller vdldsutsatthet.
Region Skane ser samtidigt telemedicin som en fordel 1 séllsynta fall.

Region Skéne anser vidare att telemedicin kan leda till att kvinnor inte viljer ett
langtidsverkande preventivmedel (LARC) som spiral eller p-stav eftersom det
kriver ett fysiskt besok for insdttning. Region Skane uppmarksammar en mojlig
risk med att aborter kan dka p& grund av att férre kvinnor fir LARC i samband
med abort.

10 Barnmorskors ansvar for aborter

10.1 Barnmorskor ska fa ett utokat ansvar fér abortprocessen

Region Skane anser att kunskap och kompetens ska vara avgérande och vil-
komnar att barnmorskor far ett utdkat ansvar for abortvirden. Region Skane
anser vidare att det dr viktigt med krav pa adekvat utbildning och stdd for att
hantera det utokade ansvaret samt att tillgang till ldkare ska finnas. Region
Skéne ser det viktigt att beakta att en utdkning av barnmorskans ansvar for ab-
ortprocessen kan innebéra en forskjutning till dagtidsarbete. Detta kan i sin tur
riskera att skapa undantringningseffekter, ddr andra viktiga vardinsatser kan
paverkas negativt pd grund av den 6kade belastningen under dagtid.

Anna Mannfalk
Ordforande

Martin Engstréom
Hilso- och sjukvardsdirektor



