Vansterpartiet i Region Skane

Psykiatri-, habiliterings och hjalpmedelsnamndens sammantrade 2025-02-28

Initiativarende: Drop-in till psykiatrin
Erfarenheterna fran BUP har visat att nytankande i vardprocessen kan ha stor effekt pa

tillgangligheten och att mindre omfattande, tidiga insatser kan leda till ett minskat vardbehov for

den enskilde.

Den psykiatriska mottagningen i Rattvik genomférde ett intressant forsok i det har sammanhanget,
nar man hosten 2023 gjorde en pilot med oanmalda drop-in tider en eftermiddag i veckan da
patienterna kunde traffa sjukskoterska eller skotare. Erfarenheterna var sa goda att man sedan har

fortsatt med drop-in tider.

Forutom att tillgangligheten i sig har 6kat, sa har man markt att personer kommer till varden
tidigare i sin sjukdom, vilket underlattar vidare behandling. Man har ocksa métt patientgrupper som

man tidigare inte haft kontakt med.

| region Dalarnas podd Psykiatriarbetarnas gar man i avsnittet "Drop-in besék till psykiatrin i
Raéttvik” pa ett bra satt igenom de erfarenheter man gjort efter 10 veckor. Man diskuterar bland
annat sadana fragor som granssnittet till primarvarden med férsta linjens psykiatri, akutpsykiatrin

och kommunen.

Drop-in tider ar en stor forandring i forhallande till den vanliga processen inom specialistpsykiatrin

och det ar tydligt fran Rattvik, att personalens delaktighet och engagemang ar avgérande.

Fran Vansterpartiet menar vi darfor att det finns all anledning att genomféra ett férsk med drop-in
aven inom Region Skanes psykiatri, men utifran erfarenheterna i Dalarna ar det ocksa viktigt att
hitta en verksamhetsenhet dar personalen ar intresserade av att prova konceptet och bygga vidare

pa de erfarenheter som gjorts i Rattvik.

Vansterpartiet yrkar darfor:
v Att namnden forutsattningslost underséker om nagon enhet skulle vara intresserad av att

starta upp ett forsok med drop-in verksamhet till psykiatrin
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