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Patientavgifter 2023

Ordférandens forslag
1. Avgiftsfrihet nar komplikationer under graviditet kraver slutenvard utreds
vidare for stallningstagande i patientavgifterna for 2024.
2. Halso- och sjukvardsnamndens ordférande far i uppdrag att efter horande
med hélso- och sjukvardsnamndens presidium fatta beslut om forslag
om patientavgifter till regionfullméktige i enlighet med intentionerna i
Miljopartiets yrkande att sats 1.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige foljande

1. Regionfullmaktige faststaller forslag till patientavgifter i 6ppenvard enligt
bilaga 1 att gélla fran och med 2023-01-01.

2. Regionfullméktige faststaller forslag till patientavgifter for atgarder utan
samband med sjukdom eller skada och intyg enligt bilaga 2 att gélla fran
och med 2023-01-01.

3. Regionfullméktige faststaller forslag till patientavgifter i slutenvard enligt
bilaga 3 att gélla fran och med 2023-01-01.

4. Hogkostnadsskydd for oppen vard med mera hojs med 100 kronor till
1300 kronor.

5. Hogkostnadsskydd for sluten vard hajs med 10 kronor till 120 kronor per
varddag.

6. Region Skane tar ut avgift for frysforvaring av konsceller och befruktade
agg (embryon) pa 2000 kronor per ar med start efter att barnet fran
den offentliga behandlingen &r fétt. Infors for att galla fran och med
2023-01-01.

7. Patientavgift for akut sjukhusvard i hemmet efter projekttiden ska vara
avgiftsfritt for patienten fran och med 2023-04-01 till och med beslut
om en eventuell tredje vardform tas av Sveriges kommuner och regioner
(SKR).

8. Samtliga recept som utfardas till manniska ska vara avgiftsfria for
patienten.

9. Region Skane erbjuder kostnadsfri vaccination mot covid-19 under 2023.

10. Region Skane erbjuder kostnadsfri vaccination mot kikhosta till gravida i
enlighet med Folkhalsomyndighetens rekommendation att galla fran och
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med 2023-01-01.

11. Region Skane erbjuder kostnadsfri vaccination mot apkoppor i enlighet
med Folkhéalsomyndighetens rekommendation att galla fran och med
2023-01-01.

12. Region Skane sakerstaller kostnadsfritt att uppgifter om tillfrisknande
fran covid-19, pa begaran av den enskilde nar verifierade uppgifter
finns, skyndsamt inrapporteras till E-hdlsomyndigheten for
tillfrisknandebevis enligt géllande EU-férordning 2021/953. Beslutet
géller till och med 2023-06-30.

13. Internetbaserade behandlingar som uppfyller grundkraven i
beslutsforslaget definieras som 6ppenvard och patientavgift tas ut
enligt gallande regelverk. Patientavgift ska tas ut vid forsta besoket
da bedémning gors och vid sista besoket da uppfdljning gors samt vid
obligatoriska avstamningar med behandlaren.

Sammanfattning )
En Gversyn har gjorts géallande patientavgifter infor 2023. Oversynen har
genomforts i en parlamentarisk grupp.

I &rendet finns foljande dokument:
1. Beslutsforslag 2022-10-20
2. Bilaga 1 Patientavgifter i 6ppen vard 2023
3. Bilaga 2 Patientavgifter vid atgarder utan samband med sjukdom eller
skada och intyg 2023
4. Bilaga 3 Patientavgifter slutenvard 2023

Beskrivning av arendet och skalen for forslaget

| den parlamentariska gruppen 2022 har ingatt Gilbert Tribo (L), Anna Mannfalk
(M), Birte Sandberg (C), Per Einarsson (KD), Anna-Lena Hogerud (S), Métta
Ivarsson (MP), Peter Ahlbom (V) och Marlen Ottesen (SD).

Féljande har beretts i den parlamentariska gruppen

Patientavgifter i 6ppen vard

Hogkostnadsskydd for 6ppen vard med mera

Region Skane

Hogkostnadsskyddet ar 2023 uppgar till 1300 kronor (2022: 1200 kronor). Det
ar den hogsta avgift for vardavgifter inom den 6ppna halso- och sjukvarden, for
avgifter for vissa forbrukningsartiklar och for sadan tandvard som avses i 8 a §
Tandvardslagen (1985:125) som far tas ut under en tolvmanadersperiod.

Bakgrunden till héjningen ar att regeringen faststallt prisbasbeloppet till 52 500
kronor for 2023. De hdgkostnadsskydd som berérs regleras i 17 kap Hélso- och
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sjukvardslagen (2017:30) och 5 § Lagen om lakemedelsforskrivning (2002:160).

Avqift for frysforvaring av kdnsceller och befruktade &qg

Enligt nuvarande riktlinjer erbjuds inom den offentliga varden max tre stycken
agguttag samt aterforing av samtliga frysforvarade embryon fran dessa
behandlingar tills man fatt sitt forsta barn. Kvarvarande embryon kan anvandas
till syskonbehandling till en privat kostnad. | den privata kostnaden ingar
kostnad for upptining och aterforing av ett tinat embryo, men inte kostnaden for
frysforvaring.

Embryona &r kansliga och flyttas inte mellan kliniker utan stannar kvar pa
Reproduktionsmedicinskt centrum (RMC). Frystiden har andrats fran tidigare
fem ar till tio ar eller max till kvinnans 45-arsdag. Det innebar att man har fler
antal embryon i frysforvaring under langre tid vilket medfor 6kade kostnader for
inkdp av tankar och kvéve.

Forslaget innebér att en avgift pa 2000 kronor per ar med start aret efter att
barnet fotts infors fran och med 2023, under forutséttning att behandling skett
inom den offentliga varden. Avgiften ingar inte i hogkostnadsskyddet. Region
Skanes etiska rad har yttrat sig och deras samlade bedomning &r att en arligt
avgift for frysforvaring ar etiskt forsvarbar.

Akut sjukhusvard i hemmet (efter projekttidens slut)

Akut sjukhusvard i hemmet drivs i projektform till och med 2023-03-31. Under
projekttiden har det varit avgiftsfritt for patienten. Fran och med 2023-04-01
kommer akut sjukhusvard i hemmet att ingd i ordinarie verksamhet som

mobilt team.

Akut sjukhusvard i hemmet innebar att ett mobilt sjukhusteam kommer hem till
patienten och ger vard som i normala fall hade kravt sjukhusvard. Personalen
pa medicin- och infektionsavdelningar i Malmé identifierar tillsammans med
personal fran det mobila teamet vilka patienter som kan vara aktuella. Teamet
bestar av lakare och sjukskoterska och vid behov dven fysioterapeut eller
arbetsterapeut. Teamet finns tillgangligt dygnet runt och tanken ér att flytta
varden narmare patienten och att frigéra platser pa sjukhuset.

Varden definieras som Oppenvard. For att patienten ska fa fortsatt akut
sjukhusvard men utford i hemmet maste patienten skrivas ut fran slutenvarden.

Vardformen &r en sarskild slutenvardsinsats och motsvaras inte av
verksamheterna i de andra mobila teamen som finns i Region Skane. Det finns
idag inget mobilt team som &r likvardigt i jamforelse och som utfor specialistvard.
Vardformen &r ett mellanting mellan slutenvard och éppenvard och det finns
ingen naturlig koppling till de andra teamen och dess patientavgifter.
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| en jamforelse med andra mobila team i Region Skane utmérker sig denna
vardform genom att:

vardtiden ar kortare, i genomsnitt 4 dagar

teamet bestker patienterna dagligen

bestken sker mellan 07.30 och 21.30 och darefter via telefon eller lasplatta
personalen kan nas dygnet runt antingen via telefon (direktnummer till
lakaren) eller via lasplattan som patienten far lana av regionen

e vardtiden &r sa kort att patienterna inte kommer upp i hogkostnadsskyddet.

Slutenvardsinsatsen i hemmet bor inte vara mer kostsam for patienten &n
inneliggande vard pa sjukhuset. Patientavgiften for inneliggande vard foreslas
fran 2023-01-01 uppga till 120 kronor per dygn. Pa Sveriges kommuner och
regioner (SKR) pagar ett arbete att utreda behovet av en tredje vardform likt den
som bedrivs i Region Skanes akut sjukhusvard i hemmet.

Forslaget innebar att det ska vara avgiftsfritt for patienten tills eventuellt beslut
om en tredje vardform tas av Sveriges kommuner och regioner. Beslutet ska galla
fran och med 2023-04-01 da projektet kommer att ingd i ordinarie verksamhet
som mobilt team.

Kostnad for receptférnyelse/recept

Den 10 maj 2022 infordes elektronisk forskrivning som huvudregel vid
utfardande av recept till manniska.Syftet ar att s mycket information som
mojligt om en patients forskrivna och uthamtade Idkemedel ska finnas samlad i
Nationella lakemedelslistan (NLL).

Undantag fran kravet pa elektronisk forskrivning finns till exempel vid teknisk
storning, recept som forskrivs sa att patienten ska kunna hamta ut lakemedel

i ett annat land inom EES eller om forskrivaren bedomer att patienten har ett
skyddsbehov som tillgodoses battre genom férskrivning pa receptblankett an e-
recept. Det ar upp till forskrivaren att bedéma om nagot av undantagen/skalen
géller vid forskrivningen.

Nuvarande patientavgifter for recept dr att recept som hamtas pa mottagning utan
kontakt med ldkare samt recept som skickas hem till patienten kostar 50 kronor,
e-recept och recept till barn under 20 ar ar avgiftsfritt.

Forslaget innebér att med anledning av beslutet om elektronisk forskrivning
som huvudregel vid utfardande av recept till méanniska att de recept som i
undantagsfall maste skrivas pa receptblankett alternativt hamtas pa mottagningen
(utan kontakt med lékare) eller skickas hem till patienten ska vara avgiftsfria for
patienten.

Avaqiftsfri vaccination mot covid-19 2023
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Enligt beslut i regionfullméaktige 2021-02-16 8§16 ska vaccination mot

covid-19 vara avgiftsfri for patienten. Nagon ny rekommendation fran
Folkhalsomyndigheten eller SKR har dags datum inte inkommit géllande fortsatt
avgiftsfrinet for 2023 men den nationella upphandlingen av vaccinet stracker sig
over hela 2023. Sakkunniga inom smittskydd utgar darfor ifran att det kommer
att vara kostnadsfritt for regionerna éven néasta ar.

Regionfullmaktige foreslas besluta att 2023 fortsatt erbjuda de av
Folkhdlsomyndigheten definierade grupperna avgiftsfri vaccination mot
covid-19 i enlighet med tidigare beslut.

Avaqiftsfri vaccinering mot kikhosta for gravida

Folkhalsomyndigheten rekommenderar att vaccin mot kikhosta ska erbjudas alla
gravida. Syftet med vaccinationen &r att skydda de allra yngsta mot svar sjukdom
i kikhosta och att forhindra att mamman far kikhosta och darmed riskerar att
smitta sitt barn.

Kikhosta kan vara en livshotande infektion hos de allra yngsta spadbarnen som
annu inte hunnit vaccinera sig enligt ordinarie barnvaccinationsschema. Genom
vaccination av gravida far barnet en hog antikroppsniva mot kikhosta de forsta
manaderna och dven mamman far ett 6vergaende forstarkt skydd mot kikhosta.
Risken for smitta fran mor till spadbarn ar hog. Att forhindra sjukdom hos
modern ar sérskilt viktigt for att forhindra smitta till spadbarnet.

Vaccinering mot kikhosta ska erbjudas avgiftsfritt till gravida i enlighet med
Folkhalsomyndighetens rekommendation. Halso - och sjukvardsnamnden
finansierar kostnaden under 2022 och kostnaden beaktas i budgetarbetet 2023
och framat.

Avaiftsfri vaccinering mot apkoppor

Apkoppor orsakas av apkoppsvirus, en art av ortopoxvirus. Apkoppor smittar
framfor allt vid néra fysisk kontakt med en person som &r infekterad. Fysiska
sexuella kontakter, eller andra nara hudkontakter med en smittsam person,utgor
en sarskilt hog risk.

Apkoppor ar enligt smittskyddslagen en allmanfarlig och smittsparningspliktig
sjukdom. Det innebér att smittskyddsatgarder som till exempel smittsparning
och forhallningsregler kan anvéandas for att begransa spridningen. Alla

fall av apkoppor ska anmaélas till smittskyddslékaren i regionen och till
Folkhalsomyndigheten.

| det nu pagaende utbrottet som borjade varen 2022 med spridning i manga
lander har dverforingen framfor allt skett via sexuella kontakter mellan man som
har sex med mén.
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Med anledning av att en 6kad spridning av apkoppor skett i Sverige har
Folkhalsomyndigheten kommit med en rekommendation om vaccinering. Vaccin
mot apkoppor finns tillgangligt men i begransad mangd. Vaccinet kan ges bade
till personer som utsatts for smitta for att forhindra insjuknande, men ocksa i
forebyggande syfte till personer som I6per hogre risk att utsattas for smitta, sa
kallad pre- expositionsprofylax.

I Sverige har tillgangliga vaccindoser distribuerats till regionerna av
Folkhalsomyndigheten. Myndigheten har ocksa beslutat om en rekommendation
for prioritering av personer inom definierade malgrupper som ar aktuella for
erbjudande om vaccination mot apkoppor som pre-expositionsprofylax. Region
Skane paborjade september 2022 vaccinering mot apkoppor i enlighet med
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

Vaccinering mot apkoppor ska vara avgiftsfritt for patienten.
Patientavgifter slutenvard

Hogkostnadsskydd for sluten vard

Hogkostnadsskyddet ar 2023 uppgar till 120 kronor (2022: 110 kronor ). Det ar
den hogsta avgift som far tas ut per varddag inom sluten vard.

Bakgrunden till hojningen &r att regeringen faststallt prisbasbeloppet till 52
500 kronor for ar 2023. De hogkostnadsskydd som berors regleras i 17 kap
Halso- och sjukvardslagen (2017:30) och 5 § lagen om Lakemedelsformaner
(2002:160).

Ovrigt

Tillfrisknandebevis covid-19

Region Skane sakerstaller kostnadsfritt att uppgifter om tillfrisknande fran
covid-19, pa begéran av den enskilde nar verifierade uppgifter finns, skyndsamt
inrapporteras till E-halsomyndigheten for tillfrisknandebevis enligt gallande EU-
forordning 2021/953 forlangs. Beslutet galler till och med 2023-06-30.

Internetbaserade/digitala behandlingar - generella principer

Kvalificerade digitala vardkontakter med eller utan bildoverféring (motsvarande
chatt och videobesok) ar enligt beslut i Regionfullméktige avgiftsbelagda fran
och med 2019-01-01. Beslutet géller offentliga vardgivare i Region Skane samt
privata vardgivare som har avtal med Region Skane. Patientavgifterna ar de
samma som for fysiska vardkontakter. Brev - och telefonkontakter samt alla
kontakter via 1177 ar avgiftsfria for patienten.
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Grundkrav for internetbaserade behandlingar som ska ha en patientavgift:

e ordinerad av lakare

e genomgatt Region Skanes process for godkéannande av internetbaserade
behandlingar (Stod- och behandlingsplattformen)

e stod av behandlare ska inga

e inloggning via 1177 Stdd- och behandlingsplattformen

Internetbaserade behandlingar &r uppbyggda pa olika sétt &ven om det ofta finns
gemensamma drag, insats av behandlare varierar liksom langd och moduler.

Framtaget forslag innebér att patientavgift ska tas ut vid forsta besoket da
bedémning gors och vid sista besoket da uppfoljning gors samt vid obligatoriska
avstamningar med behandlaren. Patientavgiften tas ut enligt gallande

regelverk for patientavgifter i ppenvard. Hogkostnadskort och frikort galler.

Medicinering under 6verinseende

Infor arbetet med patientavgifter 2022 lyftes tva punkter av avgiftsbefriade
besok upp dar det uppfattades finnas otydligheter gallande vad som inryms i
begreppen:

e regelbunden medicinering under dverinseende
o medicinadministrering - endast psykiatrisk vard

I regionfullméktiges beslut om avgifter for 2022 har denna otydlighet hanterats
i och med beslutet om patientavgift avseende cytostatika och cancerlakemedel
som ges pa sjukhus. Vid ytterligare kontakter med verksamheterna har inga fler
exempel pa otydligheter framkommit.

Fragan tas upp igen om ytterligare otydligheter identifieras i verksamheterna.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Ekonomiska konsekvenser for Region Skane av forslaget till patientavgifter
beddms ha en begransad effekt pa Region Skanes totala intékter i och med att
hdgkostnadsskyddet fungerar som ett maxbelopp.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjuristerna har inte bedomts nédvandigt.

Miljokonsekvenser
Arendet medfér inga miljokonsekvenser.
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Samverkan med berdrda fackliga organisationer
Ingen samverkan/MBL- férhandling har beddémts nddvéandigt i darendet.

Uppfoéljning
Arendet behdver inte foljas upp sarskilt.

Gilbert Tribo
Ordférande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor

Region Skane



