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Motion Tryggare forlossningsvard

Ordférandens forslag
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullméktige foljande

1. Regionfullmaktige anser att motionens forsta, tredje och fjarde att-sats ar
besvarad med motionssvaret.
2. Regionfullméktige avslar motionens andra att-sats.

Sammanfattning

Charlotte Bossen (C) har i en motion foreslagit att (1) gravida ges mojlighet

till digital radgivning under kvallar och helger, att (2) ge berérda namnder i
uppdrag att utreda mojligheten till ett inférande av tillaggsuppdrag "behandling av
backenbottenbesvar efter forlossning", att (3) Region Skane ska verka for att fler
lakare genomfor en specialistutbildning inom obstektrik och gynekologi samt att
(4) ingen forstfoderska ska tvingas hem tidigare an 24 timmar efter sin forlossning.

I arendet finns féljande dokument:
1. Motionssvar 2025-03-17
2. Motion 2024-12-10

Overvaganden

Den nationella Graviditetsenkéten som lanserades 2020 syftar till att félja och
utvardera regionernas utvecklingsarbete inom varden i samband med graviditet,
forlossning och tiden efter. Resultat visar att andelen kvinnor som kant sig
delaktiga i, trygga med, och informerade om sin vard stadigt 6kat och 6ver 90
procent av alla kvinnor rapporterar att de kant sig trygga med varden under
graviditet och forlossning. Nio av tio kvinnor rekommenderar de vardenheter

de varit i kontakt med till andra gravida och nyblivna mammor. Lika manga
uppger att de ar trygga med varden och har blivit bemétta med respekt i samband
med forlossningen. Det &r 92 procent som uppger att de varit néjda med hur
barnmorskan inom modrahalsovarden gjort dem delaktiga rérande planering och
beslut under graviditeten.

Besoksadress: Radhus Skane, Vastra Storgatan 12 Organisationsnummer: 23 21 00-0255
Postadress: Region Skane 291 89 Kristianstad

Telefon (vaxel): 044-309 30 00

E-post: region@skane.se

Internet: www.skane.se



Datum 2025-03-17

Region Skane

2(9)

Majlighet till digital radgivning under kvéllar och helger for gravida
Enligt basprogrammet for graviditetsévervakning och eftervard erbjuds gravida
minst nio besok hos sin barnmorska i modrahalsovarden. Tva veckor efter
forlossningen sker uppfoljning pa telefon eller videosamtal och darefter erbjuds
ett eftervardsbesok efter 6-12 veckor. Ut6ver dessa besok kan den gravida na
sin barnmorska per telefon alternativt digitalt via 1177 under helgfria vardagar.
Primarvarden Skanes barnmorskemottagningar erbjuder 1177 direkt som
innebar mojlighet for den gravida att chatta med en barnmorska under vardagar.
Motsvarande chattfunktioner erbjuds gravida hos privata vardgivare.

Regionens fem forlossningskliniker ar 6ppna dygnet runt alla dagar i veckan for
telefonradgivning av barnmorska. Samtliga avdelningar pa kvinnoklinikerna kan
aven kontaktas digitalt via 1177. Vid kvinnokliniken i Ystad erbjuds mojlighet till
Skypesamtal med barnmorska.

Sjukvardsupplysningen 1177 &r 6ppen dygnet runt. Primarvarden Skane erbjuder
1177 direkt med chatt 6ppen pa vardagar klockan 08.00-20.30 och pa helger
klockan 10.00-20.30. P4 1177 direkt ar sjukskoterska och specialistlékare i
allmanmedicin i tjanst. Privata vardgivare erbjuder liknande digitala tjanster.

Digitala vardtjanster passar inte alla och anvands inte av alla. Hégutbildade
personer med god halsolitteracitet anvander digitala kontakter i hdgre utstrackning
jamfort med den 6vriga befolkningen, vilket bor beaktas vid inférande av digitala
tjnster. Generdsa telefontider och drop-in verksamhet sénker trosklarna for hela
befolkningen och ar sarskilt viktigt vid potentiellt akuta tillstand som graviditet
och forlossning.

I motionen namns 1VO:s rapport “vissa grupper av gravida och nyblivna foraldrar
efterfragar mer skriftlig information infor och efter forlossningen”. Att skriftlig
information med enkla kontaktvégar till médra- och forlossningsvarden efterfragas
ar kant sedan tidigare. Graviditetskalendern implementerades i Region Skane under
2023 i syfte att synliggora vardkedjan och kontaktvégar for patienten i samband
med graviditet, forlossning och eftervard. Graviditetskalendern finns online pa
Vardgivare Skane och ska delas ut senast i samband med inskrivningssamtalet.
Kalendern kan daven anvandas som bildstod for de som inte har svenska som
modersmal.

Digital radgivning for icke-akuta tillstand anvands redan i kvinnosjukvarden
och fungerar som komplement till vrig vard i samband med graviditet. Vid
graviditetsrelaterade symtom som inte kan vénta tills nast pafoljande vardag
erbjuds telefonradgivning dygnet runt av barnmorska vid samtliga Skanes
kvinnokliniker. Halso- och sjukvardsnamnden foreslar mot bakgrund av det
anforda att regionfullméktige anser att motionens forsta att-sats ar besvarad med
motionssvaret.

Tillaggsuppdrag ”behandling av backenbottenbesvar efter forlossning”
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Bristningar i backenbotten i samband med en forlossning ar vanligt, sarskilt hos
forstfoderskor. Forlossningsbristningar klassificeras i fyra grader utifran hur
omfattande den &r och vidare uppféljning avgors av bristningens allvarlighetsgrad.
Strax under tre procent av alla vaginala forlossningar leder till de allvarligaste
bristningarna, grad 3 och 4. Andelen allvarliga bristningar har sjunkit under en
tioarsperiod.

Region Skanes kvinnokliniker har sedan en langre tid tillbaka arbetat med att
forebygga och utveckla sitt arbete med forlossningsbristningar vilket speglas

i de regionala kvalitetsindikatorerna for forlossningsvarden. Arbete har skett i
vardkedjans alla led genom kompetenshéjande insatser, uppstart av specialiserade
bristningsmottagningar samt genom att infora nya arbetssatt, till exempel att ha tva
barnmorskor vid framfodandet och suturering.

De sérskilda bristningsmottagningarna féljer upp alla med besvér av bristning efter
forlossning och vid behov bokas tid till specialkunnig barnmorska for kontroll
med undersokning och bedémning infor vidare behandling. Lékare konsulteras
vid behov. Patienten kan dven bokas direkt i samband med férlossningen, av
barnmorska pa barnmorskemottagning eller via egenremiss, beroende pa symtom
och typ av bristning.

Forlossningsbristningar grad 3 och 4 undersoks alltid av lakare innan hemgang
och f6ljs pa bristningsmottagning, gynekologisk mottagning eller av team vid
Backenbottencentrum SUS efter 5-6 manader. Vid behov kan patienten bedémas
av fysioterapeut for backenbottentraning eller hjélp vid urinlackage.

| Region Skane kommer 92,3% av alla nyforlosta till det eftervardsbesok som
ager rum 6-12 veckor efter forlossningen. Vid bescket efterfragas besvar fran
béckenbotten och gynekologisk undersékning erbjuds alltid. Den regionala
riktlinjen for gynekologisk undersokning i samband med eftervardsbesoket
reviderades 2023 och implementeringsinsatser har under aret genomforts i

form av kompetenshéjande insatser om backenbottendysfunktion for samtliga
barnmorskor verksamma inom modrahalsovarden. Ett flodesschema som tydliggor
remissvagar vid olika typer av symtom samt kontaktuppgifter till specialutbildade
fysioterapeuter i primarvarden ingar i riktlinjen.

Sedan 2024 ar lattgynekologi en del av basuppdraget for samtliga
barnmorskemottagningar i Skane. | uppdraget ingar ”6nskan om gynekologisk
undersokning av barnmorska” i intention att 6ka tillganglighet till

bedomning av backenbotten pa primarvardsniva. Sedan oktober 2024 har
dessutom Tillaggsuppdrag gynekologisk hélsa tillkommit och erbjuds pa 33
barnmorskemottagningar i regionen vilket 6kar tillganglighet till undersékning
och beddémning av lakare for olika gynekologiska symtom.

Omfattande insatser for att stirka omhandertagandet och vardkedjan vid
backenbottenbesvar har genomforts och fortsatter att utvecklas i varje steg fran
primarvard till specialiserad vard. Ett nytt tillaggsuppdrag som specifikt avser
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béckenbottenbesvar efter forlossning riskerar att splittra och férsvaga det
omfattande arbete som pagar i varje led av vardkedjan. Bristningsmottagningar
har startat upp pa kvinnoklinikerna och pa primarvardsniva ger tva nya uppdrag
goda forutsattningar att ytterligare stdrka omhandertagandet av patienter med
backenbottenbesvar efter forlossning. Hélso- och sjukvardsnamnden foreslar mot
bakgrund av det anforda att regionfullmaktige avslar motionens andra att-sats.

Region Skane ska verka for att fler lakare genomfor en specialistutbildning
inom obstetrik och gynekologi

| Region Skane fanns vid arsskiftet 142 specialistldkare inom gynekologi och
obstetrik samt 81 tjanstgérande ST-lakare. En nyligen genomford uppskattning pa
uppdrag av Koncernstab HR, visade att det idag saknas 15 specialistlakare men att
ST-lakarna inom kort uppskattas fylla behovet.

Ar 2027 beréknas det finnas ytterligare 41 specialistlakare inom omradet jamfort
med dagens 142, inklusive kommande pensionsavgangar. Ar 2031 ser prognosen
an battre ut med ytterligare 57 specialistlékare i obstetrik och gynekologi.

Sammanfattningsvis konstateras att kompetensforsorjningen for specialistlakare
inom obstetrik och gynekologi ser lovande ut de kommande aren samt att

Region Skane redan vidtagit de atgarder som kravs for att sdkra en god
kompetensforsorjning inom omradet. Halso- och sjukvardsnamnden foreslar mot
bakgrund av det anforda att regionfullmaktige anser att motionens tredje att-sats ar
besvarad med motionssvaret.

Ingen forstfoderska ska tvingas hem tidigare an 24 timmar efter sin
forlossning

Region Skane har fem olika kvinnokliniker med forlossningsvard och tillhérande
eftervard. Det ar medicinska behov som i forsta hand avgor var eftervarden ska
ske och det sker i nara samarbete med regionens neonatalavdelningar. Eftervard
kan ske pa BB-avdelning, BB-familj avdelning eller genom mobilt BB-team ”BB-
hemma”. De olika alternativ pa eftervard som finns i regionen moter saledes
medicinska behov men har dven intention att méta de énskningar som gravida och
nyblivna foraldrar har pa sin vard efter forlossningen. Att det ar fritt vardsokande i
regionen avseende val av forlossningsklinik dkar valmajligheterna ytterligare.

Forlossningsvardens forhallningssatt ar precis som for 6vrig halso- och sjukvard
att arbeta personcentrerat och lyhort for den enskildas behov och férvéantningar.
Samtidigt ar forlossningsvarden en akut verksamhet med naturligt forekommande
variationer i belastning som ibland kan vara svara att forutse. Det kan medftra att
en sarskild vardplats inte alltid kan sékras enbart baserat pa den enskildes 6nskan.

Enligt Graviditetsenkaten 2024 uppger 86 % av alla nyforlosta, att de stannat kvar
pa sjukhuset precis sa lange de 6nskat efter sin forlossning. Fem procent uppger
att de velat stanna langre och 7,5 procent uppger att de velat ga hem tidigare.

Fragan hur ofta de olika kvinnoklinikerna tvingat hem patienter efter forlossningen
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det senaste aret till foljd av platsbrist eller hog arbetsbelastning stalldes i januari
2025 till verksamhetscheferna.

Forvaltningarna svarar att man aldrig tvingar hem patienter eftersom man har
tillrackligt med vardplatser och kan erbjuda vard efter behov. SUS Malmé/ Lund
uppger det hander enstaka ganger att man behdver skriva ut ndgon mot dennes
vilja, men att man alltid har en dialog och kommer 6verens om uppf6ljning
gemensamt. Halso- och sjukvardsnamnden foreslar mot bakgrund av det
anforda att regionfullméktige anser att motionens fjarde att-sats ar besvarad med
motionssvaret.

Anna Mannfalk
Ordforande

Martin Engstrém
Halso- och sjukvardsdirektor
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