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Oversyn av huvudvéarksvarden i Region Skane

Ordférandens forslag
1. Halso- och sjukvardsnamnden lagger 6versyn av huvudvérksvarden till
handlingarna.
2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att sakerstalla inforande
av den nationella riktlinjen for migrén och att f6lja upp effekterna av
inforandet for aterrapportering till halso- och sjukvardsnamnden.

Sammanfattning

| detta drende redovisas éversyn av huvudvarksvarden i Region Skane. Halso-
och sjukvardsnamnden gav 2021-12-21 § 162 halso- och sjukvardsdirektoren i
uppdrag att genomfdra en éversyn av huvudvarksvarden i Region Skane.

| &rendet finns féljande dokument:
1. Beslutsforslag 2022-05-27

Beskrivning av drendet och skéalen for forslaget

Bakgrund

Huvudvark &r ett utbrett och aterkommande symtom i befolkningen och drabbar
foretradelsevis personer i yrkesfor alder. Sjukdomen ar dubbelt sa vanlig hos
kvinnor som hos mén. Det finns tecken pa att personer med huvudvérkssyndrom
inklusive migran ar underdiagnostiserade och underbehandlade. | Skane finns
det mellan 168000 till 210000 personer som ar drabbade av migrén i olika former
och svarighetsgrader. Kronisk migran definieras som minst 15 huvudvarksdagar
per manad i mer an 3 manader varav minst 8 dagar per mandag ska ha varit
migranhuvudvérk.

De allra flesta personer med huvudvérk hanterar sina besvar med egenvard. Nar
detta ar otillrackligt erbjuds vard via vardcentral och/eller via PV-online.
Egenvarden utgor grunden i all behandling av huvudvark inklusive migran.
1177.se ar ett stod som ar tillgangligt dygnet runt med rad for invanare med
huvudvark/migran oavsett var personen befinner sig i vardkedjan.

Besoksadress: Radhus Skane, Vastra Storgatan 12 Organisationsnummer: 23 21 00-0255
Postadress: Region Skane 291 89 Kristianstad

Telefon (vaxel): 044-309 30 00

E-post: region@skane.se

Internet: www.skane.se
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For en del av patienterna med svar huvudvark dar egenvard i kombination
med insatser pa primarvardsniva inte racker till finns behov av neurologisk
specialistvard.

Utredningens metod

Under arbetet med 6versynen har det forts fortldpande dialog med
Huvudvarksforeningen Skane for att sakra ett patientperspektiv.

Avstamning har gjorts i Lokalt programomrade (LPO) Nervsystemets sjukdomar
dar Neuroforbundet har permanenta patientrepresentanter. Lokalt primarvardsrad
(LPR) och Allmé&n lakarkonsulter (AKO) har varit behjélpliga med information.
Data har erhallits fran Dataanalys och Registercentrum (DARC),
tillganglighetskoordinatorer och omrade Lakemedel vid avdelningen for Hélso-
och sjukvardsstyrning. Dar det varit mojligt har data fran offentlig och privat
regi gjorts.

Oversynen av huvudvarksvarden i Region Skane har avgransats till

personer 6ver 18 ar med fokus pa diagnoserna, G43 (migran), G44
(Klusterhuvudvérk tidigare kallad Hortons huvudvark) och R51 (huvudvark)
inom primarvard och specialistvard. Spanningshuvudvark och huvudvark utlost
av lakemedelsOveranvandning har inte tagits med i utredningen.

Kunskap om riktlinjer och tillgang till utbildningar inom primarvarden
Riktlinjer, for migran, klusterhuvudvark och huvudvark finns att tillga och ar
kénda for primarvardens halso- och sjukvardspersonal. De bygger pa Nationellt
kliniskt kunskapsstod. Data fran Vardgivare Skane visar att riktlinjerna har
Oppnats 6ver ca 4000 under 2021.

AKO genomfor arligen fortbildning om huvudvarkssyndrom for regionens
lakare inom primarvarden. Pa de lokala fortbildningsdagarna deltar ca 200 lakare
per fortbildningsdag. Det finns aven ett videotek dar kvalitetsgranskade filmer
ligger bland annat en om migran.

Antal patienter inom priméarvard respektive specialistvard

Primarvarden i Skane, bade offentlig och privat regi, star for nastan all vard av
patienter med huvudvérk och migran. Att soka vard for migran, klusterhuvudvark
och huvudvérk ar vanligt forekommande i Skane. Ar 2019 registrerades 58030
besok till primarvarden. Under 2021 pga pandemin sjonk denna siffra till 49751.
Det bor noteras att inom primarvarden kan en diagnos registreras utan besok t ex
om ett recept forlangs.

2019 registrerades inom specialistvarden i egen regi, 829 besok till skillnad fran
primarvarden sanktes inte antal besok under pandemin utan 2021 var siffran 834.

Primérvard - Vardcentral 2021
IProfession Antal patienter Antal kvinnor/man
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Lakare 30200 21945/8255
Physioterapeut 12922 10002/2920
Psykolog 189 145/44

Inom specialistvardens neurologmottagningar var det drygt 800 besok dar
bes6ken dvervagande var hos lakare. Aven hér syns en klar 6vervikt av kvinnor
sta for besoken.

Tillgédnglighet och vantetider

Av de patienter som remitteras med diagnoserna migran, klusterhuvudvérk och
huvudvark till specialistvard i egen regi, far 86% ett nybesok inom 90 dagar.
Innan pandemin var denna siffra 95%.

Det finns dock regionala skillnader mellan mottagningarna spannet ligger fran
ca 99% ner till 62%. Fordjupad analys pa verksamhetsniva kravs for att kunna
forklara vad ojamlikheten i tillganglighet mellan olika mottagningar i Skane
beror pa.

Tillgang till lakemedel

Vid kronisk migrén finns idag mojlighet till behandling med botulinomtoxin
(botox) och monoklonal antikropp mot CGRP (kalcitoningenrelaterad peptid).
CGRP-lakemedel &r en injektion, som patienten kan ge sig sjalv, det

har visat sig ha god effekt som forebyggande behandling. Det finns tre
preparat som &r godkanda Aimovig, Ajovy och Emgality och alla tre &r
inkluderade i lakemedelsformanen med begransning. NT-radet rekommenderar
behandlingen av CGRP-lakemedel om patienten inte har svarat pa en annan
behandling. Forskrivning ska endast ske av neurolog eller av specialistlékare
verksam vid klinik specialiserad pa behandling av svar migran. Det &r av vikt att
patienterna registreras i Neuroregistrets huvudvarksdel for att kunna foljas upp.
Foljande data ar fran bade egen och privar regi.

Under 2021 antal individer som hamtat ut recept fér CGRP-lakemedel

Ar 2021 Antal patienter Patienter/1000 invéanare
Skane 786 0,57

Stockholm 1895 0,79

\astra Gotaland 741 0,43

Riket 5175 0,5

Trenden &r att forskrivningen av CGRP-ldkemedel ¢kar sedan introduktionen
2019 da antalet patienter 1ag pa 389 och ar 2021 lag siffran pa 786.

En annan typ av behandling for patienter med kronisk migrén ar Botox som ges
i injektionsform av halso- och sjukvardspersonal. Har finns inte samma data att
tillga da recept inte forskrivs utan lakemedlet bestélls av den mottagning som
ger patienten injektionen.

Bada behandlingsformerna ar effektiva och det ar patientansvarig lakare i samrad
med patienten utifran dennes individuella forutséttningar som gor en beddmning
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av behandlingsform.

Nationella riktlinjer

Under april 2022 kommer det fran Nationellt system for Kunskapsstyrning
hélso- och sjukvard en "Riktlinje for migran™ ut pa remiss till regionerna for
att sedan efter eventuella justeringar planeras fardig under 2022/2023. Syftet i
remissversionen ar att

o fOrbattra omhandertagandet av barn och vuxna med migran i Sverige

e minska skillnaden 6ver landet i omhandertagandet av personer med
migran

o fortydliga vikten av tvarprofessionellt arbete med denna patientgrupp

o tydliggora vilken utredning och behandling som sker pa vilken vardniva,
och vilka patienter som lampligen omhéandertas pa vilken vardniva

o fortydliga vilken farmakologisk och icke-farmakologisk behandling som
bor erbjudas och i vilken fas av sjukdomen.

I de nationella riktlinjerna ndmns bland annat webbaserad huvudvarksdagbok
och patientutbildning vilket redan idag skulle kunna hanteras inom befintlig
enhet som arbetar med St6d- och behandlingsprogram (SoB). SoB har samarbete
med alla regioner i Sverige och det kan finnas en del att hamta hem fran Vastra
Gotalandsregionen som haller pa att ta fram en webbaserad variant for detta.

Sammanfattning

Det foreligger klara regionala skillnader i tillganglighet. Tillgangligheten spanner
fran 99% ner till 62% av remitterade patienter som far en nybesokstid inom
specialistvarden. Det kommer kravas en fordjupad analys pa verksamhetsniva
inom de olika forvaltningarna i Region Skane for GAP-analyser och paborja
handlingsplaner.

Den nationella riktlinjen for behandling av migran hos barn och vuxna kommer
hjalpa till och vara en bra start for att hitta gemensamma arbetssétt inom Region
Skane. Det kommer i sin tur skapa forutsattningar for att 6ka tillgangligheten
och erbjuda en mer jamlik- och personcentrerad vard.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Arendet medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjurist har inte bedémts nédvandig.

Miljokonsekvenser
Arendet medfor inga miljokonsekvenser.
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Samverkan med berdrda fackliga organisationer
Ingen samverkan/MBL-férhandling har bedémts nddvéndig i arendet.

Uppfoéljning
Aterrapportering till namnden nar "Riktlinje for migran” har inforts i Region
Skane.

Gilbert Tribo
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor

Region Skane



