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Svar pa Initiativarende utveckla det fallpreventiva arbetet pa
Sus

Ordférandens forslag
1. Sjukhusstyrelse Sus beslutar att avsla initiativarendet avseende punkt 2.
2. Arende i 6vrigt anses besvarat genom redovisningen i rendet.

Sammanfattning
Carina Svensson (S) har i ett initiativarende till sjukhusstyrelse Sus forslagit att
sjukhusstyrelse Sus beslutar att:

1. Uppdra at forvaltningschefen att aterkomma till sjukhusstyrelsen med
forslag pa hur det fallpreventiva arbetet pa Sus kan utvecklas.

2. Den fallpreventiva mottagningen pa Sus 6vergar till ordinarie verksamhet
och beaktas i det kommande internbudgetarbetet for 2025.

| &rendet finns féljande dokument:
1. Beslutsforslag 2024-12-03
2. Initiativdrende 2024-11-27

Beskrivning av arendet och skalen for forslaget

Socialdemokraterna foreslar i ett initiativarende att forvaltningschefen

ges i uppdrag att aterkomma till sjukhusstyrelsen med forslag pa hur det
fallpreventiva arbetet pa Sus kan utvecklas (punkt 1) samt att den fallpreventiva
mottagningen pa Sus dvergar till ordinarie verksamhet och beaktas i det
kommande internbudgetarbetet for 2025 (punkt 2).

| drendet hanvisas till den verksamhet som inom ramen for ett forskningsprojekt
bedrivits pa Sus i form av en geriatrisk fallpreventiv mottagning for patienter
med hog risk for att trilla och skada sig. Den utvardering som gjorts inom ramen
for det aktuella forskningsprojektet visar pa goda resultat for malgruppen och
antalet fall har minskat markant. | arendet framhalls dven att ett stort antal &ldre
soker akut vard till f6ljd av fallolyckor samt att Socialstyrelsen i en rapport fran
2022 visat att fallpreventiva insatser ar effektiva. De forhindrar lidande hos den
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enskilde patienten men det minskar ocksa belastningen pa varden. Den
demografiska utvecklingen med allt fler dldre vittnar om ett 6kat behov inom
fallprevention. Slutligen anges att det &r viktigt att tillvarata den kompetens som
utvecklas pa Sus samt att denna kan bidra till att utveckla den egna verksamheten
samtidigt som slutsatser kan spridas till andra delar av den skanska sjukvarden.
Mot denna bakgrund foreslas att forvaltningschefen ges i uppdrag att aterkomma
med forslag pa hur det fallpreventiva arbetet pa Sus kan utvecklas (punkt 1) samt
att den fallpreventiva mottagningen pa Sus overgar till ordinarie verksamhet och
beaktas i det kommande internbudgetarbetet for 2025 (punkt 2).

Nedan redovisas underlag till grund for styrelsens stallningstagande géllande
initiativarendets forslag.

Pagaende arbete

Den demografiska utvecklingen med ett allt storre gap mellan behov och kapacitet
som foljd innebar ett allt storre krav pa forandring av arbetssatt, forhallningssatt,
samarbeten och strukturer i hdlso- och sjukvarden. Omstallningen ar pagaende,
bade i Region Skane (exempelvis genom omstallningsarbetet mot Framtidens
hélsosystem), nationellt och internationellt. P& Sus har en strategisk inriktning
tagits fram som stdd for arbetet inom forvaltningen/sjukhusstyrelsen. Det handlar
bland annat om hur Sus maéter behovet av att anpassa vardresurserna sa att Sus
klarar bade nuvarande och framtida uppdrag, kan bevara utrymmet for bade basal
och specialiserad vard, samtidigt som Sus ska behalla och rekrytera kompetenta
medarbetare. Den strategiska inriktningen sammanfattas i Sus Framtidsbilder
som utgar fran patienten, ar konkreta,

i ska-form och gemensamma. Framtidsbilderna omfattar omraden som
exempelvis Halsoframjande och forebyggande arbetssatt (Sus hjalper mig

att behalla min halsa), Néra vard (Sus moter och vardar mig dar jag ar) och
Nivastrukturering (Jag far ta del av Sus kompetens nar jag behover det).

I linje med framtidshilderna och det regionala omstéllningsarbetet pagar

pa Sus ett omfattande arbete sarskilt riktat till den i initiativarendet (och
forskningsprojektet) identifierade malgruppen, det vill sdga personer éver 65 ar
med fallriskfaktorer. Det ska i sammanhanget tilldggas att begreppet fallolyckor
numera har bytts ut mot begreppet fallhandelser pa Sus for att béttre reflektera
hur problematiken bendmns i andra centrala styrdokument, exempelvis Region
Skanes Patientsakerhetsberattelse.

Generellt arbete — forbattrad omvardnadskvalitet och forebyggande arbete

Vardavdelningarna arbetar systematiskt inom ramen for
patientsakerhetsarbetet med att forebygga fallhandelser utifran géllande
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riktlinjer. Sus genomfor riskbedémningar gallande risk for fall da patienter laggs
in i slutenvard. Alla identifierade riskpatienter ska fa individuellt anpassade
forebyggande atgarder i en vardplan. Webbutbildning om att forebygga fall ingar
vid introduktion av all nyanstalld vardpersonal. Alla avdelningar som inte nar
malen gallande riskbedomningar och férebyggande vardplaner till riskpatienter
maste utvardera sina lokala rutiner och arbetssatt sa att alla patienter med 6kad
risk identifieras i ratt tid och far individuellt anpassade forebyggande atgérder.

Arbetet med att utveckla omvardnadsarbetet vid Sus pagar inom ramen
for projektet Magnetmodellen pa Sus i syfte att framja ett systematiskt och
evidensbaserat forhallningssétt till omvardnad. Projektets huvudfokus &r att
uppna mycket goda omvardnadsresultat och méjligheter till kompetensutveckling
for medarbetare genom evidensbaserad praktik, innovationer, utveckling av
teknik och partnerskap med patienten. Att utvardera och mata resultat ar centralt
for Magnetmodellen och bland annat kan omraden som forbattrad upplevelse
av kontinuitet, trygghet och delaktighet, samt forbattrad omvardnadskvalitet
namnas. Dessa omraden utvarderas med hjalp av, for projektet, specifikt
framtagen patientenkat samt punktprevalensmatning for omvardnad. Resultaten
presenteras for de medverkande verksamheterna vilket ger en god forutséttning
till utveckling och implementering av mer personcentrerade arbetssétt. Som ett
led i ett strategiskt forbattringsarbete har ett sjukhusévergripande omvardnadsrad
startats i syfte att skapa engagemang och mandat inom professionen for
omvardnad for att tillvarata klinisk kompetens, utveckla omvardnadskvalitet
samt dela kunskap.

Specifika insatser — geriatrik och fallprevention

Ett projekt som pagar ar Digitala sjukhuset — NSM (Nya sjukhuset
Malmao). | samband med byggnation av NSM har det &ven arbetats fram nya
digitala l6sningar som ska mota verksamhetens behov. For fallprevention har
en upphandling gjorts for hela regionen, syftet ar att 6ka patientsakerhet och
minska fallhandelser i slutenvarden genom digitala I6sningar som varnar innan
en fallhandelse &r ett faktum. En pilot ar pabdrjad for verksamheter i NSM och
implementering vantas under varen 2025.

Sus arbetar inom flera omraden for att Utveckla effektiv vard inom nara
varden (i enlighet med delmal/uppdrag enligt Region Skanes verksamhetsplan).
En effektiv vard ar den vard som med tillgangliga resurser skapar basta majliga
halsa, bemdtande och tillganglighet for patienten. FOr att anvanda resurserna
effektivt och kunna tillgodose patienternas forvantningar pa ratt vard i ratt
tid ar det avgorande att varden sker pa ratt vardniva. En indikator for att méata
maluppfyllelse &r att aterinskrivningen 1-30 dagar for dldre ska minska arligen.
Aterinskrivningen for Sus sjukhus har legat stabilt med ett genomsnitt pé ca 13.6
procent de senaste tre aren, vilket ar lagt jamfort med de andra storre sjukhusen i
regionen (14,9 — 17,4 procent). Sus bedomer att aterinlaggningar kan minskas, i
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takt med att Sus fortsatter utveckla arbetet for att varda multisjuka éldre i
hemmet. Regions Skanes nya forvaltning Nara vard och halsa och dess uppdrag
berdknas ocksa medfdra stérre mojligheter att i samverkan varda fler multisjuka
aldre patienter i hemmet.

Inom ramen for nara vard-omstallningen har verksamhetsenhet Geriatrik
(VE geriatrik) vid Sus under 2024, utifran uppdrag fran forvaltningsledningen,
initierat 6kad samverkan med olika verksamheter och vardgivare. Samarbetet
bygger pa en starkt vardsamverkan mellan slutenvard, primarvard och kommun
— ett samarbete med syfte att sakerstalla att den geriatriska kompetensen och dess
resurser anvands pa basta satt for att méta den geriatriska patienten pa ett jamlikt
satt. Som ett resultat av det pagaende projektet deltar geriatriker fran Sus numera
i bemanningen av Mobilt Team Narsjukvard. Inom ramen for projektet har dven
riktlinjer utarbetats for direktinlaggning. Vidare har en rutin fér konsultfunktion
gentemot primarvard och slutenvard upprattats liksom en forstarkt struktur for
samverkan med Malmé stad och dess korttidsverksamheter.

Slutsatser

Ovan angivna pagaende projekt dr exempel pa det arbete som genomfors vid
Sus for att mota det behov som savél forskningsprojektet som initiativarendet
adresserar. Sus bedomer att det &r av yttersta vikt att det finns ett strukturerat
och sammanhallet arbete i Region Skane som adresserar den problematik som
beskrivs i saval den aktuella forskningsrapporten som i andra liknande rapporter,
bland annat fran Socialstyrelsen. | detta ingar att det finns tillracklig kompetens
for att identifiera patienter med fallriskfaktorer och arbeta férebyggande.
Forvaltningen ser dock ett antal risker med gora den verksamheten som
beskrivs i rapporten permanent och darmed koncentrera verksamheten till
universitetssjukhuset. Universitetssjukhusets resurser behover klara savil
nuvarande och som framtida uppdrag. En viktig del &r att tillse att Sus kan ge
den vard som kraver Sus kompetens och skapa utrymme for nya behandlingar
genom att kontinuerligt omfordela vard i samarbete med andra vardgivare.

Den nu aktuella verksamheten (fallpreventionsmottagning) bedéms inte vara
utpréaglad specialiserad/htgspecialiserad vard. Det bedéms ocksa finnas en risk
for att varden blir ojamlikhet nar kompetensen/verksamheten koncentreras till
universitetssjukhuset medan patienterna finns i hela Skane. En l6sning som &r
jamlik dver Skane dar patienterna ges samma preventiva atgarder oavsett var
man hor hemma ar énskvard. Lampligen genom atgarder som huvudsakligen
sker i den kommunala och regionala primarvarden. Malet, att forebygga
fallhandelser, och mota behovet hos patienter i Region Skane inom geriatriken
med den aktuella problematiken bedoms saledes pa ett mer resurseffektivt och
andamalsenligt satt ga att mota pa andra satt, exempelvis genom det arbete som
sker inom Néra-vardomstallningen.

Sammantaget bedoms det paga ett omfattande utvecklingsarbete inom Sus for att
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utveckla det fallpreventiva arbetet motsvarande det som i foreliggande
initiativarende foreslas ska tas fram. Med beaktande av ovanstaende foreslas
initiativarendet vara besvarat avseende punkt 1. Avseende forslaget i punkt 2 (att
den fallpreventiva mottagningen pa Sus évergar till ordinarie verksamhet och
beaktas i det kommande internbudgetarbetet for 2025) foreslas att punkten avslas
med hanvisning till det arbete som redan pagar samt att forslaget inte bedoms
resurseffektivt i forhallande till alternativa strukturer for att mota det aktuella
behovet.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Arendet innebér inga direkta ekonomiska konsekvenser utifran foreliggande
beslutsforslag.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjurist har inte bedémts nédvandig.

Miljokonsekvenser
Arendet innebar inga direkta miljokonsekvenser.

Samverkan med berdrda fackliga organisationer
Samverkan har inte bedémts nédvandigt i detta arende.

Uppfoljning

Arendet foranleder ingen sarskild uppféljning. Patientsakerhetsarbetet foljs upp
kontinuerlig i ordinarie uppféljning och sarskilda uppfdljningar. Projekt foljs
upp enligt beslutad plan.

Maria Berglund
Ordférande

Bjorn Lovgren Ekmehag
Forvaltningschef
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