BedOmning ansokningar bidrag fran idéburna organisationer
som kan bidra till att framja psykisk halsa hos unga,
verksamhetsar 2022

Inkomna ansékningar

Budget: 2 600 000
Rekommenderat godkanna: 2 598 960
Differens - 1040

Det har for verksamhetsar 2022 blivit en dversokning i forhallande till budget och darfor ges
forslag pa reduceringar.

16 st ansokningar 6 237 540
Forslag till beslut om bidrag enligt budget 8 ansékningar - 2598960
Reducerade belopp for 6 ansokningar - 618600
Rekommenderat avslag ansokningar 8 ansékningar - 3019980

Folkhalsoberedningen foreslar regionala utvecklingsnamnden att besluta
om stod for verksamhetsaret 2022 till féljande idéburna organisationer
som kan framja psykisk halsa hos unga.

1. BRIS (Barnens ratt i samhallet).
Forslag till beslut: 300 000 kr. S6kt bidrag: 500 000 kr.
Erh6ll 2021: 0 kr, 2020: 470 000 Kr.

Motivering

Bris ger dygnet runt ett professionellt stdd till hjalpsokande barn och ungdomar i regionen.
Insatsen bidrar till att unga ska kunna hantera sin vardag dar fokus laggs pa att forebygga,
reducera riskfaktorer och starka skyddsfaktorer.

Bris Syd insats beskriver ett fordjupat och individuellt anpassat stod genom individuella
samtal till barn pa plats, familjestod och hjélp i kontakt med andra stédinstanser vid Bris-
mottagningen i Malma. Bris erbjuder stodhelger med social samvaro och gruppstdd till barn
med familjehemsplacering eller med féralder med missbruk eller psykisk ohédlsa samt
stodhelger for familjer dar forédlder tagit sitt liv. Denna verksamhet behdver utvecklas under
2022.

Verksamhet

Bris ger kontinuerligt och professionellt samtalsstéd genom en stddlinje fér barn dygnet runt
via chatt och mejl. Bris mobiliserar samhallet genom att sprida kunskap och bidrar till att fler
ska ta stallning for barnets rattigheter. Bris rekryterar aktivt fler medlemmar och ideellt
engagerade for att starka mobiliseringen och na ut med kunskap till bade barn och vuxna.
Paverkar beslutsfattare.

Regiondvergripande verksamhet
Kan nas av barn fran hela regionen.



Stadigvarande intékter alt. bidrag fran annan
Postkodlotteriet, offentliga bidrag, gavor och mindre andel medlemsavygifter.

2. BUFFF (Barn- och ungdom med féralder/familjemedlem i fangelse).
Forslag till beslut: 198 560 kr. S6kt bidrag: 198 560 kr
Erholl 2021: 200 000 kr

Motivering

Ger barn vars foraldrar ar i fangelse gemenskap och stod i sin situation. Forebygger att de inte
hamnar i kriminalitet. Insatsen moter upp flera goda levnadsvanor bl.a. genom gemensamma
maltider, social gemenskap, introduktion av fritidsaktiviteter och bidrar till psykiskt
valbefinnande hos malgruppen.

Verksamhet

BUFFF Skane &r en barnrattsorganisation for barn med frihetsberévade foraldrar, syskon och
andra av barnet upplevda som narstaende. BUFFF skapar smagrupper for barn som lever i
riskmiljoer runtom pa flera orter i Skane. Introducerar fritidsaktiviteter. Samlingsplatser med
basverksamhet i Helsingborg och Malmg. Féreningen har under de senaste tva aren arbetat
med mobilt stod i olika projekt for att erbjuda alla skanska barn och ungdomar tillgang till
stdd oavsett bostadsort. Forebygger att barn inte hamnar i kriminalitet. Aktiviteter som
framjar fysiska rorelser och andra fritidsaktiviteter. Stodjer alla familjemedlemmar.
Uppsokande verksamhet. BUFFF i Skane ar en av 15 nationella BUFFF foreningar. Nationellt
funnits i 18 ar. Bidrar till en trygg motesplats. Gruppaktiviteter. Radgivning och samtal.
Chatt. Foraldragrupper i samarbete med kriminalvardspersonal.

Regiondvergripande verksamhet

Verkar over hela Skane. Anordnar traffar pa andra orter an Helsingborg och Malmé dér de har
lokaler. Har medlemmar med behov av stéd i minst 11 skanska kommuner.

Stadigvarande intakt alt. bidrag fran annan

Denna insats: Malmo stad 80 000 kr, Helsingborg stad 40 000 kr, Vellinge kommun 8 000 kr,
Ovriga sokta bidrag 30 000 kr. | dvrigt medlemsavgifter.

3. FIFH (Féreningen Idrott For Handikappade).
Forslag till beslut: 450 000 kr. S6kt bidrag: 600 000 kr
Erhéll 2021: 450 000 kr.

Motivering

FIFH bidrar till att unga funktionshindrade ges mdjlighet till rorelseaktiviteter med social
samvaro och stérkt sjalvkénsla genom deltagande i idrottsaktiviteter/parasport. Foreningen
bidrar ocksa genom sin verksamhet till ungas sjalvstandighet och oberoende. Insatsen stodjer
fysisk aktivitet som god levnadsvana, starker sjalvkansla, sjalvfortroende och social
gemenskap och bidrar darmed till psykiskt valbefinnande.

Verksamhet

Foreningen har som andamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med Idrottsrorelsens
verksamhetsidé, vision och vardegrund. FIFH verkar utefter forebildsprincipen. Personal som
moter malgruppen har egna funktionsnedséattningar samt en erfarenhet av den problematik och
de utmaningar brukare ofta star infér nar det géller att skapa sin egen sjalvstandighet och
oberoende. FIFH arbetar upplevelsebaserat samt med inkludering och gemenskap. FIHF
erbjuder i denna insats: E-Sport, Sport Camp (olika aktiviteter vardagar), Team Griffin (prova



pa Parasport 1 g/v), Rullstolsakademin (6kad mobilitet och sjalvstandighet), Tjejgruppen
(rorelse, social samvaro, erfarenheter). | samband med pandemin stéllde FIFH om sin
idrottsliga verksamhet till digitala traffar och moten. Andra aktiviteter har sa langt det varit
mojligt bedrivits i utomhusmiljo. Sedan vecka 32 2021 har FIFH aterigen 6ppnat upp den
regionala motesplatsen FIFH-Hallen i full skala. Detta avser den ordinarie verksamheten, det
vill saga den idrottsliga verksamheten pa bredd, elit och motionsniva for alla aldrar samt den
rehabiliterande verksamheten och sociala insatser som en del i utvecklingen av motesplatsen
"FIFH-Hallen™.

Regiondvergripande verksamhet

Fysisk verksamhet i FIFH-hallen i Malmo. Cirka 40 % av medlemmarna kommer fran andra
orter &n Malmao. Till storsta delen fran Malmo, Svedala, Trelleborg, Lund, Staffanstorp och
Burlévs Kommun.

Stadigvarande intakt alt. bidrag fran annan
Stod fran Malmo Fritidsforvaltning samt aktivitetsstod och medlemsavagifter.

4. Maskrosbarn
Forslag till beslut: 200 000 kr. S6kt bidrag: 300 000 kr.
Erholl 2021: 200 000 kr

Motivering

Verksamheten haller en god kvalitet och beddms na sitt syfte. Genom insatsen vill man
expandera verksamheten i Skane. Kan darmed erbjuda stod till fler ungdomar som har otrygg
anknytning och destruktiva relationsmonster och som behdver hjélp att forandra sin situation.
Insatsen starker den egna identiteten och bidrar darmed till ett psykiskt valbefinnande.
Insatsen bidrar till att forebygga, reducera riskfaktorer och starka skyddsfaktorer. Insatsen
erbjuder en trygg vuxenrelation och gemenskap. Ungdomarna ingar i ett sammanhang med
andra jamnariga. Foreningen raknar med att 55 ungdomar ska fa stod under 2022. Vidare
stodsamtal for cirka 20 ungdomar fran kuratorer.

Verksamhet

Ger stdd till ungdomar som har foralder med ett missbruk, psykisk ohdlsa eller som utsétter
dem for vald. Verksamheten utgdr ifran kunskap, identitet, relationer och framtid. Stodjer
ungdomar som behdver kontakt med andra stodinstanser. Verksamheten bidrar till psykiskt
valbefinnande genom goda levnadsvanor som gemensamma maltider, fritidsaktiviteter och
social gemenskap. Personal ges utbildning inom suicidprevention. Fysiska stédsamtal i
Malmo och Helsingborg samt digitala stodsamtal, stod fran kurator och barnombud.
Tillhandahaller barnombud i kontakt med socialtjanst, BUP och andra instanser. Hjalper
ungdomar att havda sina rattigheter. Genomfor sommaraktiviteter. Introducerar volontarer.
Etablerar coachprogram. Féreningen informerar om vilka konsekvenser en utsatthet ger och
verkar for att 6ka kunskapen om hur missbruk, psykisk ohalsa och vald paverkar barns
uppvaxt. Ungdomsgard i Malmg dit barn fran hela regionen soker sig. Foreningen betalar
resor. Deltar i Lansstyrelsen Skanes ANDT-natverk for samordning av fragor som ror
alkohol, narkotika, dopning, spel i hela regionen.

Regiondvergripande verksamhet

Hela Skane som upptagningsomrade. Majoriteten av ungdomarna kommer fran Malmo,
Vellinge, Lund, Helsingborg, Lomma och HA6r.



Stadigvarande intékt alt. bidrag fran annan

Vantar i dagslaget pa besked fran Kavlifonden: 1 500 000 kr, Malmo stad 200 000 kr, Einar
Hansens Allhemstiftelse: 50 000 kr, Crafoordska stiftelsen: 40 000 kr, Carl Jonssons
understodsstiftelse 11: 40 000 kr.

5. Radda Barnen, Karleken ar fri.
Forslag till beslut: 480 000 kr. Skt bidrag: 523 600 kr (Ny).

Motivering

Genom insatsen Karleken ar fri vill Radda barnen na ut till fler barn och unga i Skane som
lever i hederskontext, riskerar utsattas for vald och kontroll. Vidare belysa frdgan om ratten
till sitt liv, sin kropp, sin sexualitet och relationer samt ratten till stdd. Insatsen bidrar till ett
forum for att prata om relationer, kropp, sexualitet och rattigheter. Detta ska skapa en 6kad
forstaelse och kunskap for dessa omraden i livet hos malgruppen. Denna insats ska ocksa
skapa trygghet for de unga utifran vetskapen att det finns en vuxenvérld som kan fanga upp
deras tankar och kénslor, samt att det finns std vid behov.

Att na unga tidigt som lever i familjer med hedersnormer &r viktigt for att forhindra nuvarande
och framtida risker for vald och kontroll och for att starka ungdomarnas egenmakt och
mojlighet att kunna gora egna livsval. Insatsen utgér en samverkansgrupp bestaende av
socialtjanst (féalt"- och fritid), ungdomsmottagning, polis, elevhalsa, tjej/trans/kvinno- och
brottsofferjour- Radda Barnen besoker klasser pa utvalda skolor for att under en vecka prata
om karlek, stod och réattigheter. Genom vérderingsdvningar, information och kreativa
aktiviteter belyses fragan om rétten till sitt liv, sin kropp, sin sexualitet och relationer samt
ratten till stod. Malgrupp ar elever i ak 7 - 9 samt gymnasiet arskurs 1 - 3. Radda barnen
raknar med att nd cirka 1000 - 2000 unga, 150 - 300 unga per kommun (gm. fullt stod).

Verksamhet

Radda Barnen &r en barnréttsorganisation som arbetar fér och med barn och unga, ideellt och
professionellt pa flera platser i Skane. Huvudsaklig malgrupp ar barn utsatta for vald, barn i
migration och barn i social ekonomisk utsatthet. Radda Barnen arbetar med
direktstodsverksamhet och olika former av paverkansarbete, kunskapsspridning for att
forbattra livssituationen for barn och unga. Arbetet bedrivs bade av tjanstepersoner och
medlemsrdérelse. Medlemsrorelsen bedriver exempelvis lek- och fritidsaktiviteter, socialt stod
till barn och familjer. Vidare genomfor man paverkansarbete for att uppmarksamma och
forbattra villkoren for barn i utsatthet.

Regiondvergripande verksamhet

Kaérleken ar fri bedrivs idag i Ystad, Burlév, Landskrona, Lund, Helsingborg, Hoganas, och
Eslév. Med denna insats kan R&dda barnen fortsatt utveckla Karleken ar fri-
samverkansgrupper i befintliga kommuner och sprida verksamheten till fler kommuner, med
sérskilt fokus pa norra och nordostra Skane: Kristianstad, Ostra Goinge, Oshy och Bromdlla.

Stadigvarande intakt alt. bidrag fran annan

Radda Barnen region syd har en budgetram som avser Skane om ca 5,5 miljoner kronor fran
Réadda Barnens generella och centralt insamlade medel. Dartill kommer intédkter om drygt 5
miljoner fran foretag, statliga myndigheter och kommuner.



6. Skolidrottsforbundet Skane.
Forslag till beslut: 270 400 kr. S6kt bidrag: 270 400 kr.
Erhdll 2021: 200 000 kr.

Motivering

Genom insatsen unga leder unga, utbildas ungdomsledare som i sin tur bidrar till att bilda
skolidrottsforeningar i Skanes kommuner for att ge barn majligheter till organiserade fysiska
aktiviteter/olika rorelsesatsningar efter skoltid i form av lek, gladje och gemenskap. Insatsen
bidrar indirekt till fysisk aktivitet och social gemenskap. Insatsen stéarker sjalvkéansla och
bidrar till psykiskt vélbefinnande.

Verksamhet

Skolidrottsforeningen Skanes verksamhetsidé ar att lata barn och unga ta ansvar for sin egen
organisation och verksamhet. Skolidrottsférbundet Skane utbildar och stéttar ungdomar i att
bilda skol-idrottsforeningar i skanska kommuner. Skolidrottsforeningarna erbjuder efter
skoltid fysisk aktivitet for barn och unga genom olika rérelsesatsningar. Malet med insatsen
for verksamhetsar 2022 &r att na ytterligare 9 kommunala skolor och planerat cirka 675 barn
som medlemmar i de nystartade féreningarna. | dagslaget finns 73 skolidrottsféreningar med
drygt 9680 medlemmar i 23 skanska kommuner

Stadigvarande intakt alt. bidrag fran annan

Denna insats: Sparbanken Skane 500 000 kr. I évrigt bidrag fran Svenska skolidrottsforbundet
och medverkande kommuner.

7. Skanes Nykterhetsforbund.

Forslag till beslut: 200 000 kr. Skt bidrag: 225 000 kr
Erholl 2021: 285 000 kr.

Motivering

Insatsen ska bidra till att reducera risken for alkoholkonsumtion och indirekt bidra till
psykiskt vélbefinnande.

Skanes Nykterhetsforbund har ansokt om medel for tre insatser. Bidraget avser foljande
insats: Samverkan med teatergruppen Adesso dar barn och unga i aldrarna 12 — 16 ar erbjuds
genom skolan att delta i teaterforestallningen Bengtsson pa dorren. Denna forestéllning
beskrivs vécka fragor och bidra till samtal om hur det &r att véaxa upp i en familj med
missbruk. Efterfoljande samtal ska bidra till en forstaelse for att det aldrig &r ett barns fel att
nagon vuxen dricker alkohol, att man inte ar ensam, att man kan beratta for ndgon vuxen som
man kanner fortroende for, att det finns hopp och hjalp. Villkor for denna insats:
Genomforande av utvérdering hos skolpersonal och lokala stddfunktioner hur denna insats har
bematts, ungefar hur manga elever och antal skolor (ort) som fatt méjligheten att delta.

Verksamhet

Skanes Nykterhetsforbunds d&ndamal &r att i samverkan svara for den samlade
nykterhetsrorelsen i Skane genom en utatriktad och ett samhallsnyttigt arbete. Erbjuder
forebyggande verksamhet genom forelasningar, aktiviteter pa massor och utatriktade
arrangemang.

Regiondvergripande verksamhet

Bengtsson pa dorren: Raknar med att na cirka 20 klasser i 5 - 7 kommuner med fullt stod.
Informationsinsats: Framkommer inte pa vilket sétt denna ska genomfaras regionalt.



Stadigvarande intékt alt. bidrag fran annan

Denna insats: Skolor 50 000 kr, Skanes Nykterhetsforbund 45 000 kr

8. Suicid Zero.
Forslag till beslut: 500 000 kr. S6kt bidrag: 600 000 kr.
Erhéll 2021: 310 000 kr.

Motivering

Insatsen utgor en fortséttning pa det pagaende projektet i Skane kring Livsviktiga snack.
Insatsen bidrar till att reducera suicid, att stirka sjélvkanslan och skapa forutsattningar for ett
psykiskt vélbefinnande.

Ytterligare moment i projektet Livsviktiga snack ar Stor doden samt beslutsstod/rutiner for
skolor. Syftet ar att fortsétta sprida, utveckla och stddja vuxenvarlden, forélder, andra viktiga
vuxna, professionella och ledare inom féreningar, att rusta barn och ungdomar for livet. Att
tillhandahalla mer kunskap om hur man pratar med barn och unga i syfte att framja psykisk
hélsa, forebygga psykisk ohdlsa och sjalvmord. | insatsen utbildas inspiratérer. Samverkan
med MIND. Malgrupp 9 ar till och med gymnasiet. Inom projektet & malsattningen att na
minst 1 000 personer, varav 800 ar foraldrar och 200 ar larare, elevhalsan och skolledningen
(gm. fullt bidrag).

Verksamhet

Suicide Zero arbetar for att radikalt minska sjalvmord och stravar mot en nollvision.
Sjalvmord é&r ett samhéllsproblem som kraver stora insatser, men dessa psykologiska
olycksfall & mojliga att forebygga. Suicide Zero lyfter suicidfragan, identifierar
samhéllsbrister och sprider kunskap. Suicid Zero vill krossa myter kring sjalvmord, skapa
opinion for ett mer ambitiost suicidpreventionsarbete, visa pa goda exempel och utbilda saval
allmanhet som politiker om hur vi tillsammans kan minska antalet sjalvmord i samhallet.

Regiondvergripande verksamhet
Verksamma i samtliga kommuner inom region Skane.

Stadigvarande intakt alt. bidrag fran annan
Allmanna arvsfonden, gavor, olika bidragsgivare.

Folkhalsoberedningen foreslar Regionala utvecklingsnamnden att
besluta avsla féljande ans6kningar fran idéburna organisationer.

1. Fryshuset. Ny.
Sokt bidrag: 600 000 kr.

Motivering
Verksamheten beddms inte nd ut brett i Skane.

Insatsen avser gruppverksamhet/traffar som innehaller olika teman inom ramen for metoden
United Sisters. United Sisters metod handlar om att stodja unga personers rétt att vara sig
sjalva, och att folja sina drommar och passioner. | verksamheten samlas unga personer som



tillsammans med vuxna volontérer utbyter erfarenheter, samtalar om kénslor och det som
hander i livet samt deltar i olika aktiviteter for att umgas och ha kul. Aktiviteterna riktar sig
till dldrarna 12 - 20 ar. Genom insatsen vill man na 80 - 120 unga med 6 grupper per termin i
de orter dar man har Fryshuset, Helsingborg, Malmo och O Géinge. Grupperna satts ihop av
United Sisters personal och som traffas en gang per vecka. Gruppverksamheten genomfors
efter skoltid. Skolkurator och mentor deltar. Insatsen ska ocksa bidra till att utbilda personal
inom norminkluderande arbete, jamlikhet, jamstalldhet och antidiskriminering samt
metoderna Gruppkompassen och Normkunskap A. Teman innehaller vanskap, familj, kérlek,
sex, relationer, skola, fritid, psykisk halsa, var man hittar stod samt fragor kopplade till sociala
medier.

Genom insatsen vill man skala upp United Sisters narvaro i Skane. Insatsen bidrar till
sjalvkénsla och sjalvfortroende samt starka goda levnadsvanor. Bidrar till social gemenskap.

Verksamhet

Fryshuset vander sig till unga, sérskilt de i utanférskap. Verksamheten skapar gemenskap dar
unga syns, hors och réknas.

Regiondvergripande verksamhet

Ut6ver de grupper som avser uppstart i Malmo, Helsingborg och Ostra Géinge vill sokande
forsoka starta grupper i andra kommuner genom att utbilda och handleda professionella sa att
dessa i sin tur kan starta upp egna grupper. Ostra Gdinge har ingen United Sisters verksamhet.

Stadigvarande intékt alt. bidrag frdn annan
Malmé kommun: 700 000 kr. Helsingborg: 250 000 kr. Anonyma sponsorer.

2. KFUM Kiosk (Kristliga Foreningen for Unga Manniskor Idrott och social kunskap).
Sokt bidrag: 82 100 kr.
Erholl 2021: 0 kr.

Motivering
Verksamhet endast i Malmd. Erhaller inte stod fran Riksforbundet.

Verksamhet

Erbjuder varierad form av aktiviteter for barn i aldrarna 9 — 12 ar. Forlagd till skoltid.
Beskriver att man sysselsatter barn fysiskt och psykiskt. Vill fa barn och ungdomar som star
utanfor foreningsliv och annan organiserad verksamhet delaktiga.

Regiondvergripande verksamhet
Beskriver verksamhet Malma.

Stadigvarande intakt alt. bidrag fran annan
Framgar inte av ansokan.

3. Mental Wellness Lab. Ny.
Sokt bidrag: 600 000 kr.

Motivering
Metoderna som beskrivs saknar evidens och beprovad erfarenhet. Ingen erfarenhet av

liknande verksamhet. Det framgar inte hur deltagare rekryteras som ska omfattas av
insatserna.



Genom insatsen vill man utbilda ungdomar med mental ohalsa och som ar i aldrarna 12 - 25
ar. Detta bl.a. genom att anvanda kylexponering for att 6ka serotonin och adrenalin, genom
meditation och koncentrationsdvningar bli narvarande. Vidare genom traning och
andningsovningar for att dampa depression och angest. Genom insatsen vill man strava efter
att identifiera behov som den offentliga vélfarden inte fyller och komplettera det stéd som
erbjuds av stat/kommun/landsting.

Verksamhet
Nystartad forening med fyra medlemmar.

Regionévergripande verksamhet
Lokal planeras i centrala Malmg. Vill na ut till Svedala, Lund, Helsingborg, Trelleborg,
Vellinge, Staffanstorp m.fl. kommuner.

Stadigvarande intakt alt. bidrag fran annan
Privat bidragsgivare: 35.000 kr. Medlemsavgift: 1500 kr.

Verksamhet

Radda Barnen &r en barnrattsorganisation som arbetar fér och med barn o unga, ideellt och
professionellt pa flera platser i Skane. Huvudsaklig malgrupp barn utsatta for vald, barn i
migration och barn i social ekonomisk utsatthet. Radda Barnen arbetar med
direktstodsverksamhet och olika former av paverkansarbete, kunskapsspridning for att
forbattra livssituationen for barn och unga. Arbetet bedrivs bade av tjanstepersoner och
medlemsrdorelse. Medlemsrorelsen bedriver exempelvis lek- och fritidsaktiviteter, socialt stod
till barn o familjer. Vidare genomfor man paverkansarbete for att uppmarksamma och
forbattra villkoren for barn i utsatthet.

Regiondvergripande verksamhet
Aktiva foreningar i 16 kommuner i Skane.

Stadigvarande intékt alt. bidrag fran annan

Radda Barnen region syd har en budgetram som avser Skane om ca 5,5 miljoner kronor fran
Réadda Barnens generella och centralt insamlade medel. Dartill kommer intakter om drygt 5
miljoner fran foretag, statliga myndigheter och kommuner.

4. Spelberoendes forening.
Sokt bidrag: 300 000 kr.
Erh6ll 2021: 300 000 kr.

Motivering

Det framgar inte av ansokan hur man tanker na ut till barn och unga. Beskriver att man sallan
har kontakt direkt med barn.

Foreningen vill med stod av bidraget fortsétta halla digitala och fysiska kvallsmoten (Malmo
och Kristianstad) for hjalpsokande spelberoende eller anhorig till spelberoende. Genomfora
enskilda méte med hjalpsokande. Foreningen vill ocksa fortsatta med ett pagaende arbete dar
foreningen kartlagger samtliga kommuner i Skane for att undersoka hur dessa arbetar med
spelberoende. Malet &r att kontakta samtliga kommuner och erbjuda hjélp att uppdatera sin
information, ge forelasningar till anstallda som kommer i kontakt med spelberoende. Halla
forelasningar pa skolor. Det framgar inte pa vilket satt eller hur.



Verksamhet

Erbjuder hjalp till spelberoende och deras anhdriga. Bedriver digitala och fysiska
kvallsmoten. Forelasningar och deltagande i natverk har skett digitalt under pandemin.
Genomfor enskilda samtal med hjalpsokande.

Regiondvergripande verksamhet

Har hjalpsokande fran bl.a. Malmo, Trelleborg, Staffanstorp, Kristianstad, Hassleholm,
Bromolla, Lomma, Skurup

Stadigvarande intakt alt. bidrag frdn annan
Malmo stad; 528 000 kr. Spelberoendes riksférbund: 150 000 kr.

5. SPF Seniorerna Aby. Ny.
Sokt bidrag: 58 280 kr.

Motivering

Verksamheten vander sig inte till malgruppen barn och unga. Vill utbilda
pensionarsmedlemmar i datahantering och datorprogram.

Verksamhet
Ar en lokal ideell pensionarsforening.

Regiondvergripande verksamhet
Nej.

Stadigvarande intakt alt. bidrag fran annan
Medlemsavgifter, lotteri, intdkter gm forséljning av fika.

6. Studieframjandet Skane-Blekinge. Ny.
Sokt bidrag: 585 600 kr.

Motivering

Insatsen Dans och ma bra utgor en terapiform/behandlingsform an en hélsoframjande insats.
Inom Folkhé&lsoberedningens uppdrag Samverkan psykisk hélsa unga genomfors i dagsléget
Dr Anna Dubergs metod Dans for halsa i ett flertal kommuner, daribland kommuner
beskrivna i denna ansdkan. Genom Folkhdalsoberedningens uppdrag har ett flertal Instruktorer
erhallit utbildning utifran denna metod vilken genomfors i dagslaget utan behov av
projektledning eller andra omkostnader.

Insatsen syftar till att stdtta o erbjuda verksamhet med utbildade ledare for unga som lider av
psykisk ohélsa. Insatsen avser projektet Dans och ma bra med mal att 6ka psykisk hélsa hos
unga tjejer samt framja fysisk rorelse. Insatsen handlar om att lata deltagarna sjélva vara
aktiva och paverka sin livssituation samt starka kéanslan av tillhorighet och tillit till varandra.
Malgruppen &r unga tjejer 13-18 ar med symptom psykisk ohélsa. I insatsen vill man
genomfora danscirklar som bygger pa Dr. Anna Dubergs metod Dans for Halsa. Insatsen har
tva huvudinriktningar. Dels sjélva dansen inom ramen for metoden Dans fér halsa, dels
sammanhang och deltagande i en studiecirkel med fokus pa gruppdynamik. Insatsen bedrivs
av tva cirkelledare samt projektledare. Sokande beskriver att unga som lider av psykisk ohélsa
har svart att sjalva organisera och driva egna cirklar.

Verksamhet
Studieframjandet riktar sig mot allméanheten, alla &r vdlkomna att starta en studiecirkel.



Regiondvergripande verksamhet
Insatsen ska genomfdras i Malmo, Lund, Eslév, Klippan, Helsingborg och Kristianstad.

Stadigvarande intakt alt. bidrag frdn annan

Studieframjandet erhaller stadsbidrag, regionbidrag, kommunbidrag inom ramen for
folkbildning o studieforbund. Aven mindre intakter fran deltagaravgifter och projektbidrag.

7. Studieférbundet Bilda. Ny.
Sokt bidrag: 547 000 kr.

Motivering

Insatsen vander sig till en malgrupp med psykisk ohélsa. Insatsen ses darfér mer som en
terapiform/behandlingsform an en hélsoframjande insats. Det finns en sarbarhet genom endast
en ledare. Hog kostnad per individ. Rekommenderas att soka medel hos Kultur Skane.

Metoden mala for hélsa &r ett satt att uttrycka sina kanslor, tankar och upplevelser. Metoden
ska bidra till starkt jagkansla genom att fa dela och bli sedd i sin upplevelse. Det handlar om
att hitta sitt eget uttryck utan prestation. Studier i USA (2016) har visat att nar det ar svart att
hitta ord pa kéanslor kan skapande verksamhet anvandas och ska darigenom bidra till inre
lakning da sambandet kropp och kansla tydliggors genom bilder som malas. Metoden ska
bidra till minskad kortisolutsondring, avslappning och dkad glédje. Vidare att hitta sociala
kontakter i gruppen. Sokande vill beforska metoden. Malgruppen &r unga upp till 25 ar.
Sokande raknar med att na maximalt 64 ungdomar under projekttiden. Insatsen bidrar till
psykiskt vélbefinnande genom att individen ges mojlighet att uttrycka sina kanslor och genom
att mala och fa dela sina upplevelser.

Verksamhet: Studieforbundet Bilda har verksamhet i en stor del av de sk&nska kommunerna.

Regiondvergripande verksamhet

Sokande har fatt positiva svar pa samarbeten med olika samarbetsorganisationer sasom Hyllie
Park Kulturverkstad i Malmo, Stadsbiblioteket i Lund, Medborgarhuset i Eslov, Staffanstorps
konsthall, Astorps konsthall och bibliotek, Riksférbundet Attention i Malmé och
Kulturforvaltningen i Burlov.

Stadigvarande intakt alt. bidrag fran annan

| detta projekt medfinansierar Bilda med verksamhetsutvecklare med arbetstid & 32 400 kr.
Vidare samarbetspartners tid som beréknas till 130 880 kr samt deras lokaler a 30 000 kr.

8. Svenska muslimer for rattvisa och fred (SMFR)
Sokt: 247 000 kr.
Erhéll 2021: 0 kr.

Motivering

Sokande har dven lamnat in en ansokan som avser Stod till barn- och ungdomsorganisationer
fran regionala utvecklingsnamnden. | den ansokan erbjuds aktiv gemenskap for unga och
motiverande samtal for att fa stod kring sina levnadsvanor och beteenden.

Insatsen i denna ansokan handlar om att genomféra utbildningarna Storasyster och Storebror
digitalt och fysiskt. Ett projekt som syftar till att starka personer som kan agera forebilder och
erbjuda verktyg for att starka sin omgivning. Smasyskon ska bli starkta av aldre syskon. Stora
syskon ska finnas tillgangligt vardagligt, kunna bryta strukturer som finns i olika miljGer, ge
verktyg till smasyskon for att kunna bryta destruktiva miljéer. Insatsen syftar till att
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genomfora ledarskapsutbildningar hos unga éldre utifran SMFRs policy om barnskydd,
drogfrihet, alkohol och rékning. Vidare ta fram utbildningsmaterial dar personer engageras i
att utveckla konstruktiva rutiner, strukturer och processer for att hantera och férebygga
droganvandning, ge information om var man kan soka stéd och coachning for psykisk hélsa
pa ett icke stigmatiserande och konstruktivt satt. Uppratthalla och paminna om tydlig
nolltolerans mot droganvéndning och alkohol. Informera om sociala konsekvenser av drog-
och alkoholkonsumtion. Erbjuda samtalsstod. Bokade samtal ska genomftras med erfarna
ungdomsledare som genomgatt utbildning i samtalsmetodik i samverkan med riksforbundet.
Samtalen ar kopplade till stress, angest, skola, prestationer, sociala medier, relationer, framtid
m.fl.

Verksamhet

Foreningen har utvecklat organisationen till att starka gemenskap, identitet och syfte hos
unga. Vill verka for att trygga individer och for att samhallet ska bli en tryggare plats.
Beskriver sig som en ungdomsorganisation - unga till unga. Arrangerar aktiviteter,
utbildningar, konferenser.

Regiondvergripande verksamhet

Malmé, Kristianstad, Lund, Hoganas, Astorp, Helsingborg, Bjuv.

Stadigvarande intakt alt. bidrag fran annan
Arligt stod frén riksforbundet mellan 40 000 - 100 000 kr.
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