Redovisning bidrag 2023 fran idéburna organisationer psykisk halsa unga

Bidraget avser verksamhetsbidrag: Stodjer en organisation i dess arbete med regional utveckling och vad organisationen gor i form av en viss aktivitet eller verksamhet.
Bidraget utgor en finansiering av organisationens ordinarie verksamhet, dar regionens finansiering ar en av flera finansieringskallor for att genomféra en arlig
verksamhetsplan.

Beddomning av bidraget har grundats pa Reviderade kriterier fér bidrag till idéburna organisationer som kan bidra till 6kad psykisk hdlsa hos unga (RUN 2021-06-04).
Regionala utvecklingsndmnden har tagit beslut 2023-02-17.

BUFFF:

Erhallet bidrag: 300 000 kr

Innehall verksamhet: BUFFF Skane &r en barnrattsorganisation for barn med frihetsberévade foraldrar, syskon och andra av barnet upplevda som narstdende.
Bufff Skne har under &ret erbjudit: Direkt stod till familjer sdsom stédsamtal, Oppet hus, barn och ungdomsgrupp, familjeaktiviteter. Indirekt stéd genom
uppstkandeverksamhet till frihetsberovande familjemedlemmar i hakte och pa anstalt. Det uppsdkande arbetet bestar dels av information om organisationen,
dels av samtal kring foradldraskap, syskonskap och barns behov. Samtalen halls som enskilda barncentrerade samtal eller gruppinformation. Kunskapsspridning
om malgruppen genom forelasningar och samverkan med berérda myndigheter och organisationer. Kvalitetssakring genom och i samverkan med Bufff Sverige.
Under 2023 har Bufff Skane haft 2,75% arsanstallda. Personal har kontinuerligt deltagit pd utbildningsinsatser och handledning som erbjudits via Bufff Sverige.
De kompetenshojande insatserna har varit viktiga inslag for personalen for att halla sig uppdaterade inom verksamhetsomradet.

Kommuner dar verksamheten bedrivits: Bjuv, Eslov, Helsingborg, Hoganas, Ho6r, Landskrona, Lund, Malmé, Skurup, Staffanstorp, Svalév, Tomelilla, ,&storp.
Har insatsen kunnat genomféras som planerat: Med anpassning till den aktuella gangkriminaliteten som medfért att organisationen av sakerhetsskal,
uppmarksammat och anpassat verksamheten i syfte att undvika konflikter i vara lokaler.

Pa vilket satt har fler barn och unga (6-25 ar) natts av kvalitativa insatser med fokus pa psykiskt vilbefinnande: Under aret har orgnisationen haft enskilda
stodsamtal via telefon eller i lokalen. Erbjudit mobila stédinsatser, ex besokt familjens hemkommun och haft stodsamtal i familjens bostad eller ndromrade
eller mojliggjort transport fér familj till aktiviteter. Det mobila stodet erbjuds som ett komplement for de familjer som har svarigheter att ta sig till
orgnisationens lokaler i Helsingborg och Malmaé. 51 stycken krispasar har delats till barn och ungdomar vars familjemedlem nyligen/under aret blivit
frihetsberdvad. Krispasarna syftar till att ge barnen aldersanpassad information om frihetsberévandet och stédet som kan erbjudas via Bufff. Organisationen
bemannar dven den nationella stédlinjen for att kunna ge barn, unga, anhériga och professionella stéd och radgivning. Aven utfért uppsékandeverksambhet till
frihetsberévande familjemedlemmar i hdkte och pa anstalt pa féljande enheter: Anstalter - Halmstad, Ringsjon, Kristianstad V&, Tygelsjo, Ystad och Fosie, Ystad
haktet, Stora hdktet i Helsingborg, Berga i Helsingborg, Malmo, Kristianstad haktet och Trelleborg haktet.

Organisationen verkar for att géra barn och ungdomar delaktiga i vilka aktiviteter som erbjudits. Efter sommaren fick bade ungdom- och féraldrafrittgruppen
vara med och planera och vilja hostens aktiviteter utifran en given budgetram. Familjeaktiviteter har erbjudits familjer och aktivitetet pa olika orter i Skane. Ex.
arets familjeaktiviteter: Vattenhallen i Lund Science center, vandring med Alpackor, lekland, trampolinpark, cirkus, parklek och avslutning pa aret med bowling.
Organisationen har erbjudit en tryggmétesplats i form av 6ppet hus regelbundet under &ret. P4 Oppet hus har familjerna lekt, pysslat och &tit tillsammans i
lokalerna. Vidare erbjudit ungdomstraffar (12-18 ar). Ex. innehall: filmkvall i lokalen, dagsutflykt till Liseberg, pizzakvall, Malmo FF match, ExtremeZone och
mala keramik. Foraldrafrittgruppen (FF-grupp) har erbjudits barn mellan 7-11 ar. Ex. innehall: Laserdome, bakning, besdk i terrariet i Folkets park i Malmg,
aktiviteter med Kul i Malmo, bio och pizzakvall. | slutet av sommaren var 55 medlemmar pa Skanes djurpark och 8 ungdomar fran ungdomsgruppen
Overnattade i parken pa Camp Oak.




Flera av de aktiviteterna som organisationen har genomfort med stéd av bidraget har framjat mojligheterna for barnen till fysisk aktivitet. Det har ocksa
mojliggjort for barnen att ingd i ett socialt och tryggt natverk med andra Bufff medlemmar med igenkdnning. Den gemenskap som barnen upplever pa
aktiviteterna framjar deras psykiska valbefinnande och det i sig ar en skyddsfaktor. Det blir en del av de forebyggande insatserna som barnen behover for att
bryta monster och inte sjalv hamna i kriminalitet eller socialt utanférskap.

Foreldst och deltagit pa event om organisationen och barnperspektivet i olika sammanhang under aret. Exempel pa forelasningstillfallen ar:
Kriminalvardsutbildningen i Malmé for blivande kriminalvardare, Séderdagen i Helsingborg, Helsam, Socialférvaltningen i Helsingborg, Fonténhuset, Aklagare
s6dra aklagarkammaren, Albinroskolan i Landskrona och socialtjansten i Malmoé stad och tillsammans med projektet ”Bryta monster” foreldst for
yrkesverksamma om malgruppen i Helsingborg stad. Under tre dagar i november deltog organisationen pa MR dagarna (Manskliga rattigheter) i Helsingborg.
Sammantaget har organisationen erbjudit en trygghet och gemenskap for barn och unga i den situation de hamnat i. | november bjod organisationen in
barnombuden pa de hikte och anstalter som besokts under aret. Dagen innehdll forelasning om Bufff Skane och projektet ”"Bryta monster” samt dialog om hur
man tillsammans kan arbeta framat for att battre varma om barnperspektivet for de barn och ungdomar som berérs av frihetsberévning.

Hur har kontakten med RU, tillgéngligh, bemé6tande och information fungerat: Ja det har den. | det fallet behovet har funnits.

Ekonomisk redovisning: Personalkostnader 150.000 kr, reskostnader 75.000 kr, aktiviteter 83.000 kr, ink6p av "krispasar 2.000 kr.

FIFH (Foreningen idrott for handikappade)

Erhallet bidrag: 600 000 kr

Innehall verksamhet: FIFH en multisportklubb med manga olika Parasportidrotter under ett tak. Utéver vara elva tavlingsidrotter finns det flera
sporter/aktiviteter av mer social karaktadr. Organisationen har landets storsta barn- och ungdomsverksamhet Organisationen har 15 anstallda varav 12 har en
funktionsnedséattning. Organisationen har ocksa ett IOP med Funktionsstédsnamnden i Malmo dar man arbetar med rullstolsutbildning och fysisk traning. FIFH
har ingatt samverkansavtal med Region Skane for perioden 2023-2026 inom ramen uppdraget psykisk halsa unga, inriktning fysisk aktivitet och sociala
relatioiner (insatsen Satt Skane i rorelse).

Kommuner dar verksamheten bedrivits: Inom ramen fér samverkansavtalet har insatserna natts av malgruppen i féljande kommuner; Malmé, Svedala,
Trelleborg, Lund, Staffanstorp, Burlov, Bjarred Simrishamn Bastad, Eslov, Vellinge, Kavlinge, Helsingborg, Jarup, Horby Kristianstad Landskrona, Lomma, Lund
Loddekdpinge, Skurup, Ystad, Sédra Sandby, Tomelilla, Ahus, Angelholms kommun.

Har insatsen kunnat genomféras som planerat: Insatserna har genomforts planenligt. Organisationen har dessutom kunnat se ett 6kat mervarde som
Overstigit malsattningen.

Pa vilket satt som fler barn och unga (6-25 ar) har natts av kvalitativa insatser med fokus pa psykiskt vilbefinnande: Genom arbetet med skolan och med
barn och ungdomshabiliteringarna i Skane lockar FIFH kontinuerligt nya deltagare. Det finns ocksa fokus pa familjeaktiviteter som ”Oppet Golv” som blivit ett
framgangskoncept. Idrottstavlingar och andra event ar ocksa ett satt att attrahera nya deltagare. Har far klubben och Parasporten ofta utrymme i massmedia
vilket synliggor foreningens funktion. Direkt riktade utbildningar till féraldrar till barn och unga med funktionsnedsattning dr en annan metod. Storst framgang
ar prova pa aktiviteter. Special Olympics Day som erbjuds deltagare med intellektuell funktionsnedséattning ar ett bevis. Har far deltagarna testa ett stort antal
olika sporter och aktiviteter under ett och samma tak. FIFH bjuder ocksa in till mer sociala aktiviteter som t.ex. E-sport och Tjejgruppen, har handlar det inte
om boll och puck i forsta hand utan sociala aktiviteter och gemenskap. FIFH arbetar kontinuerligt med rekrytering av nya utovare. Vikten av att fler far en fritid i
rorelse gar inte nog att understrykas. FIFH arbetar mot skolorna genom skolsamverkan och i olika punktinsatser. Dartill 1aggs forskolor som Korrebacken i
Malmo och privata aktorer som t.ex. Move & Walk. Nar det galler individer med intellektuell funktionsnedsattning sa ar behovet av gemenskap stor. | ett
sammanhang dar deltagarna kan sporra och inspirera varandra kan organisationen bidra till att bryta passivitet och stillasittande. Samma galler dven inom
andra grupper nar med funktionsnedsattning. Har man utlandsk bakgrund ar fotboll och basket ofta lattare att rekrytera till. Ju bredare féreningens
aktivitetsutbud ar desto storre chans ar det att kunna bemota specifika 6nskemal. Organisationen har uppmarksammat att manga unga blir sysslolésa nar det




ar skollov. Social isolering ar tyvarr vanligt och darfor prioriterar organisationen aktiviteter pa skolloven. Under aret har organisationen framgangsrikt
arrangerat saval sportlovs- som sommarlovsaktiviteter. Under jullovet arrangerades prova pa kalkakning under ett flertal dagar. Framover kommer
lovaktiviteterna att utdkas. Manga av organisationens aktiviteter for barn och unga ar helt kostnadsfria sa att alla skall kunna vara med oavsett ekonomiska
forutsattningar. Medlemskapet for unga under 18 ar ar lagre. Alla lovaktiviteter och discon som arrangeras under aret ar kostnadsfria och kraver inget
medlemskap. Likasa ar det med rullstolsakademien som &r gratis. FIFH och Parasporten far ofta utrymme i massmedia vilket synliggér organisationens funktion.
Direkt riktade utbildningar till foraldrar till barn och unga med funktionsnedsattning ar en annan metod.

Hur har kontakten med RU, tillgdangligh, bemotande och inférmation fungerat: Organisationens uppfattning ar att det fungerat mycket bra. Skulle ocksa vilja
pastd att samverkan starkts under &ret. Ar mycket néjda med den forstaelse, support och bemétande som erhallits.

Ekonomisk redovisning: Personalkostnader 501 076, Marknadsforing 86 444 kr, Komplettering till ljudanlaggning 12 557 kr.

FMN (Foraldraféreningen mot narkotika)

Erhallet bidrag: 150 000 kr

Innehall verksamhet: FMN genomfor informationsinsatser for elever fran arskurs 6 upp till och med gymnasieniva. For att méta elever utifran deras
mognadsniva anpassas informationen utifran vilken arskurs som ar malet f6r insatsen. Insatsen syftar till att erbjuda elever i hogstadie- och gymnasieklasser
forelasningstilifallen i &mnet narkotika och missbruk enligt PBL-metoden (problembaserat larande). Denna insats syftade till att rusta eleverna med relevant
information s3 att de ges ett bra beslutsunderlag och kan for egen del ta kloka beslut. Detta utifran egna 6vervaganden och nyfunnen kunskap genom
diskussion med en av vara utbildade informatérer - en metod som ger storre utdelning an traditionell kunskapsformedling i klassrum i form
envagskommunikation - larare till elev. Insatsen ar ett led i skolans arbete i amnet ANDTS i enlighet med laroplanen och ar tankt att fungera som ett stod till
laarare, som ofta saknar relevant och uppdaterad kunskap i @mnet och darfor inte sallan finner diskussionen med allt mer drogliberala ungdomar som svar och
problematisk.

Kommuner dar verksamheten bedrivits: Foreldsningar har genomforts i skolor i bland annat kommunerna; Malmé kommun, Vellinge kommun, Trelleborgs
kommun, Ystad kommun, Skurups kommun samt Lunds kommun.

Har insatsen kunnat genomféras som planerat: FMNs malsattning har varit minst 50 st forelasningstillfallen till en kostnad om 3000 kr/tillfalle. Vid
projekttidens utgang hade FMN forelast vid 72 tilltallen vilket inneburit att insatsen genomforts som planerats. Genom insatsen har cirka 1800 - 2000 elever i
regionen natts av insatsen och darigenom fatt en kvalitativ insats med fokus pa goda levnadsvanor och psykiskt vilbefinnande. Genom att ha beretts adekvat
information finns mojligheten att kunna valja att leva ett drogfritt liv. Informationstillfdllen har genomférts utan kostnad for skolan (oavsett kommunal eller
privat aktor) for att 6ka skolornas méjlighet att anlita FMN for detta andamal.

Pa vilket satt som fler barn och unga (6-25 ar) har natts av kvalitativa insatser med fokus pa psykiskt vilbefinnande: Tack vare bidraget har organisationen
kunnat erbjuda informationsinsatser till unga vuxna i framfor allt skolmiljo, utan kostnad for bestallaren. Detta har inneburit att fler skolor kunnat boka in
organisationen for besok, da kostnaden ej varit ett hinder for huvudmannen. Enligt insamlade data har antalet inbokade informationer 6kat fran 67 st under
2022, till 79 st 2023 -och att antalet elever som natts fran 1550 till 2025. Missbruk av narkotika leder ofta till simre psykisk halsa och valbefinnande — och
omvant leder ofta samre psykisk halsa och valbefinnande inte séllan till narkotikamissbruk i en form av sa kallad sjalvmedicinering. Informationsinsatser till
ungdomar ar inriktade till pa malsattningen att unga och unga vuxna aktivt skall vélja bort droger och genom diskussionsévningarna sjalva bilda sig en
uppfattning och kunskap for att kunna ta ett korrekt beslut for att framja den egna psykiska héalsan. Vad avser speciellt Cannabisbruk, sa sker detta ofta vid
konstaterade diagnoser av exempelvis ADHD, d& den som missbrukar drogen ofta initialt finner lindring av sina symptom vid anvandandet. Men medicinsk
forskning pekar pa att den psykiska halsan sedan férvarras av substansbruket och att initiala symptom snarare forstarks i ett senare skede. Detsamma galler vid
bruk av Cannabis vid depression och angesttillstand, dar det visat sig att drogen pa samma satt initialt ger lindring, men pa grund av sin psykoaktiva paverkan
senare forvarrar tillstandet. Att m6ta ungdomar pa deras villkor i en diskussion kring dessa amnen bidrar dven till ett battre psykiskt mdende da de unga vuxna




och deras tankar och argument tas pa allvar i diskussionerna och bemoéts pa ett respektfullt satt — dessa far darmed gora sig horda vilket starker sjalvkédnsla och
egenvarde.

Hur har kontakten med RU, tillgangligh, bemoétande och information fungerat: Kontakten med RU ar snabb, med aterkopplingstid vid fragor mm.
Organisationen upplever att de fragor man eventuellt har besvaras och att man fran Region Skanes sida vinnlagger sig om att pa alla satt vara behjalpliga.
Kommunikationen som skickas ut i och med att ansokningsfonstret 6ppnas ar fyllig och vi upplever att man tydligt forklarar vad som forvédntas i en ansokan.
Man ar dessutom duktig pa att dterkoppla om man fran Region Skanes sida behover komplettering. Kort sagt, bemétandet dr utmarkt, tillgangligheten likasa.
Informationen god och utvecklas/forklaras da vi inte forstar.

Ekonomisk redovisning: 50 foreldsningar @ 1,5 tim * 3000 = 150 000 kr. Kostnaden avser personal, resor och forbrukningsmaterial.

Friluftsframjandet Region Syd

Erhallet bidrag: 600 000 kr

Innehall verksamhet: Skogshjaltarna ar en kvalitetssakrad och upplevelsebaserad undervisning med naturen som larmiljo. Eleverna far lara pa ett lustfyllt satt
med alla sinnen samtidigt som pedagogerna jobbar pa enligt laroplanen. Skogshjaltarna ar ett koncept med utférskande och upplevelsebaserad karaktar och
pedagogiken ar ett bra komplement till mer textbaserad undervisning inomhus. Skogshjaltarna passar skolor som har behov att fa in mer rérelse och
utevistelse i skolan, en skola i ett naturnara omrade, kan vara sa enkelt som en park eller grasmatta, ett stort engagemang och vilja att ge barnen en livslang
hallbar relation till naturen. Barnen far lara sig mer om vad som finns i naturen och att ett aktivt friluftsliv ar grunden fér en god halsa. | materialet ingar allt
fran hur man orienterar sig i naturen till kunskaper, om att halla sig torr, varm och matt utomhus. Malet ar att rusta barnen med ett hallbart forhallningssatt till
naturen och viktiga kunskaper for livet. Kunskap om allemansréatten, att vara radda om var unika majlighet i Sverige ar ett viktigt inslag. Att inte stora eller
forstora i naturen ar en forutsattning for att fortsatt kunna njuta. Skogshjaltemetoden bidrar dven till att skolorna nar malen i laroplanen. Pa samhallsniva ska
Skogshjaltarna bidra till en hallbar utveckling och lagre samhallskostnader. Metoden bygger pa Barnkonventionen och eleverna far parallellt ldra sig om sina
rattigheter.

Kommuner dar verksamheten bedrivits: 18 kommuner, 35 skolor fran férskoleklass till anpassad gymnasieskola dar vi har utbildat 119 pedagoger totalt.

Har insatsen kunnat genomféras som planerat: Organisationen har fatt ett fint gensvar fran pedagogerna som har gatt utbildningarna och det ar extra roligt
nar pedagogerna aterkommer pa fortbildningar och berattar om sitt arbete ute pa skolorna. Under 2023 erbj6ds tva fortbildningar som parallellt fungerar som
Natverkstraffar. Tema for traffarna var 6nskemal fran Skogshjaltepedagoger, Friluftsteknik och Skapande i naturen. Med detta arbetssatt vill organisationen
sdkra en langsiktig etablering och spridning av Skogshjaltarna for att méta malgruppens forutsattningar och behov runt om i Skane. Det har ar en langsiktig
beteendeférandring for skolledning och pedagoger. Genom att fler utbildas och fler skolor ansluter sig sa bidrar insatsen till att 6ka valbefinnandet bland
eleverna nu och framéver i deras ordinarie vardag.

Pa vilket sdtt som fler barn och unga (6-25 ar) har natts av kvalitativa insatser med fokus pa psykiskt vilbefinnande: Det vi lar oss som barn blir ett
bestdende beteende nar vi vdxer upp. Barnens prestation blir battre, stressnivaerna sjunker och alla mar battre av fysisk aktivitet utomhus varje dag.
Skogshjaltarna framjar ett larande dar rérelse ar en naturlig del och alla sinnen kommer till anvandning.

Hur har kontakten med RU, tillgangligh, bemé6tande och information fungerat: Kontakten med Regional utveckling och Satt Skanes i rérelses aktorer har
fungerat valdig bra och vi ér néjda med vart fina samarbete och erfarenhetsutbyte.

Ekonomisk redovisning: Projektledning inkl. soc. Avgifter 435 000 kr, utbildning digital och fysisk 84 platser 50 000 kr, hyra kontor, telefoni, datorprogram,
kontorsmaterial 40 000 kr, resor, traktamente, méteskostnader 43 000 kr, marknadsféring 10 000 kr, administration OH-kostnader 22 000 kr, licenskostnader
finansierade av Friluftsframjandet 0 kr = 600 000 kr. Samt medfinansiering av Friluftssframjandet 289 489 kr.

Maskrosbarn




Erhallet bidrag: 200 000 kr

Innehall verksamhet: Maskrosbarn ar en barnrattsorganisation som startade 2005. | Skane startades verksamheten upp under 2020 och har under 2023 haft
tre heltidsanstillda och 15 volontarer/timanstallda. Maskrosbarns malgrupp ar 13-19 aringar i Skane som har foraldrar i missbruk, psykisk sjukdom eller som
utsatter dem for vald. Verksamheten syftar till att ge ungdomar i malgruppen férutsattningar att bryta sitt sociala arv och vaxa upp till vdlmaende vuxna med
meningsfulla relationer och en meningsfull sysselsattning. Arbetet bygger pa tre grundprinciper; frivillighet, identifikation och langsiktighet. Alla barn som
kommer till Maskrosbarn identifierar sjalva sig som maskrosbarn och har sjalva valt att s6ka stod och vi behéver inte ha godkdnnande fran ungdomens
vardnadshavare.

Kommuner dér verksamheten bedrivits? Maskrosbarn i Skane har hela regionen som upptagningsomrade och samtliga stéd kan barnen i malgruppen ta del av
oavsett vilken kommun i Skane som de bor i. Majoriteten av aktiviteterna pa torsdagsmysen ager rum pa kontoret i Malmo eller ute pa stan och da reser
manga av barnen till kontoret for att ta del av stodet. Att ta del av Maskrosbarns stod ar alltid kostnadsfritt for barnen och Maskrosbarn tillhandahaller biljetter
till kollektivtrafiken for barnen som reser for att ta del av stédet. Vi har dven haft aktiviteter i andra kommuner och i de individuella stéden har vi ocksa mott
barnen i deras hemkommuner om de haft det 6nskemalet. Under 2023 hade vi barn i var stddverksamhet fran 11 olika kommuner i Skdne: Lund, Eslov, Sjébo,
Helsingborg och Landskrona. | vart arbete besdker vi socialtjanstkontor runt om i hela Skane och foreldser om var verksamhet och vart stod samt om vad var
malgrupp upplever att de saknar fran socialtjansten. Under férra aret bestkte vi socialtjanstkontor i ett tiotal kommuner i Skdne, bland annat i Bjuv, Ystad och
Ostra Goinge.

Har insatsen kunnat genomféras som planerat: Under 2023 har Maskrosbarn Skane bedrivit de stodinsatser vi planerade for: Var ungdomsgard Torsdagsmys,
stddsamtal med kurator, barnombud och sommaraktiviteter. Vi foljer behoven som barnen har och erbjuder det/de stéd som matchar barnets behov bast. Vi
har under aret kunnat skruva upp och ner resurser i de olika stoden utifran hur behoven sett ut hos de barn vi métt. Exempelvis har barnombud i Skane haft ett
Okat tryck under 2023. Maskrosbarns personal har fatt géra dubbelt sd manga oroasanmalningar 2023 &n fjolaret och vi har haft fler barnombudsarenden i
Skane &n vad vi initialt raknat med. Var ungdomsgard, torsdagsmys, héller 6ppet under de flesta torsdagskvéllar dret om. Det ar ofta via torsdagsmys som nya
ungdomar forst kommer i kontakt med oss. | ungdomsgarden far malgruppen en stark gemenskap och trygga relationer med professionella vuxna och
jamnariga i liknande situation. Alla torsdagsmys borjar med att barnen far kvallsmat och darefter gor vi olika aktiviteter ihop i grupp. Precis som planerat holl
ungdomsgarden oppet under 40 torsdagar under 2023 och under aret tog 53 barn i Skane del av stédet torsdagsmys. Under aret har vi firat hogtider, pask, alla
hjartans dag, studenten, midsommar, halloween och jul. Vi har dven haft ett fodelsedagsmys dar alla blivit firade. Vi har testat att dreja keramik, vara pa
Utmaningarnas hus, gatt pa bio, pysslat, bakat, bowlat, haft workshops om CV-skrivande/jobbsokande, workshops kring relationer, karlek och etikett pa natet
och i sociala medier. Langsiktighet och kontinuitet i stod ar viktigt for var malgrupp och da sommaren ofta ar en tid av extra utsatthet nar skolan och eventuella
fritidsaktiviteter tagit paus vill vi kunna erbjuda gruppstod dven under sommaren. For de barn vi moter som saknar sysselsdttning under sommaren ar vart
sommarstod extra viktigt. Under sommaren genomforde Maskrosbarn Skane sommaraktiviteter under fyra veckor pa dagtid. Vi hade picnic utomhus, akte till
Liseberg, trampade trampbat i kanalen, kollade pa film och spelade spel. Vi genomférde dven en resa och 6vernattning pa kursgard i Stockholm déar barn fran
Maskrosbarns stodverksamhet i olika delar av landet fick motas. Maskrosbarns kuratorer arbetar enligt ett metodmaterial som handlar om att kartlagga
barnets situation och behov, att kunna satta ord pa tankar och kénslor och identifiera strategier for att kunna hantera jobbiga kanslor. Stodsamtalen kretsar
aven kring att ge ungdomarna kunskap om missbruk och psykiska sjukdomar och vald - hur det paverkar deras féraldrar och hur det ocksa paverkar dem, deras
relationer och framtidstro. Genom stédsamtal far de konkreta tips pa var de ska vanda sig for [angsiktiga I6sningar samt verktyg och strategier for hur de ska
hantera den utsatta situation som de befinner sig i. Ungdomarna kan ga i upp till 10 strukturerade stédsamtal. Under 2023 var det 12 barn i Skane som tog del
av fysiska stodsamtal med en av vara kuratorer. Barnombud stottar vara allra mest utsatta ungdomar i deras kontakt med socialtjanst, BUP och andra
instanser. Barnombuden gor dven orosanmalningar nar barnen i vara stod utsatts for vald, 6vergrepp eller svar omsorgssvikt. Barnombud hjalper dven
ungdomar att ansdka om stdd hos socialtjansten. Under 2023 ¢kade efterfragan av barnombud fran barnen, bade pa nationell niva och pa lokal niva i Skane. Vi




har under 2023 markt av att barnen vi moter mar sdmre och under 2023 gjorde Maskrosbarns personal dubbelt sd manga orosanmalningar dn under aret
innan. Under 2023 var det 13 av barnen i Skaneverksamheten som hade ett barnombud. Barnombudens uppdrag har sett olika ut under aret och pa uppdrag
av barnen har barnombuden stottat i allt fran att delta pa moten och ansoka om stod hos socialtjansten till att stotta barn i att fa till en placering i familjehem,
stottat genom NPF-utredningar och overklaga beslut.

Pa vilket satt som fler barn och unga (6-25 ar) har natts av kvalitativa insatser med fokus pa psykiskt vilbefinnande: Maskrosbarns arbete syftar till att
barnen genom de kvalitativa stoden, med hjélp av trygga vuxna och genom ett eget sammanhang ska kunna fa goda levnadsvanor, ett psykiskt vdlbefinnande
och bryta sitt sociala arv. Genom stodet fran regional utveckling har vi kunnat erbjuda ungdomarna vi méter en rad olika kvalitativa insatser. Under 2023 har
Maskrosbarn i Skane kunnat erbjuda barn i malgruppen fyra olika kvalitativa fysiska stod; Torsdagsmys, Stodsamtal Coachprogrammet och Barnombud. Barn i
malgruppen i Skane har dven tagit del av vart nationella stod. Utéver det har barnen i Skane kunnat ta del av vara digitala stod, chatten och digitala kurator. Vi
far dock inte statistik over antalet barn per region pa samma satt i de stdden, bland annat pa grund av att barnen dr anonyma i chatten och vi kan helt enkelt
inte se vart de ar hemmahdérande. | vart gruppstdd, Torsdagsmys, deltog 53 barn under forra aret, 13 barn i Skane tog stod av ett av verksamhetens
barnombud och 12 barn hade stddsamtal hos en kurator. Under vara sommaraktiviteter deltog 23 barn. Under 2023 har vi sett att antalet barnombudsarenden
hos oss har 6kat markant och vi har i hela organisationen dubblerat antalet orosanmalningar. Det &r for oss en alarmerande och tydlig indikator pa att
malgruppen har fatt det varre under aret och ar i stort behov av vara stddinsatser. Vi har under 2023 gjort insatser for att na fler ungdomar i malgruppen i
Skane. Vi har forelast pa ett tiotal socialtjanstkontor for professionella som méter var malgrupp men ocksa forelast pa grund- och gymnasieskolor. Under vara
elevforeldsningar pa skolor berattar personal fran Maskrosbarn om sin egen barndom och hur det var for att vaxa upp som maskrosbarn. Vi berattar om
vanliga konsekvenser av att vdaxa upp med en forélder i missbruk, psykisk sjukdom eller som utsatter en for vald. Vi berattar aven om vilka stod barnen kan fa
hos oss och hur de kan komma i kontakt med Maskrosbarn. Under forra aret nadde vi 912 barn pa grund- och gymnasieskolor i Skane. Maskrosbarns malgrupp
har enligt forskningsstudier tre ganger hogre risk att vardas inom psykiatrin samt tre ganger hogre risk att bega suicid i jamforelse med andra barn i Sverige.
Alla ungdomar som kommer i kontakt med Maskrosbarn och tar del av vara stodinsatser har psykisk ohalsa, allt fran lindrig psykisk ohélsa till mycket svar
psykisk ohalsa. Cirka en tredjedel av ungdomarna som kommer har diagnoser, antingen psykiatriska eller neuropsykiatriska. Barnen och ungdomarnas ojamna
livsvillkor gar att paverka genom att lagga till skyddsfaktorer och arbeta for att minska riskfaktorer och riskbeteenden. Detta gér Maskrosbarn Skane genom att
erbjuda ett kontinuerligt och langsiktigt stdd med en variation av olika stédinsatser utifran barnets behov. Skdneverksamheten syftar till att ge ungdomarna
mojlighet att bryta sitt biologiska och sociala arv genom att ge dem stdd, tillitsfulla och trygga relationer till vuxna och andra ungdomar i liknande situation
samt genom att uppmuntra till goda och sunda levnadsvanor for att alla ungdomar ska fa mojlighet att vaxa upp till vdlmaende individer, utan negativa
konsekvenser av sin uppvaxt. Maskrosbarn arbetar framst med de goda levnadsvanor som rér sociala ndtverk. Mdnga av ungdomarna i var malgrupp har
valdigt litet socialt ndtverk, och lever ofta i stor utsatthet och isolation pa grund av féraldrarnas problematik. Manga har en otrygg anknytning och destruktiva
relationsmoénster som de behdover hjalp att forandra, vilket de far genom Maskrosbarns stod. Pa torsdagsmysen far de skapa relationer till trygga och tillitsfulla
vuxna (anstallda och volontérer) och far mojlighet att skapa storre fortroende fér vuxenvarlden vilket verkar som en viktig skyddsfaktor for barnen. De knyter
ocksa viktiga och betydelsefulla vanskapsband med jamnariga som befinner sig i samma situation och manga beskriver att det ar forst nar de kom till
Maskrosbarn som de fick vanner. Organisationen arbetar med empowerment som metod, med syftet att stotta ungdomen att ta aktiva beslut som ar
gynnande for ungdomens psykiska och fysiska hélsa och darmed bryta det sociala arvet. Maskrosbarns arbete i stoden kretsar dven kring goda levnadsvanor
som rér matvanor, somn och fysisk aktivitet. Pa ungdomsgarden ater vi alltid middag tillsammans, da vi vet att manga i var malgrupp inte blir serverade
kvallsmat i hemmet. Vi &r mana om att servera varierad och hélsosam kost och |ata barnen testa pa olika sorters mat. Pa var ungdomsgard arbetar vi dven med
fysisk aktivitet. Manga ungdomar i var malgrupp har begransade mojligheter till fritidsaktiviteter och begriansade majligheter att testa nya aktiviteter, vilket de
genom var ungdomsgard far. Vidare har manga i var malgrupp problem med sémnsvarigheter pa grund av situationen i hemmet som leder till egen oro och
angest. | stodsamtal far ungdomarna mojlighet att prata om sina somnsvarigheter, anledningar till deras somnproblem samt far tips och rad kring forbattrad




somnhygien. Maskrosbarn arbetar dven med goda levnadsvanor som rér alkohol och narkotika, dar manga i var malgrupp har férdldrar med
missbruksproblematik som de ocksa riskerar att drva om de inte far stdd i sin situation. Hos Maskrosbarn far barnen kunskap om missbruk och psykisk ohélsa
som kan hjalpa barnen att forsta féraldrarnas problematik och hantera sin egen situation, och darmed ocksa sjalva gora kloka framtida val kring alkohol och
droger.

Hur har kontakten med RU, tillgdngligh, bemé6tande och information fungerat: Kontakten mellan regional utveckling och Maskrosbarn upplever vi har varit
valdigt god under aret. Vi upplever att vi natts av inférmation i god tid och att informationen varit tydlig och tillgdanglig. Vid tillfallen fragor osv har uppstatt har
vi kunnat na varandra med enkelhet 6ver telefon eller mail. Maskrosbarn har alltid fatt ett valdigt trevligt och respektfullt bemotande.

Ekonomisk redovisning:. Hyra lokaler 88 260 kr, personal 111 878 kr = 200 138 kr.

Radda Barnen

Erhallet bidrag: 350 000 kr

Innehall verksamhet: Radda Barnens &r en barnrattsorganisation som arbetar fér att samhallet ska inforliva barns réttigheter och stédjer barn i utsattaa
situationer och vacker opinion for barns rattigheter. Visionen ar att géra barnkonventionen verklig for varje barn. Karleken ar fri ar Rddda Barnens
forebyggande arbete mot hedersvald och fortryck. Syftet ar att genom samverkan med olika aktérer i en kommun, traffa elever pa skolor och informera om
Barnkonventionen, de Manskliga rattigheterna och informera om vilka stédvagar finns att fa och vem man kan vanda sig till nar man far sina rattigheter
krénkta. Syftet ar dven att genom samverkan visa eleverna att det finns viktiga vuxna som samarbetar for att barn inte ska far sina rattigheter krankta. Genom
att olika organisationer och myndigheter traffar elever pa skola, sdanks ribban for att de som behover stdd och hjalp ska kdnna sig bekvama med att vianda sig
till de olika organisationerna och myndigheterna néar de far sina rattigheter krankta. Malet med instatsen &r, att barn och unga ska kdnna till sina rattigheter
och bade lokala och nationella stodvagar for att sdka hjalp, samt att forebygga och fanga upp unga som utsatts for eller riskerar att utsattas for hedersvald och
fortryck. Att vuxna i barns omgivning ska ha kunskap kring Barnkonventionen, de Ménskliga rattigheterna och hedersvald och fortryck.

Kommuner dar verksamheten bedrivits: Under 2023 har organisaionen traffat elever pa skolor i Burlév, Kristianstad, Ahus och Bromélla och givit stéd till
Landskrona, Ystad och Helsingborg i sitt arbete med Karleken &r fri. Projektledare for Karleken ar fri har erbjudit Karleken ar fri for samtliga hogstadie- och
gymnasieskolor i Kristianstad, Osby, Bromélla och Ostra Géinge. Detta genom mailkontakt, samtal och féreldsningar. Karleken ar fri har dven bedrivits i Lund i
dialog med projektledare.

Har insatsen kunnat genomféras som planerat: Malgruppen for Karleken ar fri ar primart barn och unga som lever med hedersnormer. D3 insatsen méter hela
arskurser med elever i ak 7-9 samt GY 1-3 &r alla elever som tar del av Karleken ar fri malgrupp for insatsen. Radda Barnen har traffat 367 elever i
klassrumsbesok samt genomfort “korridorshang” pa samtliga skolor dar drygt 510 elever tagit del av information.

Organisationen har givit stod till samverkansgruppen i Kristianstad, startat upp i Bromélla. Givit stod till Rdnnowskolan i Ahus och agerat bollplank till
pagdende grupper i Landskrona (faltgruppen), Malmo (Férebyggarenheten), Ystad (Rddda Barnens lokalférening), Helsingborg (Elinebergskolan).

Genomférda skolveckor: Kristianstad — Praktiska gymnasiet, Ahus — Rénnowskolan, Burlév — Gymnasieenheten, Kristianstad — Osterdanggymnasiet , Bromélla —
Humleskolan (Uppstart). Under 2023 fortsatt arbetet med befintliga samverkansgrupper.Tanken &r att varje grupp i respektive kommuner ska bli sjalvgaende.
Under 2023 erbjéds dven foéreldsningar om Kirleken &r fri, Hedersval och fértryck. Samtalsmaterial for foraldrar Alskad och trygg delades ut. Orgnisationen har
forelast for Kristianstad kommun, Glokala folkhégskolan Malmé samt Méllevangskolan Malmo. Samt genomfort en regional konferens for samtliga
samverkansgrupper i Sverige dar 40 deltagare deltog fran hela landet. Genom féreldsningar har organisationen natt ut till drygt 310 vuxna fran olika
organisationer, kommuner och myndigheter.

Pa vilket satt som fler barn och unga (6-25 ar) har natts av kvalitativa insatser med fokus pa psykiskt vilbefinnande: | relation till omradet for ansékan har
organisaionen arbetat utifran Barnkonventionen, artikel 19 om ratten att skyddas fran vald och 6vergrepp, artikel 31 om ratten till lek, vila och fritid, artikel 24
om réatten till basta mojliga halsa och tillgang till halso- och sjukvard och rehabilitering. Vidare grundprinciperna om icke-diskriminering, barnets basta, ratten




till liv och utveckling samt ratten till inflytande. | verksamheten ingar att samverkansparterna utbildas i Barnkonventionen, normer och diskriminering samt
hedersvald och fortryck genom Radda Barnens webutbildningar. Under skolveckan genomférs samtal och diskussioner med elever om deras rattigheter och
vad de kan géra om rattigheterna kranks. Med det fortsatta arbetet att etablera av Karleken ar fri i Norddstra Skane, genom att starka samverkansgrupperna i
Kristianstad, Ahus samt Burldv, och startat en ny samverkansgrupp i Bromélla, har organisaionen kunnat arbeta kunskapshojande kring hedersvald och
fortryck, om vad det innebar och hur man kan méta ett barn/ungdom som blir utsatt eller riskerar att utsittas. Aven kring Barnkonventionen och de mianskliga
rattigheterna. | insatsen har organisationen dven natt ut till vuxna med syfte att starka sitt bemotande med barnen genom de kunskaper de har erhallit genom
forelasningar och webbutbildningar. Vuxna har dven erhallit information om och spridit information om Radda barnens nationella chatt som riktar sig till unga
som blir utsatta for, eller riskerar att utsattas for hedersvald och fértryck samt om lokala och nationella stodvagar. Att vara pa skolorna och traffa eleverna
bidrar aven till att barn och unga natts av aktiviteter och kvalitativa insatser med fokus pa psykiskt valbefinnande nér vi pratar om rattigheter, stédvagar och
mojliggér moten med myndigheter och organisationer som kan stotta och hjalpa unga pa olika satt.

Hur har kontakten med RU, tillgdngligh, bemétande och information fungerat? Vi upplever att kontakten med regional utveckling har fungerat bra. Det har
varit latt att fa kontakt samt svar pa de fragor vi har stallt.

Ekonomisk redovisning: Lonekostnader 291 490 kr, Informationsmaterial skolveckor 19026 kr, Resor 7484 kr, OH-kostnader 32 000 kr = 350 000 kr

Skolidrottsforbundet Skane

Erhallet bidrag: 250 000 kr

Innehall verksamhet: Stédja unga i att driva sina egna skolidrottsféreningar dar allt som bedrivs i foreningen ska utga fysisk aktivitet leds av unga f6r unga.
Ordinarie verksamhet bestar av att bistar med hjalp och stdd till skolidrottsforeningarna utifran behov.

Kommuner dar verksamheten bedrivits: Orkelljunga, Sjobo, Staffanstorp, Vellinge, Kristianstad, Bjuv, Astorp, Hassleholm och Burlév.

Har insatsen kunnat genomféras som planerat? Insatsen har kunnat genomféras utifran planen samt kunnat na ut till 6ver dubbelt s3 manga unga dn malet i
ansokan. | Orkelljunga och Sjébo har insatsen lett till en |1&ngsiktig samverkan med Kultur-och fritidsférvaltning. | Staffanstorp har en dialog pabérjats med
Utbildningsforvaltningen vilket skapat mycket bra forutsattningar for att bedriva skol-IF pa flertalet skolor. Just denna insats har haft stéd av Microsoft, en
kontakt som introducerades av Region Skane. Just nu pagar samtal om att Kultur-och fritidsférvaltningen och Microsoft gemensamt ska ta dver insatsen. |
Vellinge avslutas organisationens insats da skolorna sjalva valt att sjdlva genomféra satsningar. | Kristianstad finns en dialog med bade Utbildningsforvaltningen
och Fritidsndmnden fér en kommundévergripande insats. | Bjuv, Astorp, Hassleholm och Burlévs kommuner har organisationen hittat fortsatta finansidrer och
samtal pagar med bade skolor och Fritidsforvaltningen. Organisationen har dven arbetat uppsokande, haft dialog med bade skolor och Kultur-och
fritidsforvaltningen angaende etableraring av skol-IF i Bastad, Tomelilla, Simrishamn, Svalov, Hoganas eller Ho6r. Dock har det inte gatt att starta upp nagra
skol-IF pa grund av nerskarningar.

Pa vilket satt som fler barn och unga (6-25 ar) har natts av kvalitativa insatser med fokus pa psykiskt vilbefinnande: Malet 16 st skol-IF har uppfyllts: Bjuv (2
st), Astorp (2 st), Orkelljunga (2 st), Kristianstad (1 st), Hassleholm (1 st), Staffanstorp (4 st), Sjébo (1 st), Vellinge (2 st), Burlév (1 st), dvs 16 st skol-IF. Under
2023 har vi haft 363 aktiva unga ledare (mal 200 st) som anordnat som planeray och genomfort de fysiska aktiviteterna for 2420 (mal 1000 st) barn och unga
varje vecka. Tack vare stddet och darmed insatsen har barn och unga fatt tillgang till kostnadsfria utbildningar dar de satts i en hdlsosam kontext och starkt sitt
ledarskap, bade idag och for framtiden samt bidragit till att barn fatt tillgang till kostnadsfria aktiviteter. Insatsen har fokuserat pa fysiska aktivitet som ett
redskap att arbeta framjande fér barn och ungas psykiska halsa.

Hur har kontakten med RU, tillgdngligh, bemotande och information fungerat? Kontakten har fungerat bra da vi alltid har fatt svar pa vara fragor och
funderingar samt att vi fatt utskick och information.

Ekonomisk redovisning: Ansvarig for uppsokande arbete kring langsiktig samverkan (25 % anstallning inkl. soc avgift) 150 000 kr, Féreningsutvecklare, stéd-och
utbildningsinsats for skol-IF 100 000 kr = 250 000 kr




Skanes Nykterhetsforbund

Erhallet bidrag: 150 000 kr

Innehall verksamhet: Skanes Nykterhetsférbunds huvudsakliga verksamhet ar att tillsammans med vara medlemsorganisationer och samarbetspartners
minska bruket av alkohol och andra droger i syftet att uppna Battre halsa for fler. Vi satter fokus pa att vara organisationer arbetar med verksamheter som
Okar den psykiska halsan framst bland de unga i samhallet. Verksamheten bedrivs bade regionalt och lokalt och vi har idag medlemsorganisationer i 22 av
Skanes kommuner. Sammanlagt ca 4 000 medlemmar. Malgrupper i denna insats ar unga, skolpersonal och andra personer som arbetar med unga, kommuner,
skolor.

Kommuner dir verksamheten bedrivits: Helsingborg, Angelholm, Hassleholm, Kristianstad, Svalév, Skurup, Klippan, Bjuv. Dessutom har mindre insatser gjort i
ytterligare 3 kommuner i regionen.

Har insatsen kunnat genomféras som planerat: De insatser som gjorts har skett utifran den planering som upprattats utifran ett mindre ekonomiskt stéd an
vad organisationen ansdkt om. De aktiviteter som planerats har kunnat genomféras i samarbete med de skolor och i de kommuner som deltagit i projektet.
Gensvaret fran skolorna har varit mycket positiva.

Pa vilket satt som fler barn och unga (6-25 ar) har natts av kvalitativa insatser med fokus pa psykiskt vilbefinnande:

Del 1: Teaterforestallningen Bengtsson pa dorren i samarbete med teatergruppen Adesso: Syftet med denna forestallning med tillhérande samtal och dar bade
skoleelver och skolpersonal deltar, har varit att bidra med kunskap och information till unga om att det finns majlighet till stod och hjalp om man vaxer upp i en
familj dar det forekommer missbruk av alkohol eller annat missbruk och vid foraldrars psykiska ohélsa. Teaterforestallningen har genomforts for cirka 2 700
skolelever samt cirka 200 vuxna/pedagoger/skolpersonal. Totalt antal férestéliningar: 56 st. Angelholm 5 st, Hassleholm 10 st, Svalév 9 st, Helsingborg 20 st,
Kristianstad 9 st, Bjuv 3 st.

Del 2: Alkohol och trafik i samarbete med Motorférarnas Helnykterhetsférbund(MHF): | denna satsning har foljande genomforts: Deltagit i en framtidsmassa
med ungdomar i mellan- och hogstadiet, i arrangemanget Motoraktivitet i Ljungbyhed, motortraffar med inriktning unga férare. Utbildning pa skolor i Skurup,
Svalbv (2 st), Helsingborg med inriktning chaufférer (gymnasium). Vid tillfallena har information givits om alkohol och dess effekter, ungdomar har fatt prova pa
krockslade, samtal i grupper. Efter bestken pa respektive skola har en uppféljning skett som visar pa att den metodik MFH anvander vid sina besok blivit
mycket positivt bemott. Skolorna vill att MHF arligen aterkommer da eleverna har uttryckt att de pa ett annorlunda satt blivit informerade och kunnat ta till sig
fakta om faran med alkohol och andra droger i trafiken.

De levnadsvanor som fatt mest fokus har framst utgatt fran alkoholfragan. Emellertid har barnens trygghet och sociala situation kommit upp vid de skolbesdk
som gjorts. Vidare har dven tobaken och vikten av fysisk aktivitet belysts i dialogen med barnen och de vuxna runt barnen. De professionella insatser som
genomforts gentemot barn och unga menar organisationen har bidragit till att starka sjdlvkansla, pekat pa goda levnadsvanor och ett avstandstagande fran
tobak, alkohol och andra droger som kan bidra till psykiskt vdlbefinnande. Organisationen har genom insatserna natt ganska manga barn- och ungdomar och
gett dem mojlighet att reflektera 6ver deras egna levnadsvillkor.

Hur har kontakten med RU, tillgangligh, bemoétande och information fungerat: Kontakten med Region Skane har skett inledningsvis och de direktiv som
utfardats av regionen har varit tydliga. Detta har inneburit att information, tillgdnglighet och bemotande har gjort att vi pa ett smidigt satt kunnat genomféra
vara tva projekt.

Ekonomisk redovisning: Del 1: Teaterforestallningen ”"Bengtsson pa dorren”: Arvode for besok i skolor: 110 000 kr, Material vid skolbesok 10 000 kr, Planering,
telefonkostnader, resor, méten med skolpersonal mm. 10 000 kr =130 000 kr utbetalt till teaterférening Adesso.

Del 2 Alkohol och trafik: Ersattning till ledare for aktiviteterna: 12.000 kr. Material vid aktiviteterna: 6 000 kr. Resor, hyra av slap till krocksldaden mm: 2 000 kr =
20 000 kr. Utbetalt till MFH (Motormannens helnykterhetsférbund).




