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Intern remissversion av Region Skånes strategi för kultur och 
hälsa 2022-2030 KN

Ordförandens förslag
1. Kulturnämnden ställer sig bakom intern remissversion av strategi för kultur 
och hälsa 2022-2030.
2. Kulturnämnden remitterar strategi för kultur och hälsa 2022-2030 till 
regionstyrelsen, regionala utvecklingsnämnden/folkhälsoberedningen psykiatri- 
habilitering- och hjälpmedelsnämnden, primärvårdsnämnden, samtliga 
sjukhusstyrelser och servicenämnden.

Sammanfattning
År 2014 antog kulturnämnden och hälso- och sjukvårdsnämnden en 
gemensam strategi för arbetet med kultur och hälsa i Region Skåne. Strategin 
omfattade åren 2015-2020 och ett förslag till en reviderad strategi har nu 
tagits fram. Remissversionen av strategin har tagits fram på uppdrag av och i 
samarbete mellan kulturnämnden och hälso- och sjukvårdsnämnden.

I ärendet finns följande dokument:
1. Beslutsförslag 2021-08-23
2. Remissversion Strategi kultur och hälsa

Beskrivning av ärendet och skälen för förslaget
Region Skåne har i flera år bedrivit verksamhet inom området kultur 
och hälsa, ett område som fokuserar på hur kultur på olika sätt kan verka 
förebyggande, hälsofrämjande och rehabiliterande. Insatser har gjorts både inom 
hälso- och sjukvårdsnämnden och kulturnämnden och alltmer i samverkan. År 
2014 antog de båda nämnderna en gemensam strategi för arbetet med kultur 
och hälsa i Region Skåne och kopplad till den har det funnits en gemensam 
handlingsplan. Dessa dokument har lett till att samarbetet har ökat. Det finns 
emellertid fortfarande utmaningar. Region Skåne är en stor organisation och 
det finns mycket kvar att göra när det gäller kunskapsutveckling, etablering 
av långsiktiga samverkansformer etc. Efter utvärdering av den tidigare 
strategiperioden föreligger nu förslag till en ny reviderad strategi för kultur och 
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hälsaområdet för perioden 2022-2030 som tagits fram i samverkan mellan hälso- 
och sjukvårdsnämnden och kulturnämnden.

Följande är exempel på vad som skett under den förra strategiperioden:
● Gemensamma och nämndspecifika satsningar inom kultur och hälsaområdet har 
skett som beviljande av stöd till verksamheter och projekt samt genomförande 
av utbildningar och konferenser.
● Regelbundna politiska överläggningar mellan Region Skånes kulturnämnd och 
hälso- och sjukvårdsnämnd.
● Strategisk grupp för kultur och hälsa har bildats med representanter 
från kulturförvaltningen, regional utveckling och hälso- och 
sjukvården, inklusive sjukhusbiblioteken.
● Av hälso- och sjukvårdsnämnden och kulturnämnden samfinansierad 
strategtjänst för kultur och hälsaområdet. Detta har bl a resulterat i en ny pilot av 
på Kultur på recept, forskningsprojekt och ökad samverkan med universitet och 
högskolor. Ett exempel på det sistnämnda är uppdragsutbildningen Konst, kultur 
och hälsa (7,5 HP) vid Lunds
universitet som ges för första gången under hösten 2021.
● Samverkan mellan Regional utveckling och kulturförvaltningen som bl a har 
resulterat i regional strategi för gestaltad livsmiljö.
● Uppdrag till regionfastigheter från kulturnämnden att utveckla hälso- och 
sjukvårdens miljöer, vilket bland annat inkluderar tillgängliggörandet av Region 
Skånes konstsamling. I arbetet ingår samarbete med Lunds Universitet. 
● Musik i Syds satsning på ett utvecklingscentrum inom vård, omsorg och hälsa, 
som har fått etableringsstöd av kulturnämnden. Verksamheten ska bedrivas i 
nära samverkan med kommunernas vård och omsorg och regionens hälso- och 
sjukvård, men också med aktörer inom kultursektorn, forskning och utbildning.

Förslag till ny reviderad strategi för kultur och hälsa innehåller:

● Vision för arbetet
"För att uppnå målet Bättre liv och hälsa för fler ska Region Skåne 
ha tvärsektoriella och hållbara strukturer för en kultur och hälsa-
verksamhet som präglas av hög kvalitet. Genom främjande av forskning och 
metodutveckling samt kunskapshöjande insatser i intern och extern samverkan 
ska kultur och hälsa-insatser ses som en integrerad del i arbetet för jämlik hälsa."

● Vad strategin ska uppnå
- Ökad tvärsektoriell samverkan, samordning, långsiktiga strukturer 
och verksamhetsutveckling för området kultur och hälsa såväl inom 
den egna organisationen som i samverkan med externa, t ex kommuner, 
kulturaktörer, civilsamhället, akademi.
- Att kulturens effekter för människors hälsa och välbefinnande tas tillvara 
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inom hälso- och sjukvård samt i förebyggande och hälsofrämjande arbete i 
samverkan med relevanta aktörer och att dessa områden också ses som naturliga 
plattformar för arbetet med ökad tillgänglighet till kultur.
- Att kultur ska vara ett naturligt komplement till andra insatser inom hälso- 
och sjukvård, en resurs i arbetet med ökad personcentrerad vård och en självklar 
del i arbetet med att skapa positiva hälso- och vårdrelaterade upplevelser.
- Att invånare i Skåne ska få möjlighet att bli stärkta och hitta verktyg för 
att kunna påverka sin egen hälsa genom kultur. Stimulera metodutveckling för 
ökad tillgänglighet till kultur och delaktighet i kulturlivet, som i sin tur även 
bidrar till social hållbarhet och jämlik hälsa.

● Strategiska insatsområden
- Kunskapsdriven kultur och hälsa-verksamhet
- Kultur och hälsa etablerat, förankrat och finansierat inom Region Skåne
- Kultur och hälsa-verksamhet i bred sektorsövergripande samverkan
- Metodutveckling och ny praktik inom kultur och hälsa genom en mångfald 
av aktörer

Även om strategin utgår från kulturnämnden och hälso- och 
sjukvårdsnämnden berör den alla Region Skånes verksamheter. Förslag till 
strategi föreslås därför skickas ut på remiss till nämnder och styrelser i Region 
Skåne för att ge möjlighet till synpunkter och på så sätt förstärka strategins 
möjligheter till genomslag. Remissperioden startar snarast efter beslut i 
kulturnämnden och hälso- och sjukvårdsnämnden. Sista datum för remissvar 
föreslås bli 30 december 2021.

Hälso- och sjukvårdsnämnden ställer sig bakom remissversionen 
och kulturnämnden kommer att fatta motsvarande beslut.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Ärendet har inga ekonomiska konsekvenser.

Juridisk bedömning
Samråd med regionjuristerna har inte bedömts nödvändigt.

Miljökonsekvenser
Ärendet medför inga miljökonsekvenser.

Samverkan med berörda fackliga organisationer
Ingen samverkan/MBL-förhandling har bedömts nödvändig i ärendet.
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Uppföljning
Efter genomförd remiss kommer beslut om slutversion av reviderad 
strategi för kultur och hälsa att fattas av hälso - och sjukvårdsnämnden och 
kulturnämnden.

Magnus Lunderquist
Ordförande

 

                                                Maria Tsakiris
                                                tf. Kulturchef
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