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Utredning av konsekvenserna av rekommendationslistan for
stomiprodukter

Ordférandens forslag
1. Halso- och sjukvardsnamnden lagger utredning av konsekvenserna av
rekommendationslistan for stomiprodukter till handlingarna.
2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att aterkomma till halso-
och sjukvardsnamnden med en uppfdljning av rekommendationslistan for
stomiprodukter under 2024.

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsdirektoren fick 2021-06-24 § 76 i uppdrag att utreda
Region Skanes rekommendationslista for stomiprodukter, med sarskilt fokus pa
patientperspektivet samt kostnadseffektivitet.

I &rendet finns foljande dokument:
1. Beslutsforslag 2022-01-26

Beskrivning av arendet och skélen for forslaget

Lakemedelsradet &r ett expertorgan som ska utveckla och

samordna lakemedelsfragor inom Region Skane. Lakemedelsradet

arbetar efter den i Region Skane fastslagna lakemedelsstrategin som
omfattar en rationell 1akemedelsanvandning; effektiv, séker och jamlik
lakemedelsanvandning dar kostnaden ska sta i rimlig proportion till nyttan.

Till Lakemedelsradets viktigare uppgifter hor att ta fram en

skanegemensam baslista med rekommenderade lakemedel for lakemedel

som ar med i lakemedelsformanen (Skanelistan; uppdateras varje ar sedan
tjugofyra ar tillbaka), att utgéra det medicinska expertorganet vid upphandling
av lakemedel, att folja forskrivningsmonster och kostnader samt att utbilda och
informera.

Forbrukningsartiklar stomi omfattas av lakemedelsférmanen och sedan nagra
ar tar Lakemedelsradet fram rekommendationer och riktlinjer for
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s.k. lakemedelsnara forbrukningsartiklar sasom forbrukningsartiklar stomi
men dven for speciallivsmedel. Detta for att framja rationell, &ndamalsenlig,
patientsaker och kostnadseffektiv forskrivning.

Skanelistan forbrukningsartiklar stomi ar framtagen tillsammans med

Region Skanes stomiterapeuter. Syftet med Skanelistan forbrukningsartiklar
stomi &r att vara ett forskrivarstod och ska ses som en rekommendation. Det
gors alltid en individuell bedomning och alla stomiopererade far tillgang till de
produkter de behdver. Genom att i sa stor utstrackning som majligt forskriva
rekommenderade produkter tas ett gemensamt ansvar for jamlik stomivard i
Skane.

Stomiprodukter i det nationella systemet har genomgatt en nationell pris-

och kvalitetsanalys for att godkéannas att inga i lakemedelsformanen. Utbudet
av stomiprodukter ar mycket stort och genom arbetet med Skanelistan sker

en arlig genomgang tillsammans med stomiterapeuterna for att underlatta for
forskrivarna att i forsta hand vélja de mest rationella produkterna. For manga
produktgrupper star endast en produkt med pa listan, men som motsvarar flera
olika artiklar pga olika passtorlek och halstorlek.

| och med Skanelistan forbrukningsartiklar stomi behandlas alla leverantorer
inom genren lika och utifran samma forutsattningar.

Forskrivningen av forbrukningsartiklar stomi i Region Skane utgor stora
volymer och stora kostnader per ar. Formanskostnaden for forbrukningsartiklar
stomi ar 2020 var 108,9 miljoner kronor. Sedan 2016 &r det en kostnadsékning
med 19,3 miljoner kronor (22 %). Skanelistan forbrukningsartiklar stomi har lett
till att:

Mojlighet att rekommendera forstahands val som kan vara lampligt for en stor
del av patienterna, samtidigt som:

e Utrymme skapas for att tillgodose varje patients behov (i takt med allt
mer komplicerad kirurgi och darmed behov av mer avancerade produkter).
e Kostnaderna for forbrukningsartiklar stomi végs in i den prognos
over lakemedel/produkter i formanskostnad som gors varje ar — ett arbete,
som leder till att Iakemedelshudgeten kan hallas/uppfyllas.
e Medvetenhet/samsyn hos forskrivarna, i huvudsak
specialistutbildade stomiterapeuter, i Region Skane.
e En végledning om volymer for tre manaders forbrukning, dock finns
det inget angivet “maxtak”.
o Mojligt med uppfoljning av forskrivning pa enhetsniva, vilket kan leda
till dialog kring forskrivning i forhallande till Skanelistan.

Forskrivarna (stomiterapeuterna) i Region Skane stravar efter att ha regelbundna/

aterkommande dialoger sinsemellan kring respektive enhets forskrivning,
med utgangspunkt fran forskrivningsstatistik och rekommendationer i

Region Skane
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Skanelistan. P& grund av pandemin sa har arbetet med uppféljning inte kommit
lika langt som forvantat, men fortsatter.

Varfor har kostnaderna okat?

Fler patienter gar dver till endelsbandage, ett dyrare alternativ

an tvadelsbandage, men med stor skillnad i livskvalitet for patienterna.
Patienter med svarare sjukdomstillstand kan idag opereras, vilket

ar positivt. Det innebar mer komplicerade stomier och behov av

mer komplext och kostsamt stomimaterial.

Fler stomioperationer utfors per ar an tidigare, SUS Malmo

utfor t ex numera fler operationer &n SU Ostra i Géteborg. Fler
stomioperationer innebdr att antalet patienter (individer) som anvander
stomimaterial 6kar i Region Skane.

| prognos-berékningen for 2021 estimerades 6kningen i antalet
patienter vara ca 5-6 %, jamfort med aret innan. Snittkostnaden for
forbrukningsartiklar stomi per patient ligger pa ca 15 000 kr/ar. Patienter
med mer komplicerade stomier kan ha en arskostnad pa upp till 200 000
Kr.

Patientforeningen ILCO genomférde i december 2019 en undersékning

av Skanelistan; 344 enkater skickades ut till medlemmar i ILCO Skaneregionen.
234 svar inkom vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 68 %. Pa fragan om
ofrivilligt byte av bandagesortiment sa svarade 93,6% att de inte har inte blivit
ombedda att gra nagot byte av bandage utan att kdnna behov av det. 6 % har
blivit ombedda att byta av olika anledningar

Dialoger om Skanelistan for forbrukningsartiklar stomi har under hosten
2021 skett med patientforbundet ILCO, med branschorganisationen for
medicinteknik (Swedish Medtech) samt med stomiterapeuterna i Region
Skane. Foljande forbattringsomraden har identifierats

1. Kompetensutveckling om Skanelistan férbrukningsartiklar stomi och dess

syfte for hela organisationen med sarskilt fokus pa primarvarden

2. Forstarka samarbetet med patientorganisationen ILCO for att tillsammans

kontinuerligt identifiera forbattringsomraden

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Forbrukningsartiklar for stomi ingar i lakemedelsformanen och beaktas i det
prognos och budgetarbete som gors arligen for lakemedelsformanen i Region
Skane.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjuristerna har inte bedomts nédvandigt.
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Miljokonsekvenser
En rationell forskrivning innebar positiva miljokonsekvenser pga minskad
kassation.

Samverkan med berdrda fackliga organisationer
Ingen samverkan/MBL-férhandling har beddmts nddvéndig i arendet.

Uppfoéljning

Stomiterapeuterna i Region Skane kommer under 2022 att skicka ut en
enkat till stomipatienterna for att méata patientnéjdheten. En uppféljning av
rekommendationslistan for stomiprodukter planeras till 2024.

Gilbert Tribo
Ordférande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor
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