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Region Skanes vision for kultur och hilsa

For att uppna malet Béttre liv och hiilsa for fler (1) ska Region Skéne ha tvérsektoriella och
héllbara strukturer for en kultur och hilsa-verksamhet som priglas av hog kvalitet. Genom
fraimjande av forskning och metodutveckling samt kunskapsho6jande insatser i intern och
extern samverkan ska kultur och hélsa-insatser ses som en integrerad del 1 arbetet for jamlik
hilsa.

Inledning

Kultur och hélsa ar ett tvdrsektoriellt omrade som fokuserar pa hur kultur pa olika sétt kan
verka forebyggande, hdlsofrimjande, rehabiliterande eller behandlande. Darfor berdr omréadet
kultursektorn, hilso- och sjukvarden, social omsorg, folkhdlsoomradet, utbildningssektorn
med flera. Kultur och hilsa &r ocksa ett vixande tvarvetenskapligt forskningsomrade.
Intresset for omradet vixer allt mer nationellt och internationellt och kunskapsbasen okar
bade erfarenhetsméssigt och nir det géller forskning.

Region Skéne &r langt framme inom omradet. Strategiska insatser som kunskapsspridning,
nétverksbygge, verksamheter och projekt har genomforts sedan ar 2003. Ett viktigt steg i
utvecklingen av omradet i Region Skane var da kulturndmnden och hélso- och
sjukvardsndmnden ar 2014 antog en forsta gemensam strategi for kultur och hilsa i Region
Skane (2). Redan innan fanns samverkan och erfarenhetsutbyte inom omradet i Region Skane,
men sedan dess har den 6kat och utvecklats. Det finns emellertid en del utmaningar kvar.
Region Skéne dr en stor organisation och det tar tid att etablera langsiktiga samverkansformer.
Det dr déarfor dags for en ny reviderad version, som liksom den forra har tagits fram 1 ett
samarbete mellan kulturnimnden och hilso- och sjukvardsndmnden.

Den forra strategin fokuserade frimst pa insatser som kan goras inom kulturndmndens och
hilso- och sjukvardsnimndens gemensamma arbetsfilt, alltsd kultur i virdsammanhang.
Denna reviderade strategi vill dénnu tydligare dn den forra lyfta kulturens roll i férebyggande
och hilsofrdmjande arbete ocksa utanfor hilso- och sjukvardens véiggar. Déarfor betonar den
vikten av samverkan med fler politikomraden/-sektorer och forvaltningar internt samt med
externa aktdrer som kommuner, kulturaktorer, civilsamhillet och akademi.

Bakgrund och nulage

Sedan den forra strategiperioden har Region Skénes utvecklingsarbete inom omradet fortsatt.
Det har genomforts regelbundna politiska 6verlaggningar mellan kulturndmnden och hélso-
och sjukvardsnamnden. Det har bildats en strategisk grupp for kultur och hilsa bestaende av
representanter fran kulturforvaltningen, regional utveckling, sjukhusbiblioteken och hélso-
och sjukvirden. Gemensamma och ndmndspecifika satsningar inom kultur och hilsa-omradet
har gjorts som beviljande av stod till verksamheter och projekt samt genomforande av
utbildningar och konferenser. Alltmer tvérpolitisk samverkan och samarbeten mellan Region
Skénes forvaltningar sker till exempel inom biblioteksomradet, gestaltad livsmiljo, kultur pa



recept, kring lasfrimjande och sprkutvecklande insatser for sma barn 1 barnhélsovarden och
kring tillgéngliggérande av konsten i Region Skénes konstsamling.

Dessutom har Region Skanes samverkan med kommuner, civila samhéllet, kultursektorn samt
universitet och hogskolor kring kultur och hilsa dkat. Liksom intresset och de egna initiativen
fran dessa externa aktorer sjélva.

Trots dessa goda exempel visade utvarderingen av den tidigare strategiperioden att det
fortfarande finns mycket kvar att géra inom omradet. Behov av 6kad forankring, kunskap,
mandat och resurser var det som lyftes mest. Insatser inom kultur och hélsa-omradet upplevs
ofta vara personberoende och insatser sker dessutom ofta i tidsbegransade projekt. Det
upplevs som svért att fa till 1ngsiktig verksamhet och samordning. Vid utvérderingen lyftes
dven behovet av att ytterligare betona forebyggande och hélsofrdmjande arbete och 1 och med
det samverka med fler namnder och forvaltningar i Region Skane samt med externa parter
som kommuner, idéburen sektor, brukarorganisationer, kulturaktorer.

Det senare ligger i linje med den utveckling som omradet har genomgétt i Region Skane och
for all del d4ven i andra delar av landet. Frin att mest ha bendmnt féltet kultur i varden &r nu
begreppet kultur och hdlsa det som rader. Ett mycket bredare paraplybegrepp som inbegriper
kultur i olika vardsammanhang, men dven hilsofrimjande och forebyggande insatser pé ett
tydligare sétt.

Varfér en strategi?

o For att fa ett systematiskt gemensamt arbetssétt inom omradet, en gemensam
plattform, langsiktiga strukturer samt en gemensam kunskapsbas och forstaelse for
omradets metoder och samband.

o For att tydliggora fardriktning och gemensamma mal.

o For att béttre ta tillvara pa resurser, insatser och verksamhet som redan finns internt i
Region Skéne, men ockséa hos externa aktorer.

o For att stdrka omrédet kultur och hélsa och ddrmed bli béttre rustade for att mota
rddande samhéllsutmaningar.

o For att kunna fatta battre beslut inom omrédet.

Med Region Skanes strategi fér kultur och hélsa 2022-2030 vill féljande uppnas:

o Okad tvirsektoriell samverkan, samordning, 1angsiktiga strukturer och
verksamhetsutveckling fér omradet kultur och hilsa sévél inom den egna
organisationen som i samverkan med externa, till exempel kommuner, kulturaktérer,
civilsamhallet, akademi.

o Att kulturens effekter for ménniskors hélsa och vélbefinnande tas tillvara inom
hilso- och sjukvérd samt i forebyggande och hélsofrdmjande arbete i samverkan med
relevanta aktorer och att dessa omraden ocksé ses som naturliga plattformar for
arbetet med okad tillgdnglighet till kultur.



Att kultur ska vara ett naturligt komplement till andra insatser inom hélso- och
sjukvard, en resurs i arbetet med 6kad personcentrerad vard och en sjilvklar del i
arbetet med att skapa positiva hélso- och vardrelaterade upplevelser.

Att invdnare i Skéne ska fa mojlighet att bli stirkta och hitta verktyg for att kunna
paverka sin egen hilsa genom kultur. Stimulera metodutveckling for 6kad
tillgdnglighet till kultur och delaktighet i kulturlivet, som i sin tur d&ven bidrar till
social hallbarhet och jamlik hilsa.

Strategiska insatsomraden

Viktiga strategiska omraden for att nd Region Skénes vision for kultur och hilsa ér:

Kunskapsdriven kultur och hélsa-verksamhet

Kultur och hélsa etablerat, forankrat och finansierat inom Region Skane
Kultur och hélsa-verksamhet i bred sektorsévergripande samverkan
Metodutveckling och ny praktik inom kultur och hilsa genom en mangfald av
aktorer

Kunskapsdriven kultur och hélsa-verksamhet

Genomfora kompetenshéjande insatser for och med relevanta aktérer inom héilso-
och sjukvard, omsorgssektorn, folkhdlsoomradet, kultursektorn, civilsamhillet med
flera.

Stimulera till att fler kultur och hilsa- verksamheter och projekt utvirderas och
analyseras pa ett strukturerat sitt och darigenom utveckla metod- och
kunskapsutvecklingen inom omradet.

Utveckla och stimulera plattformar och néatverk for kunskapsutbyte och samverkan
mellan verksamma inom kultur, forskning, hélso- och sjukvard, folkhilsa och véard
och omsorg.

Verka for mer forskning inom omradet och etablera tvirfackliga och tvirsektoriella
forskningsgrupper.

Kultur och hélsa etablerat, férankrat och finansierat inom Region Skane

Poidngtera sambandet mellan hélsa och kultur och vikten av tvérpolitisk samverkan 1
relevanta regionala styrdokument.

Sprida kdnnedom om strategin for kultur och hélsa och verka for att den
implementeras i Region Skénes verksamheter.

Bygga strukturer fér samverkan och erfarenhetsutbyte mellan relevanta beslutsfattare
och chefer inom Region Skéne.

Ta fram forvaltningsovergripande aktivitetsplaner for kultur och hélsa utifran
strategins formuleringar, till exempel genom att beskriva insatser i de arliga
verksamhetsplanerna och budgetarna och pa sa sitt halla strategins innehall levande
under hela planperioden.

Stimulera ndamnder och styrelser till insatser inom kultur och hilsa-omradet.



Kultur och hélsa-verksamhet i bred sektorsévergripande samverkan

o Bygga langsiktiga strukturer for 6kad intern samordning och samverkan i Region
Skane bade for att stimulera till utveckling av omradet och for att béttre nyttja
resurser och ekonomiska medel.

o Okad sektorsovergripande samverkan med och mellan externa aktorer som
kommuner, civilsamhdllet, kultursektorn, akademi med flera.

o Koppla ihop befintliga aktiviteter och verksamheter i kommuner, idéburna sektor,
kultursektorn etcetera med relevanta insatser inom vérd, omsorg och hélsoframjande
arbete.

o Fortsatt och utvecklad samverkan med universitet och hogskola, till exempel kring

utbildningar om kultur och hilsa.

Metodutveckling och ny praktik inom kultur och hidlsa genom en mangfald av aktérer

o Oka mojligheterna att genomfora och finansiera insatser som utvecklar omréidet.

o Stimulera och pa olika sétt stodja kulturaktorer att vara verksamma inom omradet
kultur och hilsa och pé sa vis 6ka antalet aktorer inom omradet.

o Utveckla befintliga metoder och arbetsmodeller samt stimulera uppkomsten av nya.

o Kartldgga befintligt utbud av kulturinsatser riktat till hdlso- och sjukvard, omsorg
samt inom hilsofrdmjande och forebyggande omradet och verka for att kinnedomen
om utbudet okar.

Forskning och evidens

Manga studier och praktisk erfarenhet har visat att deltagande i konstnédrliga och kulturella
aktiviteter stirker hilsa, vilbefinnande och livskvalitet. Effekterna kan ses pa manga
omraden: deltagande i1 kulturaktiviteter kan bada bidra till forlangd livsldngd och paverka
hilsotillstdnd och kan likstédllas med hilsofrdmjande insatser (3).

Den internationella evidensbasen for hur deltagande 1 konst- och kulturaktiviteter verkar
forebyggande och kan bidra till behandling, rehabilitering och stdd 1 livets slutskede okar
(3,4). Det finns flera forskningsresultat som visar fordelar med deltagande i konst- och
kulturaktiviteter som till exempel forbattrad social sammanhallning, minskad ensamhet och
isolering och 6kat prosocialt beteende for individer 1 olika aldrar (5,6,7). Deltagande i konst-
och kulturaktiviteter kan vara speciellt stodjande for individer med psykiska ohilsa (8,9).

Nar det handlar om forebyggande av psykisk och fysisk sjukdom finns forskning som pekar
pa flera positiva effekter av deltagande i konst- och kulturaktiviteter som till exempel att
aktiviteterna stodjer vdlméende och kan ge deltagarna 6kade lustkédnslor, védlbefinnande och
livskvalitet (10).

Det finns evidens for att deltagande i1 konst- och kulturaktiviteter kan paverka kognitiva
formagor hos édldre till exempel minnet och férméagan att tdnka planera och utféra saker (11).
Vidare finns det evidens for att deltagande i konst och kultur kan minska fysiska forsamringar
hos dldre vuxna, inklusive forbéttrad gang, styrka och balans (12).



Forskningen inom omradet kultur och hélsa &r relativt nytt (har bedrivits i cirka 25 &r), det
finns dock evidens som kan stodja pastaenden om att deltagande i konst- och kulturaktiviteter
kan frdmja hédlsa och vilbefinnande. Trots detta behover omradet &nnu mer forskning och
detta inom flera olika vetenskapliga discipliner. En positiv utveckling &r etableringen av olika
nétverk for forskare inom omrédet, till exempel Nordic Arts & Health Research Network (13).

Betydelsen av omradet

Vart samhalle star infor flera stora utmaningar. I Skéne, liksom pa flera andra hall nationellt
och internationellt, 6kar andelen &ldre och yngre i forhallande till gruppen i arbetsfor alder.
Aven om #ldre 6ver 80 ar idag blir allt friskare forvintas ett 6kat resursbehov inom vérden
och ett behov av starkare fokus pé fragor om dldres livsvillkor (14).

Polariseringen i samhéllet &r en annan trend som leder till 6kat utanforskap, olika
socioekonomiska forutsattningar samt 6kade skillnader i hilsa. Ytterligare en utveckling
kopplat till ménniskors hilsa &r att den psykiska ohdlsan ¢kar, inte minst bland barn och unga.
Psykiatriska diagnoser dr den vanligaste sjukskrivningsorsaken i Sverige och har s varit
sedan ar 2014. Ohélsa innebér lidande for den enskilde individen, men genererar &ven hoga
sjukskrivningskostnader for samhillet och okat tryck pa vilfdrdsystemet.

For att hantera framtidens utmaningar dr forebyggande och hilsofrdmjande insatser strategiskt
viktiga, liksom tvérsektoriell samordning och samverkan. Det krdvs langsiktigt arbete, nya
metoder och otraditionella samarbeten (15). Kultur och hélsa- omradet &r ett exempel pa ett
tvarsektoriellt falt som kan bidra i detta arbete. Kultur &r en sjdlvklar resurs som ska tas till
vara for att uppna malet Bdttre liv och hdlsa for fler.

I samband med pandemiaren 2020 och 2021 har kulturens roll f6r vart vélbefinnande lyfts.
Under en lang tid har vi inte kunnat g pa kulturella evenemang. P& vissa héll stingdes dven
biblioteken. Ménga har varit oroliga, socialt isolerade och blivit arbetslosa. Vissa studier visar
pa okad depression, dngest och somnldshet, sédrskilt bland de som redan innan hade en historik
med dalig psykisk hilsa (16,17). Men det dr dnnu for tidigt att dra nigra slutsatser.
Pandemitiden har varit en historisk kris som vi nédr denna strategi skrivs dnnu inte vet
konsekvenserna av.

Insatser inom konst- och kulturomradet &r en investering i ett friskare, tryggare och ett mer
vilméende samhille. Tvérsektoriell samverkan bidrar till ett framtida hallbart samhélle och
genererar vinster till gagn bdde for den enskilda invénaren och for samhéllet i stort. Dessutom
kan det stimulera kultursektorn, framfor allt nédr det géller arbetet med att uppna det
kulturpolitiska malet om 6kad tillgénglighet och delaktighet.

Definitioner

Kultur och hélsa

Omradet kultur och hilsa &r mangfacetterat och utévarna bestar av ett brett spektrum
yrkesverksamma fran flera olika discipliner sdsom forskare, kulturarbetare, personal inom
hélso- och sjukvéarden och omsorgen. Omradets tvirsektoriella natur innebér att det préglas av



manga olika yrkesutdvares syn- och tillvigagangssitt samt att det finns flera olika definitioner
om vad som avses.

Begreppet kultur och hélsa anvénds ofta som ett paraplybegrepp, men omradet har ménga
inriktningar och omfattar bdde medicinska, samhéllsvetenskapliga och humanistiska metoder
och praktiker.

I denna strategi definieras kultur och hélsa som:

Aktivt engagemang i en konst- och kulturaktivitet som dr genomford i syfte att skapa
en hdlsofrdmjande effekt och/eller oka viilbefinnande eller livskvalitet, savdl fysiskt,
mentalt, socialt, estetisk som existentiellt.

Kultur och hélsa- verksamhet innebér ocksa nagon form av samverkan mellan kultursektorn
och hilso- och sjukvérden, dldreomsorgen, folkhidlsoomradet eller andra aktérer som verkar
forebyggande och hélsofrdmjande.

Halsa

Kultur och hélso- omraden praktiserar en bred definition av termen hélsa, som inkluderar
fysisk, mental, kulturell, existentiell, emotionell, andlig, arbetsrelaterad, social och
samhdllelig hélsa.

Konst och kultur

Konst och kultur ska i detta sammanhang forstas som kulturella aktiviteter och konstnarliga
uttryck som musik, teater, dans, bildkonst, litteratur, men dven den verksamhet som bedrivs
av kulturorganisationer som museer, bibliotek och studieférbund.

Koppling till regionala strategier och styrdokument

Strategin har koppling till flera regionala styrdokument. Region Ské&nes dvergripande vision
ar Framtidstro och livskvalitet (18). Av de fem tillhérande malen, som vénder sig till all
verksamhet for att tillsammans ska né visionen, kan sérskilt ndmnas Bdttre liv och hdlsa for
fler. Detta mal har gett inspiration till féreliggande strategi och formulering aterfinns dérfor i
dess visionsformulering.

Den regionala utvecklingsstrategin Det 6ppna Skane 2030 (19) ska fungera som en plattform
for samverkan i Skane och formulera och skapa en bred samsyn om en gemensam maélbild for
Skéne 2030. Hér finns flera formuleringar om kulturlivets betydelse for livskvalitet och
folkhilsa samt dess viktiga roll som kitt i samhéllsutvecklingen.

Kultursektorn arbetar stdndigt med det kulturpolitiska mélet; 6kad tillgédnglighet och
delaktighet i1 kulturlivet. Alla oavsett individuella och geografiska forutsattningar ska ha
tillgang till ett brett och varierat utbud samt ha mojlighet till eget skapande. I Regional
kulturplan 2021-2024 (20) lyfts flera olika malgrupper framfor allt barn och unga, men 1
kultur och hilsa-sammanhang ndmns dven personer med funktionsnedséttning och dldre.
Kulturplanen betonar ocksa vikten av insatser for att 6ka kunskapen om sambandet mellan



kultur och hilsa (sdvél regionalt som i kommunerna och hos kulturaktorer), att samverkan
over politikomraden ska stimuleras samt att det utvecklas systematiska arbetssitt, strukturer
och nétverk inom omradet.

I enlighet med styrdokumentet Framtidens hélsosystem (21) ska Region Skanes vardmiljoer
vara stimulerande och inspirerande for patienterna vilket kan bidra till en positiv upplevelse
och lakning. Vidare poédngteras betydelsen av forebyggande och hélsofrdmjande insatser for
att forbattra invanarnas hélsa och pa sikt ge en effektivare anvindning av hélso- och
sjukvérdens resurser. Eftersom hilsans bestimningsfaktorer till stor del finns utanf6ér hélso-
och sjukvérden foreslas dessa insatser genomforas tillsammans med invanare, kommuner,
civilsamhdllet, idéburen sektor och andra relevanta samhéllsaktorer.
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