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Motion — Infor kulturdoulor for en jamlikare forlossningsvard

Den skanska graviditets- och forlossningsvarden behover bli mer jamlik. Idag finns det
betydande brister och skillnader mellan olika grupper. Utrikesfodda kvinnor, sarskilt kvinnor
fodda i Afrika och Asien, l6per en mycket hogre risk att drabbas av komplikationer och
forlossningsskador. Enligt Socialstyrelsens statistik ar det vanligare att personer fodda i vissa
lander, sarskilt i Afrika soder om Sahara, tvingas till akuta kejsarsnitt, far grad III eller grad
IV-bristningar och den allvarligaste backenbottenbristningen sfinkterruptur.

"Det behovs battre stod till utsatta kvinnor, som kvinnor fran vissa lander...” konstaterar
Socialstyrelsen i sin rapport Stdrk forlossningsvarden och kvinnors hdlsa.

Flera regioner i Sverige har tagit den oroviackande statistiken pa allvar. En framgangsrik
l6sning har varit att erbjuda utrikesfodda kvinnor mgjligheten att ha en kulturdoula med
under forlossningen. Doulan, som den gravida lart kinna innan forlossningen, fungerar som
stodperson och kan bland annat hjalpa till som tolk och for att underlatta kommunikationen
mellan sjukvardspersonalen och den gravida. Det vinner bade den gravida och
barnmorskorna pa.

I Skane har Yallatrappan kommit langt i arbetet med kulturdoulor. Via medel fran
Europeiska socialfonden har redan ett flertal kvinnor utbildats till kulturdoulor. Det ar
kvinnor som skulle kunna bidra till att stirka den skénska forlossningsvarden.

Region Skéne har mycket att vinna pa att infora kulturdoulor. Forlossningsskador leder bade
till stort lidande for den drabbade kvinnan och till 6kade sjukvardskostnader for Region
Skéne. Att genomfora en satsning dr en sund forebyggande atgiard som snabbt betalar sig
sjalvt.

Miljopartiet vill darfor att Region Skane borjar erbjuda mojligheten att ha en kulturdoula
med under forlossningen pa samtliga forlossningsavdelningar i Region Skane. Vi ser ett
behov av storre valfrihet i graviditets- och forlossningsvarden dar det finns olika 16sningar for
olika kvinnor. Ett inforande méste dock genomforas med stor hansyn till medarbetarna pa
forlossningsavdelningarna och darmed behover forlossningsvarden vara med i utformandet
av ett inforande.

Miljopartiet de grona yrkar att regionfullmiktige beslutar:
att hilso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att utreda hur kulturdoulor kan inféras pa
Region Skanes samtliga forlossningsavdelningar genom ett idéburet offentligt partnerskap
eller genom annan lamplig 16sning med den idéburna sektorn eller ett socialt foretag.

att Region Skéne direfter genomfor en satsning pa kulturdoulor pa Region Skénes
samtliga forlossningsavdelningar.
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