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Jamlik och personcentrerad vard for patienter med neuropsykiatriska och intellektuella
funktionsnedsittningar

Hilso- och sjukvardslagen slar fast att vard ska ges pa lika villkor f6r hela befolkningen, med
respekt for alla manniskors lika virde och for den enskilda méinniskans virdighet. I praktiken har
dock hilso- och sjukvirden ibland svart att leva upp till detta krav, i synnerhet for vissa
patientgrupper med  sirskilda  behov, diribland  personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar (NPF), framfor allt autismspektrumtillstind, och/eller intellektuella
funktionsnedsittningar (IF).

Sirskilt utmanande verkar det vara att ge en jamlik och personcentrerad vard till barn med
NPF/IF. Minga av dem har svirt att forstd varfor de maste soka vard och blir oroliga av att
hamna i obekant miljé och bli vidrérda av minniskor de inte kinner. Aven de mest
grundliggande undersékningar kan upplevas som patringande och skrimmande, vilket kan fa till
foljd att barnen blir rddda och gor motstind. Det riskerar att leda till att undersokningen eller
behandlingen antingen inte kan utféras som den borde, eller till att barnen fysiskt maste hallas
fast for att kunna fa vard, vilket kan vara traumatiskt f6r dem och leda till stérre problem vid
framtida vardbesok.

For att kunna ge denna patientgrupp ett personcentrerat bemétande beh6vs det delvis kunskap
om NPF/IF och de utmaningar som dessa funktionsnedsittningar for med sig generellt, men
ocksa kunskap om den enskilda patientens specifika behov. Den kunskapen finns bara hos de
som kanner patienten vil, framfor allt de ndrmast anhoriga, samt forstas hos patienten sjilv dven
om inte alla har férutsattningar att férmedla den. Dirfor dr det helt centralt att det finns tid och
forutsittningar for dialog med dessa personer i forvig, men ocksa for att genomfora de
anpassningar som man kommer 6verens om under dialogen vid sjilva vardbesoket.

Den tiden och de forutsittningarna saknas emellertid ofta i dagens hart pressade skanska
sjukvard. Pa lingre sikt dr det viktigt att arbeta bade for att héja kompetensen inom NPF och IF
generellt och att utéka kapaciteten i hela sjukvardssystemet sa att vardpersonalen avlastas och far
storre utrymme att gora personcentrerade anpassningar. Men for att 1 nartid uppna forbattringar i
omhindertagandet av denna patientgrupp kravs det mer riktade atgirder som sikerstiller att de
berérda patienterna och deras anhoériga alltid kan motas av nagon med tillricklig kompetens och
tid f6r dem nir de soker vard.

Inom  primirvirden finns redan ett tilliggsuppdrag f6r vuxna med varaktiga
funktionsnedsittningar, som nu dven formellt omfattar NPF och IF. Uppdraget syftar il att
sikerstilla att patienterna kan erbjudas en jamlik och personcentrerad primarvard, och personalen
pa vardcentralen maste genomgi en kompetenshdjande grundutbildning som anordnas av
vuxenhabiliteringen innan ansékan om tilliggsuppdrag godkanns. Tilliggsuppdraget verkar dock
inte hittills ha inneburit nagon stérre forbattring av viarden och bemdétandet av patienter med
NPF och IF, inte minst eftersom vildigt fa vardcentraler varit intresserade av att anséka om det.
Nimnden bor dirfoér utvirdera det ordentligt och se 6ver dess utvecklingspotential, bade i fraga
om innehdll och i fraiga om hur det kan spridas till fler vardcentraler i alla delar av Skane.
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Niagot motsvarande tilliggsuppdrag finns inte heller f6r personer under 18 ar, och vi
socialdemokrater menar darfor att ett sadant bor utvecklas och inféras f6r barn och unga med
NPF och IF, samt att regionen ska utreda om det ocksi bor omfatta andra varaktiga
funktionsnedsittningar pa samma sitt som uppdraget for vuxna. Ett sadant tilliggsuppdrag kan
forstas inforas antingen som en utbkning av det befintliga uppdraget f6r vuxna eller som ett
separat uppdrag, och bor utvecklas i samrad med berérda patientorganisationer, fackférbund och
leverantorer inom Hilsovalet.

Socialdemokraterna foreslir darfor:

att hilso- och sjukvardsdirektéren far i uppdrag att, i samrid med berérda patientorganisationer,
fackférbund och leverantérer inom Hailsovalet, utvirdera tilliggsuppdraget f6r vuxna med
varaktiga funktionsnedsittningar, med sirskilt fokus pa behoven hos patienter med
neuropsykiatriska och intellektuella funktionsnedsittningar, samt dterkomma med férslag pa hur
uppdraget kan utvecklas och spridas till fler vardcentraler.

att halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att, i samrad med berérda patientorganisationer,
fackforbund och leverantérer inom Hilsovalet, utreda foérutsittningarna for ett tilliggsuppdrag
for barn- och unga med neuropsykiatriska och intellektuella funktionsnedsittningar for
vardcentral, antingen som ett sjilvstindigt tilliggsuppdrag eller som en utveckling av det
befintliga for wvuxna, samt om detta uppdrag dven bor omfatta andra varaktiga
funktionsnedsittningar.
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